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Mikrovinna trouba @

eta 0203

NAVOD K OBSLUZE

Pozorné si prectéte navod k obsluze, prohlédnéte vyobrazeni a navod si uschovejte!
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I. UVOD K MIKROVLNNEMU VARENI

Jak pracuje mikrovinna trouba

Mikroviny jsou formou energie podobaijici se rozhlasovym a televiznim vinam

a normalnimu dennimu svétlu. VSe vyzafuje mikroviny - kuchynsky drez, kavova konvice,
dokonce i lidé. AvSak mikroviny se Sifi atmosférou a mizi bez u¢inku. MV trouba je
navrzena tak, aby mohla vyuzivat energii mikrovin. Elektfina je pfevadéna na MV energii
v magnetronu a mikroviny postupuji otvory ve sténach trouby do oblasti pripravy pokrma.
Mikroviny nemohou pronikat pres stény trouby, ale mohou pronikat materialy, jako jsou
sklo, porcelan a papir, tedy materialy, z nichZ je zhotoveno nadobi pro mikrovinnou
pfipravu jidel. Mikroviny neohfivaji nddobi, ale nddobi se mlzZe zahfat teplem ohfivaného
pokrmu. Mikroviny jsou pfitahovany vihkosti v potravinach, kde zpUsobuji rozkmitani
molekul vody 2450 milionkrat za sekundu. Molekuly se pfi kmitani o sebe otiraji, dochazi
k treni, které pak zptlsobuje ohfev pokrmu.

Velmi bezpeény spotiebic

MV trouba automaticky prerusi svou &innost.

Faktory ovliviiujici dobu vareni

Doba vareni je ovliviiovana fadou faktord. Teplota potravin a pfisad pouzitych pfi vareni
zpUsobuje velké rozdily v délce vareni. Napr. priprava pokrm0 s ledové studenymi
potravinami potrva zna¢né déle nez pfiprava téhoz pokrmu s potravinami, jejichz teplota
odpovida pokojové teploté. Doba vareni je ovliviiovana i nastavenym vykonem.
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Il. JAK VLASTNOSTI POTRAVIN OVLIVNUJi MIKROVLNNE VARENI

Hustota potravin
Lehké, poérovité potraviny, jako je pecivo a chléb, se pfipravuji rychleji nez tézké, husté
potraviny, jako jsou pe€ené. P¥i pfipravé poérovitych potravin v MV troubé musite davat
pozor, aby se vnéjsi ¢asti nevysusily a nezkrehly. Zakryvejte vnéjsi ¢asti folii (uréenou pro
MV trouby) nebo varte pfi nizkém vykonu.
Vyska potravin
Horni ¢ast vysokych pokrm(, pfedev§im u peceni, se uvari rychleji nez spodni ¢ast. Proto
je vhodné takové pokrmy béhem vareni obracet, nékdy i nékolikrat.
Pocatecni teplota
Pocatecni teplota potravin pfimo ovliviiuje dobu, po kterou musi byt pokrm varen nebo
ohfivan. Je to stejné jako u konvenéniho vareni - zmrazené potraviny se vafi déle nez
potraviny jenom chlazené a potraviny skladované pfi pokojové teploté se uvari nejrychleiji.
Obsah vihkosti v potravinach
ProtozZe jsou mikroviny pfitahovany vihkosti, mély by byt relativné suché potraviny, jako
jsou pecené a nékteré druhy zeleniny, pred varenim bud postfikany vodou nebo zakryty.
Velikost potravin
nakrajené potraviny ve vétsich nddobach, aby se mikroviny mohly dostat ke kuslim ze
vSech stran a zajistit tak rovnomérné vareni.
Mnozstvi potravin
Pocet mikrovin v troubé zlstava staly bez ohledu na to, jak velké mnozstvi potravin se
pfipravuje. Plati, ze ¢im vice potravin vilozite do trouby, tim déle pfiprava potrva. Malé
mnozstvi potravin vyzaduje kratSi dobu vareni nebo ohfivani. Pfi pouziti normalnich dob
vareni nebo ohfivani se mohou prehrat a spalit.
Kosti a tuky
Kosti vedou teplo a velka mnoZstvi tuku pfitahuji MV energii. Proto musite pfi pfipravé
platku masa obsahuijici kosti a tuk pracovat opatrné, aby se maso neuvarilo
nerovnomérné a pfilis se nepropeklo. Pokrmy s velkym obsahem tuku a cukru vyzaduji
opatrnou volbu doby vareni, protoze se mohou snadno stat horkymi a spalit se, nebo
dokonce zpUsobit pozar v MV troubé samovznicenim.
Tvar potravin
Mikroviny pronikaji do potravin jen do hloubky asi 2,5 cm. Vnitfni ¢asti pokrmd se uvafi
tim, Ze teplo vytvorené na povrchu postupuje dovnitf. Jinymi slovy, pouze vnéjsi ¢asti
pokrmU se skutec¢né uvari energii mikrovin. Zbytek se uvari rozvodem tepla v potraviné.
Na zakladé toho je zfejmé, ze nejhorsim tvarem pokrmu pro pfipravu MV troubou je silny
kvadr. Nez se stfed mirné ohfeje, budou rohy spaleny. Snazte se, aby pokrmy meély
zaoblené tvary. Takové se pfipravuji MV energii nejlépe.
Rozmrazovani zmrazenych potravin
Zmrazené potraviny mohou byt pro rozmrazeni viozeny pfimo do MV trouby (nezapomente
odstranit v§echny kovové spony a obaly). Ta mista potravin, ktera se rozmrazuiji rychleji
nez ostatni, v pfipadé potreby zakryjte. Tim se proces rozmrazovani zpomali nebo zastavi.
Nékteré potraviny neni nutné pred pfipravou uplné rozmrazit. Napfiklad pfiprava ryb je tak
rychld, Ze je nékdy lepsi zadit je pfipravovat jesté v mirné zmrazeném stavu.
Vareni zmrazenych potravin
Tento druh potravin vyZaduje zvlastni opatrnost, jestlize se pfipravuje v MV troubé. Je to
zpUsobeno tim, Ze vétsina pokrmd na obalech potravin se vztahuje na konkrétni troubu.
Proto je dllezité, abyste znali vykon Vasi trouby. Ma-li Vase trouba nizsi hodnotu, nez je
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uvedeno na obalech, pak musite doby vareni pozménit. ZVYSUJTE dobu vareni

v jednominutovych intervalech a pokud mozno pokrm pokazdé promichejte. Pak jej
nechejte alespori 3 minuty stat v klidu.

Propichovani

Potraviny uzaviené ve skofapce, slupce nebo blané budou v MV troubé praskat, pokud je
pred varenim nepropichnete. Sem patfi nékteré druhy uzenin, Zloutky i bilky vajiek,
Skeble, Ustfice a fada druh( zeleniny a ovoce.

ZkouSeni uvareni

ProtoZe pokrmy se v MV troubé uvafi rychle, je nutné je ¢asto kontrolovat. Nékteré
pokrmy se nechavaji v troubé az do Uplného uvareni, avSak vétsina pokrm( (véetné masa
a drlibeze) se z trouby vytahuje v mirné nedovareném stavu a necha se dovarit mimo
troubu. BEhem doby prodlevy vzroste vnitfni teplota pokrmu o 3 °C az 8 °C.

Doba prodlevy

Po vytaZeni z trouby se pokrmy nechavaji stat v klidu mimo troubu po dobu 3 az 10 minut.
Obvykle jsou pokrmy po tuto dobu zakryty, aby si udrzely teplo, pokud nejde o pokrmy,
jejichz struktura ma byt sucha (napr. nékteré druhy peciva a suchard). Prodleva umoznuje
dokongit vareni a také rozvinout chut a vini.

ll. SPECIALNi POSTUPY PRI MIKROVLNNEM VARENI

Rozmisténi a vzdalenost

Jednotlivé kusy pokrm(, jako jsou pecené brambory, malé kousky peciva a predkrmy, se
zahreji rovnomeérnéji, budou-li rozlozeny v MV troubé stejné daleko od sebe, nejlépe

v kruhu. Nikdy neukladejte potraviny na sebe.

Michani

vareni se v8ak potraviny michaji za u¢elem rozSifeni a rozvedeni tepla. VZdy michejte

z vnéjSku smérem dovnitt, protoZze vnéjsi ¢ast pokrmU se ohfiva nejdrive.

Obraceni

Velké a dlouhé pokrmy (jako pecené a cela drlibez) se museji obracet, aby se vS§echny
¢asti uvarily rovnomérné. Je vhodné obracet také porcovanou dribez a Fizky.
Zakryvani folii

Na rohy a okraje hranatych pokrm0 se nékdy pokladaji prouzky félie (félie uréena pro MV
trouby), ktera zadrzuje mikroviny a chrani tyto ¢asti pred prevarenim. Nepouzivejte
nadmérné mnozstvi folie a vzdy ji bezpeéné uchytte k pokrmu nebo k nadobé, jinak by
mohlo dojit v troubé k ,jiskfeni” a tim vznika moznost poskozeni MV trouby!
Nadzvednuti

Silné nebo husté pokrmy je vhodné nadzvednout, aby mikroviny mohly proniknout i ke
spodni strané a dovnitf pokrmu.

Zhnédnuti

Maso a drlibez varené 15 minut nebo déle, lehce zhnédnou ve svém tuku. Pokrmy
pfipravované krat$i dobu mohou byt potfeny omackou, ktera zplsobi zhnédnuti

a pritazlivy vzhled.

IV. DULEZITE POKYNY PRO OHRIVANi POKRMU

— Béhem ohfivani pokrmy pravidelné michejte. Neni-li michani mozné, pokrm rozlozte
jinak.

— P¥i ohfivani dodrzujte doby prodlevy doporucené v literature, abyste MV energii vyuZili
maximalné a zabranili pfehrati pokrmd.
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- Jestlize u nékteré potraviny nevite, zda bude pfi ohfivani ztracet vlhkost, zabalte ji

@ tésné do fdlie vhodné pro MV trouby a fdlii na nékolika mistech propichnéte.

— Pri ohfivani brambor ve slupce, chleba, peciva nebo vihkych potravin uloZte potraviny na
list savého kuchyriského papiru, ktery vihkost pohilti.

— Jestlize budete ohfivat pokrmy na talifi, pokuste se je ulozit v rovhomérné vrstvé.

— Doby uvedené v literatufe plati pro ohfivani potraviny o pokojové teploté. Jsou-li
potraviny chladné, dobu prodluZzte.

— Pokladejte ohfivané pokrmy na talif tak, aby silnéjsi, hustSi a masitéjsi ¢asti lezely na
obvodu talife, kde pohlti nejvice energie, a tenké ¢asti uprostred talife.

V. JAK DOSAHNOUT V MV TROUBE NEJLEPSICH VYSLEDKU

Dohlizet na chod vyrobku

Tabulky a hodnoty v tomto navodu byly pfipraveny s velkou peclivosti, ale Vas uspéch pfi
pripravé pokrm( zavisi samoziejmé na tom, jak velkou pozornost budete vénovat
pfipravovanému pokrmu. Pfipravovany pokrm vzdy sledujte. MV trouba je vybavena
svétlem, které se automaticky rozsviti pfi uvedeni do provozu. Diky tomu Ize sledovat
postup pfipravy pokrmu. Pokyny v literature, jako ,,zvySte”, ,promichejte”, apod.,
povazujte za minimalni povazované kroky. Jestlize se Vam zda, ze pokrm je pfipraven
nestejnomérné, ucirite to, co povazujete za nejvhodnéjsi k odstranéni nedostatku.

Varné nadobi

V MV troubé nikdy nepouzivejte kovové nadobi, nddobi s kovovymi ozdobami nebo
nadobi potazeno folii. Mikroviny neprochazeji kovem. Budou se odrazet od kovovych
predmétl v troubé a od kovovych stén a vyvolaji el. oblouk - znepokojivy jev, pfipominajici
blesky. Vétsina Zaruvzdorného nekovového nadobi mdze byt v MV troubé bezpecné
pouzivana. Nékteré nadoby vSak mohou obsahovat materidly, vlivem kterych se stavaji
pro mikrovinné vareni nevhodnymi. Mate-li pochybnosti o tom, zda je konkrétni nadoba
vhodna, da se jeji vhodnost zjistit jednoduchym zplsobem.

Zkouska nadoby pro mikrovinné vareni

Pred pouzitim MV trouby vyzkouSejte, zda je Vase nadobi vhodné pro ohfivani-vareni v MV
troubé. Vlozte zkousenou nadobu do MV trouby spole¢né se sklenénou misou naplnénou
vodou a zapnéte troubu na jednu minutu na maximalni vykon. Jestlize se voda ve
sklenéné misce ohreje a zkousena nadoba zlstane na dotek chladng, je tato nadoba pro
mikrovinné vareni vhodna. Jestlize zkousena nadoba bude horka (Pozor, abyste si
nespalili prsty!), znamena to, Zze mikroviny byly absorbovany nadobou a ta neni pro
mikrovinné vareni bezpecna.

Nasledujici tabulka podava prehled nadobi pro vareni ve Vasi MV troubé:

Materidl nddobi Varné Pyrex  Keramické Terakota Hlinlkovd Plastickd Papirnebo  Kovové
sklo sklo félie hmota lepenka nadoby

Mikrovinny rezim ANO ~ ANO ANO ANO NE ANO ANO NE

Nadobi pro mikrovinné vareni

1. VétSina sklenéného a sklo-keramického nadobi je vhodna. V MV troubé vSak
nepouzivejte toto nadobi, ma-li kovové/zlaté/stfibrné ozdoby. Lakovany/glazovany
barveny porcelan a sklo nesmi byt brousené a tvrzené. Upfednostniuji se nadoby
kruhové nebo ovalné pred nadobami ¢tvercovymi nebo obdélnikovymi, protoze pokrm
v rozich ma tendenci se prevarit.
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2. Papirové, kartonové a lepenkové ubrousky, utérky, talife, poharky a nadoby
ze dreva, slamy i prouti mlzete v MV troubé pouzivat pro kratkodoby ohrev. @
Nepouzivejte vyrobky z recyklovaného papiru, protoZze mohou obsahovat necistoty
(Castecky kovu), které mohou pfi vareni vyvolavat jiskry, pfipadné pozar.

3. Plastové talife, poharky, sacky a obaly mlzete v MV troubé pouzivat. DodrZujte pokyny
vyrobce.

4. Kovové nadobi a nadobi s kovovymi ozdobami v MV troubé nepouzivejte. Jestlize
recept predpisuje pouziti hlinikoveé félie, grilovacich jehel nebo nadobi s obsahem kovu,
ponechejte mezi kovovym prfedmétem a vnitfni sténou trouby mezeru alespon 2,5 cm.
Dojde-li k vyskytu oblouku (jiskfeni), odstrarite kovovy predmét a nahradte jej
nekovovym.

5. Nepouzivejte utésnéné nadoby (lahve se zatkami, uzavéry apod.).

6. Pri vytahovani nadobi nebo oto¢ného talife z trouby postupujte opatrné. Nékteré druhy
nadobi mohou absorbovat teplo z vafeného pokrmu a stat se velmi horkymi.

7. Pouzivejte jen teplomér, ktery je uréen nebo doporuéen pro pouzivani v MV troubach.

Pri ohrivani tekutin v MV troubé, jako polévek, omacek a napojd, mize dojit k prehrati

tekutiny na bod varu, aniz by se vyskytlo bublani. Pak mdze dojit k ndhlému prekypéni

horké tekutiny. Abyste tomuto zabranili, dodrzujte nasledujici pokyny:

1. NepouZzivejte nadoby s rovnymi boky a uzkymi hrdly.

2. Tekutiny neprehfivejte.

3. Promichejte tekutinu pred vloZzenim nadoby do trouby a pak v poloviné doby ohrevu.

4. Po ohrati nechejte nadobu stat na kratkou dobu v MV troubé, posléze tekutinu opét
promichejte a zkontrolujte jeji teplotu pred podavanim (obzvlasté obsah détskych
lahvi), aby nedoslo k popaleni!

VI. BEZPECNOSTNI POKYNY

— Pred uvedenim do provozu si peclivé pre¢téte navod k obsluze, prohlédnéte vyobrazeni
a navod uschoveijte.

— Pokud byl spotfebi¢ skladovan pfi nizSich teplotach, nejprve jej aklimatizujte.

— Zkontrolujte, zda udaj na typovém Stitku odpovida napéti ve Vasi elektrické zasuvce.

— Nikdy spotrebi¢ nepouzivejte pokud ma poskozeny napajeci pfivod nebo vidlici, pokud
nepracuje spravné nebo upadl na zem a poskodil se. V takovych pfipadech zaneste
spotrebi¢ do odborného servisu k provéreni jeho bezpecnosti a spravné funkce.

- Vidlici napajeciho pfivodu nezasunujte do el. zasuvky a nevytahujte z el. zasuvky
mokryma rukama a tahanim za napajeci privod!

- Pod krytem MV trouby se nachazi mikrovinny zari¢ (magnetron) a zdroj vysokého
napéti. V troubé nejsou zadné souéasti, které by mohl uzivatel nastavovat. Je
prisné zakazano odnimat vnéjsi kryty MV trouby!

- Zabraiite v manipulaci détem a nesvépravnym osobam bez dozoru!

- Vyrobek nenechavejte v chodu bez dozoru!

- Vyrobek je uréen pouze pro pouziti v domacnostech a na podobné tcely!

- Neumistujte MV troubu v blizkosti televizord, rozhlasovych pfijimact a antén z ddvodu
moznosti nepfiznivého vlivu elektromagnetického pole MV trouby na provoz téchto
zafizeni.

— MV troubu pouzivejte pouze v pracovni poloze na mistech, kde nehrozi jeji prevrhnuti
a v dostatecné vzdalenosti od horlavych predmétd (napfr. zaclony, zavésy, drevo, atd.),
tepelnych zdrojl (napt. kamna, el./plynovy sporak, gril, atd.) a vihkych povrcht (dfezy,
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umyvadla, atd.). ZvySena teplota a vlhkost by mohly zp@sobit poSkozeni
komponentd MV trouby.

— Nepokousejte se vyrobek uvést do chodu, jsou - li dvitka oteviena.

— Nevkladejte mezi predni povrch trouby a dvifka Zadné predméty, zabrarite usazovani
necistot nebo zbytkd Cisticich prostredkd na tésnicich plochach.

- Je velmi dllezité, aby se dvitka fadné uzavirala, a aby nebyla po$kozena (ohnuta).

Dale nesmi byt poSkozeny zavésy a zamky (poruSené nebo uvolnéné), tésnéni a tésnici
plochy dvifek. V pfipadé poSkozeni musi byt tyto ¢asti opraveny kvalifikovanym
servisnim technikem.

— Nepokousejte se jakkoli pozménovat, sefizovat nebo opravovat dvirka, ovladaci panel,
pojistné zamky nebo jiné ¢asti MV trouby. Opravy smi provadét jen kvalifikovany servisni
technik.

— Nezapinejte MV troubu, je-li prazdna (bez vlozenych potravin). Jestlize MV troubu
nepouzivate, doporu€ujeme do ni dat sklenici s vodou. Pokud by doSlo k nahodnému
zapnuti trouby, voda bezpec&né pohlti energii mikrovin.

— MV troubu nepouZzivejte k jinym Gceldm (napf. k suseni zvifat, vyrobki z textilu, obuvi)
nez doporucuje vyrobce.

— Nepouzivejte pfi vafeni noviny misto papirovych utérek, tyto papirové utérky vSak musi
byt doporu¢ené pro dany pokrm v kucharské knize.

— Pro dlouhodoby ohfev nepouzivejte dfevéné nadoby. Mohou se zahrat a zuhelnatét.

— Nepouzivejte kovové ani nekovové nadoby se zlatymi nebo stfibrnymi ozdobami. Vzdy
odstrariujte kovové draténé svorky. Kovové predméty v MV troubé mohou zpUsobit vznik
el. oblouku, ktery MV troubu poskodi.

— Nepouzivejte vyrobky z recyklovaného a barevného papiru, protoze pousti barvu
a mohou obsahovat necistoty, které mohou pfi vareni vyvolat jiskfeni, pfipadné pozar.

— Nedavejte oto¢ny talif ihned po vareni do vody. Mohl by nasledkem prudkého ochlazeni
prasknout nebo se poskodit.

— Nepouzivejte MV troubu k fritovani.

- Pred varenim propichnéte skofapky vajec, slupky brambor, jablk a podobnych druht
ovoce a zeleniny.

— Mala mnozstvi potravin vyzaduji kratSi ¢as vareni nebo ohfivani. Pfi pouziti normalnich
dob se mohou pfehfat nebo spélit.

— Pred varenim a rozmrazovanim odstrante plastové obaly z potravin. Upozorfiujeme vsak,
ze v nékterych pripadech by pokrm mél zlstat pokryt plastovou félii - viz. informace na
zakoupenych potravinach (napf. potraviny s nizsi hustotou nebo potraviny tekuté Ci
kasovité).

— Neohfivejte napoje s vysokym obsahem alkoholu ani velka mnozstvi oleje (oboji by se
mohlo vznitit)!

— Jestlize pfipravujete v MV troubé tekutinu, mdze dojit k jejimu prehrati nad bod varu bez
viditelného bublani. Po vytazeni nadoby pak teplotni Sok mlze zpUsobit nahlé prekypéni
a z nadoby vytryskne vrela tekutina. Proti tomu se Ize chranit tak, ze pfed vloZzenim do
trouby date do nadoby s tekutinou bud' Izi€ku ze specialni umélé hmoty uréené pro
pouziti ve vysokych teplotach nebo sklenénou ty&inku.

— Obsah kojeneckych lahvi a détské stravy ve skleniCkach musi byt pfed podanim
promichan nebo protfepan a musi byt zkontrolovana teplota, aby se zabranilo popaleni.

— Zpozorujete-li kout, nechejte dvitka uzaviena a MV troubu vypnéte a odpojte od
elektrické sité.

o
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— Jestlize ohfivate nebo vafite pokrm v nadobach na jedno pouziti z plastu, papiru
nebo jiného hoflavého materialu, kontrolujte pfipravovany pokrm ¢astéji @
a sledujte, zda se nadoba nenici.

- Pouzivejte pouze neposkozené a spravné prodluzovaci sitové privody.

— Jestlize je napajeci pfivod tohoto spotfebite poskozen, musi byt nahrazen specialnim
pfivodem nebo sadou pfivodd, které jsou dostupné u vyrobce nebo u jeho servisniho
technika.

— Spotrebi¢ nikdy nepouzivejte pro Zadny jiny ucel, nez pro ktery je ur€en a popsan
v tomto navodu!

— Vyrobce neodpovida za Skody zplsobené nespravnym pouzivanim spotrebice (napf.
znehodnoceni potravin, popaleni, opareni, ozafeni mikrovinnym zarenim, pozar).

VII. INSTALACE, VENTILACE

1. Odstrarite veSkery obalovy materiél (folie, PS) a vyjméte pfisluSenstvi. Na oto¢ny
krouzek umistény ve stfedu MV trouby vlozte sklenény talif.

2. Postavte MV troubu na zvoleny rovny povrch (napt. kuchyrisky stdl nebo specialné
navrzeny stojan pro MV troubu) a ve vysce minimalné 85 cm, mimo dosah déti. Sklo
dvitek se totiz mize béhem vareni zahrat na vysokou teplotu. Nahore, vzadu a z boku
ponechejte volny prostor pro fadnou ventilaci (obr. 1). Otvory ve spotiebici zajistuji
proudéni vzduchu pfi ventilaci a nesmi se zakryvat ani jinak blokovat. Nesmi se téz
odnimat nozky trouby. Zakrytim otvord nebo odejmutim nozek mUze dojit k poskozeni
MV trouby.

3. PfesvédcCete se, Ze napajeci privod neni poskozen a ze neprochazi pod troubou ani
pres jakékoliv ostré ¢i horké plochy. El. zasuvka musi byt dobre pfistupna, aby bylo
mozno troubu v pfipadé nebezpedi snadno odpojit od el. sité. Vyrobek je opatfen
napajecim pfivodem s ochrannym vodi¢em. Vidlici je nutné pfipojit do spravné
zapojené a uzemnéné zasuvky dle ¢SN! Doporucujeme pouzit samostatny elektricky
okruh s jisténim 16 A.

Poznamky:

— Jestlize MV trouba nefunguje spravné, odpojte ji z el. zasuvky, pockejte 10 sekund
a poté ji znovu pfipojte.

— MV troubu je mozno zabudovat po dodrzeni podminek pro instalaci spotrebice.
Nepouzivejte tuto MV troubu venku, mimo domacnost!

Ventilace (obr. 1)

Pro ochlazovani MV trouby je nutna fadna ventilace. Jestlize béhem provozu MV trouby
budou ventilaéni otvory zakryty, MV trouba se prehfeje. V tomto pfipadé tepelna pojistka
MV troubu automaticky vypne. MV trouba nebude fungovat, pokud se dostate¢né
neochladi. Vzduch vystupuijici z ventilacnich otvor( se pfi provozu mize zahrat. To je
normalni jev. PFi vafeni se bézné vytvari para. MV trouba je navrzena tak, aby tuto paru
vypoustéla pres ventilacni otvory v horni a zadni asti vyrobku.
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@ Viil. POKYNY K OBSLUZE MV TROUBY

SCHEMATICKE ZOBRAZENI A POPIS VYROBKU (obr. 2)
A - Ventilaéni otvory

B - Dverni zapadky

C - Dvitka

D - Tésnéni dvifek

E - Sklenény talif

F — Otocny krouzek

G - Otvory bezpecnostnich zamk{

H - Ovladaci panel

I - Drzadlo

OVLADACI PANEL
J — Otocny regulator vykonu — nastaveni vykonové urovné mikrovin (W)

K - Otocny regulator éasovaée — nastaveni €asu pfipravy (minut)

Pro Vasi informaci - pfi jednotlivych nastavenich jsou k dispozici nasleduijici vykonové
urovné. VSechna Cisla jsou uvedena jako pfiblizné procento nejvyssiho mozného vykonu.

TABULKA VYKONOVYCH UROVNi MV TROUBY

Mikrovinny vykon Symbol | Vykon (%) Pouziti

Max. 700 W &s} 100 - vareni vody, Cerstvého ovoce,
zeleniny, rybiho masa a dribeze,
ohrev mléka

- zhnédnuti hovézi sekané
- pfedehfev nadob

Stiedné vysoky Y 80 - vesdkeré ohfivani

- peceni masa a drlibeze

- vafeni hub, korysd a pokrm(
obsahuijicich syry a vejce

Stredni & 60 - pe&eni dortd, kolast
- pfiprava vajec, ryze a pudinku
- vafeni masa, drlibeze a polévek

Rozmrazovani é‘, 40 - vesSkeré rozmrazovani
Stfedné nizky S 35 - rozpousténi masla, ¢okolady
Min. 140 W v 20 - zméknuti masla, syr( a zmrzliny

- kynuti tésta

10
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POKYNY PRO MIKROVLNNE VARENI / OHRIVANI

1. Otevrete dvitka MV trouby, vloZte pokrm do stfedu sklenéného talife a dvitka @
uzavrete.

2. Zvolte pomoci otocného regulatoru J pozadovanou vykonovou urovern mikrovin podle
pfipravovaného pokrmu.

3. Pozadovany ¢as pfipravy nastavte otoénym regulatorem ¢asovace K ve sméru
hodinovych ruci¢ek. Pro dosazeni presného nastaveni ¢asu pfipravy doporuCujeme
otocit regulatorem Casovace o néco dale nez je pozadovy €as a pak pfesné na
pozadovany ¢as. MV trouba zaéne pracovat.

4. Kdyz regulator ¢asovace dosahne 0 (nulu), ozve se zvukovy signal a MV trouba se
automaticky vypne.

5. Otevrete dvirka a vyjméte pokrm z MV trouby.

6. Pokud chcete ukoncit pfipravu pokrmu pred uplynutim nastaveného ¢asu, otocte
regulatorem ¢asovace na 0 (nulu).

Upozornéni

Jakmile otocCite regulatorem Casovace, zacne MV trouba pracovat a dojde k osvétleni
vnitfniho prostoru trouby. Dvitka je mozné béhem procesu pfipravy otevrit, Casovac se
zastavi a vyzarovani mikrovin se prerusi. Po uzavreni dvifek bude pfiprava pokracovat az
do uplynuti celého nastaveného €asu pfipravy. Po ukon&eni pfipravy se ozve zvukovy
signal a asovaé bude v nulové poloze. Cisla na ¢asové stupnici predstavuji minuty.
Otocny talif se mize otacet v libovolném sméru.

POKYNY PRO ROZMRAZOVANI

Rozmrazovani pomoci mikrovin je mnohem rychlejSi nez rozmrazovani v ledni¢ce

bakterii. Je dllezZité si uvédomit, Ze rozmrazovani trva déle nez normalni vareni. Pokrm

kontrolujte, béhem rozmrazovani jej alespon jedenkrat otocte.

1. Otevrete dvirka MV trouby, vlozte pokrm do stfedu sklenéného talife a dvitka uzavrete.

2. Zvolte pomoci oto€éného regulatoru J pozadovanou vykonovou uroveri mikrovin pfi
rozmrazovani.

3. Pozadovany ¢as rozmrazovani nastavte otocnym reguladtorem €asovace K ve sméru
hodinovych ruci¢ek. MV trouba zaéne pracovat.

4. Kdyz regulator ¢asovace dosahne 0 (nulu), ozve se zvukovy signal a MV trouba se
automaticky vypne.

5. Otevrete dvirka a vyndejte pokrm z MV trouby.

6. Pokud chcete ukoncit pfipravu pokrmu prfed uplynutim nastaveného ¢asu, otocte
regulatorem €asovace na 0 (nulu).

IX. OTAZKY A ODPOVEDI

Otazka: Co se déje, kdyz nesviti svétlo v MV troubé?

Odpovéd: Prepalené viakno Zarovky.

Otazka: Proé z vétracich otvortl unika para a proé¢ ze spodni ¢asti dvifek odkapava

voda?

Odpovéd: Vznik pary béhem vareni je normalni jev. MV trouba je opatfena ventila¢nimi
otvory, kterymi se para odvadi, obas vSak para kondenzuje na dvirkach
a voda pak odkapava ze spodni strany dvifek. To je zcela normalni a bezpecné.

Otazka: Mize mikrovinna energie projit okénkem dvifek?

11
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@ Odpovéd: Ne! Kovové stinéni odrazi energii zpét do dutiny. Otvory a vstupy

umoznuji prichod svétla, neumozniuji vSak prichod MV energie.
Otazka: Pro¢ vajicka nékdy vystieluji?

Odpovéd: Pri peceni nebo vareni vajec mize zloutek vystrelit, protoZe se uvnitf Zloutkové
blany vyviji para. Aby k tomu nedoslo, propichnéte zloutek pred varfenim
paratkem. Nikdy nevarte vajicka bez propichnuti skorapky!

Otazka: Pro¢ se po ukoncéeni vareni doporucuje doba prodlevy?

Odpoveéd: Doba prodlevy je velmi dllezita. Pri pripravé pokrm v MV troubé vznika teplo
v pokrmu, ne v troubé&. V mnoha pokrmech se vytvofi dostatek vnitfniho tepla
na to, aby proces vareni pokragoval i po vyjmuti pokrmu z trouby. U&elem doby
prodlevy u vétsich kusl masa, vétsich druhl zeleniny a kolacl je umoznit, aby
se vnitfek pokrmu rovnomérné provafril bez pfevareni vnéjsi casti.

Otazka: Pro¢ mikrovinna trouba nevafi vzdy tak rychle, jak to uvadéji pokyny pro

pFipravu pokrmti?

Odpovéd: Jesté jednou si prectéte recept, abyste se ujistili, Ze jste spravné dodrzeli
vSechny pokyny a dozvédéli se, co mohlo zpUsobit odchylky doby pfipravy.
Doby pfipravy a nastavené teploty jsou doporuc¢ené hodnoty, které maji
zabranit pfevareni, které je jednim z nejbéznéjsich problémU zacatecnikd pfi
pouzivani MV trouby. Odchylky co do velikosti, tvaru, hmotnosti, rozméru
a teploty pokrm0 budou vyzadovat delsi ¢i kratsi ¢as pfipravy. Pomoci vlastniho
Usudku a doporuc¢enych hodnot si ovérte, zda byl pokrm spravné pfipraven tak,
jako byste ho udélali pfi normalnim vareni.

Otazka: Pro¢ se uvnitf MV trouby objevuiji jiskry a praskani (elektricky oblouk)?

Odpovéd: Pouzivate nadobi s kovovymi ¢astmi nebo ozdobami (stfibrnymi nebo zlatymi).
Nechali jste v troubé vidliCku nebo jiny kovovy nastroj. Pouzivate velké
mnozstvi kovoveé félie. Pouzivate kovové sponky. V prostoru MV trouby jsou
zbytky pfipaleného pokrmu.

X. UDRZBA

Pfed udrzbou odpojte vyrobek od elektrické sité vytazenim vidlice napajeciho
pFivodu z el. zasuvky! Udrzujte vnitfni plochy MV trouby Cisté a suché, aby nedochazelo
k tvorbé nanosl mastnoty a ¢astecek pokrmU. VSeobecné plati, Ze byste MV troubu méli
Cistit vzdy, kdyz byla pouzita.

Vnitini stény

Navlhé¢enym hadfikem odstrante vSechny zbytky jidel mezi dvifky a MV troubou. Tato
oblast musi byt ¢isténa velmi dikladné, aby se dvitka mohla dobre uzavfit. Hadfikem se
saponatem odstrante vSechny mastné skvrny, pak stény otrete a osuste. Nepouzivejte
Cistici prostfedky, které jsou drsné a agresivni, protoze poskrabaji a poskodi povrch MV
trouby.

Pachy z vnitfku trouby odstranite tak, Zze do nadoby vhodné pro MV troubu nalijete Salek
vody s citrénovou $tavou vymackanou z jednoho citronu spolu se slupkou a nechate na
né 5 minut plsobit mikroviny. Potom vnitfek trouby otfete a osuste.

POZOR: Nikdy nenalévejte do MV trouby vodu!

Dvirka

Dvitka a tésnéni dvifek musi zstat Cisté. Umyvejte je pouze teplou vodou se saponatem,
pak je dikladné osuste. Nepouzivejte abrazivni prostfedky, jako jsou Cistici prasky, ani
ocelové nebo plastové skrabky. Kovové ¢asti se udrzuji nejsnadnéji tak, Ze je budete
Casto otirat vihkym hadfikem.

12
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Vnéjsi casti

VnéjSi skfin Cistéte jemnym hadfikem a teplou vodou, pak ji osuste mékkym @
hadfikem. Dbejte na to, aby se do ventilacnich otvor( nedostala voda. Jestlize se znecisti
napajeci privod, otfete jej vihkym hadfikem. Vzdy se presvédcete, ze povrch tésnéni
dvifek je Cisty.

Otocny tali¥

Sklenény talif po kazdém pouziti umyjte v Cisté vodé. Otocny krouzek alespon jednou
tydné vyndejte a vycistéte v horké vodé se saponatem. Déle je tfeba udrzovat v Cistoté
vodici plochu, aby mastnota nebranila otaCeni kolecek, jinak se mize zvysit hlu¢nost MV
trouby.

AN Y
XI. EKOLOGIE &7 &N
Pokud to rozméry dovoluji, jsou na vSech dilech vytistény znaky materiall pouzitych na
vyrobu baleni, komponent( a pfislusenstvi, jakoz i jejich recyklace. Po ukonéeni zivotnosti
MV trouby zlikvidujte tyto komponenty prostfednictvim k tomu uréenych sbérnych siti.
Pokud ma byt pfistroj definitivné vyrfazen z provozu, doporucuje se po odpojeni
napajeciho pfivodu od el. sité jeho odfiznuti, pfistroj tak bude nepouzitelny.

Udrzbu rozsahlej$iho charakteru nebo tdrzbu, ktera vyzaduje zasah do vnitinich
¢asti vyrobku, musi provést odborny servis!

Nedodrzenim pokynii vyrobce zanika pravo na zaruéni opravu!

Pripadné dalsi informace o spotrebici ziskate na Infolince 800 800 000 nebo na
internetové adrese www.eta.cz.

XIIl. TECHNICKA DATA

Napéti (V) uvedeno na typovém Stitku
Prikon (W) uveden na typovém Stitku
Vykon mikrovin (W) 140 - 700
Pracovni kmitocet (MHz) 2450
Rozméry SxV x H (mm) - vn&jsi 458 x 296 x 375

- vnitini 320 x 183 x 288

- @ oto¢ného talife 245
Obsah (1) 17
Hmotnost cca (kg) 13,5

Z hlediska elektromagnetické kompatibility vyrobek odpovida NV ¢.18/2003 Sb.

v platném znéni (Smérnici Rady 89/336/EEC v&etné dodatkd) a z hlediska elektrické
bezpecnosti odpovida NV €. 17/2003 Sb. v platném znéni (Smérnici Rady 73/23/EEC
véetné dodatkl). Na vyrobek bylo vydano ES prohlaseni o shodé podle zdkona

€. 22/1997 Sb. v platném znéni.

Nepodstatné odchylky od standardniho provedeni, které nemaji vliv na funkci vyrobku,
si vyrobce vyhrazuje.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES
AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS.

THIS BAG IS NOT A TOY.
Nebezpedi uduseni. PE sacek odkladejte mimo dosah déti. Sacek neni na hrant.

13

o



ETA 0203_CZ+SK+RU 2.2.2005 13:03 St!@ ka 14

@ Mikrovinna rara
eta 0203

NAVOD NA OBSLUHU

Pozorne si precitajte navod na obsluhu, prezrite si obrazky a navod si uschovajte!
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I. UVOD DO MIKROVLNNEHO VARENIA

Ako pracuje mikrovinna rira

Mikroviny su forma energie, ktora sa podoba rozhlasovym a televiznym vinam

i normalnemu dennému svetlu. VSetko vyzaruje mikroviny — kuchynska vylevka, kavova
kanvica, dokonca aj [udia. Ale tieto mikroviny sa Siria atmosférou a miznu bez ucinku.
Mikrovinna rira je navrhnuta tak, aby mohla energiu mikrovin vyuZivat. Elektricka energia
sa premiefia na mikrovinnu energiu v magnetréne a mikroviny postupuju otvormi v stenach
rury do oblasti pripravy pokrmov. Mikroviny neméZzu prenikat cez kovové steny riry, mézu
v8ak prenikat materialmi, ako su sklo, porcelan a papier, teda materialmi, z ktorych sa
zhotovuje riad na pripravu pokrmov v mikrovinnych rdrach. Mikroviny nezohrievaju
nadoby, ale tie sa m6zu zohriat od teplého pokrmu. Mikroviny st pritahované vihkostou
potravin, v ktorych spdsobia rozkmitanie molekul vody 2 450-milidonkrat za sekundu.
Molekuly sa pri pohybe o seba tru, a toto trenie spésobi zohriatie pokrmu.

Velmi bezpeény spotrebic

Tato mikrovinna rdra je jednym z najbezpecénejsich domacich spotrebi¢ov. Ak otvorite
dvierka, rdra automaticky prerusi svoju ¢innost.

Faktory ovplyviiujlice dobu varenia

Pripravu jedal ovplyviiuju rozne faktory. Teplota potravin a prisad pouzitych pri vareni
spdsobuje velké rozdiely v €ase varenia. Napriklad priprava pokrmu z fadovo studenych
potravin bude trvat ovela dihsie ako priprava rovnakého pokrmu z potravin, ktoré maja
izbovu teplotu. Dobu varenia ovplyvnuje aj nastaveny vykon.
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Il. AKO VLASTNOSTI POTRAVIN OVPLYVNUJU MIKROVLNNE VARENIE
Hustota potravin @
Lahké, pdrovité potraviny, napriklad chlieb a pecivo, sa pripravia rychlejsie ako fazké,
husté potraviny, napriklad pe¢ené masa. Pri priprave pérovitych potravin v mikrovinnej
rure musite davat pozor, aby sa vonkajSie ¢asti nevysusili a neskrehli. Preto vonkajSie
Casti zakryvajte foliou, ktora je ur€ena pre mikrovinné rury, alebo ich varte pri nizkom
vykone.

Vyska potravin

Horna ¢ast vysokych pokrmov, predovsetkym pri peceni, sa uvari rychlejSie ako dolna
Gast. Preto je vhodné pocas varenia ich aj niekofkokrat obratit.

Zaciatoc¢na teplota

Zaciato¢na teplota potravin priamo ovplyvriuje dobu, po¢as ktorej musi byt pokrm vareny
alebo ohrievany. Je to rovnaké ako pri konvenénom vareni — zmrznuté potraviny sa varia
dihsie ako potraviny len chladené a potraviny skladované pri izbovej teplote sa uvaria
najskor.

Obsah vihkosti v potravinach

Pretoze vihkost pritahuje mikroviny, mali by byt relativne suché potraviny, ako st pe¢ené
masa a niektoré druhy zeleniny, bud’ pokropené vodou, alebo zakryté.

Velkost potravin

Cim mensie a jednotnejsie st kusy potravin v mikrovinnej rare, tym lepsie. Nakréjané
potraviny je vhodné varif vo vac¢sich nadobéch, aby sa k nim mikroviny dostali zo v§etkych
stran, a zaistili tak rovnomerné varenie.

Mnozstvo potravin

Poget mikrovin v rire zostava staly bez ohfadu na mnozstvo pripravovanych potravin.
Plati, ze &im viac potravin do rury vlozite, tym dlhSie trva ich priprava. Malé mnozstva
potravin potrebuju kratSi ¢as varenia alebo ohrievania. Pri pouZiti normalnych déb varenia
alebo ohrievania sa mdzu prevarit alebo spalit.

Kosti a tuky

Kosti vedu teplo a vetké mnozstvo tuku pritahuje mikrovinnd energiu. Preto musite pri
priprave platkov mésa, ktoré obsahuju kosti a tuk, pracovat opatrne, aby sa méso uvarilo
rovnomerne, ale sa prilis neprepieklo. Pokrmy s vefkym obsahom tuku a cukru vyzaduju
opatrnu volbu doby varenia, pretoze sa fahko rozohreju a spalia, alebo dokonca mézu
sposobit v rdre poziar samovznietenim.

Tvar potravin

Mikroviny prenikaji do potravin len do hibky asi 2,5 cm. Vnutorné ¢asti pokrmov sa uvaria
postupovanim tepla vytvoreného na povrchu do vnutra. Inymi slovami — len vonkajsia
Cast sa skuto¢ne uvari mikrovinnou energiou. Zvy$ok sa uvari vzniknutym teplom. Na
zaklade tohto je zrejmé, Ze najhorsim tvarom pokrmu pre pripravu v mikrovinnej rire je
hruby kvader. Nez sa stred mierne zahreje, rohy sa spalia. Snazte sa preto, aby pokrmy
mali zaoblené tvary. Tie sa mikrovinnou energiou pripravuju najlepsie.

Rozmrazovanie potravin

Zmrazené potraviny mozno vloZit priamo do mikrovinnej rary (nezabudnite odstranit
vSetky kovové uzavery a obaly). Tie Casti potravin, ktoré sa rozmrazia rychlejSie ako
ostatné, prikryte. Tym sa proces rozmrazovania spomali, alebo zastavi. Niektoré potraviny
netreba rozmrazit Gplne. Napriklad priprava ryb je taka rychla, Ze je lepSie ich zacat
pripravovat eSte mierne zmrazené.
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Varenie zmrazenych potravin

Tento druh potravin vyZaduje zvlastnu opatrnost, ak sa pripravuje v mikrovinnej
rire. Je to spdsobené tym, Ze vacsina pokynov na obaloch potravin sa vztfahuje na
konkrétnu raru. Preto je doleZité vediet, aky vykon ma vasa rdra. Ak nizsi, ako je uvedené
na obale, treba dobu varenia zmenit. Dobu varenia ZVYSUJTE v jednominttovych
intervaloch a ak je to mozné, potraviny vzdy premieSajte. Potom ich nechajte v pokoji
odstat asi 3 minuty.
Prepichovanie
Ak potraviny, ktoré maju na povrchu Supku, $krupinu alebo blanu, nepoprepichujete, budu
v mikrovinnej rire pri vareni praskat. Vztahuje sa to na niektoré druhy Gdenin, Zitky i bielky
vajec, lastury, ustrice a cely rad druhov zeleniny a ovocia.
Skuska uvarenia
Pretoze pokrmy sa v mikrovinnej rdre uvaria velmi rychlo, treba ich ¢asto kontrolovat.
Niektoré pokrmy sa nechavaju v rare az do Uplného uvarenia, vacsina sa vSak (vratane
masa a hydiny) z rary vyfahuje v mierne nedovarenom stave a necha sa odstat mimo rury.
Pocas tejto doby sa vnutorna teplota pokrmu zvysi o 3 az 8 °C.
Doba odstatia
Po vytiahnuti z riry sa pokrmy nechavaju odstat v pokoji 3 az 10 minGt. Zvycajne su po
tento Cas zakryté, aby si udrzali teplo, ak nejde o pokrmy, ktorych $truktdra ma byt sucha
(niektoré druhy peciva a sucharov). Odstatie umozriuje dokoncit varenie a rozvinuf chut
a vonu.

ll. SPECIALNE POSTUPY PRI MIKROVLNNOM VARENI

Rozmiestenie a vzdialenost

Jednotlivé kusy pokrmov, napriklad pe€ené zemiaky, malé kusky peciva a predkrmy,
zohrejete rovnomernejSie, ak budu v mikrovinnej rire poukladané v rovnakych
vzdialenostiach od seba, najlepsie v kruhu. Nikdy neukladajte potraviny na seba.
MieSanie

MieSanie je jednym z najddlezitejSich postupov. Pri mikrovinnom vareni sa potraviny
miesaju kvoli rovnomernému Sireniu a rozvadzaniu tepla. Potraviny treba miesat vzdy
smerom dovnutra, pretoze vonkajsia ¢ast sa ohrieva najskor.

Obracanie

Velké a dlhé pokrmy (napr. pe¢ené méasa a hydina v celku) sa musia otacat, aby sa vSetky
Gasti uvarili rovnomerne. Vhodné je obracat aj naporciovanu hydinu a rezne.
Prikryvanie féliou

Na rohy a okraje hranatych pokrmov sa obcas kladu pasiky folie (ur€enej pre mikrovinné
rary), ktoré zadrziavaju mikroviny a chrania tieto Casti pred prevarenim. Nepouzivajte ich
zbytocne vefa a vzdy ich bezpecne pripevnite k nadobe, inak by mohli sposobit v rire
~iskrenie“, ktoré moze byt pri¢inou poskodenia mikrovinnej rary.

Nadvihnutie

Hrubé alebo husté pokrmy je vhodné nadvihnut, aby mikroviny mohli preniknit aj

k spodnej strane a dovnutra pokrmu.

Zhnednutie

Méso a hydina varené vo vlastnom tuku 15 minudt alebo dlhsie fahko zhnednu samy.
Pokrmy pripravované kratsi ¢as mézZete natrief omackou, ktord ich sfarbi a zlepsi ich
vzhlad.
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IV. DOLEZITE POKYNY NA OHRIEVANIE POKRMOV

— Pokrmy pocas ohrievania pravidelne mieSajte. Ak to nie je mozné, potraviny @
rozlozte inak.

— Pri ohrievani dodrZiavajte doby odstatia odporucané v literature, aby ste maximalne
vyuzili mikrovinnu energiu a zabranili prehriatiu pokrmu.

— Ak neviete, ¢i budl niektoré potraviny stracat pri ohrievani vihkost, obalte ich féliou
urcenou pre mikrovinné rary a foliu na niekofkych miestach prepichnite.

— Pri ohrievani zemiakov v Supke, chleba, peciva alebo vihkych potravin polozte
potraviny na list pijavého kuchynského papiera, ktory vihkost ponhilti.

— Ak budete ohrievat potraviny priamo na tanieri, rozlozte ich v rovnomernej vrstve.

— Doby uvedené v literature platia pre ohrievanie potravin skladovanych pri izbovej
teplote. Ak st potraviny studené, dobu predizte.

— Ohrievané potraviny ukladajte na tanier tak, aby silnejSie, hustejSie a mésitejSie Casti
leZali na obvode taniera, kde pohltia najviac energie, a tenké Casti uprostred taniera.

V. AKO DOSIAHNETE S MIKROVLNNOU RUROU NAJLEPSIE VYSLEDKY?

Sledujte pripravu pokrmov

Tabulky a hodnoty v tomto navode boli pripravené velmi starostlivo, ale vas Uspech bude
zavisiet od pozornosti, ktort venujete priprave potravin. Pripravovany pokrm vzdy
sledujte. Mikrovinna rira ma osvetlenie, ktoré sa automaticky rozsvieti pri jej uvedeni do
ginnosti. Vdaka tomu mozno pripravu pokrmu sledovat. Pokyny v literatire, napriklad
zvyste, premiesajte..., povazujte za minimalne Ukony. Ak sa vam zd4, Ze pokrm je
pripraveny nerovnomerne, urobte to, ¢o pokladate ako najvhodnejSie, na odstranenie
nedostatku.

Varny riad

V mikrovinnej rdre nikdy nepouzivajte kovovy riad, riad s kovovymi ozdobami alebo
potiahnuty féliou. Mikroviny kovom neprechadzaju. Budu sa odrazat od kovovych
predmetov v rdre a od kovovych stien a vytvoria elektricky obluk — znepokojujuci jav
pripominajci blesky. V mikrovinnej rdre mozno bezpeéne pouzivat va¢sinu
ziaruvzdorného nekovového riadu. Niektoré nadoby vSak mozu obsahovat materialy, kvoli
ktorym su nevhodné na mikrovinné varenie. Ak pochybujete o tom, ¢i mozete nadobu
pouzit, da sa jej vhodnost na tento Uc¢el jednoducho zistit.

Skuska riadu

Pred pouzitim mikrovinnej rary vyskusajte, €i je vas riad vhodny na varenie alebo
ohrievanie v mikrovinnej rure. Vliozte ho do mikrovinnej rdry spolu so sklenou miskou
naplnenou vodou. Ruru zapnite na maximalny vykon na 1 minutu. Ak sa voda v sklenej
miske ohreje a skuSany riad zostane na dotyk chladny, je vhodny na mikrovinné varenie.
Ak vSak voda zostane studenad, ale riad bude horuci (Pozor, aby ste sa nepopalili!),
znamena to, Ze absorboval mikroviny, a preto nie je bezpe&ny na mikrovinné varenie.

Nasledujuca tabufka poskytuje prehfad riadu na varenie v mikrovinnej rare.

Material riadu Varné  Pyrex Keramické Terakota Hlinikova Plast  Papier alebo Kovovy

sklo sklo félia lepenka riad

Mikrovinny reim ~ ANO  ANO  ANO ANO NIE ANO ANO NIE
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Riad na mikrovinné varenie

1. Vac¢sSina skleného a sklokeramického riadu vratane riadu z varného skla je
vhodna. Ak vS§ak ma kovové, zlaté ¢i strieborné ozdoby, v mikrovinnej rdre ho
nepouzivajte. Lakovany/glazirovany ¢i farebny porcelan a sklo nesmu byt
brusené a tvrdené. Uprednostriujte okrihle alebo ovalne nadoby pred hranatymi,
alebo obdiznikovymi, pretoZe pokrm v rohoch sa zvy&ajne prevari.

2. Papierové, karténové a lepenkové obrusky, utierky, taniere a pohare i dreveny riad
mozno v mikrovinnej rdre pouzit pri kratkom ohrievani. Nepouzivajte vyrobky
z recyklovaného papiera, pretoze mdzu obsahovat nedistoty (Castice kovu), ktoré pri
vareni mozu sposobit iskrenie alebo poziar.

3. V mikrovinnej rdre mozno pouzit plastové taniere, pohare, vrecka a obaly. Dodrziavajte
pokyny vyrobcu.

4. Kovovy riad a riad s kovovymi ozdobami v mikrovinnej rdre nepouzivajte. Ak recept
predpisuje pouzitie hlinikovej félie, grilovacich ihiel alebo riadu s obsahom kovu,
nechajte medzi kovovym predmetom a vnutornou stenou rdry vzdialenost minimalne
2,5 cm. Ak vznikne obluk (nastane iskrenie), odstrante kovovy predmet a nahradte ho
nekovovym.

5. Nepouzivajte utesnené nadoby (ffaSe so zatkami, uzavermi a podobne).

6. Pri vyberani riadu alebo oto¢ného taniera z rdry budte opatrni. Riad méze absorbovat
teplo z pokrmu a byf vefmi horuci.

7. Pouzivajte len teplomer, ktory je ur¢eny alebo odporic¢any na pozivanie v mikrovinnych
rdrach.

Ohrievané tekutiny, napriklad polievky, omacky a napoje, sa v mikrovinnej rare mézu

zohriat na bod varu bez toho, Ze by zadali bublat. Potom mézu nahle prekypiet. Aby sa tak

nestalo, dodrziavajte nasledujuce pokyny:

1. Nepouzivajte nadoby s rovnymi bokmi a izkym hrdlom.

2. Tekutiny neprehrievajte.

3. Tekutinu premiesajte pred vioZenim do rdry a potom opét asi v polovici doby ohrevu.

4. Po ohriati nechajte nadobu kratko stat v mikrovinnej rdre, potom tekutinu opat
premieSajte a skontrolujte jej teplotu pred podavanim (predovSetkym obsah detskych
flias), aby sa nestal uraz popalenim!

VI. BEZPECNOSTNE POKYNY

— Pred uvedenim do ¢innosti si pozorne precitajte navod na obsluhu, prezrite si obrazky
a navod si uschovajte.

— Ak bol spotrebi¢ skladovany pri niz$ich teplotach, najskér ho nechajte aklimatizovat.

— Skontrolujte, ¢i Udaj na typovom Stitku zodpoveda napétiu vo vasej elektrickej zasuvke.

— Spotrebi¢ nepouzivajte, ak ma poskodeny napajaci privod alebo vidlicu, ak nepracuje
spravne alebo spadol na zem a poskodil sa. V takychto pripadoch odneste spotrebi¢
do $pecializovaného servisu, aby preverili jeho bezpec¢nost a funkénost.

— Vidlicu napajacieho privodu nezastvajte do elektrickej zasuvky a nevytahujte ju
z nej mokrymi rukami a tahanim za napajaci privod!

— Pod krytom mikrovinnej rury je umiesteny mikrovinny ziari¢ (magnetrén) a zdroj
vysokého napétia. Rira nema ziadne suciastky, ktoré by mohol spotrebitel sam
nastavovat. Je prisne zakazané snimat vonkajsi kryt mikrovinnej rury!

— Nepovolte detom a nesvojpravnym osobam manipulovat s vyrobkom bez dozoru!

— Vyrobok nenechavajte v ¢innosti bez dozoru!
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Vyrobok je uréeny len na pouzitie vdomacnosti a podobné tcely!
Neumiestriujte mikrovinnu rdru blizko televizneho alebo rozhlasového prijimaca @
a antén z dévodu moZnosti nepriaznivého vplyvu elektromagnetického pofa MV rdry na
prevadzku tychto zariadeni.

Mikrovinnu rdru pouzivajte vyhradne v pracovnej polohe na miestach, kde nehrozi jej
prevrhnutie a v dostatoCnej vzdialenosti od horfavych predmetov (napr. zaclon,
zavesov ¢i dreva), tepelnych zdrojov (napr. kachli, el./plynového sporaka, varica,
grilu) alebo vihkych povrchov (ako su vylevky, umyvadld). ZvySena teplota a vihkost
moézu poskodit komponenty mikrovinnej rary.

Nepokusajte sa zapnut mikrovinni rdru, ak méa otvorené dvierka.

Medzi predny povrch riry a dvierka nevkladajte ziadne predmety. Zabrarite
usadzovaniu necistét alebo zvyskov Cistiacich prostriedkov na tesniacich plochach.

Je velmi doélezité, aby sa dvierka dobre zatvarali a aby neboli poSkodené (prehnuté).
Poskodené nesmu byt ani zavesy a zdmky (porusené alebo uvofnené), tesnenia

a tesniace plochy dvierok. Ak sa poskodia, musi ich opravit kvalifikovany servisny
technik.

Neskusajte akokolvek zmenit, nastavit alebo opravit dvierka, ovladaci panel, poistné
zamky alebo iné ¢asti mikrovinnej rary. Opravy moze vykonat len kvalifikovany servisny
technik.

Nezapinajte prazdnu mikrovinnu rdru. Ak ju nepouZzivate, vloZte dnu pohar s vodou.

V pripade nahodného zapnutia voda bezpecne pohlti mikrovinna energiu.

Mikrovinnu rdru nepouzivajte na iné Ucely (napriklad na susenie zvierat, vyrobkov

z textilu, resp. susenie obuvi), ako uvadza vyrobca.

Nepouzivajte pri vareni namiesto papierovych utierok noviny. Pripravu pokrmu
pomocou papierovych utierok musi odporucat kucharska kniha.

Nepouzivajte dreveny riad na dlhodobé ohrievanie. MéZe sa zahriat a zuholnatiet.
Nepouzivajte kovovy riad ani nekovové nadoby s kovovymi (zlatymi alebo striebornymi)
ozdobami. VZdy odstrarite kovové svorky. Kovové predmety mozu spdsobit vznik
elektrického obluka, ktory rdru poskodi.

Nepouzivajte vyrobky z recyklovaného a farebného papiera, pretoze mézu pustat farbu
a obsahovat necistoty, ktoré pri vareni mozu spdsobit iskrenie alebo poziar.

OtocCny tanier nikdy nedavajte do vody hned po skonceni varenia. V désledku prudkého
ochladenia by mohol puknuf, alebo sa poskodit.

Mikrovinnu rdru nepouzivajte na fritovanie.

Pred varenim prepichnite $krupinku vaji¢ok, ale aj Supku zemiakov, jabik a podobnych
druhov ovocia a zeleniny.

Malé mnozstvo potravin potrebuje na uvarenie alebo ohriatie kratsi ¢as. Pri nastaveni
normalnej doby varenia sa méze prehriat alebo spalit.

Pred varenim a rozmrazovanim odstrante z potravin plastové obaly. Upozorfiujeme
vSak, Ze v niektorych pripadoch by pokrm mal zostat prikryty plastovou féliou —
upresiiuju to informacie na kipenych potravinach (vztahuje sa to napriklad na potraviny
s menSou hustotou alebo tekuté i kaSovité potraviny).

Neohrievajte napoje s vysokym obsahom alkoholu ani velké mnoZzstvo oleja, pretoze sa
mozu vznietit!

Ak ohrievate v mikrovinnej rare tekutiny, mézu sa zohriat na bod varu bez viditelného
bublania. Po vytiahnuti z rary moZe teplotny Sok spdsobit ich prudké vykypenie a nahle
vytrysknutie. Mozno tomu predist tak, Ze pred ohrievanim do nich vlozite $pecialnu
lyzi¢ku (z plastu ur€eného na pouzitie pri vysokych teplotach) alebo sklenu ty€inku.
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@ — Obsah doj¢enskych flia$ a detskej stravy v poharoch alebo téglikoch musite

pred podavanim premiesat alebo pretrepat a skontrolovat teplotu pokrmu, aby
sa deti nepopalili.

— Ak zbadate dym, nechajte dvierka zatvorené, rdru vypnite a odpojte od elektrickej siete.

— Ak ohrievate alebo varite pokrm v nadobach na jedno pouzitie z plastu, papiera alebo
iného horfavého materialu, kontrolujte pripravovany pokrm CastejSie a sledujte, i sa
nadoba nenici.

— Pouzivajte iba neposkodené a STN zodpovedajlice prediZzovacie siefové privody.

— Ak sa napajaci privod spotrebi¢a poskodi, musi byt nahradeny $pecidlnym privodom
alebo sadou privodov, ktoré ziskate od vyrobcu alebo jeho servisného technika.

— Spotrebi¢ nikdy nepouzivajte na Ziadny iny Ucel, nez na ktory je uréeny a opisany
v tomto navode!

— Vyrobca nezodpoveda za Skody spdsobené nespravnym pouzitim spotrebica (napr.
znehodnotenie potravin, popalenie, oparenie, oziarenie, poziar).

VIL. INSTALACIA, VENTILACIA

1. Odstrante vSetok obalovy material (folie, polystyrén) a vyberte prislusenstvo. Na oto¢ny
krazok v strede mikrovinnej rury poloZzte skleny tanier.

2. Mikrovinnu rdru postavte na zvoleny rovny povrch (napr. na kuchynsky stél alebo
Specialny stojan pre mikrovinnu raru), minimalne 85 cm vysoko a mimo dosahu deti,
pretoZe sklo na dvierkach sa méze pocas varenia zohriat na vysoku teplotu. Hore,
vzadu a na bokoch ponechajte volny priestor na dobru ventilaciu (obr. 1). Otvory
v spotrebici zaistuju pradenie vzduchu pri ventilacii a nesmu sa zakryt ani inak blokovat.
Nesmu sa snimat nozicky rdry. Zakrytim otvorov alebo odmontovanim noziciek sa moze
mikrovinna rira poskodit.

3. PresvedCite sa, Ze napajaci privod nie je poSkodeny, nie je poloZeny pod rdrou, ani
vedeny po ostrych ¢&i horucich plochach. Elektricka zasuvka musi byt pristupnd, aby sa
v pripade nebezpedéenstva rira dala lahko odpoijit od elektrickej siete. Vyrobok ma
napajaci privod s ochrannym vodi¢om. Vidlicu treba pripojit do spravne zapojenej
a uzemnenej zasuvky podla STN! Odporu¢ame pouzit samostatny elektricky okruh
s istenim 16 A.

Poznamka:

— AK rdra nepracuje spravne, odpojte ju zo zasuvky, pockajte 10 sekind a znovu ju
zapojte.

— Pri dodrzani podmienok instalacie spotrebi¢a mozno mikrovinna riru zabudovat. Tito
mikrovinnu rdru nepouzivajte vonku mimo domacnosti!

Ventilacia (obr. 1)

Na ochladzovanie mikrovinnej rary je potrebna dobra ventilacia. Ak su pocas jej ¢innosti
ventilaéné otvory zakryté, mikrovinna rdra sa prehreje. V tom pripade tepelna poistka
mikrovinnu rdru automaticky vypne. Rura nebude fungovat, kym dostato¢ne neochladne.
Vzduch vystupujuci z ventilaénych otvorov sa mébze pri prevadzke zohriat. Je to normainy
jav. Pri vareni sa bezne tvori para. Mikrovinna rira je navrhnuta tak, aby paru vypustala
cez ventilaéné otvory v hornej a zadnej €asti vyrobku.
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VIil. POKYNY NA OBSLUHU MIKROVLNNEJ RURY

SCHEMATICKE ZOBRAZENIE A OPIS VYROBKU (obr. 2)

A — Ventilacné otvory

B — Zapadky dvierok

C — Dvierka

D — Tesnenie dvierok

E — Skleny tanier

F — Otocny kruzok

G — Otvory bezpe&nostnych zamkov
H — Ovladaci panel

I — Drzadlo

OVLADACI PANEL

J — Otoény regulator vykonu — nastavenie vykonovej Grovne mikrovin (W)
K — Otocny regulator €asovacéa — nastavenie ¢asu pripravy (mintt)

Informacia: Pri jednotlivych nastaveniach su k dispozicii nasledovné Urovne vykonu.
VSetky Cisla su uvadzané ako percenta najvyssieho mozného vykonu.

TABULKA VYKONOVYCH UROVNi MIKROVLNNEJ RURY

Mikrovinny vykon Symbol | Vykon (%) Pouzitie
Max. 700 W &s 100 — varenie vody, Cerstvého
ovocia, zeleniny, ryb a hydiny,
ohrievanie mlieka
— zhnednutie hovadzej sekanej
— predhriatie nadob
Stredne vysoky Y 80 — akékolvek ohrievanie
— pecenie mésa a hydiny
— varenie hub, kérovcov a pokrmov
S0 syrom a vajiCkami
Stredny & 60 — pecenie tort, kolacov
— priprava vajec, ryze a pudingov
— varenie mésa, hydiny a polievok
Rozmrazovanie \’g 40 — akékolvek rozmrazovanie
Stredne nizky S 35 — rozpustanie masla, ¢okolady
Min. 140 W v 20 — zmaéknutie masla, syrov
a zmrzliny
— kysnutie cesta
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POKYNY PRE MIKROVLNNE VARENIE/OHRIEVANIE
1. Otvorte dvierka mikrovinnej rary, pokrm vlozte do stredu skleného taniera
a dvierka zatvorte.
2. Oto&nym regulatorom J nastavte Uroven mikrovinného vykonu podfa pripravovaného
pokrmul.
3. Pozadovany &as pripravy nastavte otoenim kotuca ¢asového spinaca K v smere
hodinovych ruci¢iek. Na presné nastavenie ¢asu pripravy odporu¢ame regulator otogit
o nieco viac a potom ho vratif na zvoleny ¢as. Mikrovinna rdra za¢ne pracovat.
4. Ked sa regulator ¢asového spinaca vrati na 0 (nulu), zaznie zvukovy signal a mikrovinna
rdra sa automaticky vypne.
5. Otvorte dvierka a vyberte pokrm z mikrovinnej rary.
6. Ak chcete ukondit pripravu pred uplynutim nastavenej doby, vratte ¢asovy regulator na
0 (nulu).

Upozornenie

Hned ako otocite koti¢ ¢asového spinaca, mikrovinna rura za¢ne pracovat a osvetli sa
vnutorny priestor. Dvierka mozno pocas pripravy otvorit, ¢asovy regulator sa zastavi

a prerusi sa vyZarovanie mikrovin. Po zatvoreni dvierok bude priprava pokra¢ovat az do
uplynutia zvolenej doby. Po jej uplynuti zaznie zvukovy signal a regulator ¢asu bude

v polohe 0. Udaje na &asovej stupnici st uvedené v minGtach. Oto&ny tanier sa moze
pohybovat v oboch smeroch.

POKYNY PRE ROZMRAZOVANIE

Rozmrazovanie mikrovinami je ovela rychlejSie ako rozmrazovanie v chladnicke

a bezpecnejsie ako rozmrazovanie pri izbovej teplote, pretoze nepodporuje rozmnozenie

$kodlivych baktérii. Délezité je si uvedomit, Ze rozmrazovanie trva dihie ako normaline

varenie. Pokrm kontrolujte, po€as rozmrazovania ho aspori raz otocte.

1. Otvorte dvierka mikrovinnej rdry, pokrm viozte do stredu skleného taniera a dvierka
zatvorte.

2. Oto&nym regulatorom J nastavte vykonovu Grovef mikrovin pri rozmrazovani.

3. Casovy regulator K otocte v smere hodinovych ruéi¢iek a nastavte &as rozmrazovania
v mindtach. Mikrovinna rura zaéne pracovat.

4. Ked ¢asovy regulator dosiahne 0 (nulu), zaznie zvukovy signal a mikrovinna rdra sa

automaticky vypne.

. Otvorte dvierka a pokrm vyberte z mikrovinnej rary.

6. Ak chcete pripravu pokrmu ukonéit pred uplynutim nastavenej doby, otoéte ¢asovy
regulator na 0 (nulu).

(63}

IX. OTAZKY A ODPOVEDE

Otazka: Co sa stalo, ked nesvieti svetlo v rure?

Odpoved: Vypdlila sa ziarovka.

Otazka: Preco z ventilaénych otvorov vychadza para a zo spodnej ¢asti dvierok

kvapka voda?

Odpoved: Para vznika normalne pocas varenia. Mikrovinna rdra ma ventilacné otvory,
ktorymi odvadza vzniknutd paru, ob¢as sa vSak skondenzuje na dvierkach
a potom kvapka zo spodnej strany dvierok. Je to Uplne normalne a bezpec¢né.
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Otazka: M6Ze mikrovinna energia prejst okienkom dvierok?

Odpoved: Nie! Kovova clona odréZa energiu spat do dutiny. Otvory a vstupy @
umozfuju priechod svetla, ale neumoznuju priechod mikrovinnej energie.

Otazka: Preco vajcia niekedy vystreluju?

Odpoved: Pri vareni vajec mdze Zitok vystrelit, pretoZe sa v fiom tvori para. Aby sa tak
nestalo, pred varenim mu treba prepichnut blanu. Vajcia nikdy nevarte bez
prepichnutia Skrupiny.

Otazka: Pre€o sa po skonéeni varenia odporuc¢a doba odstatia?

Odpoved: Doba odstatia je velmi dolezita. Pri mikrovinnom vareni teplo vznika v pokrme,
nie v rdre. Mnoho potravin si vytvori dostatone velké vnutorné teplo, ktoré
umozni pokra¢ovanie varenia pokrmu aj po jeho vytiahnuti z rary. Doba odstatia
umoznuje kompletne uvarit velké kusy masa, zeleniny a peéiva bez toho, aby
sa povrch prevaril.

Otazka: Prec¢o mikrovinna rura neuvari pokrm vzdy tak rychlo, ako to uvadzaju

pokyny na ich upravu?

Odpoved: Este raz si precitajte recept, aby ste sa uistili, ¢i ste dodrzali vSetky pokyny
a pripadne zistili, éo mohlo sp6sobit odchylku od uvedenej doby. Doby varenia
a nastavené teploty st odpordic¢ané hodnoty, ktoré maju zabranit prevareniu,
ktoré je jednym z najbeznejsich problémov zaciato€nikov pri pouzivani
mikrovinnej rury. Odchylky od vefkosti, tvaru, hmotnosti, rozmeru a teploty si
budu vyZadovat dihsi alebo krat$i ¢as pripravy. Podrfa viastnej Gvahy
a odporu¢anych hodnét si overte, ¢i bol pokrm pripraveny tak, ako by ste ho
pripravili klasickym varenim.

Otazka: Pre¢o sa v rure objavuju iskry a praskanie (elektricky obluk)?

Odpoved: Pouzivate riad s kovovymi ¢astami alebo ozdobami (striebornymi alebo
zlatymi). Nechali ste v rdre vidlicku alebo iny kovovy predmet. PouZivate velké
mnozstvo félie. Pouzivate kovové sponky. V priestore mikrovinnej rdry su
zvysky pripaleného pokrmu.

X. UDRZBA

Pred tdrzbou odpojte vyrobok od elektrickej siete vytiahnutim vidlice napajacieho
privodu z elektrickej zasuvky! Vnutorné steny rary udrzujte Cisté a suché, aby sa
netvorili nanosy mastnoty a zvy$kov pokrmov. VSeobecne plati, Ze rdru treba gistif po
kazdom pouziti.

Vnutorné steny

Navlh&enou handri¢kou odstrante vSetky zvySky jedal medzi dvierkami a mikrovinnou
rdrou. Tato oblast musi byt dokladne ocistend, aby sa dvierka mohli dobre zatvarat.
HandriCkou a saponatom odstrarite vSetky mastné Skvrny, potom steny oplachnite

a osuste. Nepouzivajte Cistiace prostriedky, ktoré su drsné a agresivne, pretoze poskriabu
a poskodia povrch mikrovinne;j rary.

Pachy vo vnutri rary odstranite tak, ze do nadoby vhodnej pre mikrovinnu rdru nalejete
$alku vody s citronovou $tavou vymackanou z jedného citrona spolu so Supkou a nechate
na fiu 5 minut pésobit mikroviny. Nakoniec vnutro riry utrite a vysuste.

POZOR: NIKDY NELEJTE DO MIKROVLNNEJ RURY VODU!

23



ETA 0203_CZ+SK+RU 2.2.2005 13:03 St!@ ka 24

Dvierka

Dvierka a tesnenie dvierok musia zostat Cisté. Umyvaijte ich len roztokom teplej
vody a saponatu, potom ich dbkladne osuste. Nepouzivajte abrazivne prostriedky,
napriklad Cistiace prasky, ocelové drotiky alebo plastové Skrabky. Kovové asti sa
udrziavaju najlahsie tak, Ze ich budete ¢asto utierat vihkou handri¢kou.
Vonkajsie casti
Vonkajsiu skrinu Cistite jemnou handri¢kou a teplou vodou, potom ju poutierajte dosucha
makkou handri¢kou. Dbajte na to, aby sa do ventilacnych otvorov nedostala voda. Ak sa
privodny kabel znedisti, utrite ho vihkou handri¢kou. VZdy sa presvedcite, ¢i je povrch
tesnenia dvierok Cisty.
Otocny tanier
Otocny tanier po kazdom pouziti umyte Cistou vodou. Otoény krizok aspon raz za tyzder
vyberte a vydistite v roztoku horlcej vody a saponatu. Vodiacu plochu treba udrziavat
¢istu, aby mastnota nebranila otacaniu koliesok, inak sa méze zvysit hlu¢nost mikrovinnej
rary.

AN
XI. EKOLOGIA §2EA
Ak to rozmery umozfuju, na vSetkych dieloch su vytlacené znaky materialov, ktoré su
pouzité na obalovy material, komponenty a prisluSenstvo, ako aj na ich recyklovanie. Po
skonéeni Zivotnosti mikrovinnej rdry zlikvidujte tieto komponenty prostrednictvom
zbernych surovin. Ak ma byt pristroj definitivne vyradeny z ¢innosti, odportca sa po jeho
odpojeni od elektrickej siete odrezat napajaci privod. Pristroj tak bude nepouzitelny.

Udrzbu rozsiahlejSieho charakteru alebo tidrzbu, ktora vyzaduje zasah do
vnutornych éasti spotrebi¢a, musi vykonat iba $pecializovany servis!
Nedodrzanim pokynov vyrobcu zanika pravo na zaruénu opravu!

Pripadné dalSie informacie o spotrebici ziskate na telefénnom c&isle 02/5249 1419 alebo
na internetovej adrese www.eta.sk.

XIl. TECHNICKE UDAJE

Napétie (V) uvedené na typovom Stitku
Prikon (W) uvedeny na typovom Stitku
Viykon mikrovin (W) 140 - 700
Pracovny kmitocet (MHz) 2450
Rozmery S x V x H (mm) — vonkajsie 458 x 296 x 375

— vnutorné 320 x 183 x 288

— @ otoc¢ného taniera 245
Objem (I) 17
Hmotnost priblizne (kg) 13,5

Deklarovana hodnota emisie hluku tohto spotrebic¢a je 60 dB, ¢o predstavuje hladinu ,A”
akustického vykonu vzhfadom na referen¢ny akusticky vykon 1 pW.

Z hfadiska elektromagnetickej kompatibility vyrobok zodpoveda Smernici Rady
89/336/EEC vratane dodatkov a z hfadiska elektrickej bezpecnosti Smernici Rady
73/23/EEC vratane dodatkov. Na vyrobok bolo vydané vyhlasenie o shode podfa zakona
SR ¢. 264/1999 Z.z. v aktualnom zneni a zodpoveda nariadeniu vliady SR ¢. 392/1999 Z.z.
v zneni neskorsSich predpisov a €. 394/1999 Z.z. v zneni neskorsich predpisov.
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Vyrobca si vyhradzuje nepodstatné zmeny od Standardného vyhotovenia, ktoré @
nemaju vplyv na funkciu vyrobku.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES
AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS.
THIS BAG IS NOT A TOY.

Nebezpecenstvo udusenia. Odkladajte mimo dosahu deti. Igelitové vrecko nie je na hranie.

VYROBCA: ETA a.s., Poli¢ska 444, 539 16 Hlinsko v Cechach, Ceska republika.

VYHRADNY DOVOZCA PRE SR: ETA - Slovakia, spol. s r.o., Stara Vajnorska 17,
831 04 Bratislava
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MMKpOBOﬂHOBaH neyb
eta 0203

NHCTPYKLMA NO SKCTNYATALIMA

BHumaTensHo I'IpO‘-WITaI7|Te HaCTOALLYIO MHCTPYKUUIO NO 3KcnyaTaunn, noCMoTpuTte
I/1306pa)KeHHbIe PUCYHKN U NHCTPYKUUIO COXpaHVITe!

COAEP>XAHMUE:
I. BBemeHue — Kak roToBUTb B MMKPOBOJTHOBOW Meyn 26
II.  Kak BAuAlT KayecTBa NMLLEBbIX NPOAYKTOB HA NPOLECC NPUrOTOBNEHNA

6nopa B Mr1 27
Ill.  CneumanbHble npouecchl Npy npuroToBneHun B Mr1 28
IV.  Kak pasorpesaTb rotoble 6ntoga 29
V. Kak gocturaTb Nny4wmx pesysibTaToB npv NnpurotoBnexHun 6noga 8 Mri 29
VI. TpaBuna 6e3onacHoOCTn 31
VIl. O6wue npasuna — ycTaHOBKa — BEHTUNALMA 33
VIII. MHeTpykumAa no akennyatauuy M 33
IX. Bonpochkl 1 0OTBETHI 35
X. VYxop 3a Ml 36
XI.  3konorunA 37
XIl. TexHunyeckue AaHHble 37

I. BBEOEHME - KAK FOTOBUTb B MMKPOBOJIHOBOM MNE4YHN

MpuHUMN paboTbl MMKPOBONMHOBOW Ne4u

Mu1KpOBOMnHbI NpeacTaBnAlT cobor hopmy 3Hepruv, NogobHOW pagno unm
TeNeBN3NOHHbLIM BOTHAM UM Xe HOPManbHOMY AHEBHOMY CBeTY. BC& BOKpyr Hac
n3fly4aeT MMKPOBOMHbI — PaKoBMHa, kKodheBapKa, aaxke noan. Ho MMKPOBOSHbI
pacnpocTpaHATCA B atmocdepe n ns3yesarot 6e3 nocnencTsmin. Hawa mnkposonHoBanA
neyb KOHCTPyMpoOBaHa Tak, YToObl MOrfia UCNoNb30BaTh IHEPTUIO U3 MUKPOBOJSTH.
OnekTpunyecTBo NpeobpasoBbIBAETCA B MUKPOBOMHOBYIO SHEPIMIO B MarHETPOHE U
MVKPOBOSHbI MPOXOAAT Yepes OTBEPCTMA B CTEHAX NeYku B 061acTb NOAroToBKM bntoga.
MMWKPOBOMHbLI HE MOTYT NPOXOANTb CKBO3b CTEHbI NEYKM, HO MOTFYT NPOXOANTb CKBO3b
Takue martepuansl Kak cTekno, dapdop n bymara, T.e. MmaTepuarnbl, U3 KOTOPbIX
NPOn3BOANTCA Nocyaa AnA NoarotoBku 6ntoa B MIMN. MMKPOBOMHbI HE HAarpeBaroT nocyay,
a nocyga HarpeBaeTCA BCNeACTBME Tenna, UCXoAALero OT corpeToro 6ntoaa.
MUVKpPOBOMHbLI NPUTArMBAIOT BNAXHOCTb, COAEPXKALLYIOCA B MPOAYKTAX MUTaHWA,
MOSIeKy bl BOAbl B NPOAYKTax BCNeACTBME BO3AENCTBUA MUKPOBOMH BBEAEHbI B
konebarenbHoe ABkeHne 2450 MUNIMOH pas B ceKyHay. Monekyrnbl BO BpemsA
konebaTenbHOro ABMXEHNA COMPUKACcaroTCA, BOSHUKAET TPeHWe, B pesynbTaTe KOTOporo
6ntono oborpeBaeTcA.

Mo HacToAwemy 6e3onacHbIv Npubop

MI ABnAeTCA OAHMM M3 camblx 6e30MacHbIX AoMallHMX npubopos. OTKpoeTe-nn ABEpb,
MIT aBTOMaTUYECKM BbIKNIOYAETCA.
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®dakTopbl, onpeaenaloWue Bpema NpuroTtosneHuna bnioaa
Bpema npurotoBneHuA 6nioga onpeaenaeTcA pAAoM hakTopoB. 3HauuTenbHaA
pasHuua BO BpeMeHu, Heo6XxoANMOM AS1IA NPUroToBNEHUA 6o, UCXOaUT OT
Temnepartypbl NPoAYKTOB. Hanp. AnA npurotosnexuna 6noaa n3 xonoaHbIx,
3aMOpPOXEHHbIX MPOAYKTOB TpebyeTcA ropa3ao 6osblie BpeMeHu, Yem ansa
NPUroTOBIIEHNA TaKoro Xe 6mioaa 13 NPoAYKTOB, TeMMepaTypa KOTOPbIX COOTBETCTBYET
Temneparype B XXWIOW KOMHaTe. BpemAa npuroToBneHna 3aBUCHT Takxe OT
YCTaHOBNEHHON MOLLHOCTH.

Il. KAK BJIUAKOT KAYECTBA MULLEBbLIX MPOOYKTOB HA NMPOLIECC
NMPUrOTOBJIEHMA BI04 B MIN

[ycTble npoayKTbl

[nA npuroToBneHna Nerkux NPOAYKTOB, TaKMX Kak xneb, xnebobynoyHble n3genva

TpebyeTcA MeHbLLEe BPpEMEHN YEM ANA NPUTOTOBNEHNA TAXENbIX, NYCTbIX MPOAYKTOB

TaKMX Kak Harp. >XapKoe.

MpurotaBnueas nopucTble 6ntoga B MIN cneanTte Bcerga 3a TeM, YTOObI BHELUHME HacTu

He NoAcywmMnncb. 3akpbiBaiTe NPOAYKTbl NNIEHKOW (MpeaHa3HayeHHon AnA

ynoTtpe6bnexua B M) nny ycTaHOBUTE HU3KYHO MOLLHOCTb.

BbicoTa npoaykTos

BepxHAA YacTb NPOAYKTOB roTOBMTCA BbiCTpee YeM HUXXHAA. [103ToMy pekoMeHayem

NPOAYKTblI HECKOSbKO pa3 NepeBepHyTh B NpoLecce NpUroToBfeHUA.

MNMepBoHayanbHaA Temnepartypa

MepBoHayanbHaA Temnepartypa NpoayKTOB HEMOCPEACTBEHHO onpeaenAeT BpeMma, 3a

KOoTOpOoe 6nioao U3rOTOBJIEHO, TAKXKE KaK M Npu CTaHAapAHOM NMPUroToBneHun bniog.

3amopoXKeHHble NPOAYKTbl FOTOBATCA AOMbLUE, YeM NMPOAYKTbI OXNaXKAEHHbIE Unn

NPOAYKTbI XpaHALMECA NPV KOMHATHOW Temnepatype.

Copaep)kaHue Bnarv B npogyKrax

Tak Kak MMKPOBOJHbI NPUTATMBAIOT BNary, cneayeT HEKOTOPbIE OTHOCUTENBHO CyXue

NPOAYKTbl, TAKNE Kak XXapKoe 1 HEKOTOpPbIE copTa OBOLLEN NobpbI3raTb 3apaHee BOAOW

UM HAKPbITb MIIEHKOMN.

Pa3mep npoaykros

Yem mMeHbLie YacTu npoaykTos B MIT Tem ny4ywe. XXenaTesnibHO roTOBUTb NOpe3aHHbIe

NpoayKTbl B 60MbLIMX EMKOCTAX, YTOBbl MUKPOBOJTHLI MPOHMKaNM K KYCOYKaM NpoayKTOB

CO BCEX CTOPOH paBHOMEPHO.

KonuyectBo npoaykToB

MOLHOCTb MMKPOBOTHOBOW 3HEPTNM OCTaEeTCA MOCTOAHHOW, HET pasHuWLbl €CIN TOTOBUM

60nbLIOE KONMMYECTBO MPOAYKTOB UK HeT. HYem 6onblue npoayKToB BRoxute B MI, Tem

[onblue oHW roToBATCA. Manoe KonmyecTso NpoayKToB TpebyeT MeHbLLe BpeMeHn anAa

NPUroTOBEHNA UMK HarpesaHna. [Npy ncnonNb3oBaHNKM 06bLIMHOrO BpeMeHu oborpesa oHU

MOryT neperpeTbca.

KocTu u Xupbli

KocTn npoBoAAT TENOo 1 60MbLLIOE KONMYECTBO XUpa NPUTArMBaeT MUKPOBOITHOBYIO

3Hepruio. MoaTomy cnegyet NocTynaTte OCTOPOXHO NPU NPUrOTOBNEHWMM MACA C KOCTAMM

WNUN XXUPOM, 4TOObI MACO HE CBapUOCh HE PABHOMEPHO UM HE CIIULLKOM Nepekapuoch.

Bniopa, cofepykalume BbICOKMIA MPOLIEHT caxapa U >XXMpoB, creayeT roTOBUTb O4eHb

OCTOPOXHO, TaK Kak OHU MOTYT NnepexkapuBaTbea, U AaXKe OT HAX MOXET BO3HUKHYT B

neyke noxap.
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®dopma NpoAyKTOB
@ MuWKpOBONHbLI NPOXOAAT NOA NOBEPXHOCTb NPOAYKTOB TOMBbKO HA YPOBEHb A0 2,5
CM. BHYyTpeHHMe YacTu NpoayKTOB rOTOBATCA C MOMOLLBIO TeNnna, NPOHNKAaIOLWEro N3BHe.
lMpoLue roBopA, TONMbKO BHELLHWE YaCcTW NPOAYKTOB AENCTBUTENbHO FOTOBATCA C
NMOMOLLbIO MMKPOBOJTHOBOW 3HEpruu. /3 Bellle CKa3aHHOroO BbITEKAET, YTO camas njoxas
¢opma bntoga anAa noarotoskm B MIM — aTo NnpAMOyronbHeIN Napannenenunes,. Noka
LIEHTP crerka corpeeTcs, yrmbl y>ke coxokeHbl. CTapantech, 4Tobbl 6ntogo 6bino no
BO3MOXHOCTM KpyrnbiM. Takaa chopma 6ntoga 6onee Bcero noaxoavT AnA NOATOTOBKMU
B Mr1.
Pasmopa)xuBaHue 3aMOpPOXKEHHbIX NPOAYKTOB
3aMOpOXXeHHbIE NPOAYKTbI MOXHO pa3mopakmBatb npAmMo B MI (He 3abyabTe yoanuTb
BCE METaIMYECKME CKPENKMN N YNaKOBOYHbIN MaTepuan). NpoayKTbl, KOTOpble
pasmopa)kmBatoTcA bbICTpee Yem apyrue, B cnyyae He0H6X0AMMOCTM HaKponTe. Takum
06pa3om npouecc pasMopaxunBaHna 3amMeanInTCA NN OCTaHOBUTCA. HekoTopble
NpoAyKTbl He 06bA3aTENIbHO NOMHOCTLIO Pa3MOPOXMBaTh Nepes npurotosneHnem B Mr1.
Hanpumep, npurotoBneHune pbi6 HACTOMBKO BbICTPLIA NPOLECC, YTO Ny4lle HavyaTb
roTOBUTb pPbIBy B Cnerka 3aMmopoXKEHHOM COCTOAHWMU.
MpurotoBneHne 3amopPOXXEHHbIX NPOAYKTOB
Takne npoayKTbl cneayeT rotoBuTb B MIM 04eHb OCTOPOXHO, TaK Kak BCe AaHHbIE Ha
ynakoBKe NPOAYKTOB OTHOCATCA K KOHKPETHON neyke. MoaTomy Heob6xoaMmMo 3HaTb
MOLLHOCTb Bawlen nevykn. BpemAa noaroToBku Bbl OMKHBI USMEHUTL TOMAA, KOrAa
MOLLHOCTb Ballel NeYyku He coBnaaaeT C PEKOMEHAYEMOM MOLLHOCTBIO Ha yNakoBKe
NpoayKToB. [oBbIWwanTe BpeMA NOArOTOBKN B MHTEPBANe OAHON MUHYTbI, NEPUOANYECKN
6ntogo npomewmBanTe. [Nocne aToro 6noao 0CTaBbTE HE MEHEE 3 MUHYTbI CTOATL
B MOKoOe.
MpokonusaHue
MpopykTbl B 060M04Ke, CKOpIyne 1 T.M., Takne Kak Anla, COCUCKU, creayeT nepen
BapKOW MPOKOMOTb.
MpoBepka roToBHOCTU
Tak kak 6ntopa B Ml rotoBATCA ObICTPEE YEM B O6BIYHON MEYKe, PEKOMEHOYEM MX Yalle
npoBepATb. BonbWMHCTBO 6ntoa (BKNOYAA MACO M Kypbl) CneayeT BbIHUMAaTb U3 NEeYKM
paHbLLe YeM npoLecc NOArOTOBKM AOMKEH 3aKOHYMTLCA, TaK Kak BHYTPEHAA
Temneparypa 6ntoga BHe neyku elle nosbiwaeTcA Ha 3-8 rpaaycos no L. Beitawmre
61080 U3 Nevkn NpubnuanTensHo Ha 3 — 10 MUHYT, 3aKponTe ero, YTobbl COXPaHUTb
TEnno U AOKOHYUTb NPUTOTOBMEHNE, a TaKXe MOMHOCTLIO pa3BUTb BKYC 1 3anax 6noaa.

1l. CNEUMUATIbHbLIE MPOLIECCHI

Pa3meweHue u guctaHuma

OToenbHble KYCKU NPOAYKTOB — KapTodesb, NeYeHbe U T.N. HarpeBakTCA paBHOMEPHO,
€Cnu pasmMelLeHbl B MUKPOBOJSTHOBOM NeYKe Ha OAMHAKOBOM PacCTOAHWUWM, Ny4lle BCEro rno
Kpyry. Hukoraa He noxxuTe npoayKTbl Ha cebA.

MpomewumBaHue

YT106bI 4OCTUYL OMTMMANBLHOMO PacLIMPEHWA U pacnpeneneHua Tenna, peKoMeHayem
NPOAYKTbl BO BpeMA Bapku npomMelumsathb. Becerga HaunHanTe npomeLwmBaTb OT BHELUHEN
CTOPOHbI MO HanpaBfieHunto K LeHTpy 6ntoaa, NoTOMY YTO BHELUHAA CTOpOoHa bnoja
corpeBaeTcA 6bicTpee.
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MepeBopauuBaHue

YT106bI 4OCTNYb PABHOMEPHOIO pPacrnpoCTpaHeHNA MUKPOBOJH, 6onbLure n
LANVHHBbIE 6Mt0Ja pekoMeHayeM nepeBopaynBaTth. PeKkomeHoyem noBopaynsBaTb

M pa3fenieHHyo Ha Nopumn KypuLy 1 OTOUBHbIE.

JKvpHble nnn ryctble 6noaa pekomeHayemM nogHATb, YTO6bl MUKPOBOMHbLI MON
NMPOHVNKHYTb K HUXKHEN CTOPOHE U B LEeHTp 6rtoaa.

Mo KpaAM NPAMOYronbLHOro 654a NHOrAA HEO6X0AMMO NOMOXUTb NOMOCKN NNEHKN
(nneHka npegHasHadYeHHanA anA nonb3osaHuna B MI), koTopaA 3agepxusaeT
MWKPOBOJSIHbI U 3alMLiaeT 3TU YacTu OT nepesapunsaHua. He ynotpebnante cnmwKom
60nbLLOEe KONNYECTBO NSIEHKMN U BCErAa ee KPernko 3akpenuTte K 6rogy nnv nocyae. MNpu
MCMONb30BaHNN antoMUHNEBOW (PONbr B NEYKE MOXET NPOU3ONTUN NCKPEHWE N MOXET
BO3HUKHYTb BO3MOXXHOCTb nospexaeHna MI!

Msaco n nTuubl npurotoBnAemble 15 MUHYT 1 601bLUe, Cnerka NOKOPUYHEBEIOT B CBOEM
>Xupe. AnAa nony4eHnA 30710TUCTON KOPOYKM U YyYLIEeHWA BHELLHEro BUaa, AOMKHbI 6biTb
6ntoga NnpuroTosnAeMble MeHbLe 15 MUHYT HamasaHbl COyCOM.

IV. AHCTPYKLUMWA NO OBOIrPEBY rOTOBLIX BJIIOA

— BO Bpemsa oborpesa 6100 perynAapHo npomelunsanTe. Ecnm nepemelunsaHue He
BO3MOXHO, 6711040 pasnoxuTe no apyromy

— anA 6onee ahHEeKTUBHOIO UCMONb30BaHNA MUKPOBOSTHOBOW SHEPTN U
npenoTBpaLlleHna neperpesa oborpesaemoro 6moaa, cobnogante Bpema oborpesa
yKasaHHOoe B crneuunanbHOn nutepaType

— eCnv He 3HaeTe TO4HO, byaeT nu bnioao TepAaTb BO Bpemsa oborpesa B Ml BNaKHOCTb,
ynakynTe ero naoTHO B NNEHKY, NpeaHa3HavYeHHyo anda ucnonb3osaHmaA B MI1. MNneHky
3apaHee HECKOSbKO pa3 NpoKomTe

— oborpeBan KapTOLLKY B KOXYpe, Xneb, xnebobynovHble n3aenna unm BnaxHble
NPOAYyKTbl, KNaAMTe X Ha JIMCT NPOMOKaTeNbHOW 6ymarun, KOTopbIv ynasnmeaeT
BNI2XKHOCTb

— corpeBan 6nioga Ha Taperke, pasmeLlante nx paBHOMEPHbIM CIOeM

— BPEMHA, yKa3aHHoe B creumannsvpoBaHHon nutepatype no Ml1, genctemtensHoO anA
NPOAYKTOB C KOMHaTHOM TemnepaTypon. [inAa oborpesa xonodHbIX 6niog TpebyeTcA
6onblue BpeMeHn

— 6nIoJo NOXUTE HA Tapenky Tak, YTOObl ryCTbIE, XXMPHbIE U NJIOTHbIE YacTyu Niexanu no
KOHTYPY Tapenku, rae npuHMMmaroT 60mbLue SHeprum, a TOHKNE YacTu Mo LeHTpe
Tapenku

V. KAK OOCTUIATb NYHLWWNX PE3YJIbTATOB MPUMEHAA MmN ?

Tabnuua n MHCTPYKUMM NO 3KCMJlyaTaumMnm MMKPOBOSTHOBOW NeYn NoAroTOBNEHbI
TWaTenbHo, HO yaadya npu NoaroToske 6ntoaa 3aBMCUT OT Balleh OCTOPOXHOCTH.
MpuroToBnAemoe 6nogo Bcerga KoHTponupynTe. MIN ocHaweHa OCBeLLEHMEM, KOTOPOe
aBTOMAaTUYECKM BKITHOYAETCA NpU BBEAEHUM NeYKn B xoa. Bnaropapa aTomy moxeTe Bce
BpeMA CNeauTb 3a NPOLECCOM MOATrOTOBKU . Halwm MHCTPYKUMK — NpOMeLLMBanTe,
NOBbICUTE MOLLUHOCTb U T.N. crieayeT BOCNPUHUMATb B Ka4eCcTBe MUHUMaJSIbHbIX
TpeboBaHuWi.
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Mocyna ana MN
@ B MMKPOBONHOBYIO MEYKY HUKOIAA HE NTOXUTE METaNMYECKyo nocyay, nocyay ¢
MeTanMYecKnMmn yKpaweHnAmMM Unm nocyay, NoKpbITYto NeHKon. MeTtann He nponyckaeT
MWUKPOBOSHbI, HAO60POT MUKPOBOJIHbLI OT METaNIM4YECKOW MOBEPXHOCTN OTPaXKaloTCA U
obpasyeTcA aneKTpuyeckan ayra, ABMEeHWe HanoMuHatoLee MonHWo. BonblMHCTBO
HeMeTanIM4ecKon nNocyabl BO3MOXHO NpumeHATb B MI. HekoTopaAa nocyna MoxeT
cofepXxaTtb MaTepuarnbl, HenpurogHole ana ynotpebnexva s MI.
Kak aTo moxeTe npoBeputb?
MonoxwTe nocyay B MIN BMecTe CO CTEKNAHHOW MUCKOW, HAnofIHEHHON BOJOW 1
BKJIIOYMTE MEYKY Ha MakC. MOLWHOCTb B TedyeHne 1 myuHyThbl. Ecnn Boga corpeeTca B
CTEKNAHHOM M1CKe, a UCMblTbiBaeManA Nocyaa OCTaHeTCA XOMOAHOMW, 3HAYUT OHa NpUrogHa
anAa ynotpebnenuAa B MI1. B cnyyae, ecnu nocyna 6yneT ropAden (0CTOPOXHO, He
060)XruTech), 3HaunT, NOCyaa NOrnowaeT MUKPOBOSHbI U 3TO OMacHO.

BHMMaTENbHO U3y4uUTe CrieayoLyio Tabnuuy:

Matepuan Crekno [bipekc  Kepam. Teppakota AniomuH.  [nactuk Bymara  MeTtann.
nocyabl CTEKNO chonbra KapToH nocyaa
MWKpOBOMHbI [a [a Ja [a Het [a [a Het

Mocyna ana MIN

1. BONbLWMHCTBO CTEKAHHOW U CTEKTO—KepaMn4eCKon Nocyabl MOXHO UCMONb30BaTh B
Mr1. He ynoTpebnaiTe ee TONMbKO B TOM Clly4ae, eCiv Ha Her eCTb MeTanmyeckue
/3onoTble/cepebpaHble ykpaleHna. Papdop NOKpbIThIA NAKOM, Takxe Kak n dapdop
C Masypbio UK KpaweHHbIi chapdop He pekomeHayem ynoTpebnAaTts B MIT.
MpepnoynTaeTcA Nocyaa Kpyrnaa uiv oBasnbHanA, YeM KBagpaTtHana unu
NPAMOYronbHanA, Tak Kak 6040 B yrnax umeeT TeHAEeHUMI0 nepeBapuBaThes.

2. CandbeTkn 13 bymarv unm KapToHa, MoNoTeHUe, Tapesiku, Yallkn 1 eMKOCTU 13
AepeBa, CONoMbl MOXXeTe ncnonb3osartb B Ml ToNbKO 4nA KOPOTKOBPEMEHHOIO
oborpesa. He ynotpebnante 6ymarkHyto nocyay, Npon3BeAEHHYIO U3 BTOPUYHO
nepepaboTaHHO bymarun, koTopaa MoOXeT coaepXaTb 06NoMKU MeTanna.

3. lNMnacTmaccoBble Yallku, Tapenku, ynakoBku MoxeTte ynotpebnatb B MIN. Cobnogante
WHCTPYKLUMN Npon3BoanTenA.

4. MeTannuyeckyto nocyay v nocygy ¢ MeTaninyeckumm ykpaweHnamm B MIN He
ynoTtpebnanTte. Ecnm no peuenTHOMYy cocTtaBy HEO6XOAMMO UCMOMb30BaTb
anioMuHueByto donbry, LWamnypa AnA rpyuna unmn nocyay ¢ cogepXxaHnem metanna,
OCTaBbTe MEXAY MEeTaNNMYecKnM NpeaMeToM U BHYTPEHHEN NOBEPXHOCTEN NEYKN
wenb MUHUManbHo 2,5 cM. MoABMTCA-NN ayra (UICKpeHue), yaanute MeTaninyeckun
npeaMeT U 3aMeHUTE ero Ha HemMeTanIMYecKui.

5. He nonb3ynTech NNOTHO 3aKPbITbIMU €MKOCTAMM (Hanp. 6yTbinku AnA AeTen ¢ Npobkoun
M T.).

6. Ypanaa nocyay unv BpaLlatoLLyocA Tapesky 13 neyku noctynamte 0CTOPOXKHO.
HekoTopble BUAbI NOCYAbl HAKOMNMBAIOT TEMSIO OT 6511042 1 CUIIBHO HarpeBatoTCA.

7. Monb3ynTech TONbKO TEPMOMETPOM, NpeAHasHa4YeHHbIM AnA ynotpebnenma B M.

Bo Bpemsa HarpeBaHWA XWAKOCTEN, KaK Harnprumep CyroB, COyCOB 1 HanuTKos, B M1
MO>ET NMPOM30IATU K NEPETPEBY XMAKOCTY BbILLE TOYKU 3aKMNEHNUA U 6e3 NoABNeHnA
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ny3bIpbKOB. TakMm 06pa3om MOXET AOWTU K BHE3aNHOMY BbIIMBAHWIO rOpAYen

XnpKocTu. Bo nsbexkaHne HeraTMBHbIX NOCNEeACTBMEN cobnioganTe cnegyowme

npasuna:

1. He nonb3yirTeck Nocyaon ¢ pOBHLIMU 60KaMmn 1 3ay>KEHHbLIM rOPJbILLKOM.

2. )KngkocTu He neperpeBanTe.

3. MNepen BnoxxeHneM nocyabl B NeyKy 1 B NOI0BMHE npoLecca oborpesa XUaKoCTb
nepemeLuante.

4. MNocne oborpesa octaBbTe nocyay B MIN Ha KOPOTKOE BpemA OTCTOATb, NOCNe 3TOro
XXNAKOCTb NepemeluanTe. Bo nsbexxaHvwe 0Xoros nposepTe TemnepaTypy nepea
nogavei Ha cton (0co6eHHO coaepXXxumoe AeTCKUX 6y TbiNok)!

VI. MPABUJIA BE3OIMNMACHOCTH

- I'Iepep, nepBbIM NpUMEHEHUeM cneanyeT BHMMaTesIbHO O3HAKOMUTbLCA C coaep>XaHmnem
HacToALlero pykoesoacTBa no akcnnyartaumm BknodaAa pUCyHKU n pyKoBOACTBO
COXpaHUTb.

— B cnyyae xpaHeHuA npubopa npu HU3KoW TemnepaType HeobX0ANMO ero cHavyana
aknmMmaTusnmpoBaTb.

— Y6egntechb B TOM, 4TO AaHHbIE HA TUMOBOM LUNTKE Npubopa COOTBETCTBYIOT
HanpPA>KEHMWIO BaLLEN dNEKTPUYECKON CETHU.

— Hukoraa He nonb3ynTech NPM60POM Y KOTOPOro MOBPEXAEH LUHYP MMTAaHUA UK BUIKA,
a Takxe B Criydae ero HenpasuiibHOW paboThbl (ynan Ha non u nospeaunca). B atom
cny4ae oTHecuTe nsgenve B creunanM3mpoBaHHYyIO 31EKTPOMACTEPCKYIO Ha MPOBEPKY
ero 6e30MacHOCTM U UCNPaBHOCTK paboThl.

- litencenbHyto BUNIKY MMKPOBOJIHOBOM NEYU Hemnb3A BCTaBNATb B LWUTENCENbHOE
rHe3fo U BbIHUMATb €€ U3 3J1. PO3eTKU MOKPbIMU pyKamu Unu BblaepruBaHuem
KabenAa nutaHuA!

- Mop nokpbiTuem MIN HaxoANTCA MUKPOBOJTHOBbIW U3Ny4YaTesNlb U UICTOYHUK
BbICOKOro Hanps)eHus. MNeyka He coaepXXUT AeTanu, KOTopble ycTaHaBnmsaeT
notpebutenns cam. 3anpeLlieHo CHUMaTb BHelWHee NnokpbiTue MIM!

- He no3sonaiTe 6e3 npucmoTpa MaHUNynupoBaTb C NPUGOPOM AeTAM UNK APYrUM
Heaeecnoco6HbIM nuuam!

- He octaBnAanTe npubop BkntoyeHHbIM 6€3 npucmoTpa!

- Mpunb6op npeaHa3Ha4eH UCKNIOYNTENbHO ANA 6bITOBbIX HYXA!

— He ycTaHaBnvBanTe neyky oKono Tenesn3opa, paanornpueMHmKa um aHTeHbl, Tak Kak
MOXeT HapyLllaTb curHan.

— M1 nonb3yrTeck TONbKO B MeCTax, A€ OHa He MOXEeT ONPOKNHYTLCA U Ha A4OCTaTOYHOM
pacToAHWMM OT rOpOYNX NPeaMEeTOB (Hanp. 3aHaBeCcoK, TIoNewn, Aepesa, 1 T.n.),
WUCTOYHMKOB Tenna (Hamnp. nevyku, 31./ra3oBoM NAUTbI, FPUSIA, U T.N.) NN BRAXKHbIX
NOBEPXHOCTEN (Hanp. pakoBUHbI 1 T.N.) MNOBbILWEHHbIN YPOBEHb BMaXXHOCTU U
Temnepartypbl MOXET MPUBECTU K NMOBPEXAEHNIO KOMNOHEHTOB M.

— He Bknioyaiite npubop, ecnu aBepb NeYKN OTKpbITA.

— He knagute npeameTbl Mexay NepeHio0 NOBEPXHOCTb NeYn U ABepb, He OCTaBnANTe
B Ne4vyke " Ha ee YNJNIOTHUTENbHbIX MOBEPXHOCTAX OCaAKN HEYUCTOT NN MOKOLNX
CpencTs.

— [Bepb neuu cnegyeT Bceraa NioTHO 3aKpbITb U HE MOBPEANTb (HE COrHYThb). 3amKu,
YMNOTHUTENbHbIE NAOWaan 1 T.N. AeTanun ABepU He JOMXHbl ObITb NOBPEXAEHDI.
PeMOHT paspeluaeTcA NPOBOANTbL TOMbKO KBATMMULMPOBAHHOMY CEPBUCHOMY TEXHUKY.

— 3anpeLleHo MeHATb, ycTaHaBMBaTb NN PEMOHTUPOBATL ABEpb, NaHeNb ynpaBneHua,
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3aMOK U ntobble Apyrve 4actu nedn. PEMOHT paspeLleHo NpoBOAUTL TOMbKO

B CreunanbHON CepPBUCHON MacTEePCKON.

— 3anpeLyeHo BKNoYaTb neyb BNycTyto, 6€3 npoaykToB. Ecnv He nonb3yeTech nevkon
[oNnroe BpeMA, peKOMeHAyeM NOCTaBUTb B Hee cTakaH BoAbl. Mpu cnyyanHom
BKJ/TIOYEHUM NEYUN BOAA MOMMOTUT SHEPIUIO MUKPOBOJSTH.

— 3anpeLueHo 1Cnonb3oBaTb NeYKy ANIA APYrUX Lesieit (Hanp. ANA CYWKU XXUBOTHbIX,
TKaHeil unu obyBu) KPOMe TeX, KOTOPblE ONPeAENeHbl NPOU3BOANTENEM.

— He nonb3ynTteck Npu NOAroTOBKE BMECTO ByMarkHbIX candeTok rasetomn. Y 6ymaxkHbimm
candeTkammn AOMKHbI NOMb30BaTbCA TONMbKO B COOTBETCTBUMN C PEKOMEHAauMAMK AnA
[aHHoro 6nioaa ykasaHHbIMU B KYJIMHAPHOW KHUre.

— [InAa ponroBpemeHHoro oborpesa He ynoTpebnanTe gepeBAHHbIE EMKOCTU, KOTOPbIE
MOryT HarpeBaTbCA 1 0byrnmMBaTbCA.

- He nOﬂbSyVITer MeTanin4eCKuMn nnm HemetTasimndeCKUMM eMKOCTAMU C 30/10TbIMA
unmn cepebpAHbiMU yKpalleHnAMn. Becerga yoanute meTtaninyeckue CKpenku.
MeTannuyeckune npegmeTbl MoryT B Ml BecTv K 06pa3oBaHuio 3/1. Ayru, Kotopas
NnoBpeauT NeykKy.

— He ynoTtpebnarTte B MIN npeameThbl n3 BTOPUYHO nepepaboTaHHOM 1 UBETHOW Bymaru,
TaK Kak OHW JIMHAIOT U MOTYT codep>kaTb BELLECTBa, B pe3ynbTare 3aropaHna KOTOPbIX
BO3HUKHET B Ne4vke noxap.

- BpawatoLytoca Tapenky He NoxuTte cpasy nocne oborpesa B BoAy, Tak Kak pe3kui
nepenag Temnepartypbl ee MOXeT NoBpeauTb .

— 3anpeLyeHo ynoTpebnATb NeYb B Ka4eCcTBe KacTpronv dpu.

— Mpexae yem Baputb B Ml Anua, kapTodens B KOXype, ABMOKN, COCUCKX U Aapyrue
BUAbl OBOLLEN U OPYKTOB, HECKOMBbKO pa3 UX NPOKONuTE.

— Manoe konn4ecTBO NPOAYKTOB rOTOBLTE KOPOTKOE BpeMA. Mpu ncnonb3oBaHnm
06bI4YHOrO BpeMeHU MOryT NeperpeTbea UnNn CropeThb.

— MNpexae Yem nx roToBUTb, yaanuTe U3 NPOAYKTOB NIaCTMACCOBYHO YNaKOBKY.

Ho B HEKOTOPbIX Cry4aAx NPOAYKT crefyeT roToBUTh B N1aCTMAacCOBON YNaKoBKe
(CM. MHCTPYKUMKM Ha KyNMEHHbIX NPoAyKTax — Hanp. NPOAYKTbl C HU3KOW ryCTOTOW).

— 3anpeLyeHo corpeBaTb HaNMUTKK C BbICOKMM COAEPXXaHMEM ankorona a Takxe 60nbluoe
KONM4YeCcTBO Macrna (MoXeT 3aropeTbca)!

— Ecnu rotosute B Ml XMAKOCTb, KOTOPaA MOXET neperpeTbeA 6e3 ABHbIX MPU3HaKoB
neperpesa, TO Npu ee BbIHUMAHUN N3 EMKOCTU MOXET OPbI3rHYTh ropAYas XUAKOCTb.
MosTomy Npexae Yem HavyaTb COrpeBaTb XXUAKOCTb, BIIOXKUTE B EMKOCTb C XXUAKOCTbIO
NOXKY U3 CreunarnbHOM NNacTMacehl Un CTEKITAHHYIO NanoykKy.

— Bcerga npomewante n npoBepbTE COAEPXKUMOE AETCKUX BYTHINOK M ero Temneparypy
C Uenbto NPeaoTBpaThTb OXOT.

— Ecnn n3 ne4ykn BbIXOAUT ObIM, OCTaBbTe ABEpb SaKprTOVI, ne4yb BbIK1HO4YUTE U
OTK/IIOYMTE OT CETW.

— O6orpeBas 61040 B 04HOPa30BbIX EMKOCTAX U3 NiacTMacchl unv Gymaru, npoBepAnTe
neyky rnovatie.

— Wcnonb3ynTe TONbKO COOTBETCTBYIOLME U HEMOBPEXXAEHHbIE YASIMHUTENbHbIE Kabenu.

— Ecnun nospexxaeH nutaTensbHbln NPOBOA, €ro 3aMeHy paspeLueHo NpoBOAUTL TOMbKO
NPOV3BOAUTESNO, EF0 CEPBUCHOMY TEXHUKY WU KBanuUUMpoBaHHOMY MacTepy.

— 3anpeLleHo Nonb3oBaTbLCA NEYKON ANA APYruX Lenen, KpoMe Tex, KOTopble yKasaHbl
B 9TOM UHCTPYKLUMK!

— MNpounsBoanTens He oTBeYaeT 3a yuepd, BO3HVKLINIA BCNIEACTBUE HEMPAaBUIIbHON
akcnnyataumm npubopa (Hanp. oXor, obny4yeHue, noxap).
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VIl. OBLUME NPABUJIA - YCTAHOBKA, BEHTUNALUA

1. YoanuTe BCe ynakoBOYHbIE MaTepuansl U BO3bMUTE NpUHaanexHocTu. Ha
BpaliatoLieeca KonbLo B LeHTpe Ml nonoxnTe CTeKNAHHYIO TaperkKy.

2. MNMocTaBbTe Neyb Ha 3apaHee onpeaeneHHoe POBHOE MECTO (KYXOHHbIN CTOS UNn
npepnaraemMyto nogctaeky ana Ml) Ha BbicoTe MuH. 85 cM. 3anpeTute geTam
NOAXOAMTb K ABEPU MEYM, TaK Kak CTEKIO ABEPU MOXKET CUIbHO HarpesaTtbcA. CBepxy,
cboKy 1 c3aamn ocTaBbTe CBOOOAHOE NPOCTPAHCTBO ANA PErynAapHON BEHTUNALMK
(puc.1). Npoxon Bo3ayxa obecneynBaloT OTBEPCTUA Ha NpMbope, KOTOPbIE 3anpeLLeHo
3aKpblBaTb UnNn aApyrum obpasom 6nokuposath. He yonananTte HoxXku oT MI. 3akpbiTue
OTBEPCTUI NN CHATME HOXEK MOXeT nospeanTb M.

3. Yb6eonTtech, 4TO NUTATENbHbIV NPOBOA HE MOBPEXAEH U HE MPOXOAUT CHU3Y NEYKN NN
Yyepes Nbylo OCTPYIO UM FOPAYYHO NMOBEPXHOCTb. Po3eTka gomkHa 6bITb Nerko
OOCTYMHOW, Tak 4YTO6bI B Cny4ae Heobx0AMMOCTUN MOXHO 6bINo BUSKY YOOH6HO
OTCOEAMHUTB OT 3an. ceTu. MNMpubop ocHalleH NUTaTenbHbIM NPOBOAOM, KOTOPbIN
conepXuT 3asemnenne. Ml nogknioyanTe TONbKO K CepTUULMPOBAHHON PO3ETKE.
PekomeHayem Mcnonb3oBaTb CaMOCTOATENBbHYIO 311. Lenb ¢ 3awmton 16A.

MpumeyaHue

Ecnn MIT He paboTaeT npaBunbHO, OTKNOUYNTE ee Ha 10 CeKyHA a NoTOM CHoBa
noAKNKI4YNTE K CeTu.

MI1 BO3MOXHO BCTpamBaTb B CTEHKY cobrtoaan npasuna ycTaHoBKu npubopa.
He nonb3yntecb HacToAwen MM BHe goma!

BeHTunAauma (puc.1)

Ona oxnaxpaeHnAa MM Heobxoauma perynapHaAa BeHTunauua. Ecnn 6yoyT BO BpemA
paboTbl MIN BEHTUNALMOHHBIE OTBEPCTUA 3aKpPbIThbl, NeYKa neperpeeTcA n TepMmosalumra
ee aBToMaTmyecku Bbikn4YuT. Ml He 6yneT npaBunbHO paboTaTtb, €Cnv AOCTaTOYHO He
oxnaxaaeTcA B npouecce paboTbl. Bo3ayx, BbIXOAALWMIA Yepe3 BEHTUNALMOHHbIE
OTBEPCTMA, MOXET BO BpeMA paboThl NeYM COrpeBaTbcA. ATO HOPMasibHOE ABJIEHME.

Bo BpemA nogrotoBku 6ntoga obpasyerca nap. MIN KOHCTpympoBaHa Tak, 4Tobbl nap
BbIXoAuN 4epes3 BEeHTUNAUMOHHbIE OTBEPCTUA, HaxoaAlunecA Ha 3a,u,He|7| n BerHeI7I 4acTtun
npubopa.

VIIl. UHCTPYKLUMA NO 3KCMJTYATALIUM MM

CxemaTtuyeckoe usobpaxeHue n onucaHue msgenua (puc. 2)

A — BeHTMnAUMOHHOE oTBEPCTUE

B - [iBepHan 3awenka

C - [sepb

D - YnnoTtHeHve asepu

E - CteknAaHHaA Tapenka

F — Bpawatoweeca KonbLo

G - OTBEpCTMA NPeaoXPaHUTENbHBIX 3aMKOB

H - MNaxenb ynpaBneHuA

|- Pyuka

MaHenb ynpaBneHuA

J — PerynnpoBo4HbI AUCK MOLWHOCTb — YyCTaHOBKa MOLLHOCTM MUKPOBOJH (BT)
K — PerynupoBoYHbIi AUCK TalMep — YCTaHOBKa BPEMEHMW MOATOTOBKU (MUHYTbI)
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MpumeyaHue
@ [nA oTAenbHbIX YCTAHOBOK UMEIOTCA cneayowme MOWHOCTU MUKPOBOSH. Bee
yKasaHble BeNMYUHbI BblpaXkaloT MNPOLEHTbI OT MaKCUMarnbHON MOLHOCTH
MVUKPOBOJSIHOBOW SHEPruu.

TABJIMLIA MOLHOCTEM MN

MowHocTb MukpoBonH | Cumson | MowHocTb | Ha3HayeHue

Makc. 700 Bt {s» 100% O6orpes BOAbI, NOATOTOBKA
CBEXMNX OPYKTOB, OBOLLEN, pbI6,
Kyp, oborpes Monoka, ob6xapka
KOTNET M3 roBAAMHbI,
npeaBapuTesnbHbI 060rpes
€MKOCTEN 1 nocyapl

CpeaHe-BbicOoKas {5} 80% O6orpes., Bbineyka MAaca, Kyp,
Bapka rpnbos, pakoB 1 65104,
copepXaluux cbipbl U AnMLa

CpeaHsan & 60% Bbineyka TOpTOB, NMMPOXEHbIX,
noaroToBkKa Au, pbica, nyaunHra,
Bapka MAca, Kyp 1 cynos

PasmopaxwnBaHue j, 40% JTioboe pasmopaxusaHue
CpeaHe-Huskan é; 35% MnaBka macna, wokonaga
MwuH. 140 BT v 20% PasmsAryeHvne macna, cbipoB U

MOpPO>XEeHHOro, nogHMMaHue Tecta

MHCTPYKLUUA NO BAPKE/OBOIrPEBY

1. OTkpoviTe ABepb M1, nonoxnTe 6M040 B LEHTP CTEKNAHHON Tapesnkn 1 3aKponTe
OBEpb.

2. NoBopaumBana anck J yctaHoBUTE HEOOXOANMBIA YPOBEHD MOLLHOCTU MUKPOBOSH (BT),
COOTBETCTBYIOLUMIA NPUroTOBRAEMOMY 6riiogy.

3. Heobxonmmoe BpemsA NoaroToBKM B MUHYTax yCTaHOBUTE NOBOpaYnBaHUEM
perynupoBoYHOro aucka tavimepa K B HanpaBfneHum yacoson ctpenku. AnA
OOCTVKEHUA TOYHOW YCTaHOBKWN BPEMEHW PEKOMEHAYEM MOBEPHYTb AUCKOM Tanmepa
4yTb 6onbLe Yem Heobxognmoe BpeMA. MIT BkounTcA.

4. Korga perynaTtop Tanmepa AOCTUrHET HyneBon nosvuum 0, BKNoYaeTcA 3BYKOBOW
curHan u MIN aBToMaTtMyeckn BbiKO4HaeTCA.

5. OTKpowiTe ABepb 1 BO3bMuTE 6ntoao ua Mrl.

6. Ecnn Heo6xo0aMmo 3aKOHYMTbL NOArOTOBKY 6/t04a paHblue, 4em B YyCTaHOBIEHHOM
CpOKe, NOBEPHUTE AUCK Ha HymneByo nosuuuio 0.

34

o



ETA 0203_CZ+SK+RU 2.2.2005 13:03 St@’ ka 35

MpepynpexxpeHue

MoBopauusas gnck Tanmepa, MIN aBToMaTUYECKN BKIIOUUTCA, TaKXKE Kak 1
OCBeLLEeHNe ee BHYTPEHHEro npocTpaHcTea. [IBepb MOXHO BO BPEMA BapKn OTKPbITb,
TaMep B TAKOM CJly4ae OCTaHOBUTCA U MUKPOBOJSHbI 6051bLUe He nany4datoTtea. Mpu
3aKpbITUN ABEpU, NPOLECC BapKW NPOAOIIKUTCA NOKa HE UCTEYET 3apaHee
onpenenieHHoe BpemA. 3ByKOBOW CUIHam 03Ha4yaeT, YTO NPOLECC BapKy 3aKOHYEH —
Tanmep cenyac B Hynesoun nosvumn. Lindpebl Ha wkane 0603Ha4a0T MAUHYTHI.
Bpawiatowanaca Tapenka MOXeT ABuraTbCA B NIIO6OM HanpasneHun.

MHcTpyKUMA No pasmopakuBaHUIO

PasmopaxknBaHue ¢ MOMOLLbIO MUKPOBOJTH MPOMCXOANT ropaso 6bicTpee Yem

pa3MopaXkuBaHue B XONoANNbLHUKE 1 6e3onacHee Yem pasmopakuBaHme npu

Temneparype Xunoro NOMeLLeHNA, Tak Kak He CnocobCTBYeT 06pa3oBaHNMio ONacHbIX

6akTepuii. PasmopaxkusaHve AnUTCA OOnblie YeM HOpMmasnbHaA Bapka. bnioaa cnegyer

npoBepATb 1 MMHMMaNbHO OAUH pa3 BO BpemA pasMopaXXMuBaHUA rnepeBepHyThb.

1. OTkpoviTe ABepb M1, nonoxnte 6M040 B LEHTP CTEKNAHHON Tapeskn 1 3akKponTe
OBepb.

2. MNMoBopaumnBana anck J yctaHoBuTe Tpebyemyto ypoBEHb MOLHOCTM MUKPOBOSH AJ1A
pasMopaxKuBaHua .

3. Tpebyemoe Bpemsa pasmopaXkmBaHuA B MUHYTax yCTaHOBUTE NOBOPaYnBaHMeM
perynupoBo4HOro gucka tavimepa K B HanpaeneHun yacoson ctpenku. Mr1
BKIHO4aeTcA.

4. Korga perynAaTop TaviMepa AOCTUrHET HyneBow no3nuum 0, BKNOYaeTCA 3BYKOBOWA
cvurHan u MIN aBTomMaTnyeckn BbiKno4aeTes.

5. OTkpownTe aBepb 1 BO3bMUTE 6nt0a0 13 MI.

6. Ecnn Heobxoaumo 3aKOH4YMTb NOArOTOBKY 6ntoAa paHblue, YeM B YCTaHOBIEHHOM
Cpoke, NOBEpHUTE ANCK Ha HyneByto nosuuuio 0.

IX. BOMPOCbI U OTBETbI

Bonpoc: Noyemy ceeT B MI1 He roput?

OtseT: Jlamno4ka cropena.

Bonpoc: Moyemy oTBepCTUAMU BEHTUIALMUM BbIXOAUT Nap U No4Yemy U3 HUKHEN

YacTu ABepu KanaeTt Boga?

OTtBeT: ObpasoBaHue napa HopmanbHoe ABneHune. MI ocHalleHa 0TBepCTMAMK ANA
BEHTUNALUN, KOTOPbIMU Nap yXO4WT, HO UHOMAA Nap KOHAEHCUPYET Ha ABepAxX
N KanaeT U3 HWXXHEN YacTu aBepn. ATO ABNEHNE HOpManbHOe 1 6e3onacHoe.

Bonpoc: Mo)keT MMKpOoBOJIHOBaA 3HEPr1A NPOMTHU Yepes OKOLLIKO ABepu?

OtBeT: HeT! MeTannuueckana 3acnoHka oTpaxkaeT 3Hepruio o6paTHO B EMKOCTb.
OTBepcTrA 1 BXOAbI NO3BOMAIOT NPOX04 CBETA, HE NO3BOMAIOT NPOX04
MWKPOBOJTHOBOW SHEPTUMN.

Bonpoc: MNoyemy Anyka nHoraa B3pbiBalOTCcA?

OTBeT: Bo BpemA NpUroToBneHNA AMYEK MOXKET B30PBAaTBLCA XENTOK, TaK Kak BHYTpU
NNEHKN XenTkKa BO3HMKaeT nap. Bo nsbexxaHne atoro HeobxoamMmo Bcerga nepeg
HavanoM NpUroTOBIIEHNA XENTOK NPOKoNoTb. Hukoraa He BapuTe Anua 6e3
nepBoHa4asibHOro NPoKosa ero CKopnynbi!

Bonpoc: Moyemy nocne OKOH4YaHUA HarpeBa PeKOMEHAYyeTCA BPeMA BbIAEPXKKU?

OTBeT: Bpema BblAEp>XXKM 04eHb BakHO. Bo Bpema npurotoBneHua nuwm B M1
BO3HUMKaET TENmo B nuule, a He B neyke. Bo mHormnx 6ntogax obpasyeTtca
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[OCTaTOYHOE KONMYECTBO BHYTPEHHEro Tenna anA Toro, 4Tobbl NPOLECcC BapeHusa

npoaoskancA n nocsie Toro, Kak Bbitaliim 6J1PO,D,O N3 Ne4vYKun. LleJ'IbPO BpemMeHun
BblAEePXKM 60SIbLINX KYCKOB MAca, 60MbLUMX BUAOB OBOLLEN Y MUPOXKEHbIX
ABNAETCA paBHOMEPHbIN BHYTPEHUI Harpes bnioga 6e3 N1IIHero neperpesa ero
BHELLHMX YacTen.

Bonpoc: MNoyemy MMKpoBONHOBaA NeYykKa MHorAa He BapuT Tak BbICTpoO, Kak

yKasaHO B MHCTPYKLUM Mo NpurotoBneHuto 6noaa?

OtBeT: EwWé pa3 npountanTe peuent, 4To6bl y6eamTbCcA B TOM, YTO NPaBusibHO
cobntogaeTe BCIO MHCTPYKLMIO M 4TOBbI y3HaTb YeM Bbi3BaHa pa3Huua BpeMeHu
NpUroToBneHnA. Bpema NnpuroToBneHnA n ycTaHOBMIEHHbIE TEMNepaTypbl
ABNAIOCA PEKOMEHAYEMbIMY BENMYMHAMMW, KOTOPbIE AOMKHbI NPEAOTBPaTUTb
nepeBapeHne, ABMAKTCA CaMbiMU PacnpoCTPaHEHHbIMM Npobremamm
HayMHaLWMX BO BpemA nonb3oBaHuA MI. PasHuua, 4To KacaeTcA BENUYMHDI,
hopMbl, Macchbl, pa3mMepoB 1 TemnepaTypbl 6noga, MoXeT notpebosartb 6onblue
U1 MeHbLLE BPEMEHU ANA NpUrotToBneHna. Ha ocHoBe cBOero MHeHuaA u
peKOMeHAyeMbIX BEMMYMH NpoBepbTe ecnu 6ntof0 NpaBuiibHO MPUrOTOBIIEHO,
€CINM TaKoe Xe Kak W NpUrotoBneHHoe 06blYHbIM COCOH0M.

Bonpoc: Noyemy BHyTpu Ml noABnAOTCA UCKPU U NOTPECKMBaHMUe (aneKTpuyecKas

ayra)?

OtBeT: [Nonb3yeTechb NOCYAON C METANNMYECKUMU AeTanAMN NN YKpaLleHnaMn
(cepebpucTbiMu UK 3010TUCTbIMKU). Bbl 0CTaBUNM B NeYke BUNKY Unu Apyromn
mMeTannyeckun npnbop. MNonb3yeTechb 60MbLUMM KONIMYECTBOM METasIIMYEeCcKoin
NNIEHKN U MeTaNIMYecKummn ckpenkamu. B émkocTtu Ml octaTku nogropesLlero
6nioaa.

X.yxoa

Mepen npoBeaeHuem yxopa otkouute MM ot an. cetu! Cneaute 3a Tem, 4TobbI
BHYTpPeHHMe nosepxHocTy Ml 6binm YncTeie n cyxme, 4Tobbl B HEM He obpa3oBanncb
ocajKu Xupa 1 He ocTaBanucb ocTtaTku eabl. PekomeHgyem 4yuctuts MM nocne kaxkaoro
ynoTpebneHua.

BHyTpeHHMe NoBepXHOCTHU

Bna>xHou TpANKOM yaanuTe BCe OCTaTKU efibl MeXAy ABepbio 1 nedkon. [laHHyo obnactb
cnegyeT o4MWaTh O4eHb BHUMATENbHO, YTOOb! ABEPb BCeraa nfoTHO 3akpbiBanach.
TKaHbIO C MOKOLMMCA CPEACTBOM yAanuTe BCE XUPHbIE NATHA, MOTOM CTEHKMW BbITEPUTE 1
BbICyLLUTE.

He nonb3yinTecb arpeccMBHbIMM U abpasvBHBIMU CPeACTBaMW, KOTOPbIE MOMU Obl
NoBpeanTb NMOBEPXHOCTb NEYKN.

OT 3anaxa u3 BHyTpU Neykn n3baBumcA Tak, 4TO B MEYKY NOCTaBUM NOCydy NPUroaHyo
AnAa MM ¢ BoAon ¢ COKOM M3 O4HOr0 JIMMOHa (BMecTe ¢ Koxkypor). OctaBum 5 MUHYT
[eNncTBOBaTh MMKPOBOJIHbI. [1ocne 3Toro BHYTPEHHME NOBEPXHOCTY BbITEPUTE U
BbICyLLUTE.

BHumaHue: 3anpeweHo B MIM HanuBaTtb Boay!

OBepb

[Bepb 1 ynnoTHeHWe ABepn AOMKHbI O6biTb YNCTbIMU. OuuMLLanTe Ux TONbKO Tenson Boaom
C MOIOLLMM CPEACTBOM, XOPOLLO BbicylnTe. He nonb3ynTech arpeccuBHbIMA U
abpasnBHbIMU CPeaCcTBaMM (MOKOLLMMU MOPOLLIKAMMK) U HE CTaSIbHbIMU U
naacTMaccoBbIMY WNaTenAMi. MeTannmyeckne 4acty 4acTo OYMLLanTe BIIaXKHON
TKaHbH0.
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BHewHue yacTtu

BHeLlHW Kopnyc U3 meTasnna o4nwanTe MArKon TKaHbo 1 Tennon BoAou,
TWwarenbHO BbiCylwMTe. 3anpeLleHo HanmBaTb BOAY B BEHTUMALMOHHbIE OTBEPCTMA.

B cnyyae 3arpAsHeHVA NPYBOAHOIO LWHYpPa BbITEPUTE €ro BAAXHON TKaHbIo. YbeanTecs,
YTO NMOBEPXHOCTb YMNOTHEHUA ABEPU YMCTaA.

Bpawatowanaca Tapenka

CTeknAHHyO TapesnkKy nocne Kaxaoro ynotpebneHna yMonTe Y1CTon BOAOW.
BpawyatoLieeca KonbLo MUHMMANBLHO pa3 B HEAEMNI0 OYUCTUTE ropAYein BOAOW C MOKOLLUM
cpeacTBoM. Takxke HeobxoaAMMo cobnoaaTh YUCTYIO BEAYLLYIO NOBEPXHOCTb, Tak YTO6bI
KNP He MelLan BpaLleHWIo KOSlIeC 1 TeM He NOBbILancA ypoBeHb wyma M.

O b
XI. 3Konorna &2 &N

Ha BCeX 4HacTAaXx an6opa yKaSaHbI 3HaKn MaTepmanoa MCNONb30BaHHbIX ONA
I'IpOVISBO,D,CTBa yI'IaKOBKI/I, KOMMOHEHTOB U I'IpVIHa,D,J'Ie)KHOCTeI;I, TaKXe KaK U 3HakKun nx
BTOPUYHOIA NepepaboTku. Mocne NONHOro OKOHYaHMA aKCnyaTaumm n3aenus, cneayet
€ro KOMNOHeHTbI IMKBUAMpoBaTb NocpeacTBOM npe,u,HasHaquHoﬁ anAa aTon uenum cetu
c6opa yTunb—CcbipbA. [Na NoNHOro BeiBoAa npuéopa 13 akcnyaTaumm peKoMeHayem
nocne oTKnNw4eHnA n3agenna n3 31'IeKTpVI‘-IeCKOl7I CeTn oTpesaTb kabenb nutaHua. Mocne
3TOro NpmMbopoM Herb3A NoNb30BaThCA.

TexHuuyeckoe o6cnyxmBaHue Nnpubopa KanuTanbHOro xapakTtepa unu Tpebytowee
BMelLaTeNbCTBO B €ro BHYTPEHHMUE YacTu, MOXKEeT NPOBOAUTb TOSIbKO
cneuuanuampoBaHHaA peMOHTHaA MacTepckana! HecobniogeHue yKkasaHui
nNpou3BoAUTENA NMLaeT NoTpebuTena npasa rapaHTUAHOIO peMoHTa!

Xll. TEXHWYECKUE OAHHbIE

HanpaxeHue (V) YKasaHo Ha TMNOBOM LUMTKE n3aenua
MoTtpebnaemas mowHocTb (W) YKasaHa Ha TUNOBOM LUUTKE n3aenusa
MowwHocTb MUKpPOoBOSH (W) 140 -700
Paboyaa yacTtoTa (Hz) 2450
Pasmepb! (WnpuHa, BbicOTa, rMybuHa B MM)
BHewwHne 458 — 296 — 375
BHyTpeHHue 320 - 183 - 288
[vnameTp Bpall. Tapenku 245 mm
O6bem (n) 17
Macca (kr) 13,5

C TOYKM 3pEeHMA 3N1EKTPOMArHUTHOW COBMECTMMOCTUN U3JeNve yaooBNeTBopAeT
TpeboBaHmAM OupekTnebl 89/336/EEC 1 ¢ TOUKU 3peHua aneKkTpuyeckon 6e3o0nacHoCTH
TpebosanmAM OupekTupsbl 73/23/EEC. 3aBoa—-#3rotoBMTENb OCTABNAET 3a COH0N
npaBo BHOCWTb B KOHCTPYKLMIO U3AENNA COOTBETCTBYIOLME U3MEHEHUA, HE BUAIOLWME
Ha ero paboTy.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES
AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS.
THIS BAG IS NOT A TOY. OnacHocTb yaywenna. He naBaiite feTam, BO3MOXHOCTh
A0CTyna K nosinaTuieHHoBoOMy nakeTy. [lakeT He npesHa3HayeH Ass Urpsbl.

ETA a.s., Poli¢ska 444, 539 16 Hlinsko, Czech Republic
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V Ceské republice opravy v zaruéni i pozaruéni dobé u spotfebiéii osobné doruéenych provadi:
Brno - ETA a.s., Cejl 43, 602 00, tel.: 545 246 533, e-mail: eta-servis.brno@cbox.cz
Praha 8 - ETA a.s., Kfizikova 75, 186 00, tel.: 224 815 906, e-mail: eta-servis.praha@cbox.cz

Opravy v zaruéni i pozaruéni dobé u spotrebi¢ii osobné doruéenych i zaslanych postou provadi:
Hlinsko - ETA a.s., Poli¢ska 444, 539 16, tel.: 469 802 493, 469 802 176, e-mail: vanickova@eta.cz
Blatna - ELEKTRO Jankovsky, Namésti Miru 204, 388 01, tel.: 383 422 554, e-mail: elektro@jankovsky.cz
Brno - PERFEKT SERVIS, Vaclavska 1, 603 00, tel.: 543 215 059, e-mail: novak@perfektservis.cz
Ceské Budéjovice - ELMOT v.o.s., Blahoslavova 1, 370 01, tel.: 387 438 911, e-mail: eimotcb@seznam.cz
Havifov - UNIVERSAL, Junacka 1, 736 01, tel.: 596 410 413, e-mail: universervis@volny.cz
- sbérna oprav - Karvina - Nové Mésto, Osvobozeni 1722, 735 06, tel.: 596 322 438

Hradec Kralové - ELEKTROSERVIS, Chelcického 279, 500 02, tel.: 495 537 521, e-mail: sperk-elektro@volny.cz
Karlovy Vary - S+M elektroservis, Nam. E. Destinové 10, 360 09, tel.: 353 228 021, e-mail: zchvatal@volny.cz
Krnov - HROTA, Bartultovicka 1, 794 01, tel.: 554 611 756, e-mail: info@hrota-elektro.cz

- sbérna oprav - Krnov, Albrechticka 39, 794 01, tel.: 554 617 600

- sbérna oprav - Opava, Husova 16, 746 01, tel.: 553 711 379

- sbérna oprav - Bruntal - Elektrocentrum Chlachula, Revoluéni 18, 792 01, tel.: 554 717 942
Liberec - VEKO-ELEKTRONIK, Rumjancevova 127/22, 460 01, tel.: 485 101 488, e-mail: vekoelektronik@volny.cz
Miada Boleslav - 3M ELEKTRO, Staré Mésto 9, 293 01, tel.: 326 324 721, e-mail: 3melektro@seznam.cz
Olomouc - ELEKTRO SERVIS STEPANEK, Hodolanska 41, 772 00, tel.: 585 313 685, 604 983 006,

e-mail: servisele@volny.cz
Ostrava - Mar. Hory - V. ELEKTRONIK, Susilova 3, 709 00, tel.: 596 627 790, e-mail: velektronik@volny.cz
Ostrov n. Ohii - S+M elektroservis, Nejda 29, 363 01, tel.: 353 844 514, e-mail: libor.sobotka@volny.cz
Plana nad Luznici - ELEKTROSERVIS, Priimyslova 458, 391 11, tel.: 381 261 831, e-mail: elservis@iol.cz
Plzeri (Roudnd) - MVS sdruzeni, Planska 2, 301 64, tel.: 377 522 240, 377 542 300, e-mail: mvsservis@volny.cz
Praha 5 - Barrandov - ELEKTROSERVIS MIK, Voskovcova 983, 152 00, tel.: 251 812 488,
e-mail: info@elektroservismik.cz

Tabor - ELEKTROSERVIS, Chynovska 533, 390 02, tel.: 381 274 749, e-mail: maleninsky@hptronic.cz
Trebi¢ - ELEKTROSERVIS, Smila Osovského 21, 674 01, tel.: 568 843 453, e-mail: elektro.brezina@mybox.cz
Usti n. L. - ERCE-ELEKTROINSTALA, Masarykova 153, 400 01, tel.: 475 600 880, 472 743 635, e-mail: 140@erce.cz
Zlin - Louky - KOFR-ELSPO, U Drahy 144, 763 02, tel.: 577 102 424, e-mail: kofr.zlin@vol.cz

Qdjinud zasilejte vSechny opravy na adresu: ETA a.s., servis, Poli¢ska 444, 539 16 Hlinsko.

Informace o aktudlni servisni siti ziskate na Infolince 800 800 000 nebo na internetové adrese www.eta.cz.

V Slovenskej republike opravy v zdrucnej lehote vykondvaju tieto opravovne:
Bratislava — ETA - Slovakia, s.r.o., Mytna 17, 810 05, tel.: 02/5249 1419, e-mail: servis@mytna.eta.sk
Banska Bystrica — ELSPO - Eva Slankova, 974 01, Spojova 19, tel.: 048/4135 535, email: elspo@slovanet.sk
Martin — X-TECH , Andreja Kmeta, 036 01, tel.: 043/4288 211, e-mail: servis@x-tech.sk
Nitra — ABC SERVIS, Stefanikova 50, 949 03, tel.: 037/6526 063, e-mail: abc@abc-servis.sk
Presov — DJ Servis, Sebastovska 17, 080 01, tel.: 051/7767 666, email: grejtak.djservis@stonline.sk
- zberna oprav - PreSov - Elkur, Sabinovska 7, 080 01, tel.: 051/7714 805
SpiSska Nova Ves — VILLA MARKET, s.r.0., Duklianska 6, 052 01, tel.: 053/4421 857, e-mail: villamarket@stonline.sk
- zberna oprav - KoSice - VILLA MARKET, s.r.o., Komenského 39, 040 01, tel.: 0907/950 758
Trenéin — ESON SERVIS, Nam. Sv. Anny 20, 911 01, tel.: 032/6586 385, e-mail: eson@host.sk
Vavrec¢ka — ZMJ - elektroservis, Vavrecka 240, 029 01, tel.: 043/5522 056, e-mail: zmj@stonline.sk
Zilina — SERVIS elektrospotrebi¢ov, Dolny Val 132, 010 01, tel.: 041/5643 188, e-mail: baucekservis@host.sk

VSetky opravy v zérucnej lehote z inych miest zasielajte na adresu:

ETA - Slovakia, s.r.o., servis, Mytna 17, 810 05 Bratislava 1.

Opravy po zarucnej lehote zverte Specializovanym elektroopravovniam.

S otazkami a pripomienkami sa obracajte na:

ETA - Slovakia, s.r.o., servis, Mytna 17, 810 05 Bratislava 1, tel.: 02/5249 1419

Informéacie o aktudlnej servisnej sieti ziskate na Cisle 02/5249 1419 alebo na internetovej adrese www.eta.sk.
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Postup pri reklamaci

Pri reklamaci v zdruéni dobé se obracejte na servisy podle adres v ndvodu k obsluze. Vyrobek odeslete
nebo predejte osobné vZdy s navodem k obsluze, jehoZz nedilnou soucdsti je zarucni list.
Na dodatecné zaslané nebo osobné predané navody se zdarucnim listem nelze brat zietel. K odeslanému
vyrobku pripojte privodni dopis s uddnim ddvodu reklamace a SVOJI PRESNOU ADRESU.
PFi reklamaci v zarucni dobé se Ize obratit na prodejnu, kde byl vyrobek zakoupen. Vyrobek vycistéte
a zabalte tak, aby nedoslo k jeho poskozeni pri preprave. Z hygienickych divodd neprijimdame znecisténé
vyrobky do opravy.

Postup pri reklamacii

Pri reklamdcii v zarucnej lehote sa obracajte na opravovne podla adries uvedenych v navode na obsluhu.
Vyrobok odosielajte postou, alebo odovzdajte osobne vZzdy s navodom na obsluhu, ktorého
neoddelitelnou suc¢astou je zaruény list. Dodatocne zaslané alebo odovzdané navody so zaru¢nym
listom nebudu akceptované. K odoslanému vyrobku priloZte sprievodny list s udanim dévodu reklamédcie
a SVOJU PRESNU ADRESU. Pri reklamécii v zaruénej lehote sa mdzete obrétit na predajiiu, v ktorej ste
vyrobok zakupili. Viyrobok ocistite a zabalte tak, aby sa pri preprave neposkodil. Z hygienickych dévodov
neprijimame do opravy znecistené vyrobky.

Zaznamy o zaruénich opravach ¢ Zaznamy o zaruénych opravach

Wrobek byl v zarucni opravé
Vyrobok bol v zdarucnej oprave

od do

Zakazka Cislo

Razitko a podpis opravny
Peciatka a podpis pracovnika

Zakazka Cislo

Wrobek byl v zarucni oprave
Vyrobok bol v zarucnej oprave

od do

Zakazka Cislo

Zakazka Cislo

Razitko a podpis opravny
Peciatka a podpis pracovnika

Vyrobek byl v zarucni opravé
VWyrobok bol v zdrucnej oprave

od do

Zakazka Cislo

Zakéazka Cislo

Razitko a podpis opravny
Peciatka a podpis pracovnika

Kupon é. 3

Kupon é. 2

Kupon é. 1

\
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ZARUCNI LIST « ZARUCNY LIST

Zaruéni doba 2 4

Zarucna lehota
Série (vyrobni ¢islo)

T
Tig O 2 O 3 Séria (vyrobné &islo)

Napéti  Napétie ~ 2 3 O V

Datum a TK zavodu
Datum a TK zavodu

mesict ode dne prodeje spotrebiteli
mesiacov odo dria predaja spotrebitelovi

Lc = 60 dB (A) (re 1 pW)

Datum prodeje Razitko prodejce a podpis
Datum predaja Peciatka predajcu a podpis

Guarantee certificate is valid only for Czech Republic and Slovak Republic.

Kupujici byl seznamem s funkci a se zachdzenim s vyrobkem.
Kupujtici bol oboznameny s funkénostou a s obsluhou vyrobku.

Wrobek byl pfed odeslanim ze zdvodu prezkousen. Vyrobce ruéi za to, Ze vyrobek bude
mit po celou dobu zaruky vlastnosti stanovené prislusnymi technickymi normami za
toho predpokladu, Ze ho bude spotrebitel uZivat zptisobem, ktery je popsan v navodu.
Na vady zplsobené nespravnym pouzivanim vyrobku se zdruka nevztahuje. Adresy zarucnich
opraven jsou uvedeny v ndvodu k obsluze. Poskytovand zdruka se prodiuzuje o dobu, po
kterou byl vyrobek v zarucni opravé. Pro pfipad vymeény vyrobku nebo zruseni kupni smlouvy
plati ustanoveni obcanského zdkoniku. Tento zdruéni list je zdroveri ,Osvédcenim
0 kompletnosti a jakosti vyrobku”.

© GATE 2/2/2005

0203 90 000  ETA 20/2005

c.v.

Vyrobok bol pred odoslanim zo zdavodu preskusany. Vyrobca ruci za to, Ze vyrobok bude
mat po celu zaruénu lehotu viastnosti stanovené prislusnymi technickymi normami za
predpokladu, Ze ho bude spotrebitel’ pouzivat sp6sobom, ktory je opisany v ndavode na
obsluhu. Na chyby spbsobené nespravnym pouZivanim vyrobku sa zdruka nevztahuje.
Adresy zarucnych opravovni su uvedené v ndvode na obsluhu. Poskytovand zdruka sa
predizuje o cas, pocas ktorého bol vyrobok v zaruénej oprave. V pripade vymeny vyrobku
alebo zrusenia kupnej zmluvy platia ustanovenia obCianskeho zakonnika. Tento zarucny list je
zdroveri ,Osvedcenim o kompletnosti a akosti vyrobku”.
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Tyo ETA 0203

Kupon é. 2
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