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Mikrovinna trouba @

eta 1205

NAVOD K OBSLUZE
Pozorné si prectéte navod k obsluze, prohlédnéte vyobrazeni a navod si uschovejte!
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1. UVOD K MIKROVLNNEMU VARENI

Jak pracuje mikrovinna trouba

Mikroviny jsou formou energie podobajici se rozhlasovym a televiznim vinam

a normalnimu dennimu svétlu. VSe vyzafuje mikroviny - kuchyrsky dfez, kavova konvice,
dokonce i lidé. AvSak mikroviny se Sifi atmosférou a mizi bez U¢inku. MV trouba je
navrzena tak, aby mohla vyuzivat energii mikrovin. Elektfina je pfevadéna na MV energii
v magnetronu a mikroviny postupuji otvory ve sténdach trouby do oblasti pfipravy pokrm0.
Mikroviny nemohou pronikat pres stény trouby, ale mohou pronikat materialy, jako jsou
sklo, porcelan a papir, tedy materidly, z nichz je zhotoveno nadobi pro mikrovinnou
pfipravu jidel. Mikroviny neohfivaji nadobi, ale nadobi se mUize zahrat teplem ohrivaného
pokrmu. Mikroviny jsou pfitahovany vihkosti v potravinach, kde zpUsobuji rozkmitani
molekul vody 2450 milionkrat za sekundu. Molekuly se pfi kmitani o sebe otiraji, dochazi
k tfeni, které pak zplsobuje ohfev pokrmu.

Velmi bezpecény spotiebic¢

MV trouba automaticky prerusi svou ¢innost.

Faktory ovliviiujici dobu vareni

Doba vareni je ovliviiovana radou faktor(. Teplota potravin a pfisad pouzitych pri vareni
zpUsobuje velké rozdily v délce vareni. Napf. pfiprava pokrmd s ledové studenymi
potravinami potrva zna¢né déle nez pfiprava téhoz pokrmu s potravinami, jejichz teplota
odpovida pokojové teploté. Doba vareni je ovliviiovana i nastavenym vykonem.
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Il. JAK VLASTNOSTI POTRAVIN OVLIVNUJi MIKROVLNNE VARENI

Hustota potravin
Lehké, poérovité potraviny, jako je pecivo a chléb, se pfipravuji rychleji nez tézké, husté
potraviny, jako jsou pe¢ené. P¥i pfipravé poérovitych potravin v MV troubé& musite davat
pozor, aby se vnéjsi ¢asti nevysusily a nezkrehly. Zakryvejte vnéjsi ¢asti folii (uréenou pro
MV trouby) nebo varte pfi nizkém vykonu.
Vyska potravin
Horni ¢ast vysokych pokrmd, predevsim u peceni, se uvafri rychleji nez spodni ¢ast. Proto
je vhodné takové pokrmy b&hem vareni obracet, nékdy i nékolikrat.
Pocatecni teplota
Pocatecni teplota potravin pfimo ovliviiuje dobu, po kterou musi byt pokrm varen nebo
ohfivan. Je to stejné jako u konvenéniho vareni - zmrazené potraviny se vari déle nez
potraviny jenom chlazené a potraviny skladované pfi pokojové teploté se uvari nejrychleiji.
Obsah vlhkosti v potravinach
ProtoZe jsou mikroviny pfitahovany vihkosti, mély by byt relativné suché potraviny, jako
jsou pec¢ené a nékteré druhy zeleniny, pred varenim bud postfikany vodou nebo zakryty.
\vlelikost potravin
nakrajené potraviny ve vétsich nadobdach, aby se mikroviny mohly dostat ke kuslim ze
vSech stran a zajistit tak rovnomérné vareni.
Mnozstvi potravin
Pocet mikrovin v troubé zUstava staly bez ohledu na to, jak velké mnozstvi potravin se
pfipravuje. Plati, ze ¢im vice potravin viozite do trouby, tim déle pfiprava potrva. Malé
mnozstvi potravin vyzaduje krat$i ¢as vareni nebo ohfivani. Pfi pouziti normalnich dob
vareni nebo ohfivani se mohou prehrat a spalit.
Kosti a tuky
Kosti vedou teplo a velka mnoZzstvi tuku pfitahuji MV energii. Proto musite pfi pfipravé
platku masa obsahuijici kosti a tuk pracovat opatrné, aby se maso neuvarilo
nerovnomérné a pfili§ se nepropeklo. Pokrmy s velkym obsahem tuku a cukru vyzaduji
opatrnou volbu ¢asu vareni, protoZze se mohou snadno stat horkymi a spalit se, nebo
dokonce zpUsobit pozar v MV troubé samovznicenim.
Tvar potravin
Mikroviny pronikaji do potravin jen do hloubky asi 2,5 cm. Vnitini ¢asti pokrmU se uvari
tim, Ze teplo vytvorené na povrchu postupuje dovnitf. Jinymi slovy, pouze vnéjsi ¢asti
pokrmU se skutec¢né uvafi energii mikrovin. Zbytek se uvari rozvodem tepla v potraviné.
Na zakladé toho je zfejmé, ze nejhorsim tvarem pokrmu pro pfipravu MV troubou je silny
kvadr. Nez se stfed mirné ohfeje, budou rohy spaleny. Snazte se, aby pokrmy meély
zaoblené tvary. Takové se pfipravuji MV energii nejlépe.
Rozmrazovani zmrazenych potravin
Zmrazené potraviny mohou byt pro rozmrazeni vlozeny pfimo do MV trouby (nezapomerite
odstranit v§echny kovové spony a obaly). Ta mista potravin, ktera se rozmrazuiji rychleji
nez ostatni, v pfipadé potreby zakryjte. Tim se proces rozmrazovani zpomali nebo zastavi.
Nékteré potraviny neni nutné pred pfipravou uplné rozmrazit. Napfiklad pfiprava ryb je tak
rychla, ze je nékdy lepSi zacit je pfipravovat jesté v mirné zmrazeném stavu.
Vareni zmrazenych potravin
Tento druh potravin vyZaduje zvlastni opatrnost, jestlize se pfipravuje v MV troubé. Je to
zpUsobeno tim, Ze vétsina pokrmd na obalech potravin se vztahuje na konkrétni troubu.
Proto je dllezité, abyste znali vykon Vasi trouby. Ma-li Vase trouba nizsi hodnotu, nez je
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uvedeno na obalech, pak musite doby vareni pozménit. ZVYSUJTE &as vareni

v jednominutovych intervalech a pokud mozno pokrm pokazdé promichejte. Pak jej
nechejte alespon 3 minuty stat v klidu.

Propichovani

Potraviny uzavrené ve skorapce, slupce nebo blané budou v MV troubé praskat, pokud je
pred varenim nepropichnete. Sem patfi nékteré druhy uzenin, zloutky i bilky vaji¢ek,
Skeble, Ustfice a fada druh( zeleniny a ovoce.

ZkousSeni uvareni

ProtoZe pokrmy se v MV troubé uvafi rychle, je nutné je Casto kontrolovat. Nékteré
pokrmy se nechavaji v troubé aZz do Uplného uvareni, avSak vétsina pokrmU (véetné masa
a drlibeze) se z trouby vytahuje v mirné nedovareném stavu a nechd se dovarit mimo
troubu. BEhem doby prodlevy vzroste vnitfni teplota pokrmu o 3 °C az 8 °C.

Doba prodlevy

Po vytaZeni z trouby se pokrmy nechavaji stat v klidu mimo troubu po dobu 3 az 10 minut.
Obvykle jsou pokrmy po tuto dobu zakryty, aby si udrzely teplo, pokud nejde o pokrmy,
jejichz struktura ma byt sucha (napf. nékteré druhy peciva a suchard). Prodleva umoziiuje
dokoncit vareni a také rozvinout chut a vini.

lll. SPECIALNi POSTUPY PRI MIKROVLNNEM VARENI

Rozmisténi a vzdalenost

Jednotlivé kusy pokrm(, jako jsou pecené brambory, malé kousky peciva a predkrmy, se
zahfteji rovnomérnéji, budou-li rozlozeny v MV troubé stejné daleko od sebe, nejlépe

v kruhu. Nikdy neukladejte potraviny na sebe.

Michani

vareni se v8ak potraviny michaji za u€elem rozSifeni a rozvedeni tepla. Vzdy michejte

z vnéjsku smérem dovnitf, protoze vnéjsi ¢ast pokrm( se ohfiva nejdrive.

Obraceni

Velké a dlouhé pokrmy (jako peCené a cela driibeZ) se museji obracet, aby se vSechny
Casti uvarily rovhomérné. Je vhodné obracet také porcovanou dribez a fizky.

Zakryvani folii

Na rohy a okraje hranatych pokrm( se nékdy pokladaji prouzky félie (félie uréena pro MV
trouby), ktera zadrZuje mikroviny a chrani tyto ¢asti pfed prevarenim. Nepouzivejte
nadmérné mnozstvi folie a vzdy ji bezpeéné uchytte k pokrmu nebo k nadobé, jinak by
mohlo dojit v troubé k ,jiskfeni” a tim vznika moznost poskozeni MV trouby!
Nadzvednuti

Silné nebo husté pokrmy je vhodné nadzvednout, aby mikroviny mohly proniknout i ke
spodni strané a dovnitf pokrmu.

Zhnédnuti

Maso a drlibez varené 15 minut nebo déle, lehce zhnédnou ve svém tuku. Pokrmy
pfipravované krat$i ¢as mohou byt potfeny omackou, ktera zplsobi zhnédnuti a pritazlivy
vzhled.

IV. DULEZITE POKYNY PRO OHRIVANi POKRMU

— Béhem ohfivani pokrmy pravidelné michejte. Neni-li michani mozné, pokrm rozlozte
jinak.

— Pri ohfivani dodrzujte doby prodlevy doporuc€ené v literatufe, abyste MV energii vyuZili
maximalné a zabranili prehrati pokrm0.
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- Jestlize u nékteré potraviny nevite, zda bude pfi ohfivani ztracet vlhkost, zabalte ji

@ tésné do fdlie vhodné pro MV trouby a fdlii na nékolika mistech propichnéte.

— Pfi ohfivani brambor ve slupce, chleba, peciva nebo vlhkych potravin uloZte potraviny na
list savého kuchynského papiru, ktery vihkost pohilti.

— Jestlize budete ohfivat pokrmy na talifi, pokuste se je ulozit v rovhomérné vrstvé.

— Casy uvedené v literature plati pro ohfivani potraviny o pokojové teploté. Jsou-li
potraviny chladné, ¢as prodluzte.

— Pokladejte ohfivané pokrmy na talif tak, aby silngjSi, hustSi a masitéjSi casti lezely na
obvodu talife, kde pohlti nejvice energie, a tenké €asti uprostred talife.

V. JAK DOSAHNOUT V MV TROUBE NEJLEPSICH VYSLEDKU

Dohlizet na chod vyrobku

Tabulky a hodnoty v tomto navodu byly pfipraveny s velkou peclivosti, ale Vas uspéch pfi
pfipravé pokrm0 zavisi samozfejmé na tom, jak velkou pozornost budete vénovat
pfipravovanému pokrmu. Pfipravovany pokrm vzdy sledujte. MV trouba je vybavena
svétlem, které se automaticky rozsviti pfi uvedeni do provozu. Diky tomu Ize sledovat
postup pfipravy pokrmu. Pokyny v literature, jako ,,zvyste”, ,promichejte”, apod.,
povazujte za minimalni povazované kroky. Jestlize se Vam zd4, ze pokrm je pfipraven
nestejnomérné, udirite to, co povazujete za nejvhodnéjsi k odstranéni nedostatku.

Varné nadobi

V MV troubé nikdy nepouzivejte kovové nadobi, nadobi s kovovymi ozdobami nebo
nadobi potazeno folii. Mikroviny neprochazeji kovem. Budou se odrazet od kovovych
predmétl v troubé a od kovovych stén a vyvolaji el. oblouk - znepokojivy jev, pfipominajici
blesky. Vétsina Zaruvzdorného nekovového nadobi mdze byt v MV troubé bezpecné
pouzivana. Nékteré nadoby vSak mohou obsahovat materialy, vlivem kterych se stavaji
pro mikrovinné vareni nevhodnymi. Mate-li pochybnosti o tom, zda je konkrétni nadoba
vhodna, da se jeji vhodnost zjistit jednoduchym zplsobem.

Zkouska nadoby pro mikrovinné vareni

Pred pouzitim MV trouby vyzkousSejte, zda je Vase nadobi vhodné pro ohfivani-vareni v MV
troubé. Vlozte zkousenou nadobu do MV trouby spole¢né se sklenénou misou naplnénou
vodou a zapnéte troubu na jednu minutu na maximalni vykon. Jestlize se voda ve
sklenéné misce ohreje a zkousena nadoba zlstane na dotek chladna, je tato nadoba pro
mikrovinné varfeni vhodna. Jestlize zkouSena nadoba bude horké (Pozor, abyste si
nespalili prsty!), znamena to, Ze mikroviny byly absorbovany nadobou a ta neni pro
mikrovinné vareni bezpec¢na.

Nadobi pro mikrovinné vareni

1. VétSina sklenéného a sklo-keramického nadobi je vhodna. V MV troubé vSak
nepouzivejte toto nadobi, ma-li kovové/zlaté/stfibrné ozdoby. Lakovany/glazovany
barveny porcelan a sklo nesmi byt brouSené a tvrzené. Upfednostriuji se nadoby
kruhové nebo ovalné pred nadobami ¢tvercovymi nebo obdélnikovymi, protoze pokrm
v rozich ma tendenci se prevarit.

2. Papirové, kartonové a lepenkové ubrousky, utérky, talife, poharky a nadoby ze dreva,
slamy i prouti mlzete v MV troubé pouzivat pro kratkodoby ohrev. Nepouzivejte vyrobky
z recyklovaného papiru, protoze mohou obsahovat necistoty (Castecky kovu), které
mohou pfi vareni vyvolavat jiskry, pfipadné pozar.

3. Plastové talife, poharky, sacky a obaly mlzete v MV troubé pouzivat. DodrZujte pokyny
vyrobce.

o
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4. Kovové nadobi a nadobi s kovovymi ozdobami v MV troubé nepouzivejte.
Jestlize recept predpisuje pouziti hlinikové félie, grilovacich jehel nebo nadobi @
s obsahem kovu, ponechejte mezi kovovym prfedmétem a vnitfni sténou trouby mezeru
alespon 2,5 cm. Dojde-li k vyskytu oblouku (jiskfeni), odstrarte kovovy predmét
a nahradte jej nekovovym.

5. Nepouzivejte utésnéné nadoby (lahve se zatkami, uzavéry apod.).

6. Pri vytahovani nadobi nebo oto¢ného talife z trouby postupujte opatrné. Nékteré druhy
nadobi mohou absorbovat teplo z vafeného pokrmu a stat se velmi horkymi.

7. Pouzivejte jen teplomér, ktery je ur€en nebo doporucen pro pouzivani v MV troubach.

Nasleduijici tabulka podava prehled nadobi pro vareni ve vasi MV troubé:

Materidl nadobi Varné Pyrex  Keramické Terakota Hlinlkovd Plastickd Papirnebo  Kovové

sklo sklo folie hmota lepenka nadoby
Mikrovinny rezim ANO ~ ANO ANO ANO NE ANO ANO NE
GRIL NE  ANO ANO ANO ANO NE NE ANO
Kombinace NE  ANO ANO ANO NE NE NE NE
(Mikroviny-+gril)

Pri ohrivani tekutin v MV troubé, jako polévek, omacek a napojd, mize dojit k prehrati

tekutiny na bod varu, aniz by se vyskytlo bublani. Pak mdze dojit k nahlému prekypéni

horké tekutiny. Abyste tomuto zabranili, dodrzujte nasledujici pokyny:

1. Nepouzivejte nadoby s rovnymi boky a tzkymi hrdly.

2. Tekutiny neprehfivejte.

3. Promicheijte tekutinu pred vloZzenim nadoby do trouby a pak v poloviné doby ohrevu.

4. Po ohrati nechejte nadobu stat na kratkou dobu v MV troubég, posléze tekutinu opét
promichejte a zkontrolujte jeji teplotu pred podavanim (obzvlasté obsah détskych
lahvi), aby nedoslo k popaleni!

VI. BEZPECNOSTNI POKYNY

— Pred prvnim uvedenim do provozu si peclivé pre¢téte navod k obsluze, prohlédnéte
vyobrazeni a navod si uschovejte.

— Pokud byl spotfebi¢ skladovan pfi nizSich teplotach, nejprve jej aklimatizujte.

— Zkontrolujte, zda udaj na typovém Stitku odpovida napéti ve vasi elektrické zasuvce.

— Nikdy spotrebi¢ nepouzivejte, pokud ma poskozeny napajeci pfivod nebo vidlici, pokud
nepracuje spravné nebo upadl na zem a poskodil se. V takovych pfipadech zaneste
spotrebi¢ do odborného servisu k provéreni jeho bezpecnosti a spravné funkce.

- Vidlici napajeciho pfivodu nezasunujte do el. zasuvky a nevytahujte z el. zasuvky
mokryma rukama a tahanim za napajeci privod!

- Pod krytem MV trouby se nachazi mikrovinny zafi¢ (magnetron) a zdroj vysokého
napéti. V troubé nejsou zadné soucasti, které by mohl uzivatel nastavovat.

Je pfisné zakazano odnimat vnéjsi kryty MV trouby!

- Zabrarite v manipulaci détem a nesvépravnym osobam bez dozoru zodpovédné
osoby!

- Spotiebi¢ nenechavejte v chodu bez dozoru!

- Spotiebic je uréen pouze pro pouziti v domacnostech a na podobné tcely
(ne komer¢ni)!

o
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- Neumistujte MV troubu v blizkosti televizord, rozhlasovych pfijimaci a antén

@ z divodu moznosti nepfiznivého vlivu elektromagnetického pole MV trouby na

provoz téchto zafizeni.

— MV troubu pouzivejte pouze v pracovni poloze na mistech, kde nehrozi jeji prevrhnuti
a v dostatecné vzdalenosti od horlavych predmétd (napfr. zaclony, zavésy, drevo atd.),
tepelnych zdrojl (napt. kamna, sporak, gril atd.) a vihkych povrchi (dfezy, umyvadia
atd.). Zvysena teplota a vihkost by mohly zpUsobit poskozeni komponentd MV trouby.

— NepokousSejte se spotrebi¢ uvést do chodu, jsou-li dvifka otevrena.

— Nevkladejte mezi predni povrch trouby a dvifka zadné predméty, zabrante usazovani
necistot nebo zbytkd Cisticich prostfedkd na tésnicich plochach.

- Je velmi dllezité, aby se dvitka fadné uzavirala, a aby nebyla poskozena (ohnuta).

Dale nesmi byt posSkozeny zavésy a zamky (porusené nebo uvolnéné), tésnéni a tésnici
plochy dvifek. V pfipadé poSkozeni musi byt tyto ¢asti opraveny kvalifikovanym
servisnim technikem.

— NepokouSejte se jakkoli pozmériovat, sefizovat nebo opravovat dvitka, ovladaci panel,
pojistné zamky nebo jiné ¢asti MV trouby. Opravy smi provadét jen kvalifikovany servisni
technik.

— Nezapinejte MV troubu, je-li prazdna (bez vloZzenych potravin). Jestlize MV troubu
nepouzivate, doporu€ujeme do ni dat sklenici s vodou. Pokud by doSlo k nahodnému
zapnuti trouby, voda bezpecné pohlti energii mikrovin.

— Nepouzivejte spotrebi¢ v mikrovinném a kombinovaném rezimu s grilovacim roStem
vloZzenym do MV trouby bez pokrmu.

— MV troubu nepouZzivejte k jinym Gceldm (napf. k suseni zvirat, vyrobki z textilu, obuvi)
nez doporucuje vyrobce.

— Nepouzivejte pfi vafeni noviny misto papirovych utérek, tyto papirové utérky vSak musi
byt doporu¢ené pro dany pokrm v kucharské knize.

— Pro dlouhodoby ohfev nepouZivejte dfevéné nadoby. Mohou se zahfat a zuhelnatét.

— Nepouzivejte kovové ani nekovové nadoby se zlatymi nebo stfibrnymi ozdobami. Vzdy
odstrariujte kovové draténé svorky. Kovové predméty v MV troubé mohou zpUsobit vznik
el. oblouku, ktery MV troubu poskodi.

— Nepouzivejte vyrobky z recyklovaného a barevného papiru, protoze pousti barvu
a mohou obsahovat necistoty, které mohou pfi vareni vyvolat jiskfeni, pfipadné pozar.

— Nedavejte oto¢ny talif ihned po vareni do vody. Mohl by nasledkem prudkého ochlazeni
prasknout nebo se poskodit.

— Nepouzivejte MV troubu k fritovani nebo zavarovani.

- Pred varenim propichnéte skofapky vajec, slupky brambor, jablek a podobnych druh(
ovoce a zeleniny.

— Mala mnozstvi potravin vyzaduji kratSi ¢as vareni nebo ohfivani. Pfi pouziti normalnich
¢asl se mohou prehrat nebo spalit.

— Pred varenim a rozmrazovanim odstrante plastové obaly z potravin. Upozorfiujeme vsak,
ze v nékterych pripadech by pokrm mél zlstat pokryt plastovou folii - viz informace na
zakoupenych potravinach (napf. potraviny s nizsi hustotou nebo potraviny tekuté ¢i
kasovité).

— Neohfivejte napoje s vysokym obsahem alkoholu ani velka mnozstvi oleje (oboji by se
mohlo vznitit)!

- Jestlize pripravujete v MV troubé tekutinu, mdze dojit k jejimu prehfati nad bod varu bez
viditelného bublani. Po vytazeni nadoby pak teplotni Sok mlze zpUsobit nahlé prekypéni
a z nadoby vytryskne vrela tekutina. Proti tomu se Ize chranit tak, ze pfed vloZzenim do
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trouby date do nadoby s tekutinou bud' IZiCku ze specialni umélé hmoty uréené
pro pouziti ve vysokych teplotach nebo sklenénou tycinku. @

— Obsah kojeneckych lahvi a détské stravy ve skleniCkach musi byt pfed podanim
promichan nebo protfepan a musi byt zkontrolovana teplota, aby se zabranilo popaleni.

— Pri pfipravé v MV troubé je mozné samovzniceni pfipravovanych potravin. V pfipadé
nahlého vzplanuti nebo zpozorujete-li kouf, nechejte dvifka uzaviena, MV troubu
vypnéte a odpojte od elektrické sité.

— Jestlize ohfivate nebo vafite pokrm v nadobach na jedno pouziti z plastu, papiru nebo
jiného horlavého materialu, kontrolujte pfipravovany pokrm ¢astéji a sledujte, zda se
nadoba neniéi.

- Pouzivejte pouze neposkozené a spravné prodluzovaci sitové privody.

— Jestlize je napajeci pfivod tohoto spotrebite poskozen, musi byt pfivod nahrazen
vyrobcem, jeho servisnim technikem nebo podobné kvalifikovanou osobou, aby se tak
zabranilo vzniku nebezpecné situace.

— Spotrebi¢ nikdy nepouzivejte pro Zadny jiny ucel, nez pro ktery je ur€en a popsan
v tomto navodu!

- Vyrobce neodpovida za skody zplsobené nespravnym pouzivanim spotrebice (napf.
znehodnoceni potravin, popaleni, opareni, ozareni mikrovinnym zarenim, pozar)

a neni odpovédny ze zaruky za spotrebi¢ v pfipadé nedodrzeni vySe uvedenych
bezpecnostnich upozornéni.

VII. INSTALACE, VENTILACE

1. Odstrarite veskery obalovy materidl a vyjméte pfisluSenstvi. Ze spotrebice odstrarite
vS§echny pfipadné adhezni félie, samolepky nebo papir. Na oto¢ny krouzek umistény ve
stfedu MV trouby vlozte sklenény talif.

2. Postavte MV troubu na zvoleny pevny rovny povrch (napf. kuchyrisky stdl nebo
specialné navrzeny stojan pro MV troubu) a ve vySce miniméalné 85 cm, mimo dosah
déti. Sklo dvirek se totiz mize béhem vareni zahrat na vysokou teplotu. Nahore, vzadu
a z boku ponechejte volny prostor pro fadnou ventilaci (obr. 1). Otvory ve spotrebici
zajistuji proudéni vzduchu p¥i ventilaci a nesmi se zakryvat ani jinak blokovat. Nesmi se
téz odnimat nozky trouby. Zakrytim otvori nebo odejmutim nozek mdze dojit
k poskozeni MV trouby.

3. PfesvédCete se, Ze napajeci pfivod neni poskozen a Ze neprochazi pod troubou ani
pres jakékoliv ostré &i horké plochy. El. zasuvka musi byt dobfe pfistupnd, aby bylo
mozno troubu v pfipadé nebezpedi snadno odpojit od el. sité. Spotrebi¢ je opatren
napajecim pfivodem s ochrannym vodi¢em. Vidlici je nutné pfipojit do spravné
zapojené a uzemnéné zasuvky dle CSN! Doporudujeme pouzit samostatny elektricky
okruh s jisténim 16 A.

Poznamky:

— Jestlize MV trouba nefunguje spravné, odpojte ji z el. zasuvky, pockejte 10 sekund
a poté ji znovu pfipojte.

— MV troubu je mozno zabudovat po dodrzeni podminek pro instalaci spotrebice.
Nepouzivejte tuto MV troubu venku, mimo domacnost!

Ventilace (obr. 1)
Pro ochlazovani MV trouby je nutna radna ventilace. Jestlize béhem provozu MV trouby
budou ventilaéni otvory zakryty, MV trouba se prehreje. V tomto pfipadé tepelna pojistka

9

o



ETA 1205_CZ+SK+RU 22.3.2007 14:30 St@ka 10

MV troubu automaticky vypne. MV trouba nebude fungovat, pokud se dostate¢né
@ neochladi. Vzduch vystupuijici z ventilacnich otvord se pfi provozu mize zahrat. To
je normalni jev. Pfi vafeni se bézné vytvari para. MV trouba je navrzena tak, aby tuto paru
vypoustéla pres ventilaéni otvory na boku a v zadni ¢asti spotrebice.

VIIl. POKYNY K OBSLUZE MV TROUBY

SCHEMATICKE ZOBRAZENI A POPIS SPOTREBICE (obr. 2)
A - VentilaCni otvory

B - Dvitka

C - Tésnéni dvirek

D - Tlacgitko otvirani dvifek

E - Dvefni zapadky

F — Otvory bezpecnostnich zamk0
G - Ovladaci panel

H - Otocny krouzek

I - Sklenény talif

J — Grilovaci rost

OVLADACI PANEL
K - Otocny regulator vykonu — nastaveni vykonové urovné mikrovin+grilu+kombinace (W)
L — Otocny regulator éasovaée — nastaveni ¢asu pfipravy (minut)

POKYNY PRO MIKROVLNNE VARENI / OHRIVANI

1. Stisknutim tlacitka D otevrete dvitka MV trouby, viozte pokrm do stfedu sklenéného
talife a dvitka uzavrete.

2. Zvolte pomoci otocného regulatoru K pozadovanou vykonovou uroveri mikrovin podle
pfipravovaného pokrmu.

3. Pozadovany &as pfipravy nastavte otoénym regulatorem ¢asovace L ve sméru
hodinovych ruci¢ek. Pro dosaZeni presného nastaveni ¢asu pfipravy doporucujeme
otocit regulatorem Casovace o néco dale nez je pozadovany ¢as a pak presné na
pozadovany ¢as. MV trouba za¢ne pracovat.

4. Kdyz regulator Casovace dosahne 0 (nulu), ozve se zvukovy signal a MV trouba se
automaticky vypne.

5. Stisknutim tlagitka D otevrete dvitka a vyjméte pokrm z MV trouby.

6. Pokud chcete ukongit pfipravu pokrmu pred uplynutim nastaveného Casu, otocte
regulatorem ¢asovace na 0 (nulu).

Upozornéni

Jakmile otocite regulatorem Easovace, zacne MV trouba pracovat a dojde k osvétleni
vnitfniho prostoru trouby. Dvitka je mozné béhem procesu pfipravy otevrit, Casovac se
zastavi a vyzarovani mikrovin se prerusi. Po uzavreni dvifek bude pfiprava pokracovat az
do uplynuti celého nastaveného ¢asu pfipravy. Po ukon&eni pfipravy se ozve zvukovy
signal a asovaé bude v nulové poloze. Cisla na &asové stupnici predstavuiji minuty.
Otoc¢ny talif se mize otacet v libovolném sméru.

Pro Vasi informaci - pfi jednotlivych nastavenich jsou k dispozici nasledujici vykonové
urovné. VSechna &isla jsou uvedena jako pfiblizné procento nejvy$siho mozného vykonu.
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TABULKA VYKONOVYCH UROVNIi MV TROUBY

2

Mikrovinny vykon |Symbol| Vykon Piikon | Pouziti
(%) grilu (%)
Max. 800 W 999 100 - - vafeni vody, &erstvého ovoce,
\J . ) o s
zeleniny, rybiho masa a dridbeze,
ohfev mléka
- zhnédnuti hovézi sekané
- predehfev nadob
Stfedné vysoky & 80 - - veskeré ohfivani
- peceni masa a drlibeze
- vafeni hub, korysa a pokrm(
obsahuijicich syry a vejce
Stredni \SIS, 55 - - peceni dortd, koladu
- pfiprava vajec, ryze a pudinku
- vareni masa, drlibeze a polévek
Stredné nizky/ $ >l< 35 - - rozpousténi masla, Cokolady
Rozmrazovani e - veskeré rozmrazovani
Nizky 140 W () 20 - - zméknuti masla, syrd a zmrzliny
- kynuti tésta
Gril N - 100 - grilovani platkd ryb, masa, peceni
brambor
Kombinace 1 | 20 80 - steaky, jehnéc¢i maso, plody more,
uzeniny
Kombinace 2 " 30 70 - kure, kachna a ostatni maso
pro ziskani kfupavé chuti
Kombinace 3 ll 40 60 - hovézi

Poznamka: Vyse uvedené hodnoty vyjadfuji procento z celkového €asu, kdy je v €innosti

mikrovinna energie nebo gril.

POKYNY PRO ROZMRAZOVANI
Rozmrazovani pomoci mikrovin je mnohem rychlej$i nez rozmrazovani v ledni¢ce

bakterii. Je dilezité si uvédomit, Ze rozmrazovani trva déle nez normalni vareni. Pokrm
kontrolujte, béhem rozmrazovani jej alespori jedenkrat otocte.
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1. Stisknutim tlacitka D otevrete dvifka MV trouby, vloZte pokrm do stfedu

@ sklenéného talife a dvirka uzavrete.

2. Zvolte pomoci oto€ného regulatoru K pozadovanou vykonovou uroveri mikrovin pro
rozmrazovani.

3. Pozadovany ¢as rozmrazovani nastavte otoénym regulatorem ¢asovace L ve sméru
hodinovych ruci¢ek. MV trouba zaéne pracovat.

4. Kdyz regulator Casovace dosahne 0 (nulu), ozve se zvukovy signal a MV trouba se
automaticky vypne.

5. Otevrete dvifka a vyndejte pokrm z MV trouby.

6. Pokud chcete ukongit pfipravu pokrmu pfed uplynutim nastaveného ¢asu, otocte
regulatorem ¢asovace na 0 (nulu).

POKYNY PRO GRILOVANI

Pro grilovani doporuéujeme pouzivat grilovaci rost, nebot ¢as a prabéh pfipravy se mize

pfi pouziti pouze oto€ného talife lisit. Pouzitim grilovaciho roStu pfi pfipravé mensich

pokrm( zlepSite jejich vlastnosti, napr. kfupavost, zhnédnuti atd. Pokud chcete béhem

piipravy pokrm zkontrolovat, fidte se pokyny v odstavci ,,POKYNY PRO MIKROVLNE

VARENI / OHRIVANI.*

1. Stisknutim tlacitka D otevrete dvitka MV trouby, na sklenény talif vlozte grilovaci rost
s pripravenym pokrmem a dvirka uzavrete.

2. Pomoci oto€éného regulatoru K nastavte funkci GRIL.

3. Pozadovany ¢as grilovani (min.) nastavte otoénym regulatorem ¢asovace L ve sméru
hodinovych ruci¢ek. MV trouba za¢ne pracovat.

4. Kdyz regulator ¢asovace dosahne 0 (nulu), ozve se zvukovy signal a MV trouba se
automaticky vypne.

5. Otevrete dvitka a vyndejte pokrm z MV trouby.

6. Pokud chcete ukoncit pfipravu pokrmu pfed uplynutim nastaveného ¢asu, otocte
regulatorem ¢asovace na 0 (nulu).

POKYNY PRO PRIPRAVU KOMBINOVANEHO REZIMU

Tato MV trouba umozZfiuje zvolit KOMBINOVANY zpiisob pfipravy pokrm(l, s vyuZitim

soucasného plsobeni GRILU a MIKROVLN. Vzhledem k tomu, Ze topné téleso griluje

povrch masa, zatimco mikroviny zasahuiji i dovniti pokrmu, je celkovy Cas pfipravy

v kombinovaném rezimu obecné kratsi nez pfi pouziti rezimt oddélené.

1. Stisknutim tlacitka D otevrete dvitka MV trouby, na sklenény talif viozte grilovaci rost
s pfipravenym pokrmem a dvitka uzavrete.

2. Pomoci oto€éného regulatoru K nastavte zvolenou KOMBINACI.

3. Pozadovany ¢as pfipravy (min.) nastavte otoCnym regulatorem ¢asovace L ve sméru
hodinovych ruc€i¢ek. MV trouba zacne pracovat.

4. Kdyz regulator ¢asovace dosahne 0 (nulu), ozve se zvukovy signal a MV trouba se
automaticky vypne.

5. Otevrete dvitka a vyndejte pokrm z MV trouby.

6. Pokud chcete ukongit pfipravu pokrmu pfed uplynutim nastaveného ¢asu, otocte
regulatorem ¢asovace na 0 (nulu).
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Upozornéni

P¥i grilovani nelze pomoci regulatoru vykonu mikrovin regulovat teplotu grilovaciho @
procesu. Béhem grilovani nebo pfipravy kombinaci se nedotykejte pfedni strany dvirek,
protoze sklo mtize byt HORKE! Obzvlast dejte pozor na to, aby se dvitek nedotykaly
déti! Pri vyjimani pokrm0 dbejte zvySené opatrnosti - vnitfni prostor trouby, grilovaci rost
a sklenény tali¥ budou HORKE! Doporuéujeme odstranit ze sklenéného talie tuk

a mastnotu. Horky tuk na sklenéném talifi mdze pfi dalsi pfipravé koufit. Pfi prvnim pouZiti
grilu mAZete pozorovat slabé koureni a ucitit mirny zapach. Tyto jevy brzy zmizi a nejsou
dlvodem k reklamaci spotiebice.

IX. OTAZKY A ODPOVEDI

Otazka: Co se déje, kdyz nesviti svétlo v MV troubé?

Odpovéd: Prepalené viakno Zarovky.

Otazka: Pro¢ z vétracich otvoril unika para a pro¢ ze spodni ¢asti dvifek odkapava

voda?

Odpovéd: Vznik pary béhem vareni je normalni jev. MV trouba je opatfena ventila¢nimi
otvory, kterymi se para odvadi, obas vSak para kondenzuje na dvifkach
a voda pak odkapava ze spodni strany dvifek. To je zcela normalni a bezpecné.

Otazka: Mize mikrovinna energie projit okénkem dvifek?

Odpovéd: Ne! Kovové stinéni odrazi energii zpét do dutiny. Otvory a vstupy umoznuiji
priichod svétla, neumozriuji vSak priichod MV energie.

Otazka: Pro¢ vajicka nékdy vystreluji?

Odpovéd: Pri peceni nebo vareni vajec mize Zloutek vystrelit, protoZe se uvnitf Zloutkové
blany vyviji para. Aby k tomu nedoslo, propichnéte Zloutek pred varfenim
paratkem. Nikdy nevarte vajicka bez propichnuti skorapky!

Otazka: Pro¢ se po ukonceni vareni doporucuje doba prodlevy?

Odpoveéd: Doba prodlevy je velmi dllezita. Pri pfipravé pokrm0 v MV troubé vznika teplo
v pokrmu, ne v troubé&. V mnoha pokrmech se vytvofi dostatek vnitfniho tepla
na to, aby proces vareni pokragoval i po vyjmuti pokrmu z trouby. Ugelem doby
prodlevy u vétsich kusl masa, vétsich druhl zeleniny a kolacl je umoznit, aby
se vnitfek pokrmu rovnomérné provafril bez prevareni vnéjsi casti.

Otazka: Pro¢ mikrovinna trouba nevafi vzdy tak rychle, jak to uvadéji pokyny pro

pFipravu pokrmti?

Odpovéd: Jesté jednou si prectéte recept, abyste se ujistili, Ze jste spravné dodrzeli
vSechny pokyny a dozvédéli se, co mohlo zpUsobit odchylky ¢asu pfipravy.
Casy pfiprav a nastavené teploty jsou doporu&ené hodnoty, které maji zabranit
pfevareni, které je jednim z nejbéznéjsich problémd zacatecnikd pfi pouzivani
MV trouby. Odchylky co do velikosti, tvaru, hmotnosti, rozméru a teploty
pokrm& budou vyzadovat delsi ¢i kratsi ¢as pfipravy. Pomoci vlastniho Usudku
a doporuéenych hodnot si ovérte, zda byl pokrm spravné pfipraven tak, jako
byste ho udélali pfi normalnim vareni.

Otazka: Proc¢ se uvnitf MV trouby objevuiji jiskry a praskani (elektricky oblouk)?

Odpovéd: Pouzivate nadobi s kovovymi ¢astmi nebo ozdobami (stfibrnymi nebo zlatymi).
Nechali jste v troubé vidliCku nebo jiny kovovy nastroj. Pouzivate velké
mnozstvi kovoveé félie. Pouzivate kovové sponky. V prostoru MV trouby jsou
zbytky pfipaleného pokrmu.
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X. UDRZBA

Pred udrzbou odpojte spotiebi¢ od elektrické sité vytazenim vidlice
napajeciho pfivodu z el. zasuvky! Udrzujte vnitfni plochy MV trouby Cisté a suché, aby
nedochazelo k tvorbé nanosl mastnoty a ¢astecek pokrmd. VSeobecné plati, Ze byste MV
troubu méli Cistit vzdy, kdyz byla pouzita.
Vnitfni stény
Navihéenym hadfikem odstrante vSechny zbytky jidel mezi dvifky a MV troubou. Tato
oblast musi byt ¢isténa velmi dikladné, aby se dvitka mohla dobre uzavfit. Hadfikem se
saponatem odstrante v8echny mastné skvrny, pak stény otrete a osuste. Nepouzivejte
Cistici prostredky, které jsou drsné a agresivni, protoZze poskrabaji a poskodi povrch MV
trouby.
Pachy z vnitiku trouby odstranite také tak, ze do nadoby vhodné pro MV troubu nalijete
Salek vody s citronovou $tavou vymackanou z jednoho citronu spolu se slupkou a nechate
na né 5 minut pdsobit mikroviny. Potom vnitfek trouby otfete a osuste.
POZOR: Nikdy nenalévejte do MV trouby vodu!
Dvirka
Dvitka a tésnéni dvifek musi zUstat Cisté. Umyvejte je pouze teplou vodou se saponatem,
pak je dikladné osuste. Nepouzivejte abrazivni prostfedky, jako jsou Cistici prasky, ani
ocelové nebo plastové Skrabky. Kovové Casti se udrzuji nejsnadnéji tak, ze je budete
Casto otirat vihkym hadfikem.
Vnéjsi ¢asti
Vnéjsi skfin Cistéte jemnym hadfikem a teplou vodou, pak ji osuste mékkym hadrikem.
Dbejte na to, aby se do ventila¢nich otvor( nedostala voda. Jestlize se znecisti napajeci
pfivod, otfete jej vihkym hadfikem. VZdy se presvédCete, Ze povrch té€snéni dvifek je Cisty.
Otocny talif a grilovaci rost
Sklenény talif a grilovaci rost po kazdém pouziti umyijte v Cisté vodé. Otocny krouzek
alespon jednou tydné vyndejte a vyCistéte v horké vodé se saponatem. Dale je tfeba
udrzovat v Cistoté vodici plochu, aby mastnota nebranila otaceni kolecek, jinak se mize
zvysit hlu¢nost MV trouby.

N e
XI. EKOLOGIE 2D #h &

Pokud to rozméry dovoluji, jsou na v§ech kusech vyti§tény znaky materiald pouzitych na
vyrobu baleni, komponent( a pfislusenstvi, jakoz i jejich recyklace. Uvedené symboly na
vyrobku nebo v prlvodni dokumentaci znamenaji, Ze pouzité elektrické nebo elektronické
vyrobky nesmi byt likvidovany spole¢né s komunalnim odpadem. Za Gcelem jejich
spravné likvidace je odevzdejte na k tomu uréenych sbérnych mistech, kde budou pfrijaty
zdarma. Spravnou likvidaci tohoto produktu pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje

a napomahate prevenci potencidlnich negativnich dopadl na zZivotni prostredi a lidské
zdravi, coz by mohly byt dlsledky nespravné likvidace odpadU. Dal$i podrobnosti si
vyzadejte od mistniho Ufadu nebo nejblizsiho sbé&rného mista. PFi nespravné likvidaci
tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi predpisy udéleny pokuty.

Pokud ma byt spotrebi¢ definitivné vyfazen z provozu, doporucuje se po odpojeni
napajeciho pfivodu od el. sité pfivod odfiznout, spotfebi¢ tak bude nepouzitelny.

Udrzbu rozsahlejsiho charakteru nebo tidrzbu, ktera vyzaduje zasah do vnitinich

¢asti spotrebice, musi provést odborny servis!
Nedodrzenim pokyni vyrobce zanika pravo na zarucni opravu!
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Pripadné dalsi informace o spotrebici ziskate na Infolince 800 800 000 nebo na
internetové adrese www.eta.cz. @

XIl. TECHNICKA DATA

Napéti (V) uvedeno na typovém Stitku
Prikon (W) uveden na typovém Stitku
Vykon mikrovin (W) 140 - 800
Pracovni kmitocCet (MHz) 2450
Rozméry S x V x H (mm) - vn&jsi 461 x 280 x 357

- vnitfni 295 x 218 x 315

- @ oto¢ného talite 245
Obsah (1) 20
Hmotnost (kg) cca 12

Na vyrobek bylo vydano ES prohlaSeni o shodé podle zdkona €. 22/1997 Sb. v platném

znéni. Vyrobek spliuje pozadavky nize uvedenych nafizeni vlady v platném znéni:

— NV ¢&. 17/20083 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na elektricka zarizeni
nizkého napéti (odpovida Smérnici Rady ¢. 2006/95/ES v platném znéni)

— NV &. 616/2006 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na vyrobky z hlediska jejich
elektromagnetické kompatibility (odpovida Smérnici Rady €. 2004/108/ES v platném
znéni).

Nepodstatné odchylky od standardniho provedeni, které nemaji vliv na funkci vyrobku,

si vyrobce vyhrazuje.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES
AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS.
THIS BAG IS NOT A TOY.

Nebezpedi uduseni. PE sacek odklddejte mimo dosah déti. Sacek neni na hrani.

VYROBCE: ETA a.s., Poli¢ska 444, 539 16 Hlinsko, Ceska republika
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1. UVOD DO MIKROVLNNEHO VARENIA

Ako pracuje mikrovinna rara

Mikroviny su forma energie, ktora sa podoba rozhlasovym a televiznym vinam

i normalnemu dennému svetlu. VSetko vyzaruje mikroviny — kuchynska vylevka, kdvova
kanvica, dokonca aj fudia. Ale tieto mikroviny sa Siria atmosférou a miznd bez G&inku.
Mikrovinna rira je navrhnuta tak, aby mohla energiu mikrovin vyuzivat. Elektrickd energia
sa premiefia na mikrovinnu energiu v magnetréne a mikroviny postupuju otvormi v stenach
rury do oblasti pripravy pokrmov. Mikroviny nemézu prenikat cez kovové steny rury, mézu
véak prenikat materialmi, ako su sklo, porcelan a papier, teda materialmi, z ktorych sa
zhotovuje riad na pripravu pokrmov v mikrovinnych rdrach. Mikroviny nezohrievaju
nadoby, ale tie sa m6zu zohriat od teplého pokrmu. Mikroviny st pritahované vihkostou
potravin, v ktorych spdsobia rozkmitanie molekul vody 2 450-milidnkrat za sekundu.
Molekuly sa pri pohybe o seba tru, a toto trenie spdsobi zohriatie pokrmu.

Velmi bezpeény spotrebic¢

Tato mikrovinna rdra je jednym z najbezpecnejsich domacich spotrebiCov. Ak otvorite
dvierka, rdra automaticky prerusi svoju ¢innost.

Faktory ovplyviiujice dobu varenia

Pripravu jedal ovplyvriuju rozne faktory. Teplota potravin a prisad pouzitych pri vareni
spodsobuje velké rozdiely v ¢ase varenia. Napriklad priprava pokrmu z fadovo studenych
potravin bude trvat ovela dihsie ako priprava rovnakého pokrmu z potravin, ktoré majd
izbovu teplotu. Dobu varenia ovplyvnuje aj nastaveny vykon.
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Il. AKO VLASTNOSTI POTRAVIN OVPLYVNUJU MIKROVLNNE VARENIE
Hustota potravin @
Lahké, pdrovité potraviny, napriklad chlieb a pecivo, sa pripravia rychlejsie ako fazké,
husté potraviny, napriklad pe¢ené masa. Pri priprave pérovitych potravin v mikrovinnej
rire musite davat pozor, aby sa vonkajsie Casti nevysusili a neskrehli. Preto vonkajsie
Casti zakryvajte féliou, ktora je urCena pre mikrovinné rury, alebo ich varte pri nizkom
vykone.

Vyska potravin

Horna &ast vysokych pokrmov, predovsetkym pri peceni, sa uvari rychlejsie ako dolna
Gast. Preto je vhodné pocas varenia ich aj niekofkokrat obratit.

Zaciatoc¢na teplota

Zaciato¢na teplota potravin priamo ovplyvriuje dobu, po¢as ktorej musi byt pokrm vareny
alebo ohrievany. Je to rovnaké ako pri konvenénom vareni — zmrznuté potraviny sa varia
dlhsie ako potraviny len chladené a potraviny skladované pri izbovej teplote sa uvaria
najskor.

Obsah vihkosti v potravinach

Pretoze vihkost pritahuje mikroviny, mali by byt relativne suché potraviny, ako su pecené
masa a niektoré druhy zeleniny, bud’ pokropené vodou, alebo zakryté.

Velkost potravin

Cim mensie a jednotnejsie st kusy potravin v mikrovinnej rare, tym lepsie. Nakréjané
potraviny je vhodné varit vo va¢sich nadobéach, aby sa k nim mikroviny dostali zo vSetkych
stran, a zaistili tak rovnomerné varenie.

Mnozstvo potravin

Podet mikrovin v rire zostava staly bez ohfadu na mnoZstvo pripravovanych potravin.
Plati, ze &im viac potravin do rury vlozite, tym dlhSie trva ich priprava. Malé mnozstva
potravin potrebuju kratsi ¢as varenia alebo ohrievania. Pri pouziti normalnych déb varenia
alebo ohrievania sa mézu prevarif alebo spalif.

Kosti a tuky

Kosti vedu teplo a vetké mnozstvo tuku pritahuje mikrovinnl energiu. Preto musite pri
priprave platkov mésa, ktoré obsahuju kosti a tuk, pracovat opatrne, aby sa méso uvarilo
rovnomerne, ale sa prili§ neprepieklo. Pokrmy s vefkym obsahom tuku a cukru vyzaduju
opatrnu volbu doby varenia, pretoze sa fahko rozohreju a spadlia, alebo dokonca mézu
sposobit v rdre poZiar samovznietenim.

Tvar potravin

Mikroviny prenikaji do potravin len do hibky asi 2,5 cm. Vnitorné ¢asti pokrmov sa uvaria
postupovanim tepla vytvoreného na povrchu do vnutra. Inymi slovami — len vonkajSia
Cast sa skuto¢ne uvari mikrovinnou energiou. Zvy$ok sa uvari vzniknutym teplom. Na
zaklade tohto je zrejmé, Ze najhorsim tvarom pokrmu pre pripravu v mikrovinnej rare je
hruby kvader. Nez sa stred mierne zahreje, rohy sa spalia. Snazte sa preto, aby pokrmy
mali zaoblené tvary. Tie sa mikrovinnou energiou pripravuju najlepsie.

Rozmrazovanie potravin

Zmrazené potraviny mozno vlozit priamo do mikrovinnej rury (nezabudnite odstranit
vSetky kovové uzavery a obaly). Tie Casti potravin, ktoré sa rozmrazia rychlejSie ako
ostatné, prikryte. Tym sa proces rozmrazovania spomali, alebo zastavi. Niektoré potraviny
netreba rozmrazit Gplne. Napriklad priprava ryb je taka rychla, Ze je lepSie ich zacat
pripravovat eSte mierne zmrazené.
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Varenie zmrazenych potravin

Tento druh potravin vyZaduje zvlastnu opatrnost, ak sa pripravuje v mikrovinnej
rure. Je to spésobené tym, Ze vacsina pokynov na obaloch potravin sa vzfahuje na
konkrétnu raru. Preto je doleZité vedief, aky vykon ma vasa rdra. Ak nizsi, ako je uvedené
na obale, treba dobu varenia zmenif. Dobu varenia ZVYSUJTE v jednominutovych
intervaloch a ak je to mozné, potraviny vzdy premieSajte. Potom ich nechajte v pokoji
odstat asi 3 minuty.
Prepichovanie
Ak potraviny, ktoré maju na povrchu Supku, Skrupinu alebo blanu, nepoprepichujete, budu
v mikrovinnej rire pri vareni praskat. Vztahuje sa to na niektoré druhy tdenin, Zitky i bielky
vajec, lastury, ustrice a cely rad druhov zeleniny a ovocia.
Skuska uvarenia
Pretoze pokrmy sa v mikrovinnej rdre uvaria velmi rychlo, treba ich ¢asto kontrolovat.
Niektoré pokrmy sa nechavaju v rure az do Uplného uvarenia, vac¢Sina sa vSak (vratane
masa a hydiny) z rary vytahuje v mierne nedovarenom stave a necha sa odstat mimo rury.
Pocas tejto doby sa vnutorna teplota pokrmu zvysi o 3 az 8 °C.
Doba odstatia
Po vytiahnuti z rary sa pokrmy nechavaju odstat v pokoji 3 az 10 minut. Zvycéajne su po
tento Cas zakryté, aby si udrzali teplo, ak nejde o pokrmy, ktorych Struktdra ma byt sucha
(niektoré druhy peciva a sucharov). Odstatie umozriuje dokongéit varenie a rozvinif chut
a vonu.

ll. SPECIALNE POSTUPY PRI MIKROVLNNOM VARENI

Rozmiestenie a vzdialenost

Jednotlivé kusy pokrmov, napriklad pe¢ené zemiaky, malé kusky peciva a predkrmy,
zohrejete rovnomernejSie, ak budu v mikrovinnej rdre poukladané v rovnakych
vzdialenostiach od seba, najlepsie v kruhu. Nikdy neukladajte potraviny na seba.
MieSanie

MieSanie je jednym z najdolezitejSich postupov. Pri mikrovinnom vareni sa potraviny
miesaju kvoli rovnomernému Sireniu a rozvadzaniu tepla. Potraviny treba miesat vzdy
smerom dovnutra, pretoze vonkajsia ¢ast sa ohrieva najskor.

Obracanie

Velké a dlhé pokrmy (napr. pec¢ené masa a hydina v celku) sa musia otacat, aby sa vsetky
Gasti uvarili rovnomerne. Vhodné je obracat aj naporciovani hydinu a rezne.
Prikryvanie féliou

Na rohy a okraje hranatych pokrmov sa obc¢as kladu pasiky félie (uréenej pre mikrovinné
rdry), ktoré zadrziavaju mikroviny a chrania tieto Casti pred prevarenim. Nepouzivajte ich
zbytoéne vela a vzdy ich bezpecne pripevnite k nadobe, inak by mohli spdsobit v rire
~iskrenie“, ktoré moze byt pri¢inou poskodenia mikrovinnej rary.

Nadvihnutie

Hrubé alebo husté pokrmy je vhodné nadvihnuat, aby mikroviny mohli prenikndt aj

k spodnej strane a dovnutra pokrmu.

Zhnednutie

Méso a hydina varené vo vlastnom tuku 15 minut alebo dlhSie fahko zhnednu samy.
Pokrmy pripravované kratsi ¢as mézete natrief omackou, ktora ich sfarbi a zlepsi ich
vzhlad.
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IV. DOLEZITE POKYNY NA OHRIEVANIE POKRMOV

— Pokrmy poc€as ohrievania pravidelne mieSajte. Ak to nie je mozné, potraviny @
rozlozte inak.

— Pri ohrievani dodrZiavajte doby odstatia odporucané v literature, aby ste maximalne
vyuzili mikrovinnu energiu a zabranili prehriatiu pokrmu.

— Ak neviete, ¢i budu niektoré potraviny stracat pri ohrievani vihkost, obalte ich foliou
urc¢enou pre mikrovinné rary a foliu na niekofkych miestach prepichnite.

— Pri ohrievani zemiakov v Supke, chleba, peciva alebo vihkych potravin polozte
potraviny na list pijavého kuchynského papiera, ktory vihkost ponhlti.

— Ak budete ohrievat potraviny priamo na tanieri, rozloZte ich v rovhomernej vrstve.

— Casy uvedené v literatdre platia pre ohrievanie potravin skladovanych pri izbovej
teplote. Ak st potraviny studené, ¢as predizte.

— Ohrievané potraviny ukladajte na tanier tak, aby silnejSie, hustejSie a mésitejSie Casti
lezali na obvode taniera, kde pohltia najviac energie, a tenké Casti uprostred taniera.

V. AKO DOSIAHNETE S MIKROVLNNOU RUROU NAJLEPSIE VYSLEDKY?

Sledujte pripravu pokrmov

Tabulky a hodnoty v tomto navode boli pripravené vefmi starostlivo, ale vas Uspech bude
zavisiet od pozornosti, ktort venuijete priprave potravin. Pripravovany pokrm vzdy
sledujte. Mikrovinna rira ma osvetlenie, ktoré sa automaticky rozsvieti pri jej uvedeni do
¢innosti. Vdaka tomu moZzno pripravu pokrmu sledovat. Pokyny v literattre, napriklad
zvyste, premiesajte..., povazujte za minimalne Ukony. Ak sa vam zda, Ze pokrm je
pripraveny nerovnomerne, urobte to, ¢o pokladate ako najvhodnejSie, na odstranenie
nedostatku.

Varny riad

V mikrovinnej rdre nikdy nepouzivajte kovovy riad, riad s kovovymi ozdobami alebo
potiahnuty féliou. Mikroviny kovom neprechadzaju. Budu sa odrazaf od kovovych
predmetov v rire a od kovovych stien a vytvoria elektricky obluk — znepokojujuci jav
pripominajici blesky. V mikrovinnej rire mozno bezpeéne pouzivat vaésinu
ziaruvzdorného nekovového riadu. Niektoré nadoby vSak mozu obsahovat materialy, kvoli
ktorym su nevhodné na mikrovinné varenie. Ak pochybujete o tom, ¢i mozete nadobu
pouzit, da sa jej vhodnost na tento Gc¢el jednoducho zistit.

Skuska riadu

Pred pouzitim mikrovinnej riry vyskusajte, ¢i je vas riad vhodny na varenie alebo
ohrievanie v mikrovinnej rire. Vliozte ho do mikrovinnej rdry spolu so sklenou miskou
naplnenou vodou. Ruru zapnite na maximalny vykon na 1 mindtu. Ak sa voda v sklenej
miske ohreje a skuSany riad zostane na dotyk chladny, je vhodny na mikrovinné varenie.
Ak vSak voda zostane studenad, ale riad bude horuci (Pozor, aby ste sa nepopalili!),
znamena to, ze absorboval mikroviny, a preto nie je bezpe€ny na mikrovinné varenie.

Riad na mikrovinné varenie

1. Vacsina skleného a sklokeramického riadu vratane riadu z varného skla je vhodna. Ak
v8ak ma kovové, zlaté Ci strieborné ozdoby, v mikrovinnej rdre ho nepouzivajte.
Lakovany/glazirovany ¢&i farebny porcelan a sklo nesmu byt brisené a tvrdené.
Uprednostfiujte okruhle alebo ovélne nadoby pred hranatymi, alebo obdiznikovymi,
pretoZe pokrm v rohoch sa zvy&ajne prevari.

2. Papierové, karténové a lepenkové obrusky, utierky, taniere a pohare i dreveny riad
mozno v mikrovinnej rdre pouzit pri kratkom ohrievani. Nepouzivajte vyrobky
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z recyklovaného papiera, pretoze mozu obsahovat neéistoty (Castice kovu), ktoré
pri vareni mozu spoésobit iskrenie alebo poziar.

3. V mikrovinnej rire mozno pouzit plastové taniere, pohare, vrecka a obaly. Dodrziavajte
pokyny vyrobcu.

4. Kovovy riad a riad s kovovymi ozdobami v mikrovinnej rire nepouzivajte. Ak recept
predpisuje pouzitie hlinikovej félie, grilovacich ihiel alebo riadu s obsahom kovu,
nechajte medzi kovovym predmetom a vnutornou stenou rdry vzdialenost minimalne
2,5 cm. Ak vznikne obluk (nastane iskrenie), odstrarte kovovy predmet a nahradte ho
nekovovym.

5. Nepouzivajte utesnené nadoby (ffae so zatkami, uzavermi a podobne).

6. Pri vyberani riadu alebo oto¢ného taniera z rdry budte opatrni. Riad méze absorbovat
teplo z pokrmu a byt velmi horuci.

7. Pouzivajte len teplomer, ktory je ur€eny alebo odporucany na pozivanie v mikrovinnych
rdrach.

Nasledujuca tabulka poskytuje prehlad riadu na varenie v mikrovinnej rure:

Materidl riadu Varné  Pyrex Keramické Terakota Hlinikova Plast  Papier alebo Kovovy

sklo sklo félia lepenka riad
Mikrovinny rezim ~ ANO  ANO  ANO ANO NIE ANO ANO NIE
GRIL NE ANO  ANO ANO ANO NIE NIE ANO
Kombinécie NE ANO  ANO ANO NIE NIE NIE NIE
(Mikroviny-+gril)

Ohrievané tekutiny, napriklad polievky, omacky a napoje, sa v mikrovinnej rire moézu

zohriat na bod varu bez toho, Ze by zadali bublat. Potom mézu nahle prekypiet. Aby sa tak

nestalo, dodrziavajte nasledujuce pokyny:

1. Nepouzivajte nadoby s rovnymi bokmi a uzkym hrdlom.

2. Tekutiny neprehrievajte.

3. Tekutinu premiesajte pred vioZzenim do rdry a potom opét asi v polovici doby ohrevu.

4. Po ohriati nechajte nadobu kratko stat v mikrovinnej rire, potom tekutinu opat
premieSajte a skontrolujte jej teplotu pred podavanim (predovSetkym obsah detskych
flias), aby sa nestal Uraz popalenim!

VI. BEZPECNOSTNE POKYNY

— Pred prvym uvedenim do ¢innosti si pozorne precitajte navod na obsluhu, prezrite si
obrazky a navod si uschovajte.

— Ak bol spotrebi¢ skladovany pri niz$ich teplotach, najskor ho nechajte aklimatizovat.

— Skontrolujte, ¢i udaj na typovom Stitku zodpoveda napatiu vo vasej elektrickej zasuvke.

— Spotrebi¢ nepouzivajte, ak ma posSkodeny napéjaci privod alebo vidlicu, ak nepracuje
spravne alebo spadol na zem a poskodil sa. V takychto pripadoch odneste spotrebi¢
do $pecializovaného servisu, aby preverili jeho bezpec¢nost a funkénost.

— Vidlicu napajacieho privodu nezastvajte do elektrickej zasuvky a nevytahujte ju
z nej mokrymi rukami a tahanim za napajaci privod!

— Pod krytom mikrovinnej rury je umiesteny mikrovinny zZiari¢ (magnetrén) a zdroj
vysokého napatia. Rura nema ziadne suéiastky, ktoré by mohol spotrebitel sam
nastavovat. Je prisne zakazané snimat vonkajsi kryt mikrovinnej rury!
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— Nepovolte detom a nesvojpravnym osobam manipulovat so spotrebicom
bez dozoru zodpovednej osoby! @

— Spotrebi¢ nenechavajte v ¢innosti bez dozoru!

— Spotrebic¢ je uréeny len na pouzitie v domacnosti a podobné tcely (nie komeréné)!

— Neumiestriujte mikrovinnu rdru blizko televizneho alebo rozhlasového prijimac¢a a antén
z dévodu moznosti nepriaznivého vplyvu elektromagnetického pofa MV riry na
prevadzku tychto zariadeni.

— MikrovInnu rdru pouzivajte vyhradne v pracovnej polohe na miestach, kde nehrozi jej
prevrhnutie a v dostatoCnej vzdialenosti od horfavych predmetov (napr. zaclon,
zavesov ¢&i dreva), tepelnych zdrojov (napr. kachli, sporaka, vari¢a, grilu) alebo
vlhkych povrchov (ako su vylevky, umyvadla). Zvy$ena teplota a vihkost mézu
poskodit komponenty mikrovinnej rury.

— Nepokusajte sa zapnut mikrovinnd riru, ak ma otvorené dvierka.

— Medzi predny povrch rury a dvierka nevkladajte ziadne predmety. Zabrarite
usadzovaniu necistét alebo zvyskov Cistiacich prostriedkov na tesniacich plochach.

— Je velmi délezité, aby sa dvierka dobre zatvarali a aby neboli poskodené (prehnuté).
Pogkodené nesmu byt ani zavesy a zamky (porusené alebo uvolnené), tesnenia
a tesniace plochy dvierok. Ak sa poskodia, musi ich opravit kvalifikovany servisny
technik.

— Neskusajte akokolvek zmenit, nastavit alebo opravit dvierka, ovladaci panel, poistné
zamky alebo iné ¢asti mikrovinnej rary. Opravy moze vykonat len kvalifikovany servisny
technik.

— Nezapinajte prazdnu mikrovinnu rdru. Ak ju nepouzivate, vlozte dnu pohar s vodou.

V pripade ndhodného zapnutia voda bezpecne pohlti mikrovinnu energiu.

— Nepouzivajte spotrebi¢ v mikrovinnom a kombinovanom rezime s grilovacim roStom
vlozenym do MV rury bez pokrmu.

— MikrovInnu rdru nepouzivajte na iné ucely (napriklad na suSenie zvierat, vyrobkov
z textilu, resp. susenie obuvi), ako uvadza vyrobca.

— Nepouzivajte pri vareni namiesto papierovych utierok noviny. Pripravu pokrmu
pomocou papierovych utierok musi odporucat kucharska kniha.

— Nepouzivajte dreveny riad na dlhodobé ohrievanie. MdzZe sa zahriat a zuholnatiet.

— Nepouzivajte kovovy riad ani nekovové nadoby s kovovymi (zlatymi alebo striebornymi)
ozdobami. VZdy odstrante kovové svorky. Kovové predmety mozu spdsobit vznik
elektrického obluka, ktory riru poskodi.

— Nepouzivajte vyrobky z recyklovaného a farebného papiera, pretoze mézu pustat farbu
a obsahovat nedistoty, ktoré pri vareni mozu spdsobit iskrenie alebo poziar.

— OtocCny tanier nikdy nedavajte do vody hned po skonceni varenia. V désledku prudkého
ochladenia by mohol puknut, alebo sa poskodit.

— Mikrovinnu rdru nepouzivajte na fritovanie alebo zavaranie.

— Pred varenim prepichnite $krupinku vaji¢ok, ale aj Supku zemiakov, jablk a podobnych
druhov ovocia a zeleniny.

— Malé mnozstvo potravin potrebuje na uvarenie alebo ohriatie krat$i ¢as. Pri nastaveni
normalnej doby varenia sa méze prehriat alebo spalit.

— Pred varenim a rozmrazovanim odstrante z potravin plastové obaly. Upozorfiujeme
véak, Ze v niektorych pripadoch by pokrm mal zostat prikryty plastovou féliou —
upresiiuju to informéacie na kipenych potravinach (vztahuje sa to napriklad na potraviny
s mensou hustotou alebo tekuté &i kasovité potraviny).
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— Neohrievajte napoje s vysokym obsahom alkoholu ani velké mnozstvo oleja,

@ pretoze sa mozu vznietit!

— Ak ohrievate v mikrovinnej rire tekutiny, mézu sa zohriaf na bod varu bez viditelného
bublania. Po vytiahnuti z rdry moéze teplotny Sok spésobit ich prudké vykypenie a nahle
vytrysknutie. MoZno tomu predist tak, Ze pred ohrievanim do nich vioZite $pecialnu
lyzi€¢ku (z plastu uréeného na pouzitie pri vysokych teplotach) alebo sklenu tyCinku.

— Obsah dojcenskych flias a detskej stravy v poharoch alebo téglikoch musite pred
podavanim premiesat alebo pretrepat a skontrolovat teplotu pokrmu, aby sa deti
nepopalili.

— Pri priprave v MV rdre sa potraviny mézu samy vznietif. V pripade nahleho vzplanutia
pokrmu alebo ak zbadate dym, nechajte dvierka zatvorené, rdru vypnite a odpojte od
elektrickej siete.

— Ak ohrievate alebo varite pokrm v nadobach na jedno pouzitie z plastu, papiera alebo
iného horfavého materialu, kontrolujte pripravovany pokrm CastejSie a sledujte, i sa
nadoba nenici.

— Pouzivajte iba neposkodené a STN zodpovedajlice prediZovacie siefové privody.

— Ak sa napdjaci privod tohto spotrebi¢a poskodi, musi privod vymenit vyrobca, jeho
servisny technik alebo podobne kvalifikovana osoba, aby sa zabranilo vzniku
nebezpecnej situdcie.

— Spotrebi¢ nikdy nepouzivajte na Ziadny iny Ucel, nez na ktory je ur€eny a opisany
v tomto navode!

— Vyrobca nezodpoveda za skody spdsobené nespravnym pouzitim spotrebica (napr.
znehodnotenie potravin, popalenie, oparenie, oZiarenie, poziar) a nie je povinny
poskytnut zaruku na spotrebi¢ v pripade nedodrzania zhora uvedenych
bezpecnostnych upozorneni.

VIL. INSTALACIA, VENTILACIA

1. Odstrarite vSetok obalovy material a vyberte prislusenstvo. Zo spotrebi€a odstrarite
vSetky pripadné prifnavé félie, nalepky alebo papier. Na otoény krdzok v strede
mikrovinnej rdry polozte skleny tanier.

2. Mikrovinnu rdru postavte na zvoleny pevny rovny povrch (napr. na kuchynsky stél alebo
Specialny stojan pre mikrovinnu rdru), minimalne 85 cm vysoko a mimo dosahu deti,
pretoZe sklo na dvierkach sa méze pocas varenia zohriaf na vysoku teplotu. Hore,
vzadu a na bokoch ponechajte volny priestor na dobru ventilaciu (obr. 1). Otvory
v spotrebici zaistuju pradenie vzduchu pri ventilacii a nesmu sa zakryt ani inak blokovat.
Nesmu sa snimat nozi¢ky rury. Zakrytim otvorov alebo odmontovanim nozi¢iek sa méze
mikrovinna rara poskodit.

3. PresvedCcite sa, ze napajaci privod nie je poSkodeny, nie je polozeny pod rurou, ani
vedeny po ostrych ¢i horGcich plochach. Elektrickd zasuvka musi byt pristupna, aby sa
v pripade nebezpedenstva rura dala fahko odpojit od elektricke] siete. Spotrebi¢ ma
napajaci privod s ochrannym vodi¢om. Vidlicu treba pripojit do spravne zapojenej
a uzemnenej zasuvky podla STN! Odpori¢ame pouzit samostatny elektricky okruh
s istenim 16 A.

Poznamka:

— Ak rura nepracuje spravne, odpojte ju z el. zadsuvky, pockajte 10 sekund a znovu ju
zapojte.

— Pri dodrzani podmienok instalacie spotrebi¢a mozno mikrovinnu riru zabudovat. Tito
mikrovinnu riru nepouzivajte vonku mimo domacnosti!
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Ventilacia (obr. 1)

Na ochladzovanie mikrovinnej riry je potrebna dobra ventilacia. Ak su pocas jej @
¢innosti ventilatné otvory zakryté, mikrovinna rdra sa prehreje. V tom pripade tepelna
poistka mikrovinnu raru automaticky vypne. Rura nebude fungovat, kym dostato¢ne
neochladne. Vzduch vystupujuci z ventilaénych otvorov sa méZe pri prevadzke zohriat. Je
to normalny jav. Pri vareni sa bezne tvori para. Mikrovinna rdra je navrhnuta tak, aby paru
vypustala cez ventilacné otvory na boku a zadnej ¢asti spotrebica.

VIil. POKYNY NA OBSLUHU MIKROVLNNEJ RURY
SCHEMATICKE ZOBRAZENIE A OPIS SPOTREBICA (obr. 2)
A — Ventilatné otvory

B — Dvierka

C — Tesnenie dvierok

D — Tlacidlo otvarania dvierok

E — Zapadky dvierok

F — Otvory bezpe€nostnych zamkov

G — Ovladaci panel

H — Otocny kruzok

I — Skleny tanier

J — Girilovaci rost

OVLADACI PANEL
K — Otocny regulator vykonu — nastavenie vykonovej Urovne mikrovin+grilu+kombinacie
L — Otocny regulator asovaéa — nastavenie ¢asu pripravy (mintt)

POKYNY PRE MIKROVLNNE VARENIE/OHRIEVANIE

1. Stlacenim tla¢idla D otvorte dvierka mikrovinnej rury, pokrm vlozZte do stredu skleného
taniera a dvierka zatvorte.

2. Oto&nym regulatorom K nastavte Uroven mikrovinného vykonu podfa pripravovaného
pokrmul.

3. Pozadovany &as pripravy nastavte otoCenim regulatora ¢asového spinaca L v smere
hodinovych ruci¢iek. Na presné nastavenie ¢asu pripravy odporu¢ame regulator otogit
o nieco viac a potom ho vratif na zvoleny ¢as. Mikrovinna rdra za¢ne pracovat.

4. Ked sa regulator ¢asového spinaca vrati na 0 (nulu), zaznie zvukovy signal a mikrovinna
rdra sa automaticky vypne.

5. Otvorte dvierka a vyberte pokrm z mikrovinnej rary.

6. Ak chcete ukonéit pripravu pred uplynutim nastavenej doby, vratte ¢asovy regulator
na 0 (nulu).

Upozornenie

Hned ako otodite regulator ¢asového spinac¢a, mikrovinna rira za¢ne pracovat a osvetli sa
vnutorny priestor. Dvierka mozno po¢as pripravy otvorit, ¢asovy regulator sa zastavi

a prerusi sa vyZzarovanie mikrovin. Po zatvoreni dvierok bude priprava pokra¢ovat az do
uplynutia zvolenej doby. Po jej uplynuti zaznie zvukovy signal a regulator ¢asu bude

v polohe 0. Udaje na &asovej stupnici st uvedené v minGtach. Oto&ny tanier sa moze
pohybovat v oboch smeroch.
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Informacia
Pri jednotlivych nastaveniach su k dispozicii nasledovné urovne vykonu. VSetky
Cisla su uvadzané ako percenta najvysSieho mozného vykonu.

TABULKA VYKONOVYCH UROVNi MIKROVLNNEJ RURY

Mikrovinny vykon |Symbol| Vykon | Prikon | Pouzitie
(%) grilu (%)

Max. 800 W §5§9 100 - — varenie vody, &erstvého
At ovocia, zeleniny, ryb a hydiny,
ohrievanie mlieka
— zhnednutie hovadzej sekanej
— predhriatie nadob

Stredne vysoky & 80 - — akékolvek ohrievanie

— pec€enie masa a hydiny

— varenie hub, kérovcov a pokrmov
S0 syrom a vajickami

Stredny ) 55 - — pecenie tort, kolacov
— priprava vajec, ryze a pudingov
— varenie mésa, hydiny a polievok

Stredne nizky/ $ >l< 35 - — rozpustanie masla, ¢okolady
Rozmrazovanie A — akékolvek rozmrazovanie
Nizky 140 W 20 - — zméknutie masla, syrov
() a zmrzliny
— kysnutie cesta
Gril v - 100 — grilovanie platkov ryb, masa,
pecenie zemiakov
Kombinacia 1 | 20 80 — steaky, jahnacie méso, plody
mora, Udeniny
Kombinacia 2 30 70 — kur€a, kadica a ostatna hydina
Il na dosiahnutie chrumkavosti
Kombinacia 3 "| 40 60 — hovadzie méso

Poznamka: Vyse uvedené hodnoty vyjadruju percento z celkového Casu, ked je v €innosti
mikrovinna energia alebo gril.
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POKYNY PRE ROZMRAZOVANIE

Rozmrazovanie mikrovinami je ovela rychlejSie ako rozmrazovanie v chladnicke @

a bezpecnejsie ako rozmrazovanie pri izbovej teplote, pretoZze nepodporuje rozmnoZzenie

$kodlivych baktérii. Délezité je si uvedomit, Ze rozmrazovanie trva dihie ako normaline

varenie. Pokrm kontrolujte, po€as rozmrazovania ho aspori raz otocte.

1. Stlacenim tlacidla D otvorte dvierka mikrovinnej rary, pokrm viozte do stredu skleného
taniera a dvierka zatvorte.

2. Oto&nym regulatorom K nastavte vykonovu Groveri mikrovin pre rozmrazovanie.

3. Casovy regulator L otodte v smere hodinovych rudi¢iek a nastavte &as rozmrazovania
v minttach. Mikrovinna rdra zaéne pracovat.

4. Ked ¢asovy regulator dosiahne 0 (nulu), zaznie zvukovy signal a mikrovinna rdra sa
automaticky vypne.

5. Otvorte dvierka a pokrm vyberte z mikrovinnej rary.

6. Ak chcete pripravu pokrmu ukonéit pred uplynutim nastavenej doby, otoéte ¢asovy
regulator na 0 (nulu).

POKYNY NA GRILOVANIE

Na grilovanie odporuc¢ame pouzivat grilovaci roét, lebo ¢as a priebeh pripravy sa mozu pri

pouziti iba oto¢ného taniera odliSovat. Pouzitim grilovacieho rostu pri priprave mensich

pokrmov zlepsite ich vlastnosti, napriklad chrumkavost alebo zhnednutie. Ak chcete

pocas pripravy pokrm kontrolovat, reSpektujte pokyny v texte POKYNY PRE

MIKROVLNNE VARENIE/OHRIEVANIE.

1. Stlacenim tla¢idla D otvorte dvierka mikrovinnej rdry, na skleny tanier polozte grilovaci
rost s pripravenym pokrmom a dvierka zatvorte.

2. Oto¢nym regulatorom K nastavte funkciu GRIL.

3. Pozadovany ¢as grilovania (min.) nastavte oto¢nym regulatorom ¢asovaca L v smere
hodinovych ruci¢iek. Mikrovinna rura zaéne pracovat.

4. Ked regulator ¢asovaca dosiahne 0 (nulu), zaznie zvukovy signal a mikrovinna rara sa

automaticky vypne.

. Otvorte dvierka a vyberte pokrm z mikrovinnej rary.

6. Ak chcete pripravu pokrmu ukonéit pred uplynutim nastavenej doby, otoéte ¢asovy
regulator na 0 (nulu).

(63}

POKYNY NA PRIPRAVU KOMBINOVANEHO REZIMU

Tato mikrovinna rira umoziiuje zvolit KOMBINOVANY spdsob pripravy pokrmov, a to

vyuzZitim stié¢asného pdsobenia GRILU a MIKROVLN. Vzhfadom na to, Ze vyhrevné teleso

griluje povrch pripravovaného jedla a zatial mikroviny prenikaju aj do vnutra, je celkovy

Cas pripravy v kombinovanom rezime vSeobecne kratsi ako pri oddelenom pouziti

uvedenych rezimov.

1. Stlaenim tlacidla D otvorte dvierka mikrovinnej riry, na skleny tanier polozte grilovaci
rost s pripravenym pokrmom a dvierka zatvorte.

2. Otoénym regulatorom K nastavte zvolentt KOMBINACIU.

3. Pozadovany Cas pripravy (min.) nastavte oto€nym regulatorom ¢asovaca L v smere
pohybu hodinovych rugi¢iek. Mikrovinna rdra za¢ne pracovat.

4. Ked regulator ¢asovaca dosiahne 0 (nulu), zaznie zvukovy signal a mikrovinna rara sa
automaticky vypne.

5. Otvorte dvierka a vyberte pokrm z mikrovinnej rary.
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@ 6. Ak chcete pripravu pokrmu ukongéit pred uplynutim nastavenej doby, otoéte
Casovy regulator na 0 (nulu).

Upozornenie

Pri grilovani nemozno pomocou regulatora vykonu mikrovin menit teplotu grilovacieho
procesu. Pocas grilovania alebo pripravy kombinaciou sa nedotykajte prednej strany
dvierok, pretoze sklo méze byt HORUCE! Dajte pozor predovietkym na deti, aby sa
dvierok nedotkli! Pri vyberani pokrmov treba byt opatrny — vnutorny priestor rury,
grilovaci roét a skleny tanier budi HORUCE! Odpori¢ame odstranif zo skleného taniera
vSetky necistoty. Pri dalSom pouZiti by tieto necistoty pri ohrievani taniera mohli dymit.
Pri prvom pouziti grilu moZete spozorovat slabé dymenie a zacitit slaby zapach, ktoré
rychlo prestanu a nie su dévodom na reklamaciu spotrebica.

IX. OTAZKY A ODPOVEDE

Otazka: Co sa stalo, ked nesvieti svetlo v rure?

Odpoved: Vypalila sa Ziarovka.

Otazka: Prec¢o z ventilaénych otvorov vychadza para a zo spodnej ¢asti dvierok

kvapka voda?

Odpoved: Para vznika normalne pocas varenia. Mikrovinna rdra ma ventilacné otvory,
ktorymi odvadza vzniknutu paru, ob¢as sa vsak skondenzuje na dvierkach
a potom kvapka zo spodnej strany dvierok. Je to Uplne normalne a bezpecné.

Otazka: M6Ze mikrovinna energia prejst okienkom dvierok?

Odpoved: Nie! Kovova clona odraza energiu spat do dutiny. Otvory a vstupy umoZziujd
priechod svetla, ale neumozniuju priechod mikrovinnej energie.

Otazka: Preco vajcia niekedy vystreluju?

Odpoved: Pri vareni vajec moze Zitok vystrelif, pretoZe sa v iom tvori para. Aby sa tak
nestalo, pred varenim mu treba prepichnut blanu. Vajcia nikdy nevarte bez
prepichnutia Skrupiny.

Otazka: Pre¢o sa po skonéeni varenia odporuc¢a doba odstatia?

Odpoved: Doba odstatia je velmi dblezita. Pri mikrovinnom vareni teplo vznika v pokrme,
nie v rdre. Mnoho potravin si vytvori dostato¢ne velké vnutorné teplo, ktoré
umozni pokra¢ovanie varenia pokrmu aj po jeho vytiahnuti z rary. Doba odstatia
umoznuje kompletne uvarit vetké kusy masa, zeleniny a peciva bez toho, aby
sa povrch prevaril.

Otazka: Pre¢o mikrovinna rura neuvari pokrm vzdy tak rychlo, ako to uvadzaji

pokyny na ich tpravu?

Odpoved: ESte raz si precitajte recept, aby ste sa uistili, ¢i ste dodrzali vSetky pokyny
a pripadne zistili, éo mohlo spdsobit odchylku od uvedenej doby. Doby varenia
a nastavené teploty st odporuc¢ané hodnoty, ktoré majl zabranit prevareniu,
ktoré je jednym z najbeznejSich problémov zaciato¢nikov pri pouzivani
mikrovinnej rdry. Odchylky od velkosti, tvaru, hmotnosti, rozmeru a teploty si
budu vyzadovat dihsi alebo krat$i ¢as pripravy. Podfa vlastnej ivahy
a odporucanych hodnét si overte, i bol pokrm pripraveny tak, ako by ste ho
pripravili klasickym varenim.

Otazka: Pre€o sa v rure objavuju iskry a praskanie (elektricky obluk)?

Odpoved: Pouzivate riad s kovovymi ¢astami alebo ozdobami (striebornymi alebo
zlatymi). Nechali ste v rure vidli¢ku alebo iny kovovy predmet. Pouzivate velké
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mnozstvo félie. Pouzivate kovové sponky. V priestore mikrovinnej rary su @
zvySky pripaleného pokrmu.

X. UDRZBA

Pred udrzbou odpojte spotrebic¢ od elektrickej siete vytiahnutim vidlice napajacieho
privodu z elektrickej zasuvky! Vnutorné steny MV rury udrzujte Cisté a suché, aby sa
netvorili nanosy mastnoty a zvy$kov pokrmov. Véeobecne plati, ze MV riru treba Gistit po
kazdom pouziti.

Vnutorné steny

Navlh&enou handrickou odstrante vSetky zvySky jedal medzi dvierkami a mikrovinnou
rdrou. Tato oblast musi byt dékladne ocistena, aby sa dvierka mohli dobre zatvarat.
Handri¢kou a saponatom odstrante vsetky mastné skvrny, potom steny oplachnite

a osuste. Nepouzivajte Cistiace prostriedky, ktoré su drsné a agresivne, pretoze poSkriabu
a poskodia povrch mikrovinnej rary.

Pachy vo vnutri rury odstranite tiez tak, ze do nadoby vhodnej pre mikrovinnu raru
nalejete $alku vody s citrénovou $favou vymackanou z jedného citréna spolu so Supkou
a nechate na riu 5 minut pdsobit mikroviny. Nakoniec vnutro rdry utrite a vysuste.
POZOR: NIKDY NELEJTE DO MIKROVLNNEJ RURY VODU!

Dvierka

Dvierka a tesnenie dvierok musia zostat ¢isté. Umyvajte ich len roztokom teplej vody

a saponatu, potom ich dokladne osuste. NepouZivajte abrazivne prostriedky, napriklad
Cistiace prasky, ocelové drotiky alebo plastové Skrabky. Kovové €asti sa udrziavaju
najfahsie tak, Ze ich budete ¢asto utieraf vihkou handri¢kou.

Vonkajsie Casti

Vonkajsiu skrinu Cistite jemnou handri¢kou a teplou vodou, potom ju poutierajte dosucha
makkou handri¢kou. Dbajte na to, aby sa do ventilatnych otvorov nedostala voda. Ak sa
privodny kébel znedisti, utrite ho vlhkou handri¢kou. VZzdy sa presvedcite, Ci je povrch
tesnenia dvierok Cisty.

Otocény tanier a grilovaci rost

Otocny tanier a grilovaci rost po kazdom pouziti umyte Cistou vodou. Oto&ny krizok
aspon raz za tyzden vyberte a vycCistite v roztoku horucej vody a saponatu. Vodiacu
plochu treba udrziavat ¢istu, aby mastnota nebranila otacaniu koliesok, inak sa moze
zvysit hlu¢nost mikrovinnej rury.

~ood
X1. EKoLOGIA S FAE

Ak to rozmery umoznuju, na vSetkych dieloch su vytlaGené znaky materialov, ktoré su
pouzité na obalovy material, komponenty a prisluSenstvo, ako aj na ich recyklovanie.
Uvedené symboly na vyrobku alebo v sprievodnej dokumentacii znamenaju, ze pouzité
elektrické alebo elektronické vyrobky nesmu byf likvidované spolo¢ne s komunalnym
odpadom. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na uréenych zbernych
miestach, kde budu prijaté zdarma. Spravnou likvidaciou tohto produktu pomézete
zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych negativnych
dopadov na Zivotné prostredie a fudské zdravie, ¢o by mohli byt

désledky nespravnej likvidacie odpadov. Dal$ie podrobnosti si vyziadajte od miestneho
Uradu alebo najblizS§ieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu
moézu byt v stlade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Ak ma byt spotrebi¢ definitivne vyradeny z ¢innosti, odportc¢a sa po jeho odpojeni od
elektrickej siete odrezat napajaci privod. Spotrebi¢ tak bude nepouzitelny.
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Udrzbu rozsiahlejSieho charakteru alebo tidrzbu, ktora vyzaduje zasah do
@ vnutornych éasti spotrebi¢a, musi vykonat iba $pecializovany servis!
Nedodrzanim pokynov vyrobcu zanika pravo na zaruénu opravu!
Pripadné dalSie informacie o spotrebici ziskate na internetovej adrese www.eta.sk.

XIl. TECHNICKE UDAJE

Napétie (V) uvedené na typovom Stitku
Prikon (W) uvedeny na typovom Stitku
Vykon mikrovin (W) 140 - 800
Pracovny kmitocet (MHz) 2450
Rozmery S x V x H (mm) — vonkajsie 461 x 280 x 357

— vnutorné 295 x 218 x 315

— @ oto¢ného taniera 245
Objem (1) 20
Hmotnost (kg) priblizne 12

Deklarovana hodnota emisie hluku tohto spotrebic¢a je 59 dB, ¢o predstavuje hladinu ,A”
akustického vykonu vzhfadom na referenény akusticky vykon 1 pW.

Na vyrobok bolo vydané ES vyhlasenie o zhode podfa zakona €. 264/1999 Z.z. v plathom
zneni. Vyrobok spifia poZiadavky nizsie uvedenych nariadeni viady v platnom znenf:
— NV ¢&. 308/2004 Z.z., ktorym sa ustanovuju podrobnosti o technickych poZiadavkach
a postupoch posudzovania zhody pre elektrické zariadenia, ktoré sa pouzivaju
v urCitom rozsahu napatia (zodpoveda Smernici Rady &. 2006/95/ES v platnom zneni).
— NV ¢&. 245/2004 Z.z. o podrobnostiach o technickych poziadavkach na vyrobky
z hlfadiska elektromagnetickej kompatibility (zodpoveda Smernici Rady ¢. 2004/108/ES
v plathom zneni).
Vyrobca si vyhradzuje nepodstatné zmeny Standardného vyhotovenia, ktoré nemaju vplyv
na funkciu vyrobku.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES
AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS.
THIS BAG IS NOT A TOY.

Nebezpecenstvo udusenia. PE vrecko odkladajte mimo dosahu deti. Virecko nie je na
hranie.

VYROBCA: ETA a.s., Poli¢ska 444, 539 16 Hlinsko, Ceska republika.

VYHRADNY DOVOZCA PRE SR: ETA - Slovakia, spol. s r.o0., Stara Vajnorska 17,
831 04 Bratislava 3
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MukpoBornHoBas ne4b
eta 1205

VMHCTPYKUMA MO SKCINYATALINA

BHUMaTENbHO NPOYMTANTE HACTOALLYIO MHCTPYKLMIO MO 9KCNyaTauum, NocMoTpuTe
n306pakeHHble PUCYHKMN U MHCTPYKLMIO coXpaHuTe!

COOEP>XAHMUE:
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Xll. TexHnyeckne oaHHble 42

I. BBEAEHUE - KAK FOTOBUTb B MMKPOBOJTHOBOW MEYN

MpuHUMN paboTbl MUKPOBONTHOBOM Ne4u

Mu1KpOBOMnHbI NpeacTaBnAlT cobor hopmy SHEpruv, NoAo6HOW pagno unm
TENEeBMU3NOHHBIM BOMTHAM UK Xe HopMaribHOMY AHEBHOMY cBeTy. Bc& BOKpyr Hac
n3ny4vyaeTt MUMKpPOBOJIHbI — pakoBUHa, KOdI)eBapKa, aaxke noau. Ho MWKPOBOJIHbI
pacnpocTpaHAloTcA B aTMocdepe n nsyesaioT 6e3 nocneacTeui. Hawa MMKkpoBonHoBan
neyb KOHCTPyMpOBaHa Tak, YToObl MOrna UCMonb30BaTh IHEPTUIO U3 MUKPOBOJSTH.
OneKTprnyecTBO NPeobpa3oBbLIBAETCA B MUKPOBOTHOBYIO SHEPIUIO B MarHETPOHE

N MMKPOBOJTHbI MPOXOAAT Yepe3 OTBEPCTUA B CTEHAX NeYKn B 06nacTb NOArOTOBKU
6]'”0,0,8.. MVIKpOBOJ'IHbI He MOryT NpoxXoAnTb CKBO3b CTEHbI NMe4YKn, HO MOryT NPoOXoanTb
CKBO3b Takue mMarepuarsbl Kak cTekno, chapdop 1 bymara, T.e. MaTepuarbl, U3 KOTOPbIX
Npov3BOANTCA Nocyaa AnA NoaroToBky 6mog B MIN. MMKPOBOMHLI HE HAarpeBatoT NoCyAy,
a nocyna HarpeBaeTCA BCNeACTBME Tenna, UCXOAALLEero OT corpeToro 6ntoaa.
MUVKPOBOMHbI NPUTATMBAIOT BNAXXHOCTb, COAEPXKALLYIOCA B MPOAYKTAX NMUTaHUA,
MONEKYbl BOAbl B NPOAYKTax BCNEACTBME BO3AENCTBMA MUKPOBOIH BBEAEHbI B
konebarenbHoe ABmxeHne 2450 MUNNMOH pas B cekyHay. Monekyrnbl BO BpemaA
konebaTenbHOro ABMXXEHWA COMPUKACcaroTCA, BO3HUKAET TpeHue, B pesynbTaTe
KOTOporo 6ntoao oborpeBaeTcA.

Mo HacToAwemy 6e3onacHbI Npubop

MI aBnAeTcA ooHMM U3 cambix 6e3onacHbIX gomaliHux npubopoB. OTKpoeTe-nu ABepLy,
MIT aBTOMaTUYECKMN BbIKNIOYAETCA.
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dakTopbl, onpeaenaloWmue BpemMma NnpuroTosneHuna énioaa
@ Bpema npurotoBneHna 6ntoga onpenenaeTca pAaoM hakTopoB. 3HauMTenbHaA
pasHuua BO BpeMeHu, Heo6Xx0AuMOM A1A NPUroToBneHua 604, ucxoamT oT
TemnepaTtypbl NPOAYKTOB. Hanp. anAa npurotoBneHusa 65oaa U3 XoNo4HbIX,
3aMOpPOXEHHbIX NPOAYKTOB TpebyeTcA ropa3ao 6onblue BpeMeHu, Yem anA
NPUroTOBMIEHUA TAKOro Xe 6roga U3 NPoayKToB, TeMnepaTypa KOTOpPbIX COOTBETCTBYET
Temneparype B XXMWII0A KOMHaTe. BpemA NpuroToBneHna 3aBMUCHT Takxke oT
YCTaHOBMNEHHON MOLLHOCTW.

Il. KAK BJTUAIOT KAYECTBA NMULLEBBLIX MPOAYKTOB HA NPOLIECC
NMPUTOTOBJIEHMA Blo4 B M

[ycTble npoayKTbl

[lnA npuroToBNEeHNa Nnerknx NPoAyKTOB, TaKUX Kak xneb, xnebobynoyHblie nsgenva

TpebyeTcA MeHbLLE BPEMEHN YEM ANA NPUTOTOBNEHNA TAXENbIX, NYCTbIX MPOAYKTOB

TaKnxX Kak Harnp. >xapkoe.

MpurotasnueaA nopucTble 6noga B MM cneauTe BCerga 3a TeM, 4ToObl BHELLHWE HacTu

He noAcyLWwunnnCh. 3akpbiBaTe NPOAYKTbI MNEHKOW (NpeaHa3HavYeHHoN ana

ynotpebnennsa B M) nnu ycTaHOBUTE HU3KYIO MOLLHOCTb.

BbicoTa npoaykTos

BepxHAA 4acTb NPOAYKTOB rOTOBMTCA BbICTPEE YeM HUXKHAA. [103TOMY pekomeHayem

NPOAYKTbl HECKOMNbKO pa3 nepeBepHyTb B NpoLecce NPUroToBEHWA.

MepBoHauyanbHaA TemnepaTypa

MepBoHayanbHaA Temnepartypa NPoAyKTOB HENOCPEACTBEHHO OnpeaenaeT BpemA, 3a

KOoTOpoe 600 N3rOTOBMEHO, TAKXEe Kak U Npy CTaHAapAHOM NPUroToBrieHnn 6niog,.

3amMopo>KeHHble NPOAYKTbI FOTOBATCA A0MbLUE, YeM NPOAYKTbl OXMaXKAEHHbIE NN

NPOAYKTbI XpPaHALMECA NPU KOMHATHOW Temneparype.

CopepxxaHue Bnaru B NnpoaykKTax

Tak Kak MMKPOBOMHbI NPUTAMMBAIOT BNary, cnegyeT HEKOTOPble OTHOCUTENBHO CyXue

NPOAYKTbI, TAKME KaK >apKoe N HeKoTopble copTa OBoOLLen NobpbI3raTe 3apaHee BOAOW

WIIN HaKpPbITb NIEHKOMN.

Pa3mep npoaykrtos

Yem meHbLie YacTu npogykTos B MIT Tem ny4ywe. XXenaTenbHO roTOBUTb NOPe3aHHbIe

NpoAyKTbl B 60MbLIMX EMKOCTAX, YTOObI MUKPOBOJHbLI MPOHUKANW K KyCO4Kam NpoayKToB

CO BCEX CTOPOH paBHOMEPHO.

KonunyectBo npoaykroB

MOLLHOCTb MUKPOBOJTHOBOW 3HEPrMmn 0CTaeTCA MOCTOAHHOW, HET Pa3HULIbl €CN FOTOBUM

60nbLLOEe KONNYECTBO NPOAYKTOB UNu HeT. Yem 6onblue npoaykTos BRoxuTe B MI, Tem

[onblue OHW roTOBATCA. Manoe KonnyecTeo NPOAyKTOB TpebyeT MeHbLUe BpeEMEHN ANA

NPUroToBNEHMA UK HarpesaHuA. [pu ncnonbL3oBaHUNM 066IYHOTO BPEMEHM 060rpeBa OHU

MOryT neperpeTbCcA.

KocTtu ¢ Xupbl

KocTun npoBoAAT Tenno 1 6onblloe KONMYEeCTBO XUpa NpUTArMBaeT MUKPOBOITHOBYHO

3Hepruto. MoaToMmy cnegyeT NOCTynaTb OCTOPOXHO NP NPUIOTOBNEHNM MACA C KOCTAMM

WA XKMPOM, YTOBbI MACO HE CBapWUIOCh HE PABHOMEPHO WK HE CIIULLKOM Nepexxapunoch.

Bniopa, cogepxalume BbICOKMIA MPOLIEHT caxapa u >XXMpoB, cnegyeT roToBUTb O4€Hb

OCTOPOXHO, Tak Kak OHU MOTyT nepexapuBaTbea, U Aaxe OT HAX MOXET BO3HUKHYT B

neyke noxap.
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dopma NpoaAyKTOB

MUWKpPOBOMHbLI NPOXOAAT MOA NOBEPXHOCTb MPOAYKTOB TOMbKO Ha YPOBEHb A0
2,5 cM. BHyTpeHHMe 4acTn NpoayKTOB FOTOBATCA C NMOMOLLBIO TEMMa, NPOHMKAaloLLEro
n3BHe. [Npolle roBopA, TONbKO BHELIHWE YaCcTu NPOAYKTOB AENCTBUTENBbHO rOTOBATCA

C MOMOLLIbIO MUKPOBOJTHOBOM 3Heprun. 3 Bbille cka3aHHOro BbITEKAET, YTO caMad nnoxad
¢opma bntoga ana noarotoskm B MIM — aTo NnpAmMoyronbHbIM Napannenenunes. MNoka
LIEHTP crierka CorpeeTcs, yrmbl y>ke coxokeHbl. Ctapantech, 4Tobbl 6ntogo 66110 no
BO3MOXXHOCTM KpyrnbiM. Takaa chopma 6ntoga 6onee Bcero noaxoamT AnA NOATOTOBKMU

B MIT.

Pa3mopa)kuBaHue 3aMOpPOXXEHHbIX MPOAYKTOB

3aMOopOoXXeHHbIE NPOAYKTbI MOXHO pa3mopakmeatb npAmMo B Ml (He 3abyabTe yoanuTb
BCE METaNIMYECKME CKPENKM 1 YNIaKOBOYHbIN MaTepuan). MNpoayKTbl, KOTopble
pa3MopaxkuBaroTcA bbiCTpee Yem apyrue, B criydae Heob6xoAMMOCTU HaKponTe. Takmum
06pa3om npoLecc pasMmopaxkuBaHna 3amMeannTcAa UNn octaHoBuTcA. HekoTophle
NpoAyKTbl He 06bA3aTENIbHO NOMHOCTLIO Pa3MOPOXMBaTh Nepes npurotosneHnem B Mr1.
Hanpumep, npurotoBneHne pbl6 HACTOMBKO BbICTPLIA NPOLECC, YTO NyYlle HayaTb
roToBUTb pbIBy B Cerka 3aMmopoXKEHHOM COCTOAHWMU.

MpurotoBneHne 3amopOXXEHHbIX NPOAYKTOB

Takve npoaykTbl cneayeT rotoBuTb B MIM 04eHb OCTOPOXHO, Tak Kak BCe AaHHble Ha
yNakoBKe NPOAYKTOB OTHOCATCA K KOHKPETHON neyke. MoaTomy Heo6xoaMmMo 3HaTb
MOLHOCTb Ballen neyku. BpeMFl noaroToBKM Bbl A0JTI>XXKHbI UBMEHUTDL TOrAa, Korga
MOLLHOCTb Ballel Nevyku He coBnagaeT C PEKOMEHAYEMOM MOLLHOCTBIO Ha ynakoBKe
npoaykTos. MoBblWwaiTe BpemMA NOATOTOBKU B MHTEpPBaNe 0OAHON MUHYTHI,
nepuognyeckmn 6rmogo npomewwmsanTe. lNMocne aToro 65040 OCTaBbTE HE MEHEE 3 MUHYTHI
CTOATb B MOKOE.

MpokonusaHue

MponykTbl B 060/104Ke, CKOpNyne 1 T.N., TaKne Kak Anua, COCUCKKU, cnenyeT nepen
BapKOW MPOKOMOTb.

NMpoBepka roToBHOCTHU

Tak kak 6ntopa B Ml rotoBATCA OGbICTPEE YEM B OOBIYHOWN MEYKe, PEKOMEHOYEM MX Yalle
npoBepATb. BonbWwWMHCTBO 6ntoa (BKNOYaA MACO M Kypbl) CneayeT BbIHUMATb U3 NEYKM
paHbLle 4eM npouecc NoaroToBkM AONI>KEH 3aKOHYNTbCA, TaK KakK BHYTPEeHAA
Temnepatypa 6nioga BHe neyku elle nosbilaeTcA Ha 3-8 rpagycos no L. Boitawmte
611000 13 NeYkn NpubnuanTensHo Ha 3 — 10 MUHYT, 3aKpoNTe ero, YTobbl COXPaHUTb
Tenno U JOKOHYUTb NPUTOTOBIEHNE, a TaKXXe NMOMHOCTLIO pa3BUTb BKYC 1 3anax 6noaa.

lll. CNEUUANBHbBIE NMPOLIECCbI

Pa3meweHue n guctaHuma

OTaenbHble KYCKU NPOAYKTOB — KapTodenb, NeYeHbe U T.N. HarpeBatTCA PaBHOMEPHO,
€cnu pasmMelleHbl B MUKPOBOJSTHOBOM NeYke Ha OAMHAKOBOM PacCTOAHWUM, Ny4lle BCEro no
Kpyry. Hukoraa He noxunTe npoayKTbl Ha cebs.

MpomewmBaHune

YT106bI 4OCTNYB ONTMMANbLHOTO PACLUMPEHUA U pacnpeneneHna Tenna, PEKOMeHIyeM
NPOAYKTbI BO BpeMA Bapku npomMelumsathb. Becerga HaunHanTe npomMewmBaTb OT BHELUHEN
CTOPOHbBI MO HanpaBfieHnto K LeHTpy 6nioga, NoTOMY 4TO BHELUHAA CTOPOHa bnoaa
corpeBaeTcA bbIcTpee.
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@ MepeBopaunBaHue
YT106bI 4OCTUYL PABHOMEPHOTO pacnpoCTpaHeHNA MUKPOBOSIH, 60sbLIne

U ANMHHbIe 6ntoaa pekoMeHayeM nepeBopaynBaTb. PekomeHayem nosopaynsatb
1 pasfieneHHyto Ha NopLmMn KypuLly 1 OTOUBHBIE.

>KvpHble nnn rycTele 6noga pekomeHayem nogHATb, YTO6bl MUKPOBOSHbLI MOTTN
NMPOHNKHYTb K HUXKHEN CTOPOHE U B LEeHTp 6roaa.

Mo KpaAM NpAMOYroJjibHOro 6mop,a nHorga H606XO,D,VIMO MONOXUTb MONTOCKU NMNEHKU
(nneHka npegHasHadYeHHanA anA nonb3oBaHna B MI), koTopaA 3agepxueaeT
MWKPOBOJIHbI U 3alMLiaeT 3TU YacTu OT nepesapusaHua. He ynotpebnante cnuwKom
60nbLLOEe KONMYECTBO NJIEHKU U BCErAa ee KPenko 3akpennute K 6rogy unv nocyae. MNpu
MCMOMb30BaHNN antoMUHNEBOW PONbriv B NeYKE MOXKET NPON3ONTU NCKPEHNE N MOXET
BO3HWKHYTb BO3MOXHOCTb nospexaeHna M!

M#aco v nTuubl npuroToBnAemMble 15 MUHYT 1 6onblue, cnerka NOKOPUYHEBEIOT B CBOEM
>xupe. [1nAa nony4yeHnA 3010TUCTOM KOPOYKU U YNyYLIEHUA BHELWHEro BUAA, AOMKHbI ObiTb
6ntoga NpuroToBnAeMble MeHbLe 15 MUHYT HaMmasaHbl COYCOM.

IV. THCTPYKLUWA NO OBOIrPEBY NOTOBbLIX BNOA

— BO BpemA oborpesa 6m0a0 perynAapHo npomewmnsante. Ecnn nepemelwuBaHue He
BO3MOXHO, 6711040 pasnoxuTe no apyromy

— AnA 6onee ahPEKTUBHOIO NCMONb30BAHWMA MUKPOBONTHOBOW SHEPrun
1 NpepoTBpaLleHVA neperpesa oborpesaemoro 6nioga, cobnogante Bpema
oborpeBa yKkasaHHOe B crieumanbHon nutepartype

— eCnv He 3HaeTe TOYHO, byaeT nu 6nioao TepAaTb Bo Bpemsa oborpesa B Ml BNaXKHOCTb,
ynakyinTe ero NioTHO B MNEHKY, NpefHa3HaYeHHy0 AnA ucnonb3oBaHmA B MI. Mnexky
3apaHee HECKOSbKO pa3 NpoKomTe

— oborpeBan KapTOLLKY B KOXYpe, Xneb, xnebobynoyHble n3aenna unm BnaxHble
NPOAYKTbl, KNaguTe UX Ha IMCT NpoMOoKaTenbHON 6ymaru, KOTopblii ynasnusaeT
BNaXHOCTb

— corpeBan 6nofa Ha Tapenke, pasmeLlanTe UX paBHOMEPHbIM CII0EM

— BpPeM#, yKasaHHoe B crieyuanvanpoBaHHoi nutepatype no MI, nencTeButensHo ansa
NpoAyKTOB C KOMHaTHOM Temnepatypon. [inAa oborpesa xonogHbIx 6niog TpebyeTcA
6onblue BpeMeHn

— 611040 NOXNUTE Ha Tapesnky Tak, YTobbl ryCTble, XXMPHbIE 1 NIOTHbIE YacTu nexkany no
KOHTYPY Tapesnku, rae NpMHMMatoT 605blue 3HEPrnM, @ TOHKME YacTu Mo LeHTpe
Tapesnku

V. KAK AOCTUTATb NTYYLlWUX PE3YJIbTATOB NPUMEHAA MM ?

Ta6nv|ua N UHCTPYKLUMKM NO aKcniyaTauun MVIKpOBOJ'IHOBOVI ne4ym noaroToB1IE€HbI
TwarenbHO, HO yaadya npv NoaroToBke 650aa 3aBMCUT OT Ballel OCTOPOXXHOCTH.
MpurotToBnAemoe 6ntofo Bceraa KoHTponupyiTe. Ml ocHalleHa ocBeLleHnem, KoTopoe
aBTOMaTUYECKN BKIOYAETCA Npy BBEAEHUM NeYky B xoa. brnarogapa aTomy moxeTe Bce
BpEMA CneauTb 3a NPOLECCOM NMOAFOTOBKM . Halum MHCTpyKUMM — NpomelunBanTe,
NnoBbICUTE MOLLHOCTb U T.N. crieayeT BOCNPUHMMATb B Ka4eCcTBe MUHUMalIbHbIX
TpeboBaHui.

Mocyna ana MIN

B MUKPOBOMHOBYIO NEYKY HUKOILA HE NTOXUTE MEeTaNNMYEeCcKyto nocyay, nocyay

C METaNIMYECKUMM YKPALLEHUAMW UM NoCyay, NOKPbITYIO NeHKon. MeTtann He
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npornyckaeT MUKPOBOIHbI, HAO6OPOT MUKPOBOSHbLI OT METaNNNYECKON
MOBEPXHOCTU OTpaXKatoTCA 1 obpasyeTcA anekTpuyeckan ayra, ABMNeHne
HanomuHaroLee MosiHuio. BOoNbWMHCTBO HEMETaNIMYECKON NOocyabl BO3MOXHO
npumeHATbL B MIM. HekoTopaA nocyaa MOXeT cofepXaTtb MaTepuansl, HenpuroaHble ansa
ynoTtpebnexua s Mr1.

Kak 310 mo)xeTe npoBepuTb?

MonoxwuTe nocyny B MIN BMeCTe CO CTEKAHHOM MUCKOM, HANONHEHHOW BOAOW

1 BKINIOYMTE NEYKY Ha Makc. MOLLHOCTb B TedeHne 1 muHyThl. ECcnn Boaa corpeetca

B CTEK/IAHHOMN MUCKe, a UCMbITbiIBaeMan Nocyaa OCTaHETCA XONOAHON, 3HAYNT OHa
npurogHa anA ynotpebnenna B M. B cnyyae, ecnv nocyaa 6ygeT ropAYeri (0CTOPOXHO,
He 060XXrMTechb), 3Ha4MT, NOCyaa NOrnowaeT MUKPOBOSHbI 1 3TO ONacHo.

Mocyna ana MIN

1. BONBLWMHCTBO CTEKNAHHOW U CTEKNO—KepamMmn4eCckon nocyabl MOXHO UCNONb30BaTb
B M. He ynoTpebnAiTe ee TONbLKO B TOM Cry4ae, eCfiv Ha Hel eCTb MeTannyeckue
/3onoTble/cepebpaAHble ykpaweHnnA. Papgop NOKpbITLIA NakoMm, Takxe kKak n dapdop
C rnasypblo UNn KpaweHHbI hapdgop He pekomeHayeM ynotpebnAaTte B M.
Mpeano4nTaeTcA Nocyaa Kpyrnaa unm oBasnbHanA, Yem KBagparHana unm
NPAMOYronbHanA, Tak Kak 6rtoa0 B yrnax UMeeT TeHAEHUMIO nepeBapuBaTbCA.

2. CandbeTtkn 13 6ymarn unu KapToHa, NoNOTEHUE, Tapenku, Yawkn 1 eMKOCTU U3
AepeBa, Conombl MOXeTe ncnonb3osatb B Ml ToNbKo AnA KOPOTKOBPEMEHHOIO
oborpesa. He ynotpebnante 6yma>kHyto nocyay, NpoM3BeAeHHYI0 N3 BTOPUYHO
nepepaboTaHHo bymaru, koTopasa MOXeT coaepXaTb 06NTOMKU MeTanna.

3. lNMnacTmaccoBble YallKku, Tapenku, ynakoBku MoxeTe ynotpebnaTts B MIN. Cobniogante
WHCTPYKUMM Npon3BoanNTEnNA.

4. MeTannu4eckyio nocyay u nocygy ¢ Metannnyeckummn ykpaweHnamm B MIN He
ynotpebnante. Ecnu no peuentHoMy coctaBy HEO6X0AMMO MCMONb30BaThb
anioMuHneByto onbry, LWamMnypa AnA rpyuna Unn nocygy ¢ cogepXxaHnem metanna,
ocTaBbTe MeXAy MeTannnyecKnuMm NnpeamMmeTom U BHyTPEHHEN NOBEPXHOCTEN NeYKn
Wwenb MUHUManbHo 2,5 cm. Moasutca-nu gyra (MCKpeHue), yaanute MeTaninyeckum
npeamMeT 1 3aMEHNTE €ro Ha HemeTanINYeCcKni.

5. He nonb3ynTech NNOTHO 3aKPbITbIMA EMKOCTAMM (Hanp., ByThINKW ANA geten
€ NpobKon 1 T.M.).

6. YoanaA nocygy unv BpallatoLLlyocA Tapesiky 13 neykn noctynante 0CTOPOXKHO.
HekoTopble BUAbI NOCYAbl HAKONAMBAIOT TEMNO OT 611042 1 CUIIbHO HarpeBatoTCA.

7. Monb3ynTechb TONbKO TEPMOMETPOM, NPeAHasHadYeHHbIM AnAa ynotpebnexHna B M.

BHMMaTeNbHO U3yuuTe CrieayoLyo Tabnuuy:

Marepuan Crekno TMbipekc  Kepam. Teppakota AnmomuH. [nactuk  bymara  Metann.
nocygbl CTeK/0 thonbra KapTOH nocyana
MWKpOBOMHbI [a [a Ja [a Het [a [a Het
Mpunb HeTt Ja [a Jla Ja HeTt HeTt Ja
Kombu HeTt Ja [a Ja HeTt HeTt Het HeTt
(rpYNb+MUKPOBOIHbI)
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Bo BpemA HarpeBaHWA XNOKOCTEN, Kak HanpuMep CynoB, COYCOB U HANUTKOB,
B MIT MOXET Npon3onTK K NeperpeBy XNOKOCTM BbilLe TOYKM 3aKuneHuA un 6e3
noABf1eHNA Ny3bIPbKOB. Taknm o6paso|v| MOXXeT ,D,OI?ITVI K BHe3anHoMy BblJIMBaAHUIO
ropAyen xmaKkoctun. Bo nsbexaHune HeraTUBHbIX NOCNEACTBMNEN cobniojanTe cneagyowme
npasuvna:
1. He nonb3yntecb Nocynow ¢ pOBHbIMU 6OKaMU 1 3ay>XEHHbBIM FOPJIbILLKOM.
2. )KnpgKocTu He neperpeBanTe.
3. MNepepn BNOXXeHNEM Nocyabl B MeYKy U B MOMOBMHE npoLecca 06orpesa XUAKOCTb
nepemeLuante.
4. MNocne oborpesa octasbTe nocyay B MIN Ha KOPOTKOe BpemA OTCTOATb, Nocne
3TOro XNAKOCTb NepemeLlante. Bo nsbexkaHne 0>XXoroe NpoBepTe TemnepaTypy nepes
nogayen Ha cTon (0cob6eHHO coaepXXUMoe AeTCKUX 6y TbINOK)!

VI. MPABUJIA BE3SOMNMACHOCTH

- I‘Iepep, nepebiM NpUMeHeHUeM cnenyeT BHMMaTeIbHO O3HAKOMUTbLCA C coaep>XaHmem
HacTOALLEro pyKoBoACTBa MO SKChyaTaummn BKOYaA PUCYHKN 1 PYKOBOACTBO
COXPaHUTb.

— B cnyyae xpaHeHuAa npubopa npy HU3KOM TeMnepaType Heob6xoaMMO ero cHavyana
aknMMaTuM3mpoBarhb.

BHuMaHue: npyu NOAKMIOYEHUN K 3JIEKTPUYECKOU CETU U3aenme AOMKHO 6biTb

3a3emneHo!

— [MNpunbop ocHaweH nuTaTenbHbIM NPOBOAOM, KOTOPLIA COAEPXKMUT 3a3eMMAIOLWMIA KOHTaKT.
B cooTBecTBMM ¢ HopMmamu EC, BUNKy cneayeT NoAKoYaTh TObKO B PO3ETKY
C 323eM/IAILLUM KOHTaKTOM.

— Y6ennTech, YTO HaMPAXEHNE NEKTPUYECKON CETM N YacToTa TOKa COOTBETCTBYIOT
HanpA>XeHuto 1 4acToTe, YKa3aHHbIM Ha WWNTKe U3nenua. B uenax obecneveHunn
aneKkTpryeckomn 6e3onacHOCTV NPUHOP AO0MKEH ObIThb NOAKIOYEH K CETU C MOMOLLLIO
[BYXMOMIOCHON PO3ETKM C NCNPaBHbIM 3a3eMMAIOLWMM KOHTakToM. B cnyyae oTcyTcTBuMA
B Bawew kBapTupe ABYXMNOMOCHON PO3ETKM C 3a3EMIAIOLLMM KOHTaKTOM, ee
HeobxoaMMo ycTaHOBUTL. B kayecTBe 3a3emnAtoLero nposoaa NpMMEHAETCA MeOHbIN
NpoBOA ceveHnem He MeHee 1,5 MM2 UnK anioMUHNEBbIN NPOBOA CEHEHUEM HE MeHee
2,5 MMm2.

— Hukoraa He nonb3ynTech NPM60POM Y KOTOPOro MOBPEXAEH LUHYP MMTAaHUA U BUIKA,
a Takxxe B Cryyae ero HenpasuiibHOW paboThbl (ynan Ha non v nospeauncs). B atom
cny4ae oTHecuTe nsgenve B creumnanM3mpoBaHHYyIO 31EKTPOMACTEPCKYIO Ha MPOBEPKY
ero 6e30nacHOCTM U UCMPaBHOCTK paboThl.

- lTtencenbHyl0 BUNKY MUKPOBOJTHOBOM Ne4Yu Hemb3A BCTaB/IATb B WITENCEsNIbHOe
rHe3go U BbIHUMATb €€ U3 3J1. PO3eTKU MOKPbIMU pyKamu Unu BblaepruBaHuem
KabenAa nutaHuA!

- Mop nokpbiTuem MIN HaxoANTCA MUKPOBOJTHOBbIW U3NyYaTesNb U UICTOYHUK
BbICOKOro Hanps)eHus. MNeyka He coaepXXUT AeTanu, KOTopble ycTaHaBnmsaeT
notpebutennb cam. 3anpeLlleHo CHUMAaTb BHelWHee NnokpbiTue MI!

- He no3BonaiTte 6e3 npucMmoTpa MaHUNyMpoBaTb ¢ NPUGOPOM AeTAM Mnu ApPyrum
Heaeecnoco6HbIM nuuam!

- He octaBnanTe npubop BkntoyeHHbIM 6€3 npucmoTpa!

- Mpun6op npeaHa3Ha4eH UCKNIOYNTENbHO ANA 6bITOBbIX HYXA!

— He yctaHaBnuBanTe neyvky oKomno TeneBrM3opa, paaMonpueMHNKa Uim aHTeHbl, Tak Kak
MOXET HapyLluaTb curHar.
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— M1 nonb3yrTeck TONbKO B MECTax, Ae OHa He MOXEeT ONMPOKNHYTLCA N Ha
[OCTaTOYHOM PacCTOAHUM OT roproYMX NPEAMETOB (Hanp., 3aHaBeCOoK, TIONew,
Aepesa, 1 T.M.), ICTOYHNKOB Tenna (Hanp., Ne4YKun, NANTbI, FPUNA, U T.N.) WU BNaXHbIX
NMOBEPXHOCTEN (Hanp., pakoBUHbI 1 T.N.) MNOBbLILWEHHbIA YPOBEHb BMAXXHOCTU
1 TemnepaTtypbl MOXET NPUBECTU K MOBPEXAEHNIO KOMNOHEHToB MIT.

— He Bkntoyarite npubop, ecnu asepua nevyku oTkpbiTa.

- He knagute npeameTbl Mex Ay NepefHio NoOBEpPXHOCTb NeYn 1 ABepLy, He ocTasnanTe
B MEYKE N Ha ee YNNOTHUTESIbHbIX MOBEPXHOCTAX OCAAKU HEYUCTOT UM MOKOLLMX
CpeacTs.

— [Bepuy neyn cnepyeT BCerga NOTHO 3aKpbiTb U HE NOBPEAUTb (He COrHyTb). 3amKu,
YMNNOTHUTENbHbIE NMOWaau 1 T.N. AeTanu ABepubl He JOMKHbI ObITb NOBPEXAEHDI.
PeMOHT paspeluaeTcA NPOBOANTbL TOMbKO KBATMMMULMPOBAHHOMY CEPBUCHOMY TEXHUKY.

— 3anpeLleHo MeHATb, ycTaHaBNMBaTb NN PEMOHTUPOBATL ABEpLY, NaHenb ynpasneHns,
3aMOK 1 nobble apyrue 4yactu nevn. PEMOHT paspelueHo NpOBOANTL TOMbKO
B CreunanbHOW CepBUCHON MaCcTEPCKON.

— 3anpeLyeHo BKNoYaTb neyb BNycTyto, 6€3 npoaykToB. Ecnv He nonb3yeTech Nevkon
Jonroe BpeMA, PEKOMeHAyeM MOCTaBUTb B Hee cTakaH BoApl. Npy cnyyaiHom
BKIIIOYEHUW NeYyr Bo4a NOrMOTUT SHEPrMIO MUKPOBOJTH.

— 3anpeleHo BKNtoYaTb NpUO0p B MUKPOBOJSTHOBOM UITM KOMBU peXXnmax C BIOXXEHHOMN
peleTKoun — rpunb 6e3 NpoayKToB.

— 3anpeLeHo ncnonbL30BaTh NeYKy ANA ApYrux uenen (Hanp., AfA CYLWKWU XXUBOTHbIX,
TKaHei unm obyBsu) Kpome Tex, KOTOpble ONpeaeneHbl NPON3BoANTENEM.

— He nonb3yinTteck Npu NOAroTOBKE BMECTO ByMaXkHbIX candeTok rasetomn. Y GymarkHbiMn
candeTkammn AOMKHbI NOMb30BaTHCA TOMLKO B COOTBETCTBUN C PEKOMEHAauMAMKN AnA
[aHHoro 6noga ykasaHHbIMU B KyJIMHAPHOW KHUTeE.

— [InA ponroBpemMeHHOro oborpesa He ynotpebnante gepeBAHHbIE EMKOCTU, KOTOPbIE
MOryT HarpeBaTbCA 1 06yrnmMBaTbCA.

— He nonb3yiTecb MeTaniM4yeckumm nnn HemeTanIM4ecKumm eMKOCTAMU C 30/10TbIMU
nnn cepebpAHbIMK yKpalleHnAMWU. Beerga yoanute metanimyeckme CKpenku.
MeTannudeckue npegmeTbl MoryT B Ml BecTu kK 06pa3oBaHnio aM1. oyru, kotopas
noBpeanT NeyKy.

— He ynoTtpebnanTte 8 MIN npeameTbl n3 BTOPUYHO nepepaboTaHHON 1 LBETHOW Bymaru,
TaK Kak OHW NIMHAIOT U MOTYT coAepXaTb BELeCcTBa, B pe3ynbTare 3aropaHnA KOTOPbIX
BO3HUKHET B NeYKe noxap.

— Bpawatowytoca Tapenky He noxuTte cpasy nocne oborpesa B BoAy, Tak Kak pe3kui
nepenaj TemnepaTtypbl ee MOXeT NoBpeanTb .

— 3anpeleHo ynotpebnATb NeYb B KA4eCTBE KacTptonv qopu.

— Mpexxae yem BapuTb B Ml Anua, kapTodens B KOXype, ABNOKW, COCUCKX U Apyrue
BU bl OBOLLEN U hpyKTOB, HECKOMbKO pa3 UX NPOKonuTe.

— Manoe KonuyecTBO NPOAYKTOB rOTOBLTE KOPOTKOE BpeMA. [1pu ncnonb3osaHum
00ObI4YHOIO BPEMEHU MOTYT NeperpeTbeA Un CropeThb.

—MNpexae 4em nx roToBuUTb, yaanuTe U3 NPOAYKTOB NIacTMacCoBYHO ynakoBKy. Ho
B HEKOTOPbIX Cry4anAx NPOoAyKT creayeT roToBUTb B MIaCTMAacCOBOMW YNakoBKe
(CM. MHCTPYKUMKN Ha KyNMEeHHbIX NpoayKTax — Hanp., NPOAyKTbl C HA3KON ryCTOTOW).

— 3anpeLleHo corpeBaTb HaNnUTKX C BbICOKUM COAEpXKaHWeM ankorona a Takxe 60nblioe
KONM4YecTBO Macrna (MOXeT 3aropeTbca)!

— Ecnu rotoBuTe B MIT XXnaKocTb, KOTOpaA MOXeT neperpeTbCcA 6e3 ABHbIX MPU3HAKOB
neperpesa, TO NPW e BbIHNMAaHUN N3 EMKOCTM MOXET BPbI3rHyTb ropAYan XXUAKOCTb.
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MoaTomy npeXkae YeM HayaTb COrpeBaTh XWUAKOCTb, BIOXUTE B EMKOCTb

C XXNOKOCTbIO NOXKY U3 cneumaanoﬁ nnacTMaccbl N CTEKNAHHYIO NasioyKy.

— Bcerna npomeluanTe n npoBepbTe COOAEPXXUMOE AETCKUX BYThINIOK U ero Temnepatypy
C Lesblo NPefoTBPaTUTL OXOT.

— Bo BpemA npurotoBneHMA MOXeT NPOU30MTU CaMOBO3ropaHne NpuroToBAAEeMbIX
NpoayKToB. B cnyyae BHE3anHOro CaMoBO3ropaHua Ui eCnm U3 NeYKn BbIXOAUT AbIM,
OCTaBbTe ABEPLY 3aKPbITOM, NeYb BbIKMIOYUTE U OTKIIHOUMTE OT CETU.

— Oborpesan 6511040 B 0AHOPA30BbIX EMKOCTAX U3 MiiacTMacchl unu Gymaru, npoBepAnTe
neykKy novatie.

— Wcnonb3yiTe ToNbKO COOTBETCTBYIOLME U HEMOBPEXAEHHbIE YASIMHUTENbHbIE Kabesnu.

— B cnyyae noBpexaeHua WwHypa nutaHna npubopa ero Heo6xoauMo 3amMeHUTb
y NPOU3BOAMTENA UMW Y Er0 CEPBUCHOMO TEXHUKA, UMW Y APYroro
KBaIMpMUMPOBaHHOTO creumanucTa. OTUM NpeaoTBpaTuTe BOSHUKHOBEHME OMACHOW
cuTyaumn.

— 3anpeLleHo Nonb3oBaTbCA NEYKON ANA APYrux Lenen, KpoOMe Tex, KOTOpble yKa3aHbl
B 3TOM UHCTPYKLMK!

— MNpounsBoanTenb He oTBeYaeT 3a yuepd, BO3HVKLUNIA BCNIEACTBUE HEMPaBUIIBHON
aKcnyaTaumm npyubopa (Hanp., oXKor, obny4yeHue, noxxap).

VIl. OBLUME NPABUJIA - YCTAHOBKA, BEHTUNALUA

1. y,qanvwe BCe ynakoBO4Hble MaTepuanbl U BO3bMUTE NPUHAOANEXHOCTWN. C NOBEPXHOCTU
npubopa yoanute BCe CryyYanHble npuneraiowwme nineHKu, Haknenkn unm bymary.

Ha Bpawatoleeca Konbuo B LeHTpe Ml nonoXxnTe CTEKNAHHYO Tapernky.

2. MNMocTaBbTe Neyb Ha 3apaHee onpeaeneHHoe POBHOE MECTO (KYXOHHbIN CTON MNn
npepnaraemyto nogctaeky anAa MI) Ha BbicoTe MuH. 85 cM. 3anpeTute geTam
noaxoanTb K ABepubl NeYn, TakK Kak CTeKsio ABepubl MOXXET CUJIbHO HarpeBaTbCA.
CBepxy, C60KyY 1 c3aam ocTaBbTe CBOHOAHOE NPOCTPAHCTBO ANA PerynApHomn
BeHTUNAUMK (puc. 1). Npoxop Bo3ayxa obecnevnsaloT 0TBEPCTUA Ha Npubope,
KOTOpble 3anpeLleHo 3akpblBaTb UK ApyruMm obpasom 6nokuposatb. He yaanante
HOXKM OT M. 3akpbITe OTBEPCTUIN NN CHATUE HOXEK MOXET nospeanTb MI1.

3. Yb6eanTtech, 4TO NUTaATENbHbIV NPOBOA HE MOBPEXAEH N HE NPOXOAUT CHU3Y NEYKN Unn
Yyepes Ntobyto OCTPYIO UM FOPAYYIO MOBEPXHOCTb. Po3eTka AomxkHa 6bITb Nerko
OOCTYMHOW, Tak 4YTO6bI B Cny4ae Heobx0AMMOCTU MOXHO 6bln0 BUNKY YO06HO
O0TCOeAVHUTL OT 371. ceTu. [Npubop ocHalleH nuTaTenbHbIM NPOBOAOM, KOTOPbIN
conepxut 3azemneHune. MM nogkntoyanTe TONbKO K cepTUghULMpoBaHHON
po3eTke. PekomeHayem Ncrnonb30BaTb CaMOCTOATENBHYIO 3. Lenb ¢ 3awmuTon 16A.

MpumeyaHue

Ecnn MIT He paboTaeT npaBunbHO, OTKNOUYNTE ee Ha 10 CeKyHA a NoTOM CHoBa
NOAKIoUUTE K CeTN.

MTI1 BO3MOXHO BCTpamBaTb B CTEHKY cobniogan npasusia ycTaHoBKKU nprbopa.
He nonb3yntecb HacToAwen MM BHe goma!

BenTunauua (puc. 1)

[na oxnaxpaeHnAa Ml Heobxoauma perynapHaa BeHTunaumnA. Ecnu 6yayT Bo BpemA
paboTbl MIN BEHTUNALMOHHBIE OTBEPCTUA 3aKpbIThl, MeYKa neperpeeTcA n TepMmosalumra
ee aBToMaTnyecku Bblkmo4mnT. Ml He bygeT npaBunbHO paboTaTb, ecnv A4oCTaTo4yHO

He oxnaxgaeTcA B npouecce paboTbl. Bo3ayx, BbIXOAALMN HYepe3 BEHTUNALMOHHbIE
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0TBEPCTUA, MOXET BO BpeMA paboThbl Neun corpeBatbeA. ATO HopMmanbHoe
ABneHve. Bo BpemAa noarotoBku 6ntoaa obpasyetca nap. MIN KoHCTpympoBaHa Tak,
4TObbI nap Bbixoaun 4yepe3 BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTUA, HaxoaAllmeca Ha 60Ky

1 3aaHen YacTtu npubopa.

VIIl. UHCTPYKLUMA NO SKCMJTYATALIUU M
CxemaTuyeckoe usobpaxeHue n onucaHue mspenua (puc. 2)
A — BEHTUNAUMOHHOE OTBEpPCTME

B - [eepua

C - VYnnoTHeHue ABepLpl

D - KHonka anA oTKpbITMA ABepubl

E - [BepHan 3awenka

F — OTBepcTnA NnpeoxpaHnTenbHbIX 3aMKOB
G - MNaHenb ynpasneHuA

H - BpalatoLeeca KonbLo

I - CTteknAHHaA Tapenka

J — PeweTtka rpuna

MaHenb ynpasneHuna

K — PerynupoBoYyHbI ANCK MOLYHOCTb — YCTAHOBKA MOLLHOCTY MUKPOBOJH+IPUNA
+KOMOUHMPOBaHHOO pexunma (BT)

L — PerynupoBo4HbI AUCK TalMep — YCTaHOBKa BPEMEHMN MOATOTOBKN (MUHYTbI)

MHCTPYKLUUA NO BAPKE/OBOIPEBY

1. Haxxatnem kHonkm D oTkponte aBepuy M1, nonoxunte 61040 B LEHTP CTEKNAHHON
Tapenkn n 3aKpouTe ABepLy.

2. MNMosopaunsana anck K yctaHOBUTE HEOBXOAUMBIN YPOBEHb MOLLHOCTU MUKPOBOSH (BT),
COOTBETCTBYIOLLMI NPUroTOBNAEMOMY 6ntoay.

3. Heobxoammoe BpemA NoaAroTOBKU B MUHYTaxX yCTaHOBUTE MOBOpPaYNBaHNEM
perynMpoBO4YHOro aucka tavmMepa L B HanpasneHun 4acoBon cTpenku. AnAa
OOCTVKEHVNATOYHON YCTAHOBKU BPEMEHN PEKOMEHIYEM MOBEPHYTb AMCKOM Tarmepa
4yTb 6onbLe 4em Heobxognmoe BpemA. MIT BkiounTcA.

4. Korga perynAaTtop Tanmepa AOCTUrHET HyNneBon no3vuum 0, BKNOYaeTCA 3BYKOBOW
curHan n Ml aBTomaTu4ecKn BbiKno4aeTcA.

5. OTkponTe aBepuy 1 Bo3bMuTe 6ntogo us Mrl.

6. Ecnn HeobxoauMo 3aKOHYMTbL NOArOTOBKY 6ntoAa paHblle, YeM B YCTAHOBJIEHHOM
CpoKe, NOBEPHUTE AUCK Ha HyneByo nosuuuio 0.

MpepynpexxaeHue

MoBopauuBana auck Taimepa, MIM aBToMaTU4ECKM BKITOUYUTCA, TAKXKE KaK U OCBELLEHNE
€e BHYTPEHHEro NpocTpaHcTBa. [1BepLy MOXHO BO BPEMA BapKWU OTKPbITb, Tanmep

B TaKOM CJly4ae OCTaHOBUTCA U MUKPOBOJIHbI 6osblue He nsnyyaroTca. [pu 3akpbiTum
ABepLbl, NPOLECC BapKy NPOAOIIKUTCA NOKa HE UCTEYET 3apaHee onpeaenieHHoe BpemA.
3BYKOBOW CUrHanM 03Ha4aeT, YTO NMPOLECC BaPKU 3aKOHYEH — TaiMep cenyac B HyneBomn
no3uummn. Lindpsl Ha Wwkane o6o3HavaoT MUHYThL. Bpaluatowanca Tapenka MoxeT
ABUraTbCcA B NIIOOOM HanpaBneHun.
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@ [InA OTAenbHBIX YCTAHOBOK MMEIOTCA Creaytowmne MOLHOCTN MUKPOBOSTH.
Bce ykasaHble BENMYMHbI BbIpa>XkaloT NPOLEHTbI OT MakCUManbHON MOLLHOCTH
MWKPOBOJTHOBOW 3HEprmu.

TABJIMLIA MOLHOCTEM M

MolwHocTb CumBon | MowHoctb | MowHocTb | Ha3HaueHue

MUKPOBOSH (%) rpuna (%)

Makc. 800 BT §5§9 100 - O6orpeB BoAbl, NOArOTOBKA

e cBexXux OpyKTOB, OBOLLEN, PbIb,

Kyp, oborpes Monoka, obxapka
KOTNET 13 roBAAUHbI,
npeaBapuTenbHbli 060rpeB
E€MKOCTeN 1 nocyabl

CpeaHe-BbicOoKas QS} 80 - O6orpes, Bbine4ka MAca, Kyp,
Bapka rpnbos, pakoB 1 61104,
copepXKalumx cbipbl U AnAUa

CpeqnHsan \SSJ 55 - Bbineyka TOpTOB, NMUPOXEHbIX,
noaroToBka Avl, puca, nyguHra,
Bapka mMAca, Kyp 1 cynos

CpenHe-Huskaa/ § K 35 - MnaBka macna, wokonaga

PaamopaxwsaHue | \7 \& Jilo6oe pasmopaxusaHue

Huskaa 140 BT (Y 20 - PasmArdeHne mMacna, cbipos
N MOPOXXEHHOTO
NogHMmaHue TecTta

Mpunb M - 100 O6xxapbiBaHue MAca, pbibbl,
KapTOoLKM

Kombu 1 20 80 Crelik, 6apaHuHa, pbibbl,

| KON4YEéHOCTU

Komb6u 2 Il 30 70 Kypuua, yTka u gpyroe MAco AnA
NONY4YeHMA XPYCTALLEN KOPOYKM

Kombun 3 1]} 40 60 FoBAgmHa

MpumeyaHue: Boile noKasaHHble 3Ha4YeHNA 0603HaYaloT NPOLEHT N3 O6LLEro BpeMeHH,
BO BPEMA BKIIIOYEHNA MUKPOBOJSIHOBOW SHEPTN UMW FPUAA.

MHCTPYKUMA MO PASMOPAXXUBAHUIO
PaamopaxkvBaHue ¢ NOMOLLbI0 MUKPOBOJTH MPOMCXOAUT ropaso 6bicTpee Yem
pa3MopakuBaHue B XONoAUbHUKE U 6e3omnacHee YeM pasmMopakmBaHue npu
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Temneparype Xunoro NOMeLLEHWA, Tak Kak He CnocobCcTByeT 06pa3oBaHunio
onacHbix 6akTepuin. PasmopaxusaHne AnuTcA onblue Yem HopMasbHaA Bapka.
bnioaa cneayet nposepATb U MMHUMasibHO OAUH pa3 BO BpeMA pa3MopaXkuBaHusA
nepeBepHyTb.

1. Haxxatnem kHonkm D oTkponTe aepuy M1, nonoxute 65040 B LEHTP CTEKNAHHON
Tapernkn n 3aKpouTe ABepLy.

2. MNMoBopauuBaa anck K yctaHoBute Tpebyemyto ypoBEHb MOLLHOCTU MUKPOBOJH AJ1A
pa3mopakmBaHus.

3. Tpebyemoe Bpemsa pa3mopaXkmBaHua B MUHYTax yCTaHOBUTE NOBOPaYnBaHMEM
perynMpoBoYHOro aucka taMepa L B HanpasneHun YacoBon cTpenku. Mr1
BKIHO4aeTcA.

4. Korga perynAaTop TaviMepa AOCTUrHET HyneBow no3nuun 0, BKNOYaeTCA 3BYKOBOWA
cvurHan u MIN aBTomMaTnyeckn BbiKNo4aeTcs.

5. OTkpownTe aBepuy 1 Bo3bMuTe 6mt080 us Mri.

6. Ecnn Heobxoaumo 3aKOH4YMTb NOArOTOBKY 6ntoAa paHblue, YeM B YCTAaHOBIEHHOM
CpOKe, NOBEpHUTE AUCK Ha HyNeBylo no3uuumio 0.

OB)XAPKA HA IT'PUJIE

[lnA rpynA pekoMeHayem UCrnonb30BaTh PELLETKY—TPUIlb, TaK Kak Npu UCNOMb30BaHUN

TONbKO Tapesikyn BpemMA 1 npouecc noArotoBkKM MOXXET 3HAa4YUTESIbHO OTNn4aTbCA.

Mcnonb3oBaHne peléTky Npy NpUroToBaeHnn Hebonblumnx 6niog ynyylaeT HeKoTopble

ero KkayectBa (bonee xpycTallee, 30M10TUCTOE). ECnn xoTnte npoBepuTb 06XKapKy

BO BPEMA npouecca NpurotoenexHnA 6ntoaa, PyKoBOACTBYWTECh MHCTPYKUMEN B

absaue "MHCTPYKUWA NO BAPKE / OBOIPEBY’

1. Haxxatnem kHonkm D oTkponTte asepuy MI1. Ha cTeknAHHYIO Tapenky nonoxmre
PELWETKY — rpurb C NPUroToBAEMbIM 651I040M 1 3aKpONTe ABEpLy.

2. MNoBopaunBanA perynnpoBoYHbIN AUCK K ycTaHOBUTE peXxum rpuna.

3. Heobxoammoe BpemMA ANA NOArOTOBKM B MUHYTax yCTaHOBUTE noBopadyvsasn
perynupoBOYHbIV AucK Tanmepa L no HanpaeneHwio yacoson ctpenku. Ml HaunHaeT
paboTarb.

4. Korga perynAaTop TaviMepa AOCTUTHET HyneBow no3nuum 0, BKNIOYMTCA 3BYKOBAA

curHanmnsauna n MI1 aBTOMaTU4ECKU BbIKNIOYUTCA.

. OTkpoviTe asepuy 1 Bo3bMuTe 6nt0a0 us Mrl.

6. Ecnn HeobxoauMo 3aKOH4YMTb NOArOTOBKY 6ntoAa paHblue, YeM B YCTaHOBIEHHOM
CPOKe, MOBEPHNUTE ANCK Ha HyneByto no3vumio 0.

o

MHCTPYKUMA NO KOMBMHUPOBAHHOMY PEXXUMY

Ota mogenb MIM no3eonAeT BbibpaTb KOMOMHUPOBaHHbIN CNIOCO6 NPUrOTOBIIEHNA

6ntoga ¢ CnonbL30BaHNMEM NEPEMEHHOIO AeNCTBMA FPUIA 1 MUKPOBOIH. Tak Kak

HarpeBaTenbHbI 3N1eMeHT o6KapnBaeT MACO MO MNOBEPXHOCTM, a8 MUKPOBOJSIHbI

[AeWCTBYIOT BHYTPK, TO obLuee BpemsA AfA NOAroTOBKM MpW UCMOSIb30BaHNM

KOMOWHMPOBAHHOTO peXunMa Kopo4e, 4em npu UCrnonb30BaHUn 060MX PEXXMMOB MO

OTAENbHOCTH.

1. Haxxatnem kHonkm D oTkponTte asepuy MI. Ha cTeknAHHYIO Tapenky nonoxure
PeLWEéTKY — rpunb ¢ NPUroToBAEMbIM 651I040M U 3aKponTe ABepLy.

2. NoBopaunBana perynmpoBoYyHbIA Anck K yctaHoBUTE peXkum Komoum.

3. Heobxogmmoe BpemaA AnA NoAroTOBKM B MUHYTax ycTaHOBWTE NOBOpaYnBan
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perynMpoBOYHbIA AUCK Tamepa L no HanpaBneHnio 4acoBOW CTPENKU.

@ M1 HaumHaeT paboTathb.

4. Korga perynAaTop Tanmepa AOCTUrHET HyNneBon nosuuun 0, BKNIOYNTCA 3BYKOBaA
curHanusauma n MIN aBToMaTn4eCcKu BbIKNIOYUTCA.

5. OTkpowTe ABepLy u Bo3bMute 651040 13 M.

6. Ecnn HeobxoouMo 3aKOH4YMTbL NOArOTOBKY 6ntoAa paHblue, YeM B YCTAHOBJIEHHOM
CpOKe, NOBEPHUTE AUCK Ha HyrneByo nosunuuio 0.

MpumeyaHue: Temnepatypy o6>kapku BO BpemA paboTbl rpynA HEBO3MOXHO
perynvpoBaTh perynupoBOYHbIM AUCKOM MOLLHOCTY MUKPOBOSH. Bo BpemA paboTbl rpuna
He npyKacanTech K NepeaHert CTOPOHe ABepLbl, TaK Kak CTEKN0 MoxeT 6biTb TOPAYEE!
OcobeHHO byabTe OCTOPOXKHbI, YTOOLI K ABeEpLe He NpuKkacanucb getu! byoste
OCTOPO>XHbI BO BPEMA BbIHUMaHWA 611t0Aa, BHYTPEHHAA NOBEPXHOCTb MNEeYKU, peLléTka
ANA rpunA n cteknaHHana Tepenka 6yayt FOPAYUMMU! Pekomenayem n3
noBopaYMBaloLLEenca Tapenkn yoanutb Xup. FopAaYMin XXnp Ha noBopadnBsatoLenca
Tapenke MoxeT AbIMUTb. Bo BpemMA nepBoro nprMeHeHnA npubopa MoxeTe HabnojaTb
HebonbLWON AbIM M 3anax. ATO He ABMAETCA MPUYNHOM peknamaummn npubopa, Abim

1 3anax 3a KOPOTKOe BPeMsA NCHE3HEeT.

IX. BONMPOCbI U OTBETbI

Bonpoc: Nouyemy ceet B MI1 He roput?

OTBerT: Jlamnoyka cropena.

Bonpoc: Mo4yemy oTBepCTUAMU BEHTUNALMM BbIXOAUT Nap ¥ No4Yemy U3 HUXXHen

YacTu aBepLbl Kanaet Boga?

OteeT: ObpasoBaHue napa HopManbHoe ABneHne. Ml ocHaweHa oTBepcTMAMMU ANA
BEHTUNALMM, KOTOPBIMW Nap yXo4mT, HO MHOrAA Nap KOHAEHCUPYET Ha ABepuax
N KanaeT 13 HUXHEN YacTu Asepubl. 3TO ABMEHNe HopManbHoe n 6esonacHoe.

Bonpoc: Mo)xeT MMKpOBOJIHOBaA 3HEPruA NPOMTHY Yepe3 OKOLLKO ABepLibl?

OtBeT: HeT! MeTannmyeckan 3acnoHka oTpaxaeT 3Hepruio o6paTtHo B EMKOCTb.
OTBepcTNA 1 BXOAbI NO3BOMAIOT NPOX0OA CBETA, HE MO3BOMAIOT NPOXOA,
MUKPOBOJTHOBOW 3HEPIUN.

Bonpoc: lNoyemy Anyka nHoraa B3pbiBalOTCA?

OTBeT: Bo BpeMA NpMroToBneHnA ANYEK MOXET B30PBATLCA XXENTOK, TaK Kak BHYTpU
NNEHKM XenTka Bo3HMKaeT nap. Bo nsbexxaHune aToro HeobxoamMmo Bceraa nepen
Hayanom NpUroTOBIIEHMA XXENTOK NPOKONoTb. Hukoraa He Bapute Anua 6e3
nepBOHaYanbHOro NpoKona ero ckopnyneoi!

Bonpoc: MNoyemy nocrie OKOH4YaHUA HarpeBa peKOMeHAYyeTCA BpeMA BblAEPIKKMU?

OTtBeT: Bpemsa BblAepXKn 04eHb BaXkKHO. Bo BpemA npurotosnexHmAa nuwm B Mr1
BO3HMKaET TENNO B nuLle, a He B neyke. Bo mHorux 6ntopax obpasyeTtca
[OCTaTO4YHOE KONMMYECTBO BHYTPEHHEro Tenna Ana Toro, YTobbl Npouecc BapeHus
NPOAOIKANCA U Mocne TOoro, Kak BbiTawymm 6/11040 M3 neyku. Llensio Bpemenu
BblAEPXKM 60SIbLIMX KYCKOB MACa, 60MbLUMX BUAOB OBOLLEN N MUPOXKEHbIX
ABNAETCA PaBHOMEPHbIN BHYTPEHMI Harpes bnioga 6e3 NyHero neperpesa ero
BHELUHMX YacTen.

Bonpoc: Moyemy MMKpPOBOIHOBaA NeYykKa UHOrAa He BapuT Tak 6bICTPO, Kak

yKa3aHO B MHCTPYKLMM MO NpUrotTossieHuto 6nona?

OtBeT: EwLé pa3 npounTanTe peuent, 4Tobbl y6eauTbca B TOM, YTO NpaBUSIbHO
cobniogaeTe BCIO MHCTPYKLMIO M 4TOObI y3HaTb YEM Bbi3BaHa pasHuua BpeMeHu
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NpUroToBneHnA. Bpema NnpuroToBneHnA n yCTaHOBMIEHHbIE TEMMNepaTypbl

ABNAKCA PEKOMEHAYEMbIMU BENMYMHAMU, KOTOPbIE AOMKHbI
npefoTBpaTUTb NepeBapeHne, ABNAIOTCA CamblMW PacrnpoCTpaHEHHbIMU
npobnemamun HauyMHaLWmxX BO BpemMa nonb3osaHuA MI1. PasHuua, 4To kacaeTtcaA
BeNMYMHbI, hOpMbI, Macchl, pa3mMepoB U Temnepartypbl 6noaa, MoXxeT
notpeboBaTtb 60sbLUE UM MEHbLLIE BPEMEHMW ANA NPUroTOBNEHUA. Ha
OCHOBE CBOEro MHEHUA N PEKOMEHAYEMbIX BENTMYMH NMPOBEpbTE ecnu 6noao
NPaBWIbHO NPUrOTOBIIEHO, ECNIN TAKOE XE KaK U NPUroTOBMEHHOE 06bIYHbIM
crnocobom.

Bonpoc: Noyemy BHYyTpu MI1 noABnAOTCA UCKPU U NOTPECKMBaHMUE (df1eKTpuyecKas

ayra)?

OtBeT: Nonb3yeTech NOCyAon ¢ METANIMYECKUMU AeTaNAMNU U YKPaLIEHNAMN
(cepebpucTbiMu UK 3010TUCTBLIMK). Bbl 0CTaBUNM B NeYKe BUNKY unv apyromn
mMeTannmyeckui npnbop. MNMonb3yetechb 60NbLWNMM KOIMYECTBOM METaNNMYECKON
NNEHKM U MeTannM4yeckumm ckpenkamu. B émkoctu M octaTtkn noaropesLuero
6noaa.

X. yxon

Mepen nposeaeHuem yxopna otkntouute MM ot an. cetu! Cneaute 3a Tem, 4TobbI
BHYTPEHHMe nosepxHocTu Ml 6binm YncTeie n cyxme, 4Tobbl B HEl He obpa3oBanncb
ocajKu Xupa 1 He ocTaBanucb ocTaTku eabl. Pekomenayem unctute MM nocne
Kaxxaoro ynotpebneHua.

BHyTpeHHMEe NoBepXHOCTHU

Bna>xHow TpANKOM yoanviTe BCe OCTaTKMU eabl Mexxay ABEPLON U Nevkon. [aHHyto
obnacTb cnefyeT o4MLAaTb O4€Hb BHUMATESBbHO, 4TOObI ABepua BCerga nioTHO
3aKpblBanacb. TKaHblO C MOKOLUMMCA CPeACTBOM yAanuTe BCe XKMPHbIE MATHA, MOTOM
CTEHKW BbITEPUTE U BbICYLLUTE.

He nonb3ynTeck arpeccnBHbIMU 1 abpa3nBHBIMU CPEACTBAMM, KOTOPbIE MO 6bl
NoBpeanTb NOBEPXHOCTb NEYKN.

OT 3anaxa 13 BHyTpu NeYkn n3baBmMMCA TakXXe TaK, YTO B NEYKy NOCTaBUM MOCyay
npurogHyto ana Ml ¢ BO4OW C COKOM U3 O4HOro IMMOHA (BMecTe ¢ KoXKypor). OctaBum
5 MUHYT geicTBOBaTb MUKPOBOJHbI. ocne 3Toro BHyTpeHHME NOBEPXHOCTY BbITEpUTe
1 BbiCyLIATE.

BHumaHue: 3anpeweHo B MIN HanuBaTtb BoAay!

Asepua

[Bepuy 1 ynnoTHeHUe ABepubl AOMKHbI ObITb YACTbIMU. OumLanTe UX TONbKO TEMOoN
BOAOW C MOKOLUMM CPEACTBOM, XOPOLLO BbiCyINTE. He Nonb3ynTech arpecCuBHbIMA

1 abpasmBHbIMY cpeacTBamu (MOIOLLMMIK NOPOLLKaMKN) U HE CTanbHbIMU UMK
nnacTmaccoBbiMK WNatenamu. Metannuyeckune 4acTy 4acTo OYULLANTE BNAXKXHOWN
TKaHblO.

BHelwHue 4yacTtu

BHeLwHMIA kopnyc 13 meTasnia o4nwanTe MArKON TKaHbio 1 TENJION BOAOW, TLWATENbHO
BbICyLUMTE. 3anpeLeHo HanuBaTb BOAY B BEHTUNALUMOHHbIE OTBEPCTMA. B cnyyae
3arpA3HeHNA NPMBOAHOIO LWHYpa BbITEPUTE €ro BNaXXHOW TKaHbio. Yb6eamTecn, 4To
NMOBEPXHOCTb YNIOTHEHNA ABEpPLbl YACTaA.

Bpauwarowanaca Tapenka v pelueTtka rpuna

CTeknAHHYIO Tapesiky 1 peleTKy rpuna nocne Kaxaoro ynotpebneHma ymonTe YncTom
BoAOM. Bpawatoweeca KonbLo MUHMMANbHO pa3 B HEAENO OYNCTUTE ropAYer BOAON
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C MOKOLLMM CPEACTBOM. Takxke Heo6x0AnMO CobnoAaTh YUCTYIO BeayLLYIO
NOBEPXHOCTb, TaK YTOObLI XXUP HE MeLuas BPaLUeHWIO KONeC U TEM He NoBbIWarncA
ypoBeHb wyma MrT.

N ()
XI. OXPAHA OKPY)KAIOLLER CPEABI 25 TR X
Ha Bcex 4acTAx NocTaBNAEMOro n3aenva, pa3mepbl KOTOPbIX 3TO AOMYCKAlOT, yKa3aHo
0603HavYeHne marepuana, MCNonb30BaHHOIO AJ1A U3rOTOBMIEHNA YNAKOBKWN, KOMMOHEHTOB
1 NPUHAANEXHOCTEN C YKa3aHnem cnocoba nx nepepaboTtku. B cnyyae, ecnu
anekTpuyecknii npubop 6onblue He PYHKUMOHUPYET, ero cneayeT yTUIM3mpoBaTb
C HaviMeHbLM Yllepbom ANnAa oKpy>XatoLlen cpeapbl, B COOTBETCTBUAM C HOPMAaTUBHbLIMU
akTamu opraHoB Baluero mecTHoro camoynpaneHua. B 6onblumHCTBE cny4daes Bbl
MOXeTe caaTb NPM6op B MECTHOM MyHKTE NprMema BTOPUYHOTO ChIPbA.
[nAa nonHoro BbiBOoAa npubopa 13 aKcnnyaraumm peKOMEHAYEeTCA Nocne OTKIIOYEHWA
npmbopa N3 po3eTKUN INIEKTPNYHECKON CeTn oTpesaTb kabenb nuTanua. MNMocne
3TOro NpMbopoM Hesb3A NoSb30BaThCA.

TexHuyeckoe obcnyxmBaHue Npubopa KanUTanbHOro Xxapakrepa unu Tpebyioulee
BMellaTeNnbCTBO B €ro BHYTPEHHUE 4acTUu, MOXXET NPOBOAUTbL TONbKO
cneunanusvpoBaHHaA peMOHTHaA macTepckas!

HecobnioaeHune ykasaHuii npon3BoanTena nuiuaeT notpebutena npasa
rapaHTUMHOro pemoHTa!l

Xil. TEXHUWYECKUE OAHHbIE

HanpsaxxeHue (B) YKasaHo Ha TUMOBOM LUMTKe naaenua
MoTpebnaeman mowHocTb (BT) YKasaHa Ha TUMNOBOM LUMTKE naaenua
MowHoCTb MMKPOBONH (BT) 140 - 800
Pabouaa yactoTta (Mlu) 2450
Pasmepb! (lWnpuHa, BbicoTa, rMybuHa B MM)
BHewHne 461 - 280 - 357
BHyTpeHHue 295 -218 - 315
OvnameTp BpaLy. Tapenku 245 mm
O6bem (n) 20
Macca (kr) 12

C TO4YKM 3peHNsA INEKTPOMArHUTHON COBMECTUMOCTM U3aenve yooBneTBopAeT
TpeboBaHnamM OupekTnebl 2004/108/EC 1 ¢ TOYKU 3peHnA aneKTpu4eckom 6e30nacHoCTu
OvpekTuee 2006/95/EC.

3aBoA-n3roToBUTESb OCTABNAET 3a COOON NPaBO BHOCUTb B KOHCTPYKLMIO U3AENVA
HecyuleCTBEeHHble USMeHeHUA, He BnALLne Ha ero pa60Ty.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES
AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR
PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

OnacHocTb yaywenus. He gaBasite AeTAM, BO3SMOXHOCTb AOCTYNa K MOINITUIIEHHOBOMY
nakery. [NakeT He NpeanHa3Ha4YeH AJ1A Urpsl.

ETA a.s., Poli¢ska 444, 539 16 Hlinsko, Czech Republic @

ME10
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V Ceské republice opravy v zaruéni i pozaruéni dobé u spotfebié osobné doruéenych provadi:
Praha 8 - ETA a.s., Kfizikova 75, 186 00, tel.: 224 815 906, e-mail: eta-servis.praha@cbox.cz

Opravy v zaruéni i pozaruéni dobé u spotrebicii osobné doruéenych i zaslanych postou provadi:
Hlinsko - ETA a.s., Poli¢ska 444, 539 16, tel.: 469 802 493, 469 802 176, e-mail: vanickova@eta.cz
Blatna - ELEKTRO Jankovsky s.r.o., Namésti Miru 204, 388 01, tel.: 383 422 554, e-mail: elektro@jankovsky.cz
Brno - PERFEKT SERVIS, Vaclavska 1, 603 00, tel.: 543 215 059, e-mail: servis@perfektservis.cz
Ceské Budéjovice - ELMOT v.o.s., Blahoslavova 1A, 370 04, tel.: 387 438 911, e-mail: elmotcb@seznam.cz
Havifov - ELEKTRO-UNIVERSAL, Junacka 1, 736 01, tel.: 596 410 413, e-mail: universervis@volny.cz
- sbérna oprav - Karvina - Nové Mésto, Osvobozeni 1722, 735 06, tel.: 596 322 438
Hradec Kralové - ELEKTROSERVIS, Chelcického 279, 500 02, tel.: 495 537 521, e-mail: sperk-elektro@volny.cz
Karlovy Vary - S+M elektroservis, Nam. E. Destinové 10, 360 09, tel.: 353 228 021, e-mail: zchvatal@volny.cz
Krnov - HROTA, Bartultovicka 1, 794 01, tel.: 554 611 756, e-mail: info@hrota-elektro.cz
- sbérna oprav - Krnov, Albrechticka 39, 794 01, tel.: 554 617 600
- sbérna oprav - Bruntal - Elektrocentrum Chlachula, Revoluéni 18, 792 01, tel.: 554 717 942
Liberec - VEKO-ELEKTRONIK, Rumjancevova 127/22, 460 01, tel.: 485 101 488, e-mail: vekoelektronik@volny.cz
Miada Boleslav - 3M ELEKTRO, Staré Mésto 9, 293 01, tel.: 326 324 721, e-mail: 3melektro@seznam.cz
Olomouc - ELEKTRO SERVIS STEPANEK, Hodolanska 41, 772 00, tel.: 585 313 685, 604 983 006,
e-mail: servisele@volny.cz
Ostrava - Mar. Hory - V. ELEKTRONIK, Susilova 3, 709 00, tel.: 596 627 790, e-mail: velektronik@volny.cz
Ostrov n. Ohii - S+M elektroservis, Nejda 29, 363 01, tel.: 353 844 514, e-mail: libor.sobotka@volny.cz
Plana nad Luznici - ELEKTROSERVIS, Priimyslova 458, 391 11, tel.: 381 261 831, e-mail: elservis@iol.cz
Plzen (Roudnd) - MVS sdruzeni, Planska 2, 301 64, tel.: 377 522 240, 377 542 300, e-mail: mvsservis@volny.cz
Praha 5 - Barrandov - ELEKTROSERVIS MIK, Voskovcova 983/26, 152 00, tel.: 251 812 488,
e-mail: info@elektroservismik.cz
Tabor - ELEKTROSERVIS, Chynovska 533, 390 02, tel.: 381 274 749, e-mail: maleninsky@hptronic.cz
Trebi¢ - ELEKTROSERVIS, Smila Osovského 21, 674 01, tel.: 568 843 453, e-mail: elektro.brezina@mybox.cz
Usti n. L. - ERCE-ELEKTROINSTALA, Masarykova 153, 400 01, tel.: 475 600 880, 472 743 635, e-mail: 140@erce.cz
Zlin - Louky - KOFR-ELSPO, U Drahy 144, 763 02, tel.: 577 102 424, e-mail: kofr.zlin@vol.cz

Qdjinud zasilejte vSechny opravy na adresu: ETA a.s., servis, Poli¢ska 444, 539 16 Hlinsko.

Informace o aktudlni servisni siti ziskate na Infolince 800 800 000 nebo na internetové adrese www.eta.cz.

V Slovenskej republike opravy v zarucnej lehote vykonavaju tieto servisné firmy:
Banska Bystrica — ELSPO - Viliam Slank, Spojova 19, 974 01, tel.: 048/4135 535, email: elspo@slovanet.sk
Martin — X-TECH, Gorkého 2, 036 01, tel.: 043/4288 211, e-mail: servis@x-tech.sk
Namestovo — ZMJ - elektroservis, Vavrecka 240, 029 01, tel.: 0905/148 121, e-mail: zmj@orava.sk
- zberfa oprav - Namestovo — ZMJ - elektroservis, Hatalova 341, 029 01, tel.: 0905/148 121,
e-mail: zmj@orava.sk
Nitra — ABC SERVIS, Stefanikova 50, 949 03, tel.: 037/6526 063, e-mail: abc@abc-servis.sk
PreSov - Lubotice — DJ Servis, Kalin¢iakova 2, 080 01, tel.: 051/7767 666, email: grejtak.djservis@stonline.sk
Rimavska Sobota — J.R.A., s.r.0., Povstania 10, 979 01, tel.: 047/5811 416, e-mail: bieltech@stonline.sk
SpiSska Nova Ves — VILLA MARKET, s.r.0., Duklianska 6, 052 01, tel.: 053/4421 857,
e-mail: villamarket.eta@stonline.sk
- zberna oprav - KoSice - VILLA MARKET, s.r.0., Komenského 39, 040 01, tel.: 0907/950 758
Tomasov — Viva servis, 1. Maja 19, 900 44, tel.: 0905/722 111, e-mail: vivaservis@zoznam.sk
- zberna oprav - Bratislava — Viva servis, Mytna 17, 810 05, tel.: 02/5249 1419,
e-mail: servis@mytna.eta.sk
Trencin — ESON, s.r.o., Nam. Sv. Anny 20, 911 01, tel.: 032/6586 385, e-mail:eson@stonline.sk
Zilina — SERVIS elektrospotrebi¢ov, Dolny Val 132, 010 01, tel.: 041/5643 188, e-mail:baucekservis@orangemail.sk

Vsetky opravy v zdrucnej lehote z inych miest zasielajte na zaruény servis (vid zoznam vyse), ktory sa nachadza vo
vasom okoli, alebo spotrebi¢ zaneste do predajne, kde ste ho zakupili.
Opravy po zarucnej lehote zverte Specializovanym servisnym firmam.

Informéacie o aktudlnej servisnej sieti ziskate na Cisle 02/5249 1419 alebo na internetovej adrese www.eta.sk.
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Postup pri reklamaci

Pri reklamaci v zarucni dobé se obracejte na servisy podle adres v navodu k obsluze. Vyrobek odeslete
nebo predejte osobné vZdy s navodem k obsluze, jehoZ nedilnou soucdsti je zdrucni list.
Na dodatecné zaslané nebo osobné predané ndvody se zdrucnim listem nelze brat zfetel. K odeslanému
vyrobku pripojte privodni dopis s uddnim ddvodu reklamace a SVOJI PRESNOU ADRESU.
Pri reklamaci v zarucni dobé se Ize obratit na prodejnu, kde byl vyrobek zakoupen. \/yrobek vycistéte
a zabalte tak, aby nedoslo k jeho poskozeni pri preprave. Z hygienickych ddvodd neprijimame znecisténé
vyrobky do opravy.

Postup pri reklamacii

Pri reklamdcii v zarucnej lehote sa obracajte na opravovne podla adries uvedenych v navode na obsluhu.
VWrobok odosielajte postou, alebo odovzdajte osobne vzdy s navodom na obsluhu, ktorého
neoddelitelnou suc¢astou je zaruény list. Dodatocne zaslané alebo odovzdané navody so zaru¢nym
listom nebudu akceptované. K odoslanému vyrobku priloZte sprievodny list s udanim dévodu reklamédcie
a SVOJU PRESNU ADRESU. Pri reklamdcii v zaruénej lehote sa méZete obratit na predajriu, v ktorej ste
vyrobok zakupili. Vyrobok oCistite a zabalte tak, aby sa pri preprave neposkodil. Z hygienickych dévodov
neprijimame do opravy znecistené vyrobky.

Zaznamy o zaruc€nich opravach e Zaznamy o zaruénych opravach

Wrobek byl v zarucni opravé
Wrobok bol v zdrucnej oprave

od do

Zakazka cislo

Razitko a podpis opravny
Peciatka a podpis pracovnika

Zakazka ¢islo

Wrobek byl v zarucni oprave
VWrobok bol v zérucnej oprave

od do

Zakazka Cislo

Zakazka Cislo

Razitko a podpis opravny
Peciatka a podpis pracovnika

Vyrobek byl v zarucni opravé
Vyrobok bol v zdrucnej oprave

od do

Zakazka Cislo

Zakazka Cislo

Razitko a podpis opravny
Peciatka a podpis pracovnika

Kupon é. 3

Kupon é. 2

Kupon é. 1

\

47



ETA 1205_CZ+SK+RU 22.3.2007 14:30 St@" ka 48

ZARUCNI LIST « ZARUCNY LIST

Zaruéni doba 2 4

Zaruc¢na lehota
Typ Série (vyrobni &islo)
Typ 1 2 05 Séria (vyrobné &islo)

Napéti  Napétie ~ 2 3 O V

Datum a TK zavodu

mesict ode dne prodeje spotrebiteli
mesiacov odo dria predaja spotrebitelovi

Détum a TK zdvodu Lc =59 dB (A)
Datum prodeje Razitko prodejce a podpis
Datum predaja Peciatka predajcu a podpis

Guarantee certificate is valid only for Czech Republic and Slovak Republic.

Kupujici byl sezndmem s funkci a se zachdzenim s vyrobkem.
Kupujtici bol oboznémeny s funkénostou a s obsluhou vyrobku.

Vyrobek byl pred odesldnim ze zavodu pfezkousen. Vyrobce ruci za to, Ze vyrobek bude
mit po celou dobu zaruky vlastnosti stanovené prislusnymi technickymi normami za
toho predpokladu, Ze ho bude spotrebitel uZivat zptisobem, ktery je popsan v navodu.
Na vady zplisobené nespravnym pouzivanim vyrobku se zdruka nevztahuje. Adresy zarucnich
opraven jsou uvedeny v ndvodu k obsluze. Poskytovand zdruka se prodiuzuje o dobu, po
kterou byl vyrobek v zarucni opravé. Pro pfipad vymeény vyrobku nebo zruseni kupni smiouvy
plati ustanoveni obcanskeho zakoniku. Tento zdrucni list je zdroveri ,Osvedcenim
0 kompletnosti a jakosti vyrobku®.

1205 90 000 « ETA 17/2007
© GATE 22/3/2007

C.V.

Vyrobok bol pred odoslanim zo zavodu preskusany. Vyrobca ruci za to, Ze vyrobok bude
mat po celd zaruént lehotu viastnosti stanovené prislu§nymi technickymi normami za
predpokladu, Ze ho bude spotrebitel’ pouzivat sp6sobom, ktory je opisany v ndavode na
obsluhu. Na chyby spbsobené nespravnym pouZivanim vyrobku sa zdruka nevztahuje.
Adresy zaru¢nych opravovni su uvedené v ndvode na obsluhu. Poskytovana zdruka sa
predizuje o ¢as, pocas ktorého bol vyrobok v zarucnej oprave. V pripade vymeny vyrobku
alebo zrusenia kupnej zmluvy platia ustanovenia obcianskeho zdkonnika. Tento zdrucny list je
zdroveri ,OsvedCenim o kompletnosti a akosti vyrobku”.

Kupon é. 1

Typ ETA 1205
Série
Zakazka &islo

Datum
Razitko a podpis

Kupon é. 2
Tyo ETA 1205

Série
Zakazka ¢islo

Datum
Razitko a podpis

Kupon é. 3
Typ ETA 1205

Série
Zakazka ¢islo

Datum
Razitko a podpis




