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CZ — Mikrovinna trouba

379990000

Véazeny zakazniku, dékujeme Vam za zakoupeni nadeho produktu. Pfed uvedenim tohoto
pfistroje do provozu si prosim velmi pozorné prectéte navod k obsluze a tento navod spolu
se zaru¢nim listem a pokladnim dokladem dobrie uschovejte. Obrazky v navodu jsou pouze
ilustrativni, ve skute¢nosti se muze vyrobek v detailech lisit

|. BEZPECNOSTNIi POKYNY

Diulezité bezpecnostni pokyny: Pfed prvnim uvedenim do provozu si peclivé prectéte
navod k obsluze, prohlédnéte vyobrazeni a navod si uschovejte pro budouci pouziti.
Instrukce v navodu povazujte za soucast spotfebice a postupte je jakémukoliv dalSimu
uzivateli spotfebice.

Zkontrolujte, zda udaj na typovém Stitku odpovida napéti ve Vasi elektrické zasuvce.
Vidlici napajeciho pfivodu je nutné pfipojit pouze do zasuvky elektrické instalace, ktera
odpovida pfisluSnym normam.

Tento spotfebi€ mohou pouzivat déti ve véku 8 let a starSi a osoby
se snizenymi fyzickymi, smyslovymi ¢i mentalnimi schopnostmi
nebo nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod dozorem
nebo byly pou€eny o pouzivani spotfebi¢e bezpecnym zplsobem
a rozumi pripadnym nebezpecim. Déti si se spotiebiCem nesme;ji
hrat. Cisténi a udrzbu provadénou uzivatelem nesméji provadét
déti, pokud nejsou starsi 8 let a pod dozorem. Déti mladsi 8 let

se musi drzet mimo dosah spotrebite a jeho pfivodu.

Jestlize je napajeci pfivod tohoto spotiebiCe posSkozen, musi byt
nahrazen vyrobcem, jeho servisnim technikem nebo podobné
kvalifikovanou osobou, aby se tak zabranilo vzniku nebezpecné
situace.

Pred vyménou pfislusenstvi nebo pfistupnych ¢asti, které se pfi
pouzivani pohybuiji, pfed montazi a demontazi, pred Cisténim
nebo udrzbou, spotiebi€ vypnéte a odpojte od el. sité vytazenim
vidlice napajeciho pfivodu z el. zasuvky!

Vzdy odpojte spotiebi¢ od napajeni, pokud ho nechavate bez
dozoru a pred montazi, demontazi nebo cisténim.

Nikdy spotfebi nepouzivejte, pokud ma poskozeny napajeci pfivod
nebo vidlici, pokud nepracuje spravné, upadl na zem a poskodil se
nebo spadl do vody. V takovych pfipadech zaneste spotfebi€ do
odborného servisu k provéreni jeho bezpecnosti a spravné funkce.
Minimalni vyska volného prostoru potfebného nad hornim
povrchem trouby €ini 300 mm.

PouZivejte pouze nadoby, které jsou vhodné k pouZiti

v mikrovinnych troubach.
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Pokud se ohfiva pokrm v nadobach z plastu nebo papiru,
kontrolujte ob¢as troubu, aby nedoslo ke vzniceni.

Mikrovinna trouba je uréena pro ohfev potravin a napoju. Suseni
potravin nebo odévl a ohfev ohfivacich podusek, domaci
obuvi, mycich hub, vihkého textilu a podobnych véci muze vést
k nebezpeci poranéni, vzniceni nebo pozaru.

Pokud vznika kouf, vypnéte spotfebi¢ nebo vytahnéte vidlici ze
zasuvky a nechte dvifka zaviena, aby se zabranilo rozSifeni
pfipadného ohné.

Mikrovinny ohfev napoju muze zpusobit opozdény var, s ¢imz se
musi pFi drzeni nadoby pocitat.

Obsah kojeneckych lahvi a détské stravy musi byt promichan
nebo protfepan a pred konzumaci se musi kontrolovat teplota,
aby se zabranilo popaleni.

Vejce ve skorfapkach a cela na tvrdo uvarena vejce se nesméji
v mikrovinnych troubach ohfivat, protoze mohou i po ukonceni
mikrovinného ohfevu explodovat.

Trouba by méla byt spravné Cisténa a pfipadné zbytky pokrmu
vzdy fadné odstranény.

Neudrzovani trouby v Cistoté mize vést k poskozeni povrchu,
které by mohlo nepfiznivé ovlivnit Zivotnost spotfebice a mit za
nasledek vznik nebezpecné situace.

VYSTRAHA: Je velmi duleZité, aby se dvitka Fadné uzavirala,

a aby nebyla poskozena (ohnuta) Dale nesmi byt poSkozeny
zavésy a zamky (porusené nebo uvolnéné), tésnéni a tésnici
plochy dvifek. V pfipadé poskozeni nesmi byt trouba v Cinnosti,
dokud nebude opravena kvalifikovanym servisnim technikem.
VYSTRAHA: Nepokousejte se jakkoli pozménovat, sefizovat
nebo opravovat dvifka, ovladaci panel, pojistné zamky nebo
jiné Casti trouby. Pod krytem trouby se nachazi mikrovinny zafic
(magnetron) a zdroj vysokého napéti. V troubé nejsou zadné
soucasti, které by mohl uzivatel nastavovat. Je pfisné zakadzano
odnimat vnéjsi kryty! Opravy smi provadét jen kvalifikovany
servisni technik.

VYSTRAHA: Nevkladejte mezi pfedni povrch trouby a dvirka
zadné prfedméty, zabrarite usazovani necistot nebo zbytku Cisticich
prostfedku na tésnicich plochach. Tekutiny a jina jidla se nesméji
ohfivat v uzavienych nadobach, protozZe jsou nachylné k explozi.
Spotfebic€ je ur€en pouze pro pouziti vdomacnostech a pro
podobné ucely (v obchodech, kancelafich a podobnych
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pracovistich, v hotelich, motelech a jinych obytnych prostredich,
v podnicich zajistujicich nocleh se snidani)! Neni uréen pro
komercni pouziti! Spotfebi¢ nepouzivejte venkul!

« UPOZORNENI: Nékteré ¢asti tohoto vyrobku se mohou stat velmi
horkymi a zpusobit popaleni. Zvlastni pozornost musi
byt vénovana pritomnosti déti a hendikepovanych osob.

» Je-li spotfebi¢ v ¢innosti, zabrarite v kontaktu s nim domacim zvifatlim, rostlinam a hmyzu.

* NepouZivejte prostor trouby pro odkladani véci. Neskladujte zde ani vznétlivé pfedméty
jako napft. chléb, susenky apod. uvnitf trouby.

¢ Spotiebi¢ nenechavejte v chodu bez dozoru!

* NepokouSejte se spotiebi¢ uvést do chodu, jsou-li dvifka oteviena.

* Nedavejte oto¢ny talif ihned po vareni do vody. Mohl by nasledkem prudkého ochlazeni
prasknout nebo se poskodit.

» PrFipadné texty v cizim jazyce a obrazky uvedené na obalech, nebo vyrobku,
jsou prelozeny a vysvétleny na konci této jazykové mutace.

UMISTENI

* Instalujte a umistujte tuto troubu pouze podle poskytnutych pokyna.

« Pokud byl spotfebi¢ skladovan pfi nizSich teplotach, nejprve jej aklimatizujte, ¢imz
se zachova mechanicka pevnost dilll z plastu.

e Spotiebi¢ nesmi byt pouzivan ve vihkém nebo mokrém prostiedi a v jakémkoliv
prostredi s nebezpecim pozaru nebo vybuchu (prostory kde jsou skladovany
chemikalie, paliva, oleje, plyny, barvy a dalSi hoflavé, pfipadné tékavé, latky).

»  Neumistujte MV troubu v blizkosti televizor(, rozhlasovych pfijimaca a antén z divodu
moznosti nepfiznivého vlivu elektromagnetického pole MV trouby na provoz téchto zafizeni.

* MV troubu pouzivejte pouze v pracovni poloze na mistech, kde nehrozi jeji pfevrhnuti
a v dostatecné vzdalenosti od hoflavych pfedméta (napf. zaclony, zavésy, dievo atd.),
tepelnych zdroja (napf. kamna, sporak, gril atd.) a vihkych povrch (dfezy, umyvadla
atd.). Zvysena teplota a vihkost by mohly zplsobit poSkozeni komponentl MV trouby.

* Na spotfebi¢ neodkladejte Zadné pfedméty.

* Nikdy spotfebi¢ nezakryvejte, zabranite tak nebezpeci vzniku vnitfniho pozaru.

» Pfi nutnosti pfeneseni nechejte troubu zchladit! Pfi provozu se zahfiva spodni kryt.

OHREV

¢ Podstavec pro grilovani nepouzivejte pri mikrovinném vareni! Je uréen pouze
pro vareni pfi zapnutém grilu! Pouzivejte jej pouze umistény na sklenéném talifi.

* Nezapinejte troubu, je-li prazdna (bez vlozenych potravin). Jestlize troubu nepouzivate,
doporucujeme do ni dat sklenici s vodou. Pokud by doslo k nahodnému zapnuti trouby,
voda bezpecné pohlti energii mikrovin.

* Nepouzivejte pfi vafeni noviny misto papirovych utérek, tyto papirové utérky vSak musi
byt doporu€ené pro dany pokrm v kucharské knize.

* Pro dlouhodoby ohfev nepouzivejte dfevéné nadoby. Mohou se zahfat a zuhelnatét.

* Nepouzivejte kovové ani nekovové nadoby se zlatymi nebo stfibrnymi ozdobami.

* Vzdy odstrarujte kovové draténé svorky. Kovové predméty v troubé& mohou zpusobit
vznik el. oblouku, ktery MV troubu poSkodi.
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Nepouzivejte vyrobky z recyklovaného a barevného papiru, protoze pousti barvu

a mohou obsahovat nedistoty, které mohou pfi vafeni vyvolat jiskfeni, pfipadné pozar.
Pred varenim a rozmrazovanim odstrante plastové obaly z potravin. Upozorfiujeme
v8ak, Ze v nékterych pfipadech by pokrm mél zustat pokryt plastovou félii — viz
informace na zakoupenych potravinach (napf. potraviny s nizsi hustotou nebo potraviny
tekuté ¢i kasovité).

Neohrivejte napoje s vysokym obsahem alkoholu ani velka mnozstvi oleje

(oboji by se mohlo vznitit)!

Jestlize pfipravujete v troubé tekutinu, maze dojit k jejimu prehrfati nad bod varu bez
viditelného bublani. Po vytaZzeni nadoby pak teplotni Sok muze zpusobit nahlé prekypéni
a z nadoby vytryskne vrela tekutina. Proti tomu se Ize chranit tak, Ze pfed vloZzenim

do trouby date do nadoby s tekutinou bud' I1Zicku ze specialni umélé hmoty uréené pro
pouziti ve vysokych teplotach nebo sklenénou tyc€inku.

Pred vloZzenim do trouby odstrarite z papirovych nebo plastikovych nadob/sacku
draténé provazky a kovova drzadla.

Mala mnozstvi potravin vyzaduji kratsi ¢as vareni nebo ohfivani.

Pfi pouziti normalnich ¢ast se mohou prehrat nebo spalit.

Nepouzivejte troubu k fritovani nebo zavarovani.

NAPAJECi KABEL

Vidlici napajeciho pfivodu nezasunujte do el. zasuvky a nevytahujte z el. zasuvky
mokryma rukama a tahanim za napajeci privod!

Pravidelné kontrolujte stav napajeciho pfivodu spotiebice.

Napajeci pfivod nikdy nepokladejte na horké plochy, ani jej nenechavejte viset pres
okraj stolu nebo pracovni desky. Zavadénim nebo zatahanim za pfivod napf. détmi
muZze dojit k prevrzeni ¢i stazeni spotfebice a nasledné k vaznému zranéni!

Napéjeci pfivod nesmi byt poSkozen ostrymi nebo horkymi pfedméty, otevienym
plamenem, nesmi se ponofit do vody ani ohybat pfes ostré hrany.

V pfipadé potfeby pouziti prodluZzovaciho pfivodu je nutné, aby nebyl poSkozen

a vyhovoval platnym normam.

ZAVERECNA USTANOVENiI

Tento spotrebic v€etné jeho pfisluSenstvi pouzivejte pouze pro ucel, pro ktery je uren
tak, jak je popsano v tomto navodu. Spotrebi¢ nikdy nepouzivejte pro zadny jiny tcel.
POZOR - Spotfebi¢ neni uréen pro ¢innost prostfednictvim vnéjsiho ¢asového spinace,
dalkového ovladani nebo jakékoli jiné soucasti, ktera spina spotrebi¢ automaticky,
protoze existuje nebezpeci vzniku pozaru, pokud by byl spotfebi¢ zakryt nebo
nespravné umistén v okamziku uvedeni spotfebice do €innosti.

VAROVANI: Pii nespravném pouzivani spotiebice, které neni v souladu s navodem

k obsluze, existuje riziko poranéni.

Vyrobce neodpovida za Skody zpusobené nespravnym pouzivanim spotrebice (napf.
znehodnoceni potravin, popaleni, opareni, ozareni mikrovinnym zarenim, pozar)
a neni odpovédny ze zaruky za spotfebi¢ v pfipadé nedodrzeni vyse uvedenych
bezpecnostnich upozornéni.

Cz-7

Ccz



Ccz

II. UVOD K MIKROVLNNEMU VARENI

JAK PRACUJE MIKROVLNNA TROUBA

Mikroviny jsou formou energie podobajici se rozhlasovym a televiznim vinam a normalnimu
dennimu svétlu. VSe vyzafuje mikroviny - kuchyrisky dfez, kavova konvice, dokonce i lidé.
Avsak mikroviny se $ifi atmosférou a mizi bez ucinku. MV trouba je navrzena tak, aby mohla
vyuzivat energii mikrovin. Elektfina je pfevadéna na MV energii v magnetronu a mikroviny
postupuiji otvory ve sténach trouby do oblasti pfipravy pokrmu. Mikroviny nemohou pronikat
pfes stény trouby, ale mohou pronikat materialy, jako jsou sklo, porcelan a papir, tedy
materialy, z nichz je zhotoveno nadobi pro mikrovinnou pfipravu jidel. Mikroviny neohfivaji
nadobi, ale nadobi se miize zahrat teplem ohfivaného pokrmu. Mikroviny jsou pfitahovany
vlhkosti v potravinach, kde zpusobuji rozkmitani molekul vody 2450 milionkrat za sekundu.
Molekuly se pfi kmitani o sebe otiraji, dochazi k tfeni, které pak zplsobuje ohfev pokrmu.

VELMI BEZPECNY SPOTREBIC

MV trouba automaticky prerusi svou &innost.

FAKTORY OVLIVNUJiCi DOBU VARENI

Doba vareni je ovliviiovana fadou faktora. Teplota potravin a pfisad pouzitych pFi vareni
zpUsobuje velké rozdily v délce vareni. Napf. pfiprava pokrmu s ledové studenymi
potravinami potrva zna¢né déle nez pfiprava téhoz pokrmu s potravinami, jejichz teplota
odpovida pokojové teploté. Doba vareni je ovliviiovana i nastavenym vykonem.

l1l. JAK VLASTNOSTI POTRAVIN OVLIVNUJi MIKROVLNNE

VARENI

Hustota potravin

Lehké, poérovité potraviny, jako je pecivo a chléb, se pfipravuji rychleji nez tézke, husté
potraviny, jako jsou pecené. Pfi pfipravé porovitych potravin v MV troubé musite davat
pozor, aby se vnéjsi ¢asti nevysusily a nezkiehly. Zakryvejte vnéjsi ¢asti folii (uréenou pro
MV trouby) nebo varte pfi nizkém vykonu.

Vyska potravin
Horni ¢ast vysokych pokrmd, pfedevsim u peceni, se uvafi rychleji nez spodni ¢ast. Proto
je vhodné takové pokrmy béhem vareni obracet, nékdy i nékolikrat.

Pocatecni teplota

Pocatecni teplota potravin pfimo ovliviiuje dobu, po kterou musi byt pokrm vafen nebo
ohfivan. Je to stejné jako u konvenc&niho vareni - zmrazené potraviny se vafi déle nez
potraviny jenom chlazené a potraviny skladované pfi pokojové teploté se uvafri nejrychleiji.

Obsah vilhkosti v potravinach
Protoze jsou mikroviny pfitahovany vlhkosti, mély by byt relativné suché potraviny, jako jsou
pecené a nékteré druhy zeleniny, pfed vafenim bud postfikany vodou nebo zakryty.

\!elikost potravin

nakrajené potraviny ve vétsich nadobach, aby se mikroviny mohly dostat ke kusim ze
vSech stran a zajistit tak rovhomérné vareni.
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Mnozstvi potravin

Pocet mikrovin v troubé zlstava staly bez ohledu na to, jak velké mnozstvi potravin

se pripravuje. Plati, ze ¢im vice potravin vlozite do trouby, tim déle pfiprava potrva.

Malé mnozstvi potravin vyzaduje kratSi ¢as vareni nebo ohfivani. PFi pouziti normalnich dob
varfeni nebo ohfivani se mohou prehfat a spalit.

Kosti a tuky

Kosti vedou teplo a velka mnozstvi tuku pfitahuji MV energii. Proto musite pfi pfipravé
platku masa obsahujici kosti a tuk pracovat opatrné, aby se maso neuvafrilo nerovhomérné
a prilis se nepropeklo. Pokrmy s velkym obsahem tuku a cukru vyzaduji opatrnou volbu
Casu vareni, protoze se mohou snadno stat horkymi a spalit se, nebo dokonce zpusobit
pozar v MV troubé& samovznicenim.

Tvar potravin

tim, ze teplo vytvofené na povrchu postupuje dovniti. Jinymi slovy, pouze vnéjsi Casti
pokrmuU se skutecné uvari energii mikrovin. Zbytek se uvafi rozvodem tepla v potraviné.
Na zakladé toho je zfejmé, Ze nejhorsim tvarem pokrmu pro pfipravu MV troubou je
silny kvadr. Nez se stfed mirné ohreje, budou rohy spaleny. Snazte se, aby pokrmy mély
zaoblené tvary. Takové se pfipravuji MV energii nejlépe.

Rozmrazovani zmrazenych potravin

Zmrazené potraviny mohou byt pro rozmrazeni vliozeny pfimo do MV trouby (nezapomerite
odstranit vSechny kovové spony a obaly). Ta mista potravin, ktera se rozmrazuiji rychleji
nez ostatni, v pfipadé potieby zakryjte. Tim se proces rozmrazovani zpomali nebo zastavi.
Néktere potraviny neni nutné pred pfipravou Uplné rozmrazit. Napfiklad pfiprava ryb je tak
rychla, ze je nékdy lepsi zacit je pfipravovat jesté v mirné zmrazeném stavu.

Vareni zmrazenych potravin

Tento druh potravin vyzaduje zvlastni opatrnost, jestlize se pfipravuje v MV troubé.

Je to zpUsobeno tim, ze vétSina pokrmu na obalech potravin se vztahuje na konkrétni
troubu. Proto je dulezité, abyste znali vykon Vasi trouby. Ma-li Vase trouba nizsi hodnotu,
nez je uvedeno na obalech, pak musite doby vareni pozménit. ZVYSUJTE &as vareni

v jednominutovych intervalech a pokud mozno pokrm pokazdé promichejte. Pak jej
nechejte alespor 3 minuty stat v klidu.

Propichovani

Potraviny uzaviené ve skorapce, slupce nebo blané budou v MV troubé praskat, pokud je
pfed varenim nepropichnete. Sem patfi nékteré druhy uzenin, Zloutky i bilky vajicek, Skeble,
ustfice a fada druh zeleniny a ovoce.

Zkouseni uvareni

Protoze pokrmy se v MV troubé uvafi rychle, je nutné je €asto kontrolovat. Nékteré
pokrmy se nechavaji v troubé az do UpIného uvareni, avSak vétsina pokrmu (v€etné masa
a drubeze) se z trouby vytahuje v mirné nedovareném stavu a necha se dovafrit mimo
troubu. Béhem doby prodlevy vzroste vnitfni teplota pokrmu o 3 °C az 8 °C.

Doba prodlevy

Po vytazeni z trouby se pokrmy nechavaji stat v klidu mimo troubu po dobu 3 az 10 minut.
Obvykle jsou pokrmy po tuto dobu zakryty, aby si udrzely teplo, pokud nejde o pokrmy,
jejichz struktura ma byt sucha (napf. nékteré druhy peciva a suchart). Prodleva umozriuje
dokoncit vareni a také rozvinout chut a vuni.
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IV. SPECIALNI POSTUPY PRI MIKROVLNNEM VARENI

Rozmisténi a vzdalenost

Jednotlivé kusy pokrm(, jako jsou pe¢ené brambory, malé kousky peciva a predkrmy,
se zahfeji rovnomérngji, budou-li rozloZzeny v MV troubé stejné daleko od sebe, nejlépe
v kruhu. Nikdy neukladejte potraviny na sebe.

Michani

vareni se v8ak potraviny michaji za u¢elem rozsifeni a rozvedeni tepla. Vzdy michejte
z vnéjSku smérem dovnitf, protoZe vnéjsi ¢ast pokrmu se ohfiva nejdfive.

Obraceni

Velké a dlouhé pokrmy (jako pecené a cela drlibez) se museji obracet, aby se v§echny
¢asti uvafrily rovnomérné. Je vhodné obracet také porcovanou dribez a fizky.
Zakryvani folii

Na rohy a okraje hranatych pokrm0 se nékdy pokladaji prouzky félie (félie uréena pro
MV trouby), ktera zadrzuje mikroviny a chrani tyto ¢asti pifed prevarenim. Nepouzivejte
nadmérné mnozstvi flie a vzdy ji bezpe€né uchytte k pokrmu nebo k nadobg, jinak by
mohlo dojit v troubé k ,jiskfeni” a tim vznikd moznost poSkozeni MV trouby!

Nadzvednuti
Silné nebo husté pokrmy je vhodné nadzvednout, aby mikroviny mohly proniknout i ke
spodni strané a dovnitf pokrmu.

Zhnédnuti
Maso a driibez varené 15 minut nebo déle, lehce zhnédnou ve svém tuku. Pokrmy pfipravované
kratsi ¢as mohou byt potfeny omackou, ktera zplsobi zhnédnuti a pfitaZlivy vzhled.

V. DULEZITE POKYNY PRO OHRIiVANi POKRMU

» Béhem ohfivani pokrmy pravidelné michejte. Neni-li michani mozné, pokrm rozlozte jinak.

« Pfi ohfivani dodrzujte doby prodlevy doporucené v literature, abyste MV energii vyuzili
maximalné a zabranili pfehrati pokrma.

 Jestlize u nékteré potraviny nevite, zda bude pfi ohfivani ztracet vihkost, zabalte ji tésné
do folie vhodné pro MV trouby a félii na nékolika mistech propichnéte.

« P¥i ohfivani brambor ve slupce, chleba, peciva nebo vlhkych potravin ulozte potraviny na
list savého kuchyriského papiru, ktery vihkost pohlti.

« Jestlize budete ohfivat pokrmy na talifi, pokuste se je ulozit v rovnomérné vrstve.

« Casy uvedené v literature plati pro ohfivani potraviny o pokojové teploté. Jsou-li potraviny
chladné, ¢as prodluzte.

» Pokladejte ohfivané pokrmy na talif tak, aby silnéjsi, hust$i a masitéjsi ¢asti lezely na
obvodu talife, kde pohlti nejvice energie, a tenké Casti uprostred talife.

VI. JAK DOSAHNOUT V MV TROUBE NEJLEPSICH VYSLEDKU

Dohlizet na chod vyrobku

Tabulky a hodnoty v tomto navodu byly pfipraveny s velkou peclivosti, ale Vas uspéch
pFi pfipravé pokrm0 zavisi samozfejmé na tom, jak velkou pozornost budete vénovat
pfipravovanému pokrmu. Pfipravovany pokrm vzdy sledujte.
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MV trouba je vybavena svétlem, které se automaticky rozsviti pfi uvedeni do provozu.
Diky tomu Ize sledovat postup pfipravy pokrmu. Pokyny v literature, jako ,zvyste”,
Lpromichejte”, apod., povazujte za minimalni pozadované kroky. Jestlize se Vam zda, ze
pokrm je pfipraven nestejnomérné, ucinte to, co povazujete za nejvhodnéjsi k odstranéni
nedostatku.

Varné nadobi

V MV troubé nikdy nepouzivejte kovové nadobi, nadobi s kovovymi ozdobami nebo nadobi
potazeno félii. Mikroviny neprochazeji kovem. Budou se odrazet od kovovych predmétu

v troubé a od kovovych stén a vyvolaji el. oblouk - znepokojivy jev, pfipominajici blesky.
VeétSina zaruvzdorného nekovového nadobi mize byt v MV troubé bezpeéné pouzivana.
Nékteré nadoby vSak mohou obsahovat materialy, vlivem kterych se stavaji pro mikrovinné
vareni nevhodnymi. Mate-li pochybnosti o tom, zda je konkrétni nadoba vhodna, da se jeji
vhodnost zjistit jednoduchym zplsobem.

Zkouska nadoby pro mikrovinné vareni

Pred pouzitim MV trouby vyzkouSejte, zda je Vase nadobi vhodné pro ohfivani-vareni v MV
troubé. Vlozte zkouSenou nadobu do MV trouby spole¢né se sklenénou misou naplnénou
vodou a zapnéte troubu na jednu minutu na maximailni vykon. Jestlize se voda ve sklenéné
misce ohreje a zkousena nadoba zlistane na dotek chladna, je tato nadoba pro mikrovinné
varfeni vhodna. Jestlize zkousena nadoba bude horka (Pozor, abyste si nespalili prsty!),
znamena to, ze mikroviny byly absorbovany nadobou a ta neni pro mikrovinné vareni
bezpecna.

DULEZITE:

Tento test a nasledujici pokyny plati pro kuchynské nacini pro mikrovinné vareni!

PFi kombinovaném vareni jde o kombinaci mikrovinného ohfevu a grilovani. V tomto
pfipadé je nutné dodrzet obé kritéria pro vybér spravného kuchyriského nacini. Tzn. ze
pouzité nacini musi spliovat kritéria pro mikrovinné vareni a zaroven musi byt odolné
vysokym teplotam pro grilovani (napr. sklenéné a porcelanové nadoby na peceni).

Materialy, které muzete pouzit v mikrovinné troubé - pro mikrovinné vareni

Kuchynské nacini Poznamky

Pouze na zakryti. Malé hladké kusy mohou byt pouzity na
zakryti tenkych ¢asti masa nebo dribeze, aby se zabranilo
Hlinikova folie jejich prevareni. Pokud je folie pFilis blizko stén trouby,
muze dojit k horeni elektrického oblouku. Félie by méla byt
nejméne 2,5 cm od stén trouby.

Dbejte pokynu vyrobce. Dno zapékaci misy musi byt
Zapékaci misa alespori 5 mm nad oto¢nym talifem. Nespravné pouziti mze
zpusobit prasknuti talife.

Pouze ,microwave-safe” nadobi gbezpeéné pro uziti
v mikrovinné troubé, viz i dale). Ridte se pokyny vyrobce

Stolni nadobi stolniho nadobi. NepouZivejte prasklé nebo nastipnuté
nadoby.
Vzdy odejméte poklici. Pouzivejte pouze pro lehké ohrati
Sklenéné hrnce jidla. Vétsi na sklenénych hrnct neni tepelné odolna a muze

prasknout.
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Pouze tepelné odolné sklenéné nadobi.
Sklenéné nadobi Ujistéte se, ze neobsahuje Zelezné soucasti.
Nepouzivejte prasklé nebo nastipnuté nadoby.

Ridte se pokyny vyrobce. Neuzavirejte draténym provazkem.

Sacky pro peceni Perforujte, aby mohla unikat para.

Pouzivejte pouze pro kratkodobé vareni/ohfivani.

Papirové talife a Salky Nenechavejte pfi vareni troubu bez dozoru.

Pouzijte pro zakryti jidla pro pfihfivani a absorbovani tuku.

Papirové utérky Bez dozoru pouZivejte pouze pro kratkodobé vareni.

Pouzivejte jako ochranu pred stfikanim nebo jako obal pro

Pergamenovy papir .
9 y pap naparovani.

Pouze ,microwave-safe“. Ridte se pokyny vyrobce. M&l
by byt oznacen jako ,Microwave Safe” (bezpecny pro uziti
v mikrovinné troubé&). Nékteré plastové nadoby zméknou,
kdyz se jidlo uvnitf zahfeje. ,Varné sacky“ a neprodysné
uzaviené plastové sacky by mély byt prodéravény nebo
ventilovany podle doporuceni na baleni.

Plast

Pouze ,microwave-safe“. Pouzijte pro zakryti jidla b&éhem
Plastovy obal vareni, aby zUstala zachovana vihkost. Davejte pozor, aby se
plastovy obal nedotykal jidla.

Pouze ,microwave-safe (teploméry pro uréeni teploty masa

Teploméry a sladkosti).

PouZzijte pro zakryti pokrmu pro zabranéni stfikani

Voskovany papir a uchovani vlhkosti.

Materialy, které se v mikrovinné troubé nesmi pouzivat - pro mikrovinné vareni

Kuchynské nacini Poznamky

Muze dojit k jiskfeni a elektrickym vybojim.

Hlinikovy tac Premistéte jidlo do ,microwave-safe” nadoby.

Nadobi s kovovym MuzZe dojit k jiskFeni a elektrickym vybojim.

drzadlem Pfemistéte jidlo do ,microwave-safe“ nadoby.

Kovové nebo pokovené | Zelezo brani pfistupu mikrovinné energie k jidlu.
kuchynské nacini Kov muze zpusobit hofeni elektrického oblouku.

Dratové provazky Mohou zpUsobit jiskfeni a elektricky vyboj a pozar v troubé.
Papirové sacky Mouhou v troubé zpUsobit pozar.

Plastikova péna se mlze rozpustit nebo kontaminovat

Plastikova péna tekutinu uvnitf, pokud je vystavena vysoké teploté.

Drevo pfi pouzivani v mikrovinné troubé vysycha a mlze se

Drevo roz&tépit nebo prasknout.
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VII. POPIS A
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A Ovladaci panel E Okénko dvifek

B Hfidel oto¢ného talife F Sestava dvifek

C Sestava oto¢ného krouzku G Systém bezpecnostniho zamku
D Sklenény talif H Grilovaci rost

z v 3

VIII. INSTALACE, ELEKTRICKE PRIPOJENI

Tento spotfebic je uréen pouze pro pouziti v domacnosti.

Tato trouba je uréena pouze pro vestavné umisténi.

Neni uréena k provozu jako volné stojici na desce police, ani uvnitf nabytku.

Dodrzujte prosim specialni pokyny k instalaci.

Spotfebi¢ je vybaven kabelem s vidlici, ktera se smi zapojit jen do fadné instalované
zasuvky s ochrannym nulovym vodi¢em.

Napéti sité musi odpovidat napéti uvedenému na stitku spotrebicCe.

Instalaci zasuvky a pfipadnou vyménu pfipojovaciho kabelu smi provadét jen osoba

s elektrotechnickou kvalifikaci. Jestlize po instalaci vidlice neni jiz pfistupna, musi byt na
strané instalace zafizeni pro vicepdlové odpojovani se vzdalenosti kontaktt alespor 3 mm.
Pouzivat adaptéry, vicepdlové svorkovnice a prodluzovaci vodi€e neni povoleno. Pretizeni
muze zpusobit nebezpeci pozaru.

Spotfebi¢ je mozné instalovat do zavésné skfiriky o Sifce 60 cm.

Vestavna skfifika by neméla mit za spotfebi¢em zadni sténu.

Minimalni instalaéni vySka je 85 cm.

Nezakryvejte vétraci Stérbiny a otvory pro nasavani vzduchu.

Umistéte MV co nejdale od radii a televiznich pfijimacu. Funkce MV muze zplUsobovat
ruseni prijimani signalu téchto spotfebicu.
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VESTAVNY NABYTEK
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SESTAVENiI TROUBY

1. Odstrarite veSkery obalovy material a vyjméte pfisluSenstvi. Ze spotrebice odstrarte
vSechny pfipadné adhezni félie, samolepky nebo papir.
2. Neodstranujte svétle hnédy ochranny kryt, ktery je umistény na vnitfni sténé MV trouby!
Nastavovaci Sroub

Horni vzduchovy
tunel

3. Nastavovaci Sroub ¢aste¢né zasroubujte do horniho vzduchového tunelu trouby
a zasunte troubu do skfiriky.

4. Nastavte vysku nastavovaciho Sroubu tak, aby mezi nastavovacim Sroubem a horni
deskou skfifiky zbyvala mezera 1 mm.

. Dbejte, aby nedoslo k zamotani nebo zkrouceni pfivodniho kabelu.

. Ujistéte se, Ze je trouba umisténa uprostfed skfiriky.

. Prfesvédcte se, Ze nap3jeci pfivod neni poSkozen a Ze neprochazi pod troubou ani pfes
jakékoliv ostré &i horké plochy. El. zdsuvka musi byt dobfe pfistupna, aby bylo mozno troubu
v pfipadé nebezpedi snadno odpojit od el. sité. Spotfebic je opatfen napajecim pfivodem
s ochrannym vodi¢em. Vidlici je nutné pfipojit do spravné zapojené a uzemnéné zasuvky
dle CSN! Doporudujeme pouzit samostatny elektricky okruh s jist&nim 16 A.

~NOo O
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8. Otevrete dvifka; upevnéte troubu do skfifiky zasroubovanim vrutu do instalaéniho
otvoru. Poté pfipevnéte na instala¢ni otvor plastovou krytku.

Jistici Krytka

Instalacni
otvor

Instalace talife
» Otevrete dvifka a vlozte na dno kruhovou podsadu talife '

C. Na néj vlozte sklenény D talif tak, aby byl stied talife
usazeny na hfideli na dné mikrovinné trouby B. D—
» Nikdy neobracejte sklenény talif vzhdru nohama.

Sklenény talif by nikdy nemél byt omezovan v pohybu. {

» Béhem vareni musi byt pouzivany sklenény talif D C— @
i kruhova podsada talife C. 1

» VSechno jidlo a nadoby s jidlem musi byt pro vareni ]
poloZeny na sklenéném talifi. B

» Pokud sklenény podnos nebo kruhova podsada talife

praskne nebo se rozbije, obratte se na nejblizS§iho povéfeného obchodniho zastupce.

POZNAMKA
Jestlize MV trouba nefunguje spravné, odpojte ji z el. zasuvky,
pockejte 10 sekund a poté ji znovu pfipojte.

Ventilace

Pro ochlazovani MV trouby je nutna fadna ventilace. Jestlize b&hem provozu MV trouby
budou ventilaéni otvory zakryty, MV trouba se pfehreje. V tomto pfipadé tepelna pojistka
MV troubu automaticky vypne. MV trouba nebude fungovat, pokud se dostatecné
neochladi. Vzduch vystupujici z ventilaénich otvor( se pfi provozu mlze zahrat.

To je normalni jev. Pfi vafeni se bézné tvofi para. MV trouba je navrzena tak, aby tuto paru
vypoustéla pres ventilacni otvory na boku a v zadni ¢asti spotiebice.
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OVLADANI
A displej
otocny regulator

tlacitko otevreni

mikroviny (vykon)
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aut. programy '@‘3\ B /3‘
& mikroviny (Cas) -

| =o zamek ° ;@x‘ e

J @ funkce minutky > nastaveni ¢asu -

K © stop|zrusit ‘ c ‘

L ® start|+ 30 sec. | potvrdit

Nastaveni hodin
Po pfipojeni trouby k elektrické siti se na displeji objevi 0:00 a ozve se zvukovy signal.
1) Dvojim stisknutim tlacitka J zvolite funkci hodiny, Eislice na pozici hodin za¢nou blikat.
2) Hodiny nastavte oto€nym regulatorem B v rozsahu 0-23.
3) Stisknéte tlacitko J, €islice na pozici minut zacnou blikat.
4) Minuty nastavte oto¢nym regulatorem B v rozsahu 0-59.
5) Pro ukonceni nastaveni ¢asu stisknéte tlacitko B. Zac¢ne blikat ,:* a ¢as suvitit.

POZNAMKA
Nejsou-li hodiny nastaveny, nebudou po zapnuti fungovat. Jestlize béhem
nastavovani ¢asu stisknete tlacitko K, trouba se vrati zpét do pfedchoziho stavu.

Vareni v mikrovinné troubé (Mikroviny)

 Stisknéte jedenkrat tlacitko D, na displeji se objevi P100. Pro nastaveni vykonu pouzijte
otocny regulator B (smérem vpravo), na displeji se bude s kazdym otocenim ménit udaj,
P100, P10, P30, P50 nebo P80.

» Poté stisknéte tlacitko L pro potvrzeni, a otacenim otoéného regulatoru B nastavte dobu
vareni od 0:05 do 95:00.

» DalSim stisknutim tlacitka L vareni odstartujete.

Priklad: Chcete-li vyuzit 80 % mikrovinného vykonu a vafit po dobu 20 minut, mizZete
ovladat provoz trouby v nasledujicich krocich.

1) Stisknéte jedenkrat D na displeji se objevi P100.

2) Pootocte B tak, abyste zvolili 80 % mikrovinného vykonu.

3) Stisknéte L pro potvrzeni a na displeji sviti P80.

4) Otacejte B tak dlouho, az se na displeji trouby zobrazi 20:00.

5) Stisknéte L, tim odstartujete proces vareni.
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e POZNAMKA
Hodnota kroku pfi nastavovani ¢asu v rizném rozsahu je nasledujici (rdzna):
0—1 minuta : 5 sekund
1-5 minut : 10 sekund
5—10 minut : 30 sekund
10-30 minut : 1 minuta
\_ 30-95 minut : 5 minut

\

Tabulka vykonu

Mikrovinny vykon

100 %

80 %

50 %

30 % 10 %

Zobrazuje se

P100

P80

P50

P30 P10

Grilovani (G)

« Stisknéte tlacitko E, na displeji se objevi G.
» Otacenim otocného regulatoru B nastavte G pro grilovani, a C-1, C-2 pro kombinované

vareni.

« Stisknutim tlacitka L prejdete k nastaveni ¢asu grilovani.
» Opétovnym stiskem tlacitka L grilovani spustite.

POZNAMKA
Po uplynuti poloviny doby €asu grilovani se ozve 2x zvukovy signal, coZ je
normalni. Pro dosazeni lepSiho vysledku grilovani jidla doporu€ujeme v tento
okamzik grilovani prerusit a jidlo otocit. Poté uzavrete dvirka a stisknéte
tlacitko L pro pokracovani. Pokud v tento okamzik neprovedete preruseni
grilovani a otoceni jidla, mikrovinna trouba bude pokracovat v ¢innosti dal.

Kombinované vareni (C-1, C-2)
+ Stisknéte dvakrat/trikrat tlacitko L, na displeji se objevi C-1/C-2.
» Otacenim otocného regulatoru B nastavte vykon vareni mezi C-1 a C-2.
 Stisknutim tladitka L prejdete k nastaveni ¢asu vareni.
» Opétovnym stiskem tlacitka L vareni spustite.

Tabulka vykonu

Funkce Displej Mikrovinny vykon Vykon grilu
Kombinace 1 C-1 55 % 45 %
Kombinace 2 C-2 36 % 64 %

DALSi FUNKCE
Rychlé vareni

+ V klidovém stavu trouby stisknéte tlacitko L pro spusténi vareni potravin na plny
mikrovinny vykon po dobu 30 sekund. Pfi kazdém dalSim stisknuti tladitka L se doba

vareni prodlouzi o 30 sekund. Maximalni doba nastaveni je 95 minut.

 V pfipadé, Ze probiha mikrovinné vareni, grilovani, kombinované vareni nebo
rozmrazovani dle ¢asu, stisknéte tlacitko L pro pridani 30 sekund k dobé vareni.

 Pfi rozmrazovani dle hmotnosti a automatickém vareni nelze prodlouzit ¢as stiskem L.

» V klidovém stavu vyberte otacenim ovladace B doleva dobu vareni a pak stisknéte
tlacitko L pro spusténi vareni pfi 100 % vykonu.
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Rozmrazovani

Rozmrazovani pomoci mikrovin je mnohem rychlejSi nez rozmrazovani v lednicce
bakterii. Je dllezité si uvédomit, Ze rozmrazovani trva déle nez normalni vareni.
Pokrm kontrolujte, béhem rozmrazovani jej alespon jedenkrat otocte.

Rozmrazovani podle hmotnosti

« Jedenkrat stisknéte tlacitko F, na displeji se zobrazi dEF1.

« Otacenim regulatoru B vyberte hmotnost potravin v rozsahu 100 az 2000 g.

 Stisknéte tladitko L pro spusténi rozmrazovani. Na displeji se bude zobrazovat zbyvajici
doba.

POZNAMKA
V poloviné doby ohfevu zazni zvukovy signal. Pro lepsi vysledky byste méli
pokrm otocit. Pro pokracovani rozmrazovani stisknéte tlacitko L. Pokud
neprobéhne zadna akce, rozmrazovani bude automaticky pokracovat.

Rozmrazovani po stanoveny ¢as

+ Stisknéte dvakrat tlacitko F na displeji se zobrazi dEF1.

» Otacenim regulatoru B vyberte dobu rozmrazovani. Maximalni doba nastaveni
je 95 minut.

+ Stisknéte tlacitko L pro spusténi rozmrazovani. Na displeji se bude zobrazovat zbyvaijici
doba. Vykon rozmrazovani je nastaven na P30 a nemUze byt zménén.

Minutka

» Jednou stisknéte J a na displeji se zobrazi 00:00.

» Otacenim regulatoru B nastavte pfislusny ¢as. (Maximalni ¢as €ini 95 minut.)

» Nastaveni potvrdte stisknutim L.

» Jakmile uplyne nastaveny ¢as vareni, indikator Casovace zhasne. 5x zazni zvukovy signal.
» Pokud byly nastaveny hodiny, na displeji se zobrazi aktualni ¢as.

Poznamka: Kuchyrisky ¢asova¢ neudava cas ve 24hodinovém systému, je to ¢asovac.

Automatické programy

» Pro vybér programu otacejte regulatorem B v pohotovostnim reZimu doprava. Zobrazi se
A1 az A8, coz znamena pizza, maso, zelenina, téstoviny, brambory, ryby, napoje a popcorn.

* Pro potvrzeni stisknéte L.

» Pro volbu vychozi hmotnosti otacejte regulatorem B, jak je uvedeno v tabulce menu.

« Stisknéte L, tim odstartujete proces vareni.

Menu Hmotnost Displej
A-1 200 g 200
Pizza 400 g 400
250 g 250
N'lAa' 320 350 g 350
450 g 450
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A3 200 g 200

Zelenina 3009 300

400 g 400

A-4 50 g (a k tomu 450 g studené vody) g 50

Téstoviny 100 g (a k tomu 800 g studené vody) g 100

A5 200 g 200

Brambory 4009 400

600 g 600

2509 250

A-6 350 g 350
Ryby

450 g 450

1 Salek (120 ml) 120

NéA;;Z)je 2 $alky (240 ml) 240

3 Salky (360 ml) 360

A-8 50 g 50

Popcorn 100 g 100

Dotazovaci funkce

+ V pribé&hu mikrovinného a kombinovaného vareni a grilovani stisknéte tlacitko D, na
displeji se zobrazi aktualni vykon po dobu 3 sekundy. Po 3 sekundach se trouba vrati
zpét do predchoziho stavu.

* V prabéhu vareni stisknéte tlacitko J tim se zobrazi ¢as na displeji po dobu 3 sekund.

Funkce détského zamku

Uzamknuti: V rezimu hodin stisknéte K po dobu 3 sekund, ozve se dlouhé pipnuti oznamujici
vstup do rezimu détského zamku a na displeji se zobrazi aktualni ¢as se symbolem zamku,
pokud byl ¢as nastaven. V opacném piipadé se na displeji zobrazi L = 2 J.

Odemknuti: V uzamceném stavu stisknéte K po dobu 3 sekund, ozve se dlouhé pipnuti
oznamujici, ze zamek je odemcen.

Technické poznamky

+ Otevrete-li dvitka béhem vareni, musite pro pokraovani stisknout L.

 Jestlize jste nastavili program vareni a nestiskli jste L do 1 minuty, zobrazi se aktualni
¢as, zazni zvukovy signal a nastaveni se zrusi.

« Zvukovy signal zazni, bylo-li jakékoliv stisknuti tlacitka ucinné, netispésné stisknuti tlacitka
je bez odezvy.

IX. OTAZKY A ODPOVEDI

Co se déje, kdyz nesviti svétlo v MV troubé?
» Prepalené vldkno Zarovky.

Pro¢ z vétracich otvorti unika para a pro¢ ze spodni ¢asti dvifek odkapava voda?

» Vznik pary b&hem vareni je normaini jev. MV trouba je opatiena ventilacnimi otvory,
kterymi se para odvadi, ob¢as vSak para kondenzuje na dvifkach a voda pak odkapava
ze spodni strany dvifek. To je zcela normalni a bezpecné.
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Muize mikrovinna energie projit okénkem dvifek?
» Ne! Kovové stinéni odrazi energii zpét do dutiny. Otvory a vstupy umoznuiji prichod
svétla, neumoznuji vSak prachod MV energie.

Pro¢ vajicka nékdy vystreluji?

 Pfi pe€eni nebo vareni vajec mlze Zloutek vystrelit, protoze se uvnitf Zloutkové blany
vyviji para. Aby k tomu nedoslo, propichnéte Zloutek pred vafenim paratkem. Nikdy
nevarte vajicka bez propichnuti skofapky!

Proc se po ukonéeni vareni doporucuje doba prodlevy?

» Doba prodlevy je velmi dllezita. Pfi pfipravé pokrmu v MV troubé vznika teplo v pokrmu,
ne v troubé. V mnoha pokrmech se vytvori dostatek vnitfniho tepla na to, aby proces
vareni pokragoval i po vyjmuti pokrmu z trouby. U&elem doby prodlevy u vétsich kus(i
masa, vétsich druhl zeleniny a kola€u je umoznit, aby se vnitfek pokrmu rovnhomérné
provafril bez prevareni vné;jsi ¢asti.

Pro¢ mikr. trouba nevafi vzdy tak rychle, jak to uvadéji pokyny pro pripravu pokrma?

» Jesté jednou si prectéte recept, abyste se uijistili, Ze jste spravné dodrzeli vSechny
pokyny a dozvédéli se, co mohlo zplisobit odchylky dasu pripravy. Casy pfiprav
a nastavené teploty jsou doporucené hodnoty, které maiji zabranit prevareni, které je
jednim z nejbéznéjsich problém zacatecniku pfi pouzivani MV trouby. Odchylky co do
velikosti, tvaru, hmotnosti, rozméru a teploty pokrm@ budou vyzadovat delSi &i kratsi
Cas pfipravy. Pomoci viastniho Usudku a doporucenych hodnot si ovéfte, zda byl pokrm
spravneé pfipraven tak, jako byste ho udélali pfi normalnim vareni.

Proc se uvnitf MV trouby objevuiji jiskry a praskani (elektricky oblouk)?

» Pouzivate nadobi s kovovymi ¢astmi nebo ozdobami (stfibrnymi nebo zlatymi). Nechali
jste v troubé vidli¢ku nebo jiny kovovy nastroj. Pouzivate velké mnozstvi kovové folie.
Pouzivate kovové sponky. V prostoru MV trouby jsou zbytky pfipaleného pokrmu.

X. UDRZBA

Pred udrzbou odpojte spotrebi¢ od elektrické sité vytazenim vidlice napajeciho
privodu z el. zasuvky! Udrzujte vnitfni plochy MV trouby Cisté a suché, aby nedochazelo
k tvorbé nanost mastnoty a ¢astec¢ek pokrmu. VSeobecné plati, Ze byste MV troubu méli
Cistit vzdy, kdyz byla pouzita.

Vnitini stény

Navlhéenym hadfikem odstrante vSechny zbytky jidel mezi dvifky a MV troubou.

Tato oblast musi byt ¢isténa velmi dikladné, aby se dvifka mohla dobfe uzavfit. Hadfikem
se saponatem odstrarite vSechny mastné skvrny, pak stény otfete a osuste. Nepouzivejte
Cistici prostredky, které jsou drsné a agresivni, protoze poskrabaiji a poskodi povrch MV
trouby. Pachy z vnitfku trouby odstranite také tak, Zze do nadoby vhodné pro MV troubu
nalijete Salek vody s citronovou stavou vymackanou z jednoho citronu spolu se slupkou

a nechate na né 5 minut pusobit mikroviny. Potom vnitfek trouby otfete a osuste.

POZOR
Nikdy nenalévejte do MV trouby vodul!
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Dvirka

Dvirka a tésnéni dvifek musi zUstat Cisté. Umyvejte je pouze teplou vodou se saponatem,
pak je dukladné osuste. Nepouzivejte abrazivni prostfedky, jako jsou Cistici prasky, ani
ocelové nebo plastové Skrabky. Kovové ¢asti se udrzuji nejsnadnéji tak, ze je budete Casto
otirat vihkym hadfikem.

Vnéjsi casti

Vnéjsi skfin Cistéte jemnym hadfikem a teplou vodou, pak ji osuste mékkym hadrikem.
Dbejte na to, aby se do ventilacnich otvori nedostala voda. Jestlize se znecisti napajeci
privod, otfete jej vihkym hadfikem. Vzdy se pfesvédcte, Zze povrch tésnéni dvirek je Cisty.
Otocny talif

Sklenény talif po kazdém pouziti umyjte v Cisté vodé. Otocny krouzek alespori jednou tydné
vyndejte a vycistéte v horké vodé se saponatem. Dale je tfeba udrzovat v Cistoté vodici
plochu, aby mastnota nebranila otaceni kolecek, jinak se muze zvysit hlu¢nost MV trouby.

Udrzbu rozsahlejsiho charakteru nebo tdrzbu, ktera vyzaduje zasah do vnitinich
Casti spotiebice, musi provést odborny servis!
NedodrZenim pokyni vyrobce zanika pravo na zarucni opravu!

Xl. EKOLOGIE A OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Tento spotfebi€ je oznacen v souladu s evropskou smérnici 2012/19/EU
E o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ). OEEZ obsahuiji

jak znegistujici latky (které mohou mit negativni vliv na Zivotni prostredi), tak
i zakladni prvky (které mohou byt znovu pouzity). Je dllezité, aby OEEZ
mmmm / podstoupily zvlastni zachazeni pro spravné odstranéni a likvidaci znecistujicich
latek a obnoveni vS§ech material(. S odpadnimi elektrickymi a elektronickymi
zafizenimi se nesmi zachazet jako s domovnim odpadem. OEEZ by mély byt odvezeny do

specialnich sbérnych dvor( spravovanych mistnim ufadem nebo registrovanou spole¢nosti.

V mnoha zemich muze byt k dispozici vyzvednuti velkych OEEZ u zakaznika. KdyzZ koupite
novy spotfebi€, muzete stary odevzdat obchodnikovi, ktery musi bezplatné pfijmout jeden
stary spotfebi€ za jeden novy prodany spotfebi¢, pokud se jedna o ekvivalentni typ se
stejnymi funkcemi, jaké ma novy zakoupeny spotfebic.

XIl. TECHNICKA DATA

Napéti (V) 230 V~ 50 Hz

Pfikon (W) 1050

Vykon mikrovin / grilu (W) 700 /1000

Rozméry S x V x H (mm) — vné&jsi 595 x 345 x 382

Rozméry S x V x H (mm) — vnitfni 560 x min 340 x min 362

Rozméry S x V x H (mm) — oto&ného talite @ 245

Objem (1) 17

Hmotnost (kg) cca 15

Pfikon v pohotovostnim rezimu je < 0,8 W
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Upozornéni a symboly pouzité na spotrebici, obalech nebo v navodu
HOUSEHOLD USE ONLY | Pouze pro pouziti v domacnosti

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS
Neponorovat do vody nebo jinych kapalin

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM
BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, ARRIAGES OR
. PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.
Nebezpeci uduseni. Nepouzivejte tento sacek v kolébkach, postylkach, ko&arcich
nebo détskych ohradkach. PE sacek odkladejte mimo dosah déti. Sacek neni
na hrani.

PRECAUTIONS FOR SAFE USE TO AVOID POSSIBLE EXPOSSURE

TO EXCESSIVE MICROWAVE ENERGY. DO NOT ATTEMPT TO OPERATE THIS
OVEN WITH:

A) OBJECT CAUGHT IN DOOR;

B) DOOR THAT DOES NOT CLOSE PROPERLY;

C) DAMAGED DOOR, HINGE, LATCH, OR SEALING SURFACE

opatfeni pro zabranéni moznému vystaveni nadmérné mikrovinné energii
NepokouSejte se pracovat s touto troubou, pokud: a) je ve dvifkach zachycen
néjaky pfedmét; b) dvifka nejsou fadné uzaviena; c) jsou dvirka, sklo, hacky nebo

FOR MICROWAVE OVEN ONLY | pouze pro mikrovinné trouby.

XIll. RESENI POTIzi

Je-li trouba v provozu, mlze dochazet k ruseni
radiového a TV pfijmu. Je to podobné, jako ruseni

od malych elektrospotrebic, jako jsou mixery, vysavace
a ventilatory. Jde o normalni stav.

Mikrovinna trouba rusi pfijem TV

Pfi mikrovinném vareni na nizky vykon se muze svétlo

Svétlo v troubé se stmiva . .
stmivat. Jde o normaini stav.

Na dvifkach se srazi para, Pri vafeni mize z pokrmu vychazet para. Vétsina vyjde

z vétracich otvord vychazi vétracimi otvory. Cast se vSak muze vysrazet na chladnych
horky vzduch plochéach, jako jsou dvifka. Jde o normaini stav.

Zapnuti trouby omylem bez Provozovat troubu prazdnou, bez pokrmu uvnitf, neni
pokrmu uvnitf dovoleno. Je to velmi nebezpecné.
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PROBLEM

Troubu nelze spustit.

MOZNA PRICINA
Vidlice kabelu neni radné
zasunuta do zasuvky.

RESENI
Vytahnéte vidlici. Znova ji
zasufite po 10 sekundach.

Prepalena pojistka nebo
vypnul jisti€.

Vymeérite pojistku nebo zapnéte
jisti€ (opravu musi provést
kvalifikovany pracovnik)

Problém se zasuvkou.

VyzkouS$ejte zasuvku jinym
elektrickym spotfebi¢em.

Trouba nehreje.

Nejsou spravné zavrena dvirka.

Zavrete spravné dvirka.

XIV. TECHNICKE INFORMACE

» Technické informace se nachazeji na Typovém stitku uvnitf spotfebice (eventualné

na jeho zadni strané€) a na energetickém Stitku.
« Informacni list“ a ,Navod k pouziti“ najdete ke stazeni na strankach: www.eta.cz.
» Uschovejte energeticky stitek spole¢né s uzivatelskou pfiru¢kou a vSemi ostatnimi

dokumenty, dodanymi s timto spotfebi¢em.
» Nazev modelu (Cislo produktu) najdete na Typovém Sstitku spotfebice, a také

na energetickém Stitku, dodaném se spotfebi¢em.
» Zména technické specifikace vyhrazena vyrobcem.
» Prfipadné dalsi dotazy zasilejte na info@eta.cz

XV. PECE O ZAKAZNIKA

» Vzdy pouzivejte originalni nahradni dily.

« Pfi kontaktovani naseho autorizovaného servisu nebo informacni linky se ujistéte, ze
mate k dispozici nasledujici udaje: Nazev modelu (Cislo produktu) a sériové €islo (SN).

+ Tyto informace Ize najit na Typovém Stitku (eventualné na samostatném Stitku v jeho blizkosti).

» Vyrobce si vyhrazuje pravo zmény bez pfedchoziho upozornéni.

* Vlyhrazujeme si pravo na pfipadné zmény a chyby v navodu k pouziti.

Udrzbu rozsahlej$iho charakteru nebo Gdrzbu, ktera vyzaduje
zasah do vnitfnich €asti spotrebic¢e, musi provést odborny
servis! Nedodrzenim pokynt vyrobce zanika pravo na opravu!
Pripadné dalsi informace o spotrebici a servisni siti ziskate na
infolince +420 545 120 545 nebo na internetové adrese www.eta.cz
Informace k reklamaci, opravé vyrobkt nebo nakupu nahradnich dilt

naleznete na strankach www.eta.cz/servis-eu.
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SK — Mikrovina rdra

379990000

Vazeny zakaznik, dakujeme vam za zakupenie nasho vyrobku. Pred uvedenim tohto
stroja do prevadzky si pozorne precitajte ndvod na obsluhu a tento navod spolu so
zaruénym listom a dokladom o kupe si dobre uschovajte. Obrazky v prirucke su len
ilustracné, v skuto€nosti sa vyrobok méze v detailoch lisit

|. BEZPECNOSTNIi POKYNY

* Délezité bezpecnostné pokyny: Pred prvym uvedenim do prevadzky si starostlivo
precitajte navod na obsluhu, prehliadnite si vyobrazenie a navod uschovajte na
neskorsie pouzitie. InStrukcie v navode povaZzujte za sucast spotrebia a postupte
ich akémukolvek dalSiemu uzivatelovi spotrebica

» Skontrolujte, ¢i udaj na typovom stitku zodpoveda napatiu vo vasej elektrickej zasuvke.
Vidlicu napajacieho privodu treba pripojit do spravne zapojenej a uzemnenej zasuvky
podla STN!

» Tento spotrebi¢ mézu pouzivat deti vo veku 8 rokov a starsie
a osoby so znizenymi fyzickymi alebo mentalnymi schopnostami
alebo nedostatkom skusenosti a znalosti, pokial su pod dozorom
alebo boli poucené o pouZivanie tohto spotrebica bezpecnym
spésobom a rozumie pripadnym nebezpecCenstvom. Deti si
so spotrebiCom nesmu hrat. Cistenie a udrzbu vykonavanu
uzivatelom nesmu vykonavat deti bez dozoru. Deti mladSie ako
8 rokov sa musia drzat mimo dosah spotrebic¢a a jeho privodu.

» Ak je napajaci privod tohto spotrebi€a poskodeny, musi byt privod
nahradeny vyrobcom, jeho servisnym technikom alebo podobne
kvalifikovanou osobou, aby sa tak zabranilo vzniku nebezpecne;j
situacie.

* Pred vymenou prislusenstva alebo pristupnych Casti, ktoré sa
pri pouzivani pohybuju, pred montazou a demontazou, pred
Cistenim alebo udrzbou, spotrebic€ vypnite a odpojte od el. siete
vytiahnutim vidlice napajacieho privodu z elektrickej zasuvky!

» Vzdy odpojte spotrebi¢ od napajania, ak ho nechavate bez
dozoru a pred montazou, demontazou alebo Cistenim.

» Spotrebi€ v Ziadnom pripade nepouZivajte, ak ma poskodeny
napajaci privod alebo vidlicu, ak nepracuje spravne alebo spadol
na zem a poskodil sa alebo spadol do vody. V takychto pripadoch
spotrebi€ odneste do Specializovaného servisu, aby preverili jeho
bezpecnost a spravnu funkciu.

* Minimalna vyska volného priestoru potrebného nad hornym
povrchom rury je 300 mm.

SK-24



Ked sa ohrieva pokrm v nadobach z plastu alebo papiera,
kontrolujte obcas ruru, aby nedoslo k vznieteniu.

Mikrovinna rura je ur€ena pre ohrev potravin a napojov. Susenie
potravin alebo odevov a ohrev ohrievacich podusiek, domace;j
obuvi, umyvacich hub, vihkého textilu a podobnych veci moze
viest k nebezpecfenstvu poranenia, vznieteniu alebo poziaru.
Pouzivajte iba nadoby, ktoré su vhodné na pouzitie v mik. rurach. x
Ak vznika dym, vypnite spotrebic alebo vytiahnite vidlicu zo @
zasuvky a nechajte dvierka zatvorené€, aby sa zabranilo rozSireniu
pripadného ohna.

Mikrovinny ohrev napojov méze spbsobit oneskoreny var,

s ¢im sa musi pocitat pri drzani nadoby.

Obsah doj¢enskych flias a detskej stravy musi byt premieSany
alebo pretrepat a musia sa kontrolovat teplota pred konzumaciou,
aby sa zabranilo popaleniu.

Vajcia v Skrupinach a celé natvrdo uvarené vajcia sa nesmu

v mikrovinnych rarach ohrievat, pretoze mézu aj po skonceni
mikrovinného ohrevu explodovat.

Rura by mala byt spravne Cistena a pripadné zvysky pokrmu
odstranené.

Neudrzovanie rury v Cistote by mohlo viest k poSkodeniu povrchu,
ktoré by mohlo nepriaznivo ovplyvnit Zivotnost spotrebica a mat
za nasledok vznik nebezpecnej situacie.

VYSTRAHA: Je velmi dolezité, aby sa dvierka dobre zatvarali

a aby neboli poskodené (prehnuté). PoSkodené nesmu byt ani
zavesy a zamky (porusené alebo uvolnené), tesnenia a tesniace
plochy dvierok. Ak sa poskodia, nesmie byt’ rara v ¢innosti, kym
nebude opravena kvalifikovanym servisnym technikom.
VYSTRAHA: Neskusajte akokolvek zmenit, nastavit alebo opravit
dvierka, ovladaci panel, poistné zamky alebo iné ¢asti mikrovinne;
rary. Pod krytom mikrovinnej rury je umiesteny mikrovinny

Ziari¢ (magnetrén) a zdroj vysokého napatia. Rura nema ziadne
suciastky, ktoré by mohol spotrebitel sam nastavovat. Je prisne
zakazané snimat vonkajsi kryt mikrovlnnej rary! Opravy moze
vykonat len kvalifikovany servisny technik.

VYSTRAHA: Medzi predny povrch rary a dvierka nevkladajte
Ziadne predmety. Kvapaliny a iné pokrmy sa nesmu ohrievat

v uzavretych nadobach, pretoze su nachylné k explézii. Zabrante
usadzovaniu necistot alebo zvyskov Cistiacich prostriedkov na
tesniacich plochach.
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Vyrobok je ur€eny len pre pouzitie v domacnostiach a pre
podobné ucely (v obchodoch, kancelariach a podobnych
pracoviskach, v hoteloch, moteloch a inych obytnych
prostrediach, v podnikoch zaistujucich noclah s rafiajkami)! Nie je
uréeny pre komercné pouzitie! Spotrebi¢ nepouzivajte vonku!
UPOZORNENIE: Niektoré Casti tohto vyrobku sa mézu stat velmi
horucimi a spdsobit popalenie. Zvlastna pozornost musi byt
venovana pri pritomnosti deti a hendikepovanych ludi.

Ak je spotrebi€ v ¢innosti, zabrarite v kontakte s nim domacim zvieratam, rastlinam a hmyzu.
Spotrebi¢ nenechavajte v ¢innosti bez dozoru!

Nepouzivajte priestor rary pre odkladanie veci. Neskladujte vznetlivé predmety ako
napr. chlieb, susienky apod. vnutri rary.

Nepokus$ajte sa zapnut mikrovinnu ruru, ak ma otvorené dvierka.

Otoc¢ny tanier nikdy nedavajte do vody hned po skonéeni varenia. V dosledku prudkého
ochladenia by mohol puknut, alebo sa poskodit.

Pripadné texty v cudzom jazyku a obrazky uvedené na obaloch, alebo vyrobku, su
preloZzené a vysvetlené na konci tejto jazykovej mutécie.

UMIESTNENIE

InStalujte a umiestujte tato ruru iba podla poskytnutych pokynov.

Ak bol spotrebi¢ skladovany pri nizSich teplotach, najskér ho nechajte zaklimatizovat.
Spotrebi¢ nesmie byt pouzivany vo vilhkom alebo mokrom prostredi

a v akomkolvek prostredi s nebezpecenstvom poziaru alebo vybuchu (priestory
kde su skladované chemikalie, paliva, oleje, plyny, farby a dalSie horlavé, pripadne
prchave, latky).

Neumiestfiujte mikrovinnu raru blizko televizneho alebo rozhlasového prijimaca a antén
z dévodu moznosti nepriaznivého vplyvu elektromagnetického pofa MV rary

na prevadzku tychto zariadeni.

Mikrovinnu raru pouzivajte vyhradne v pracovnej polohe na miestach, kde nehrozi

jej prevrhnutie a v dostato¢nej vzdialenosti od horlavych predmetov (napr. zaclon,
zavesov €i dreva), tepelnych zdrojov (napr. kachli, sporaka, vari¢a, grilu) alebo
vlhkych povrchov (ako su vylevky, umyvadla). ZvySena teplota a vihkost mézu
poskodit komponenty mikrovinnej rury.

Na spotrebi¢ neodkladajte Ziadne predmety.

Spotrebi¢ nikdy nezakryvajte, zabranite tak nebezpecenstvu vnutorného poziaru!

Pri nutnosti prenesenia nechajte raru schladit! Pri prevadzke sa zahrieva spodny kryt.

OHREV

Podstavec pre grilovanie nepouzivajte pri mikrovinnom vareni! Je ur¢eny len na
varenie pri zapnutom grile! Pouzivajte ho iba umiestneny na sklenenom tanieri.
Nezapinajte prazdnu mikrovinnu raru. Ak ju nepouzivate, vlozte dnu pohar s vodou.

V pripade nahodného zapnutia voda bezpecne pohlti mikrovinnu energiu.

Nepouzivajte pri vareni namiesto papierovych utierok noviny. Pripravu pokrmu pomocou
papierovych utierok musi odporucat kucharska kniha.

Nepouzivajte dreveny riad na dlhodobé ohrievanie. M6ze sa zahriat a zuhofnatiet.
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Nepouzivajte kovovy riad ani nekovové nadoby s kovovymi (zlatymi alebo striebornymi)
ozdobami. Vzdy odstrarite kovové svorky. Kovové predmety mézu spdsobit vznik
elektrického obluka, ktory ruru poskodi.

Nepouzivajte vyrobky z recyklovaného a farebného papiera, pretoze mézu pustat farbu
a obsahovat necistoty, ktoré pri vareni mézu spésobit iskrenie alebo poziar.

Pred varenim a rozmrazovanim odstrante z potravin plastové obaly. Upozorfiujeme
vsak, ze v niektorych pripadoch by pokrm mal zostat prikryty plastovou féliou —
upresfiuju to informacie na kupenych potravinach (vztahuje sa to napriklad na potraviny
s mensou hustotou alebo tekuté &i kaSovité potraviny).

Neohrievajte napoje s vysokym obsahom alkoholu ani velké mnozstvo oleja,
pretoze sa mézu vznietit!

Ak ohrievate v mikrovinnej rure tekutiny, mézu sa zohriat na bod varu bez viditelného
bublania. Po vytiahnuti z rary méze teplotny Sok spdsobit ich prudké vykypenie a nahle
vytrysknutie. Mozno tomu predist tak, ze pred ohrievanim do nich vlozite Specialnu
lyzi€ku (z plastu ur€eného na pouzitie pri vysokych teplotach) alebo sklenu ty€inku.
Pred vloZenim do rury odstrarite z papierovych alebo plastikovych nadob/sackov droty
a kovové drzadla.

Malé mnozstvo potravin potrebuje na uvarenie alebo ohriatie kratsi ¢as.

Pri nastaveni normalnej doby varenia sa moze prehriat alebo spalit.

Mikrovinnu rdru nepouzivajte na fritovanie alebo zavaranie.

NAPAJACIi PRIVOD

Vidlicu napajacieho privodu nezasuvajte do elektrickej zasuvky a nevytahujte
ju z nej mokrymi rukami a tahanim za napajaci privod!

Napajaci privod pravidelne kontrolujte.

Napajaci privod nikdy nekladte na horuce plochy, ani ho nenechavajte visiet cez okraj
stola alebo pracovnej dosky. Zavadenim alebo zatahanim za privod napr. detmi méze
dojst k prevrhnutiu €i stiahnutiu spotrebi¢a a nasledne k vaznemu zraneniu!

Napajaci privod nesmie byt poSkodeny ostrymi alebo horucimi predmetmi, otvorenym
plamenom, nesmie byt ponarany do vody ani sa ohybat cez ostré hrany.

V pripade potreby pouzitia predlZovacieho privodu je nutné, aby nebol poskodeny

a vyhovoval plathym normam.

ZAVERECNE USTANOVENIA

Tento spotrebi¢ vratane prisluSenstva pouzivajte iba na ucel, na ktory je urCeny tak,
ako je popisané v tomto navode. Spotrebi¢ nikdy nepouzivajte na ziadny iny ucel.
POZOR - Nepouzivajte tento spotrebi¢ v spojeni s tepelne citlivym riadiacim
zariadenim, programatorom, asovacom alebo akymkolvek inym zariadenim, ktoré
zapina spotrebi¢ automaticky, pretoze v pripade, Ze by bol spotrebi¢ zakryty alebo
premiestneny, hrozi nebezpecenstvo poZiaru.

VAROVANIE: Pri nespravnom pouzivani pristroja, ktoré nie je v stilade s navodom
na obsluhu, existuje riziko poranenia.

Vlyrobca nezodpoveda za Skody spdsobené nespravnym pouzitim spotrebica (napr.
znehodnotenie potravin, popalenie, oparenie, oZiarenie, poziar) a nie je povinny
poskytnut zaruku na spotrebi¢ v pripade nedodrzania zhora uvedenych bezpecnostnych
upozorneni.
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II. UVOD DO MIKROVLNNEHO VARENIA

AKO PRACUJE MIKROVLNNA RURA

Mikroviny st forma energie, ktora sa podoba rozhlasovym a televiznym vinam

i normalnemu dennému svetlu. VSetko vyzaruje mikroviny — kuchynska vylevka, kavova
kanvica, dokonca aj [udia. Ale tieto mikroviny sa Siria atmosférou a miznu bez ucinku.
Mikrovinna rdra je navrhnuta tak, aby mohla energiu mikrovin vyuzivat. Elektricka energia
sa premiefia na mikrovinnu energiu v magnetrone a mikroviny postupuju otvormi v stenach
rury do oblasti pripravy pokrmov. Mikroviny nemézu prenikat cez kovové steny rury, mézu
vSak prenikat materialmi, ako su sklo, porcelan a papier, teda materialmi, z ktorych sa
zhotovuije riad na pripravu pokrmov v mikrovinnych rurach. Mikroviny nezohrievaju nadoby,
ale tie sa mézu zohriat od teplého pokrmu. Mikroviny su pritahované vihkostou potravin,

v ktorych spbsobia rozkmitanie molekul vody 2 450-miliénkrat za sekundu. Molekuly sa pri
pohybe o seba tru, a toto trenie spdsobi zohriatie pokrmu.

VELMI BEZPECNY SPOTREBIC

Tato mikrovinna rura je jednym z najbezpecnejsich domacich spotrebicov. Ak otvorite
dvierka, rdra automaticky prerusi svoju ¢innost.

FAKTORY OVPLYVNUJUCE DOBU VARENIA

Pripravu jedal ovplyvriuju rézne faktory. Teplota potravin a prisad pouzitych pri vareni
spOsobuje velké rozdiely v Case varenia. Napriklad priprava pokrmu z ladovo studenych
potravin bude trvat ovela dlhSie ako priprava rovnakého pokrmu z potravin, ktoré maju
izbovu teplotu. Dobu varenia ovplyvriuje aj nastaveny vykon.

I1l. AKO VLASTNOSTI POTRAVIN OVPLYVNUJU

MIKROVLNNE VARENIE

Hustota potravin

Lahké, pérovité potraviny, napriklad chlieb a pecivo, sa pripravia rychlejSie ako tazké, husté
potraviny, napriklad pecené masa. Pri priprave porovitych potravin v mikrovinnej rire musite
davat pozor, aby sa vonkajSie ¢asti nevysusili a neskrehli. Preto vonkajSie Casti zakryvajte
féliou, ktora je ur€ena pre mikrovinné rury, alebo ich varte pri nizkom vykone.

Vyska potravin
Horna Cast vysokych pokrmov, predovsetkym pri peceni, sa uvari rychlejSie ako dolna ¢ast.
Preto je vhodné pocas varenia ich aj niekolkokrat obratit.

Zaciatocna teplota

Zaciatocna teplota potravin priamo ovplyviiuje dobu, po¢as ktorej musi byt pokrm vareny
alebo ohrievany. Je to rovnaké ako pri konvenénom vareni — zmrznuté potraviny sa varia

dihsie ako potraviny len chladené a potraviny skladované pri izbovej teplote sa uvaria najskor.

Obsah vilhkosti v potravinach
Pretoze vihkost pritahuje mikroviny, mali by byt relativne suché potraviny, ako su pec¢ené
masa a niektoré druhy zeleniny, bud pokropené vodou, alebo zakryté.
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Velkost potravin

Cim mensie a jednotnejsie st kusy potravin v mikrovinnej rare, tym lep$ie. Nakrajané
potraviny je vhodné varit vo vacsich nadobach, aby sa k nim mikroviny dostali zo vSetkych
stran, a zaistili tak rovnomerné varenie.

Mnozstvo potravin

Poget mikrovin v rdre zostava staly bez ohladu na mnozZstvo pripravovanych potravin. Plati,
Ze ¢im viac potravin do rury vlozite, tym dlhSie trva ich priprava. Malé mnozstva potravin
potrebuju kratsi €as varenia alebo ohrievania. Pri pouziti normalnych déb varenia alebo
ohrievania sa mozu prevarit alebo spalit.

Kosti a tuky

Kosti vedu teplo a velké mnozstvo tuku pritahuje mikrovinnu energiu. Preto musite pri
priprave platkov masa, ktoré obsahuju kosti a tuk, pracovat opatrne, aby sa maso uvarilo
rovhomerne, ale sa prilis neprepieklo. Pokrmy s velkym obsahom tuku a cukru vyzaduju
opatrnu volbu doby varenia, pretoze sa fahko rozohreju a spalia, alebo dokonca mézu
spbsobit v rure poziar samovznietenim.

Tvar potravin

Mikroviny prenikaju do potravin len do hibky asi 2,5 cm. VnGtorné &asti pokrmov sa uvaria
postupovanim tepla vytvoreného na povrchu do vnutra. Inymi slovami — len vonkajsia Cast
sa skuto€ne uvari mikrovinnou energiou. ZvySok sa uvari vzniknutym teplom. Na zaklade
tohto je zrejmé, Ze najhorsim tvarom pokrmu pre pripravu v mikrovinnej rare je hruby
kvader. Nez sa stred mierne zahreje, rohy sa spalia. Snazte sa preto, aby pokrmy mali
zaoblené tvary. Tie sa mikrovinnou energiou pripravuju najlepsie.

Rozmrazovanie potravin

Zmrazené potraviny mozno vlozit priamo do mikrovinnej rary (nezabudnite odstranit vSetky
kovové uzavery a obaly). Tie Casti potravin, ktoré sa rozmrazia rychlejSie ako ostatné,
prikryté. Tym sa proces rozmrazovania spomali, alebo zastavi. Niektoré potraviny netreba
rozmrazit Uplne. Napriklad priprava ryb je taka rychla, Ze je lepSie ich zac¢at pripravovat
eSte mierne zmrazené.

Varenie zmrazenych potravin

Tento druh potravin vyZaduje zvlastnu opatrnost, ak sa pripravuje v mikrovinnej rure.

Je to spbsobené tym, Ze vacsina pokynov na obaloch potravin sa vztahuje na konkrétnu
ruru. Preto je dblezité vediet, aky vykon ma vasa rara. Ak nizsi, ako je uvedené na obale,
treba dobu varenia zmenit. Dobu varenia ZVYSUJTE v jednominGtovych intervaloch a ak
je to mozné, potraviny vzdy premiesajte. Potom ich nechajte v pokoji odstat asi 3 minuty.

Prepichovanie

Ak potraviny, ktoré maju na povrchu Supku, Skrupinu alebo blanu, nepoprepichujete, budu
v mikrovinnej rure pri vareni praskat. Vztahuje sa to na niektoré druhy udenin, Zitky i bielky
vajec, lastury, ustrice a cely rad druhov zeleniny a ovocia.

Skuska uvarenia

Pretoze pokrmy sa v mikrovinnej rdre uvaria velmi rychlo, treba ich ¢asto kontrolovat.
Niektoré pokrmy sa nechavaju v rdre az do Uplného uvarenia, vacsina sa vsak (vratane
masa a hydiny) z rury vytahuje v mierne nedovarenom stave a necha sa odstat mimo rury.
Pocas tejto doby sa vnutorna teplota pokrmu zvySio 3 az 8 °C.
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Doba odstatia

Po vytiahnuti z rary sa pokrmy nechavaju odstat v pokoji 3 az 10 minut. Zvy&ajne su po tento
Cas zakryté, aby si udrzali teplo, ak nejde o pokrmy, ktorych Struktira ma byt sucha (niektoré
druhy peciva a sucharov). Odstatie umoznuje dokongit varenie a rozvinut chut a voriu.

IV. SPECIALNE POSTUPY PRI MIKROVLNNOM VARENI

Rozmiestenie a vzdialenost

Jednotlivé kusy pokrmov, napriklad pecené zemiaky, malé kusky peciva a predkrmy,
zohrejete rovnomernejSie, ak budu v mikrovinnej rure poukladané v rovnakych
vzdialenostiach od seba, najlepsie v kruhu. Nikdy neukladajte potraviny na seba.
MieSanie

MieSanie je jednym z najddlezitejSich postupov. Pri mikrovinnom vareni sa potraviny
miesaju kvbli rovnomernému Sireniu a rozvadzaniu tepla. Potraviny treba mieSat vzdy
smerom dovnutra, pretoze vonkajsia ¢ast sa ohrieva najskor.

Obracanie
Velké a dlhé pokrmy (napr. peCené masa a hydina v celku) sa musia otacat, aby sa vSetky
Casti uvarili rovnomerne. Vhodné je obracat aj naporciovanu hydinu a rezne.

Prikryvanie féliou

Na rohy a okraje hranatych pokrmov sa obcas kladu pasiky félie (ur€enej pre mikrovinné
rary), ktoré zadrziavaju mikroviny a chrania tieto Casti pred prevarenim. Nepouzivajte ich
zbyto€ne vela a vzdy ich bezpecne pripevnite k nadobe, inak by mohli sposobit v rare
Jiskrenie®, ktoré mdze byt pri¢inou poSkodenia mikrovinnej rury.

Nadvihnutie
Hrubé alebo husté pokrmy je vhodné nadvihnut, aby mikroviny mohli preniknut
aj k spodnej strane a dovnutra pokrmu.

Zhnednutie
Maso a hydina varené vo vlastnom tuku 15 minut alebo dihsie fahko zhnednd samy.
Pokrmy pripravované kratsi ¢as mozete natriet omackou, ktora ich sfarbi a zlepsi ich vzhlad.

V. DOLEZITE POKYNY NA OHRIEVANIE POKRMOV

» Pokrmy pocas ohrievania pravidelne mieSajte. Ak to nie je mozné, potraviny rozlozte inak.

« Pri ohrievani dodrziavajte doby odstatia odporucané v literature, aby ste maximalne vyuzili
mikrovinnu energiu a zabranili prehriatiu pokrmu.

» Ak neviete, i budu niektoré potraviny stracat pri ohrievani vlhkost, obalte ich féliou uréenou
pre mikrovinné rary a foliu na niekolkych miestach prepichnite.

* Pri ohrievani zemiakov v Supke, chleba, peciva alebo vlhkych potravin poloZte potraviny na
list pijavého kuchynského papiera, ktory vihkost pohlti.

» Ak budete ohrievat potraviny priamo na tanieri, rozlozte ich v rovhomernej vrstve.

« Casy uvedené v literatlre platia pre ohrievanie potravin skladovanych pri izbove;j teplote.
Ak s potraviny studené, as predizte.

» Ohrievané potraviny ukladajte na tanier tak, aby silnejSie, hustejSie a masitejSie Casti lezali
na obvode taniera, kde pohltia najviac energie, a tenké €asti uprostred taniera.
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VI. AKO DOSIAHNETE S MR NAJLEPSIE VYSLEDKY

Sledujte pripravu pokrmov

Tabulky a hodnoty v tomto navode boli pripravené velmi starostlivo, ale vas uspech bude
zavisiet od pozornosti, ktoru venujete priprave potravin. Pripravovany pokrm vzdy sledujte.
Mikrovinna rara méa osvetlenie, ktoré sa automaticky rozsvieti pri jej uvedeni do €innosti.
Vdaka tomu mozno pripravu pokrmu sledovat. Pokyny v literatdre, napriklad zvyste,
premiesajte..., povazujte za minimalne ukony. Ak sa vam zda, Ze pokrm je pripraveny
nerovnomerne, urobte to, ¢o pokladate ako najvhodnejSie, na odstranenie nedostatku.

Varny riad

V mikrovinnej rure nikdy nepouzivajte kovovy riad, riad s kovovymi ozdobami alebo
potiahnuty foliou. Mikroviny kovom neprechadzaju. Budu sa odrazat od kovovych
predmetov v rure a od kovovych stien a vytvoria elektricky obluk — znepokojujuci jav
pripominajuci blesky. V mikrovinnej rire mozno bezpeéne pouzivat vacsinu ziaruvzdorného
nekovového riadu. Niektoré nadoby vSak mézu obsahovat materialy, kvoli ktorym su
nevhodné na mikrovinné varenie. Ak pochybujete o tom, ¢i mézete nadobu pouzit, da sa jej
vhodnost na tento uUcel jednoducho zistit.

Skuska riadu

Pred pouzitim mikrovinnej rury vyskusajte, €i je vas riad vhodny na varenie alebo
ohrievanie v mikrovinnej rure. Vlozte ho do mikrovinnej rury spolu so sklenou miskou
naplnenou vodou. Ruru zapnite na maximalny vykon na 1 mindtu. Ak sa voda v sklenej
miske ohreje a skusany riad zostane na dotyk chladny, je vhodny na mikrovinné varenie.
Ak vSak voda zostane studend, ale riad bude horuci (Pozor, aby ste sa nepopalili!),
znamena to, Zze absorboval mikroviny, a preto nie je bezpec€ny na mikrovinné varenie.

DOLEZITE:

Tento test a nasledujuce pokyny platia pre kuchynsky riad pre mikrovinné varenie!

Pri kombinovanom vareni ide o kombinaciu mikrovinného varenia a grilovanie. V tomto
pripade je nutné dodrzat obe kritéria pre vyber spravneho kuchynského riadu. Tzn. ze
pouzity riad musi splfiovat kritéria pre mikrovinné varenie a zaroven musi byt odolny
vysokym teplotdm pre grilovanie (napr. sklenené a porcelanové nadoby na pecenie).

Materialy, ktoré mézete pouzit v mikrovinnej rire - pre mikrovinné varenie

Kuchynské naradie Poznamky

Iba na zakrytie. Malé hladké kusy mézu byt pouzité na zakrytie
tenkych €asti méasa alebo hydiny, aby sa zabranilo ich prevareniu.

Hlinikova folia Pokial je folia prili§ blizko stien rary, méze déjst k horeniu
elektrického obluku. Folia by mala byt najmenej 2,5 cm od stien
rary.

Dbaijte pokynov vyrobcu. Dno zapekacej misy musi byt aspori
Zapekacia miska 5 mm nad oto¢nym tanierom. Nespravne pouzitie moze spdsobit
prasknutie taniera.

Iba ,microwave-safe“ riadu (bezpeéné pre pouzitie v mikrovinne;j
Stolové naradie rdre, pozri aj dalej). Riadte sa pokynmi vyrobcu stolového riadu.
Nepouzivajte prasknuté alebo nastiepené nadoby.
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Sklenené hrnce

VZzdy dajte dolu pokrievku. Pouzivajte iba pre fahké ohriatie jedla.
Vacsina sklenenych hrncov nie je tepelne odolna a méze prasknut.

Skleneny riad

Iba tepelne odolny skleneny riad. Uistite sa, Ze neobsahuje Zelezné
sucasti. NepouzZivajte prasknuté alebo nastiepené nadoby.

Sacky pre pecenie
v rare

Riadte sa pokynmi vyrobcu. Neuzavierajte drétikom. Perforujte,
aby v rure mohla unikat para.

Papierové taniere
a Salky

Pouzivajte iba pre kratkodobé varenie/ohrievanie. Nenechavajte
pri a 8alky vareni ruru bez dozoru.

Papierové utierky

Pouzite pre zakrytie jedla pre prihrievanie a absorbovanie tuku.
Bez dozoru pouzivajte iba pre kratkodobé varenie.

Pergamenovy Pouzivajte ako ochranu pred striekanim alebo obal pre
papier naparovanie.
Iba Microwave-safe (bezpecné pre uzitie v mikrovinnej rure).
Riadte sa pokynmi vyrobcu. Mal by byt oznac¢eny ako ,Microwave
Plast Safe” (bezpecny pre uzitie v mikrovinnej rare). Niektoré plastové

nadoby zmaknu, ked sa jedlo vnutri zahreje. ,Varné sacky"
a vzduchotesne uzavreté plastové sacky by mali byt prederavené
alebo ventilované podla doporuceni na baleni.

Plastovy obal

Iba Microwave-safe (bezpe¢né pre uzitie v mikrovinnej rure). Pouzite
pre zakrytie jedla v priebehu varenia, aby zostala zachovana vihkost.
Davajte pozor, aby sa plastovy obal nedotykal jedla.

Teplomery

Iba Microwave-safe (bezpe¢né pre uzitie v mikrovinnej rure)
(teplomery pre urcenie teploty masa a sladkosti).

Voskovany papier

Pouzite pre zakrytie pokrmu pre zabranenie striekaniu
a uchovanie vihkosti.

Materialy, ktoré sa v mikrovinnej riare nesmu pouzivat - pre mikrovinné varenie

Kuchynské naradie Poznamky

Hlinikova tacka

Mbéze dojst k iskreniu a elektrickému vyboju. Premiestite
jedlo do microwave-safe nadoby (bezpecné pre pouzitie
v mikrovinnej rure).

Skatule s kovovym
drzadlom

Méze dojst k iskreniu a elektrickému vyboju. Premiestite
jedlo do microwave-safe nadoby (bezpe&né pre pouzitie
v mikrovinnej rare).

kuchynské naradie

Kovové / pokovované

Zelezo brani pristupu mikrovinnej energie k jedlu.
Kov moze spdsobit iskrenie a elektricky vyboj.

Drétiky

Mozu spbsobit iskrenie, elektricky vyboj a poziar v rure.

Papierové sacky

M&Zu v rure spdsobit poziar.

Plastikova pena

Plastikova pena sa méze rozpustit alebo kontaminovat tekutinu
vnutri, pokial je vystavena vysokej teplote.

Drevo

Drevo pri pouzivani v mikrovinnej rure vysycha a moze
sa rozstiepit alebo prasknut.
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VII. POPIS A

|

M \\ﬁ
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” b

A Ovladaci panel E Okno dveri

B Hriadel oto¢ného stola F Montéz dveri

C Zostava oto¢ného kruzku G Bezpecnostny uzamykaci systém
D Skleneny tanier H Grilovaci rost

z v 3

VIII. INSTALACE, ELEKTRICKE PRIPOJENI

Tento spotrebi€ je uréeny len na pouZitie v domacnosti.

Tato rura je uréena len na zabudovanie. Nie je ur€ena na pouzitie ako volne stojaca rura
na policovej doske alebo vo vnutri ndbytku.

Dodrziavajte Specialne pokyny na instal4ciu.

Spotrebi€ je vybaveny $nurou so zastrékou, ktora sa mdze zapojit len do spravne
nainstalovanej zasuvky s ochrannym nulovym vodi¢om.

Sietové napatie musi zodpovedat napatiu uvedenému na stitku spotrebica.

InStalaciu zasuvky a pripadnu vymenu privodného kabla méze vykonavat len osoba

s elektrotechnickou kvalifikaciou. Ak zastr¢ka po instalacii uz nie je pristupna, musi byt
na strane instalacie k dispozicii viacpolové odpojovacie zariadenie so vzdialenostou
kontaktov najmenej 3 mm.

Pouzivanie adaptérov, viacpoélovych svoriek a predlZzovacich kablov nie je povolené.
Pretazenie moéze spbsobit nebezpecenstvo poziaru.

Spotrebi¢ je mozné instalovat do zavesnej skrinky so Sirkou 60 cm.

Vstavana skrifia by nemala mat zadnu stenu za spotrebiCom.

Minimalna inStalacna vyska je 85 cm.

Nezakryvajte vetracie otvory a otvory na privod vzduchu.

MR umiestnite €o najdalej od radii a televiznych prijimacov. Funkcia MR méze spbsobit
rusenie prijmu signalu tychto zariadeni.
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VSTAVANY NABYTOK

600 —a

~—560 *8
Y600 —a L (45)
S v

— 7
wﬁs\‘ 18 I ’ 49—+
\L/l = 7 u
18 le— 362 +3 |
362 *3
—

A

\\‘\~\\;éﬁy =

N

MONTAZ RURY
1. Odstrarite vSetok obalovy material a vyberte prisluSenstvo. Zo spotrebi¢a odstrante
vSetky pripadné prifnavé folie, nalepky alebo papier.
2. Neodstrariujte svetlohnedy ochranny kryt, ktory je umiestneny na vnutornej stene MV rury!
Nastavovacia skrutka
Horny vzduchovy
tunel

3. Nastavovaciu skrutku Ciastocne zaskrutkujte do horného vzduchového tunela rury
a zasunite ruru do skrinky.

4. Nastavte vySku nastavovacej skrutky tak, aby medzi nastavovacou skrutkou a hornou
doskou skrinky zostavala medzera 1 mm. Krytka

5. Dbaijte, aby nedoslo k zamotaniu alebo ———— Istiaca < otvoru

skruteniu privodného kabla. - zavrtka

6. Uistite sa, ze je rura umiestnena
uprostred skrinky.

7. Presvedcite sa, ze napajaci privod
nie je posSkodeny, nie je polozeny pod
rarou, ani vedeny po ostrych ¢i
horucich plochach.

._r =
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Elektricka zasuvka musi byt pristupna, aby sa v pripade nebezpecenstva rura
dala fahko odpojit od elektrickej siete. Spotrebi¢ méa napajaci privod s ochrannym
vodi¢om. Vidlicu treba pripojit do spravne zapojenej a uzemnenej zasuvky podla STN!
Odporucame pouzit samostatny elektricky okruh s istenim 16 A.

8. Otvorte dvierka; upevnite ruru do skrinky zaskrutkovanim vrutu do inStalaéného
otvoru. Potom pripevnite na instalacny otvor plastovu krytku.

InStalacia taniera
+ Otvorte dvierka a vlozte na dno kruhovu podsadu taniera C. D- 5

Nan vlozte skleneny D tanier tak, aby bol stred taniera usadeny p
na hriadeli na dne mikrovinnej rury B. c— @
» Nikdy neobracajte skleneny tanier hore nohami. Skleneny tanier i
by nikdy nemal byt obmedzovany v pohybe B \
» Pocas varenia sa musi pouzivat skleneny tanier D aj kruhova
podsada taniera C.
» VSetko jedlo a nadoby s jedlom musia byt na varenie polozené na sklenenom tanieri.
» Ak skleneny podnos alebo kruhova podsada taniera praskne alebo sa rozbije, obratte sa
na najblizSieho povereného obchodného zastupcu.

POZNAMKA
AK rura nepracuje spravne, odpojte ju z el. zasuvky, pockajte 10 sekund a znovu ju zapojte.

Ventilacia

Na ochladzovanie mikrovinnej rury je potrebna dobra ventilacia. Ak su pocas jej €innosti
ventilaéné otvory zakryté, mikrovinna rura sa prehreje. V tom pripade tepelna poistka
mikrovInnu rdru automaticky vypne. Rura nebude fungovat, kym dostatocne neochladne.
Vzduch vystupujuci z ventilacnych otvorov sa moze pri prevadzke zohriat. To je normalne.
Pri vareni sa bezne tvori para. Mikrovinna rura je navrhnuta tak, aby paru vypustala cez
ventilaéné otvory na boku a zadnej Casti spotrebica.

OVLADANIE
A displej
B oto¢ny regulator
Cc tlacidlo otvorenia
D mikroviny (vykon) = @ &
E gril, % kombinacia \/ \/ ‘
F % rozmrazovanie podla E8 hmotnosti, Casu TN
G aut. programy a B @
H ® mikroviny (Cas) -
| =o zamok G/ ;@\ e
J @ funkcia minutky > nastavenie ¢asu -
K © stop|zrusit ‘ c ‘
L ® start|+ 30 sek. | potvrdit
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Nastavenie hodin
Po pripojeni rury k elektrickej sieti sa na displeji objavi 0:00 a ozve sa zvukovy signal.
1) Dvojim stlacenim tlacidla J zvolite funkciu hodiny, €islice na pozicii hodin zacnu blikat.
2) Hodiny nastavte oto€nym regulatorom B v rozsahu 0—23.
3) Stlacte tlacidlo J, Cislice na pozicii minut za¢nu blikat.
4) Minuty nastavte otoénym regulatorom B v rozsahu 0—59.
5) Na ukoncenie nastavenia Casu stlacte tlaCidlo B. Zac¢ne blikat ,:“ a Cas svietit.

POZNAMKA
Ak nie su nastavené hodiny, nebudu po zapnuti fungovat. Ak po¢as nastavovania
Casu stlacite tlacidlo K, rura sa vrati spat do predchadzajuceho stavu.

Varenie v mikrovinnej rare (Mikroviny)

« Stlacte jedenkrat tlacidlo D, na displeji sa objavi P100. Na nastavenie vykonu pouzite
otocny regulator B (smerom vpravo), na displeji sa bude s kazdym oto€enim menit Udaj,
P100, P10, P30, P50 alebo P80.

» Potom stlacte tlacidlo L na potvrdenie a ota€anim oto&ného regulatora B nastavte dobu
varenia od 0:05 do 95:00

« Dal$im stladenim tlagidla L varenie odstartujete.

Priklad: Ak chcete vyuzit 80 % mikrovinného vykonu a varit po dobu 20 minut, mozete
ovladat prevadzku rary v nasledujucich krokoch.

1) Stlacte jedenkrat D, na displeji sa objavi P100.

2) Pootocte B tak, aby ste zvolili 80 % mikrovinného vykonu.

3) Stlacte L na potvrdenie a na displeji svieti P80.

4) Otacajte B tak dlho, az sa na displeji rury zobrazi 20:00.

5) Stlacte L, tym odstartujete proces varenia.

POZNAMKA
Hodnota kroku pri nastavovani ¢asu v roznom rozsahu je nasledujica (rézna):
0—1 minuta : 5 sekdnd
1-5 minut : 10 sekdnd
5-10 minut : 30 sekund
10-30 minut : 1 minuta
30-95 minut : 5 minut

Tabulka vykonov
Mikrovinny vykon 100 % 80 % 50 % 30 % 10 %
Zobrazuje sa P100 P80 P50 P30 P10

2) Grilovanie (G)

« Stlacte tlacidlo E, na displeji sa objavi G.

» Otacanim oto¢ného regulatora B nastavte G pre grilovanie a C-1, C-2 pre
kombinované varenie.

» Stlacenim tlacidla L prejdete k nastaveniu ¢asu grilovania.

» Opatovnym stlacenim tlacidla L spustite grilovanie.
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POZNAMKA
Po uplynuti polovice doby ¢asu grilovania sa ozve 2x zvukovy signal, ¢o je normalne.
Na dosiahnutie lepSieho vysledku grilovania jedla odpori¢ame v tejto chvili grilovanie
prerusit a jedlo otogit. Potom zatvorte dvierka a stlacte tlacidlo L na pokra¢ovanie.

Ak v tejto chvili neprerusite grilovanie a neotocite jedlo,
mikrovinna radra bude pokracovat v ¢innosti dalej.

Kombinované varenie (C-1 + C-2)

+ Stlacte tlacidlo L dvakrat alebo trikrat — na displeji sa zobrazi C-1/C-2.
» Oto¢nym regulatorom B nastavte vykon varenia medzi C-1 a C-2.

» Stlacenim tlacidla L prejdete na nastavenie ¢asu varenia.

» Opatovnym stlacenim tlacidla L spustite varenie.

Tabul'ka vykonov

SK

Funkcia Displej Mikrovinny vykon Vykon grilu
Kombinacia 1 C-1 55 % 45 %
Kombinacia 2 C-2 36 % 64 %

DALSIE FUNKCIE

Rychle varenie

» V pokojnom stave rury stlacte tlacidlo L na spustenie varenia potravin na plny mikrovinny
vykon po dobu 30 sekund. Pri kazdom dal$om stladeni tlagidla L sa doba varenia predii
0 30 sekund. Maximalna doba nastavenia je 95 minut.

 V pripade, Ze prebieha mikrovinné varenie, grilovanie, kombinované varenie alebo
rozmrazovanie podla ¢asu, stlacte tlacidlo L na pridanie 30 sekund k dobe varenia.

+ Pri rozmrazovani podla hmotnosti a pri automatickom vareni nie je mozné prediZit as
stlaCenim L.

+ V pokojnom stave vyberte ota¢anim ovladaca B dolava dobu varenia a potom stlacte
tla¢idlo L na spustenie varenia pri 100 % vykone.

Rozmrazovanie

Rozmrazovanie mikrovinami je ovela rychlejSie ako rozmrazovanie v chladnicke

a bezpecnejsie ako rozmrazovanie pri izbovej teplote, pretoze nepodporuje rozmnozenie
Skodlivych baktérii. Dolezité je si uvedomit, Ze rozmrazovanie trva dlhSie ako normalne
varenie. Pokrm kontrolujte, po€as rozmrazovania ho aspon raz otocte.

Rozmrazovanie podla hmotnosti

» Jedenkrat stlacte tlacidlo F, na displeji sa zobrazi dEF1.

» Otacanim regulatora B vyberte hmotnost potravin v rozsahu 100 az 2000 g.

« Stlacte tlacidlo L na spustenie rozmrazovania. Na displeji sa bude zobrazovat
zostavajuca doba.

POZNAMKA
V polovici doby ohrevu zaznie zvukovy signal. Aby ste dosiahli lepSie vysledky,
mali by ste pokrm otoCit. Na pokraCovanie rozmrazovania stlacte tlacidlo L. Ak
neprebehne ziadna akcia, rozmrazovanie bude automaticky pokracovat.
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Rozmrazovanie po stanoveny ¢as

 Stlacte dvakrat tlacidlo F, na displeji sa zobrazi dEF1.

» Otacanim regulatora B vyberte dobu rozmrazovania. Maximalna doba nastavenia
je 95 minut.

« Stlacte tlacidlo L na spustenie rozmrazovania. Na displeji sa bude zobrazovat
zostavajuca doba. Vykon rozmrazovania je nastaveny na P30 a nemdze byt zmeneny.

Minutka

» Jedenkrat stlacte J a na displeji sa zobrazi 00:00.

« Otacanim regulatora B nastavte prislusny ¢as. (Maximalny ¢as ¢ini 95 minut.)

» Nastavenie potvrdte stlacenim L.

» Hned ako uplynie nastaveny ¢as varenia, indikator ¢asovaca zhasne. 5% zaznie zvukovy
signal.

» Ak boli nastavené hodiny, na displeji sa zobrazi aktualny ¢as.
Poznamka: Kuchynsky ¢asovac neudava Cas v 24hodinovom systéme, je to ¢asovac.

Automatické programy
* Na vyber programu otacajte reguldtorom B v pohotovostnom rezime doprava.
Zobrazi sa A1 az A8, €o znamena pizza, maso, zelenina, cestoviny, zemiaky, ryby, napoje
a popcorn.
* Na potvrdenie stlacte L.
» Na volbu vychodiskovej hmotnosti otagajte regulatorom B, ako je uvedené v tabulke menu.
 Stlacte L, tym odstartujete proces varenia.

Menu Hmotnost Displej
A-1 200 g 200
Pizza 400 g 400
A2 250 g 250
. 350 g 350
Maso
450 g 450
A3 200 g 200
Zelenina 3009 300
400 g 400
A-4 50 g (a k tomu 450 g studenej vody) g 50
Cestoviny 100 g (a k tomu 800 g studenej vody) g 100
A5 200 g 200
) 400 g 400
Zemiaky
600 g 600
250 g 250
A-6 350 g 350
Ryby
450 g 450
A7 1 §alka (120 ml) 120
Nép;oje 2 8alky (240 ml) 240
3 Salky (360 ml) 360
A-8 509 50
Popcorn 100 g 100
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Informaéna funkcia

* V priebehu mikrovinného a kombinovaného varenia a grilovania stlacte tla¢idlo D, na
displeji sa zobrazi aktualny vykon po dobu 3 sekund. Po 3 sekundach sa rara vrati spat
do predchadzajuceho stavu.

» V priebehu varenia stlacte tlacidlo J, tym sa zobrazi ¢as na displeji po dobu 3 sekund.

Funkcia detskej zamky

Uzamknutie: V rezime hodin stlacte K po dobu 3 sekund, ozve sa dlhé pipnutie
oznamujuce vstup do rezimu detskej zamky a na displeji sa zobrazi aktuélny ¢as so
symbolom, ak bol &as nastaveny. V opaénom pripade sa na displeji zobrazi £ 2 I 1.

Odomknutie: V uzamknutom stave stlacte K po dobu 3 sekund, ozve sa dihé pipnutie
oznamujuce, Ze zamka je odomknuta.

Technické poznamky

* Ak otvorite dvierka poCas varenia, musite na pokracovanie stlacit L.

« Ak ste nastavili program varenie a nestlacili ste L do 1 minuty, zobrazi sa aktuéalny ¢as,
zaznie zvukovy signal a nastavenie sa zrusi.

« Zvukovy signal zaznie, ak bolo akékolvek stlacenie tlacidla u€inné, neuspesné stlaenie
tlaCidla je bez odozvy.

IX. OTAZKY A ODPOVEDI

Co sa stalo, ked’ nesvieti svetlo v rure?
* Vypalila sa ziarovka.

Preco z ventilacnych otvorov vychadza para a zo spodnej €asti dvierok kvapka voda?
» Para vznika normalne pocas varenia. Mikrovinna rura ma ventilaéné otvory, ktorymi
odvadza vzniknutu paru, ob¢as sa vSak skondenzuje na dvierkach a potom kvapka
z0 spodnej strany dvierok. Je to Uplne normalne a bezpecné.

Mo6ze mikrovinna energia prejst okienkom dvierok?
» Nie! Kovova clona odraza energiu spat do dutiny. Otvory a vstupy umoznuju priechod
svetla, ale neumozuju priechod mikrovinnej energie.

Preco vajcia niekedy vystrefuju?
« Pri vareni vajec moze Zltok vystrelit, pretoZe sa v fiom tvori para. Aby sa tak nestalo, pred
varenim mu treba prepichnut blanu. Vajcia nikdy nevarte bez prepichnutia Skrupiny!

Preco sa po skonc¢eni varenia odporiuca doba odstatia?

« Doba odstatia je velmi dblezita. Pri mikrovinnom vareni teplo vznika v pokrme, nie v rare.
Mnoho potravin si vytvori dostato¢ne velké vnutorné teplo, ktoré umozni pokraCovanie
varenia pokrmu aj po jeho vytiahnuti z rury. Doba odstatia umozriuje kompletne uvarit
velké kusy méasa, zeleniny a peciva bez toho, aby sa povrch prevaril.

Prec¢o mikrovinna rura neuvari pokrm vzdy tak rychlo, ako to uvadzaju pokyny

na ich upravu?

» ESte raz si precitajte recept, aby ste sa uistili, ¢i ste dodrzali vSetky pokyny a pripadne
zistili, €0 mohlo spésobit odchylku od uvedenej doby. Doby varenia a nastavené teploty
su odporucané hodnoty, ktoré maju zabranit prevareniu, ktoré je jednym z najbeznejsich
problémov zaciatonikov pri pouzivani mikrovinnej ruary.

Odchylky od vefkosti, tvaru, hmotnosti, rozmeru a teploty si budu vyzadovat dihsi alebo
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krats$i ¢as pripravy. Podla vlastnej Uvahy a odporucanych hodnét si overte, ¢i bol pokrm
pripraveny tak, ako by ste ho pripravili klasickym varenim.

Preco sa v rure objavuju iskry a praskanie (elektricky obluk)?

» Pouzivate riad s kovovymi €astami alebo ozdobami (striebornymi alebo zlatymi). Nechali
ste v rure vidlicku alebo iny kovovy predmet. Pouzivate velké mnozstvo félie. Pouzivate
kovové sponky. V priestore mikrovinnej rdry su zvySky pripaleného pokrmu.

X. UDRZBA

Pred udrzbou odpojte spotrebi¢ od elektrickej siete vytiahnutim vidlice napajacieho privodu
z elektrickej zasuvky! Vnutorné steny MV rary udrzujte Cisté a suché, aby sa netvorili nanosy
mastnoty a zvyskov pokrmov. VSeobecne plati, ze MV ruru treba Cistit po kazdom pouziti.

Vnutorné steny

Navlh&enou handric¢kou odstrante vSetky zvysky jedal medzi dvierkami a mikrovinnou
rarou. Tato oblast musi byt dokladne oCistena, aby sa dvierka mohli dobre zatvarat.
Handri¢kou a saponatom odstrarite vSetky mastné Skvrny, potom steny oplachnite a osuste.
Nepouzivajte Cistiace prostriedky, ktoré su drsné a agresivne, pretoze poskriabu a poskodia
povrch mikrovinnej rury. Pachy vo vnutri rary odstranite tiez tak, ze do nadoby vhodnej pre
mikrovinnu rdru nalejete Salku vody s citronovou stavou vymackanou z jedného citrona
spolu so Supkou a nechate na fiu 5 minut poésobit mikroviny.

Nakoniec vnutro rary utrite a vysuste.

POZOR
Nikdy nelejte do mikrovinnej rdry vodu

Dvierka

Dvierka a tesnenie dvierok musia zostat Cisté. Umyvajte ich len roztokom teplej vody

a saponatu, potom ich dokladne osuste. NepouzZivajte abrazivne prostriedky, napriklad
Cistiace prasky, ocelové drotiky alebo plastové Skrabky. Kovové Casti sa udrziavaju najlahsie
tak, ze ich budete ¢asto utierat vihkou handric¢kou.

Vonkajsie casti

VonkajSiu skrinku vycistite mékkou handric¢kou a teplou vodou, potom ju vysuste méakkou
handri¢kou. Dbajte na to, aby sa do vetracich otvorov nedostala voda. Ak sa napéjaci privod
znedisti, utrite ho vihkou handri€kou. VZdy sa uistite, Ze je povrch tesnenia dveri Cisty.

Otocny tanier

Otocny tanier po kazdom pouziti umyte Cistou vodou. Oto¢ny krizok aspori raz za tyzder
vyberte a vycistite v roztoku horucej vody a saponatu. Vodiacu plochu treba udrziavat Cistu,
aby mastnota nebranila otd€aniu koliesok, inak sa mdze zvysit hlu€nost mikrovinnej rury.

Udrzbu rozsiahlej$ieho charakteru alebo Gdrzbu, ktora vyzaduje zasah

do vnutornych ¢asti spotrebi¢a, musi vykonat iba Specializovany servis!
Nedodrzanim pokynov vyrobcu zanika pravo na zaruénu opravu!
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XI. EKOLOGIA A OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Tento spotrebié je oznadeny v stlade s eurépskou smernicou 2012/19/EU
E o odpadovych elektrickych a elektronickych zariadeniach (OEEZ). OEEZ

obsahuju tak znecistujuce latky (ktoré moézu mat negativny vplyv na zivotné
prostredie), ako aj zadkladné prvky (ktoré mézu byt znovu pouzité). Je délezite,
r— aby OEEZ podstupili osobitné zaobchadzanie pre spravne odstranenie

a likvidaciu znedistujucich latok a obnovenie vSetkych materialov. S odpadovymi
elektrickymi a elektronickymi zariadeniami sa nesmie zaobchadzat ako s domovym
odpadom. OEEZ by mali byt odvezené do Specialnych zbernych dvorov spravovanych
miestnym uradom alebo registrovanou spolo¢nostou. V mnohych krajinach méze byt
k dispozicii vyzdvihnutie velkych OEEZ u zakaznika.
Ked kupite novy spotrebi¢, mdzete stary odovzdat obchodnikovi, ktory musi bezplatne
prijat jeden stary spotrebi¢ za jeden novy predany spotrebic, pokial ide o ekvivalentny
typ s rovnakymi funkciami, aké ma novy zakupeny spotrebic.

X
n

XIl. TECHNICKA DATA

Napatie (V) 230 V~50 Hz
Prikon (W) 1050
Vykon mikrovin / grilu (W) 700/ 1000
Rozmery S x V x H (mm) — vonkajsie 595 x 345 x 382
Rozmery S x V x H (mm) — vnatorné 560 x min 340 x min 362
Rozmery S x V x H (mm) — otoéného taniera @ 245
Obsah (I) 17
Hmotnost (kg) cca 15

Prikon v pohotovostnom rezime je < 0,8 W

Upozornenia a symboly pouzité na spotrebici, obale alebo v navode
na pouzitie
HOUSEHOLD USE ONLY | Len na pouzitie v domacnosti

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS
Neponarat do vody alebo inych tekutin.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS
PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG
> IN CRIBS, BEDS, ARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

Nebezpecenstvo udusenia. Nepouzivajte toto vrecusko v koliskach, postiefkach,
kocikoch alebo detskych ohradkach. PE vrecko odkladajte mimo dosahu deti.
Vrecko nie je na hranie.



PRECAUTIONS FOR SAFE USE TO AVOID POSSIBLE EXPOSSURE

TO EXCESSIVE MICROWAVE ENERGY. DO NOT ATTEMPT TO OPERATE THIS
OVEN WITH:

A) OBJECT CAUGHT IN DOOR;

B) DOOR THAT DOES NOT CLOSE PROPERLY;

C) DAMAGED DOOR, HINGE, LATCH, OR SEALING SURFACE

Bezpecnostné opatrenia pre zabranenie moznému vystaveniu nadmernej
mikrovinnej energie; Nepokusajte sa pracovat s touto rdrou, pokial:

a) je v dvierkach zachyteny nejaky predmet; b) dvierka nie su riadne uzatvorené;

FOR MICROWAVE OVEN ONLY | iba pre mikrovinné rury

XlIl. RIESENIE PROBLEMOV

AK je rara v prevadzke, méze dochadzat k ruseniu
radiového a TV prijmu. Je to podobné, ako rusenie

od malych elektrospotrebiov, ako su mixéry, vysavace
a ventilatory. Ide o normalny stav.

Mikrovinna rura rusi prijem TV

Pri mikrovinnom vareni na nizky vykon sa moze svetlo

Svetlo v rure sa stmieva . . ,
stmievat. lde o normalny stav.

Na dvierkach sa zraza para, Pri vareni méze z pokrmg vychadzat para. Vacsina
z vetracich otvorov vychadza | vyjde vetracimi otvormi. Cast sa v§ak moze vyzrazat na
horuci vzduch chladnych plochach, ako su dvierka. Ide o normalny stav.
Zapnutie rury omylom bez Prevadzkovat raru prazdnu, bez pokrmu vo vnutri, nie
pokrmu vo vnutri. je dovolené. Je to velmi nebezpecné.
PROBLEM MOZNA PRICINA RESENI
Vidlica kabla nie je riadne Vytiahnite vidlicu. Znova ju
zasunuta do zasuvky. zasunte po 10 sekundach.

Vymerite poistku alebo zapnite
istic (opravu musi vykonat
kvalifikovany pracovnik).

Ruru nemozno Prepalena poistka alebo
spustit. vypol isti€.

Vyskusajte zasuvku inym

Problém so zasuvkou. elektrickym spotrebi¢om.

Rura nehreje. Nie su spravne zatvorené dvierka. | Zatvorte spravne dvierka.
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XIV. TECHNICKE INFORMACE

« Technické informécie sa nachadzaju na Typovom S$titku vo vnutri spotrebica
(eventualne na jeho zadnej strane) a na energetickom Stitku.

» ,Informacny list“ a ,Navod na pouzitie“ najdete k stiahnutiu na strankach: www.eta.sk

» Uschovaijte energeticky stitok spolo€ne s uzivatelskou priru¢kou a vSetkymi ostatnymi
dokumentmi dodanymi s tymto spotrebiCom.

» Nazov modelu (&islo produktu) najdete na Typovom Stitku spotrebica,
a tiez na energetickom stitku dodanom so spotrebi¢om.

 Vyrobca si vyhradzuje pravo na zmenu technickej Specifikacie vyrobku.

» Pripadné dalSie dotazy zasielajte na info@eta.cz

XV. PECE O ZAKAZNIKA

» Vzdy pouzivajte originalne nahradné diely.
* Pri kontaktovani nasho autorizovaného servisu alebo informacnej linky sa uistite, ze
mate k dispozicii nasledujuce udaje: Nazov modelu (Cislo produktu) a sériové ¢islo (SN).
+ Tieto informacie mozete najst na Typovom $titku (eventualne na samostatnom Stitku
v jeho blizkosti).
 Vyrobca si vyhradzuje pravo zmeny bez predchadzajuceho upozornenia.
* Vyhradzujeme si pravo na pripadné zmeny a chyby v ndvode na pouzitie.

Udrzbu rozsiahlejsieho charakteru alebo tdrzbu, ktora
vyzaduje zasah do vnutornych ¢asti spotrebic¢a, musi vykonat
iba Specializovany servis! Nedodrzanim pokynov vyrobcu
zanika pravo na opravu!

Pripadné dalSie informacie o spotrebici a servisnej sieti ziskate na
infolinke +420 545 120 545 alebo na internetovej adrese www.eta.sk.

Informacie k reklamacii a oprave vyrobkov alebo nakupu
nahradnych dielov najdete na strankach www.eta.cz/servis-eu.
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EN — Microwave oven

379990000

Dear customer, thank you for purchasing our product. Please read the instruction manual
very carefully before putting this machine into operation and keep this manual together
with the warranty card and the receipt well. The pictures in the manual are for illustrative
purposes only, in reality the product may differ in detail

|. SAFETY INSTRUCTIONS

» Before the first use, read the instructions for use carefully, look at the picture and store
the instructions for use for the future. Consider the instructions for use as a part of the
appliance and pass them on to any other user of the appliance.

» Check whether the data on the type label correspond with the voltage in your socket.
The power cord plug has to be connected to the properly connected and grounded
socket according to the national standard.

» This appliance can be used by children aged from 8 years and
above and persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have been
given supervision or instruction concerning use of the appliance in
a safe way and understand the hazards involved. Children shall not
play with the appliance. Cleaning and user maintenance shall not be
made by children without supervision. Children younger than 8 years
must be kept out of reach of the appliance and its power cord.

 If the power cord of the appliance is corrupted, it has to be
replaced by the manufacturer, its service technician or a similarly
qualified person so as to prevent dangerous situations.

» Before replacing accessories or accessible parts, which move
during operation, before assembly and disassembly, before
cleaning or maintenance, turn off the appliance and disconnect it
from the mains by pulling the power cord from the power socket!

» Always unplug the appliance from power supply if you leave
it unattended and before assembly, disassembly or cleaning.

* Never use the appliance if its power cord or plug is damaged,
if it does not work properly, if it fell down and was damaged
or if it fell to water. In this case take the appliance to a special
service to check its safety and proper function.

* Min. height of space needed above the top surface of the oven
is 300 mm.

» Use only kitchenware, which is suitable for use in microwave ovens.

» The microwave oven is intended for heating up food and
beverages. Drying of food or clothes and warming of heating
blankets, house shoes, sponges, damp textile and similar objects
may lead to danger of injury, combustion or fire.
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When food is heated in kitchenware of plastics or paper, check
the oven from time to time to prevent combustion.

If there is smoke, turn off the appliance or pull out the fork from
the socket and leave the door open to prevent the spreading

of potential fire.

Microwave heating of beverages may cause delayed boil, which
needs to be kept in mind when holding the cup.

The content of baby bottles and baby food must be stirred

or shaken and the temperature must be checked before
consumption to prevent burning.

Eggs in shells and whole hard-boiled eggs must not be heated
in microwave ovens, because they can explode even after the
microwave heating is finished.

The oven should be cleaned thoroughly and potential remains
of food removed.

Not keeping the oven clean might lead to damaging its surface,
which could negatively impact the lifetime of the appliance and
result in a dangerous situation.

Liquids and other foods may not be heated in closed containers
— they are apt to explode.

NOTICE: Some parts of this product may become very hot and
cause burns. Take special care when children or handicapped
persons are present.

When the appliance is in operation, prevent pets, plants or insects to get in contact with it.

Do not leave the appliance in operation unattended!

There is a microwave emitter (magnetron) and a source of high voltage under the
cover of the MW. There are no user-adjustable parts in the appliance. It is strictly
forbidden to remove the outer covers of the MW oven!

Do not use the oven cavity for storage purposes. Do not store items, such as bread,
cookies, etc. inside the oven.

Do not attempt to put the appliance in operation when the door is opened.

Do not put the turning plate in water right after cooking. It could break or become
damaged as a result of a sudden cool-down.

WARNING: It is very important that the door closes properly and is not damaged
(bent). Further, hinges and locks (broken or loose), sealing and sealing areas of the
door must not be damaged. In case of damage, these parts must be repaired by

a qualified service technician.

WARNING: Do not attempt to adjust, set or repair the door, control panel, safety locks
or other parts of the MW oven. Repairs must be carried out by a qualified service
technician only.

WARNING: Do not put any objects between the front surface and door, prevent setting
of dirt or residues of cleaning agents on the sealing areas.

All text in other languages and pictures shown on the packaging, or the product itself,
are translated and explained at the end of this language mutation.
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Do not use grill grid during microwave cooking! Is only for cooking with grill!

Use it only on a glass tray.

Install and locate this oven only in accordance with the installation instructions provided.
If the appliance was stored at lower temperatures, acclimatize it first, by which you
remove stiffness and mechanical resistance of the plastic parts will be kept.

It is not intended for outdoors use.

The product is intended for home use and similar (in shops, offices and similar
workplaces, in hotels, motels and other residential environments, in facilities providing
accommodation with breakfast). It is not intended for commercial use!

The appliance must not be used in damp or wet environment and in any environment
with the danger of fire or explosion (spaces where chemicals, fuels, oils, gases, paints
and other flammable or volatile materials are stored).

Do not place the MW oven in proximity of TV's, radios and antennas because of

a potential bad effect of the electromagnetic field of the MW oven on the operation

of this appliance. Do not use this MW outside, out of your household!

Use the MW oven only in its working position in places where there is no danger

of it toppling and in sufficient distance from flammable objects (e.g. curtains, drapes,
wood etc.), heat sources (e.g. fireplace, stove, el./gas cooker, radiators etc.) and wet
surfaces (e.g. sinks, basins etc.). Increased temperature and moisture could damage
the components of the MW oven.

Do not turn the MW on if it is empty (without any food inside). If you are not using

the MW oven, we recommend putting a glass with water inside. If the oven should

be turned on by accident, the water will safely absorb the microwave energy.

Do not place any objects on the appliance.

Never cover the appliance; thus you will prevent the risk of interior fire.

Do not use newspaper instead of paper towels when cooking, these paper towels must
be recommended for the given meal in the cookbook.

Do not use wooden dishes for long heating. They could heat up and carbonize.

Do not use metal or non-metal dishes with golden or silver decorations. Always remove
metal wire clips. Metal objects in MW may cause occurrence of electric arc which

will damage the MW.

Do not use products from recycled paper, because they may run colours and may
contain impurities which may cause sparkles or fire during cooking.

Remove all plastic packaging before cooking and defrosting. Beware, however, that

in some cases the meal should remain covered with plastic foil — see information

on bought foods (e.g. food with lower thickness or liquid or pulpy foods.

Do not heat drinks with high contents of alcohol or big amounts of oil

(both could catch on fire)!

If you are heating liquid in the MW, it could heat over the boiling point without any
visible signs of bubbles. After removing the dish a heat shock may cause sudden
overflow and burst of boiling liquid. You can prevent this by putting a spoon made

of special plastic for use in high temperatures or a glass stick in the dish with liquid
before putting into the oven.

Remove wire twist-ties and metal handles from paper or plastic containers/bags
before placing them in the oven.

Small quantities of food requires shorter time for cooking or heating.

When using regular times they may overheat or burn.

Do not use the MW for frying or preserving.
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» If you need to move the oven, let it cool down! The bottom cover heats up during operation.

¢ Do not plug the fork of the supply cord into the power outlet and do not unplug
the cord with wet hands or by pulling by the supply cord!

« Check the condition of the power cord of the appliance regularly.

* Never put the power cord on hot surfaces or do not let it hang over the edge of a table
or a work top. Plugging or pulling the power cord e.g. by children can result in tilting
over or drawing the appliance down and serious injury!

» The power cord must not be damaged with sharp or hot objects, open fire, it must not
be sunk into water or bent over sharp edges.

« If you need to use an extension cord, it has to be uncorrupted and it has to comply with
the valid standards.

» Use this appliance only for the purpose for which it was designed as specified in this
user‘'s manual. Never use the appliance for any other purpose.

e CAUTION - Do not use the appliance with a program, time switch or any other part
that turns the appliance on automatically as there is a risk of fire if the appliance is not
covered or placed properly.

¢ WARNING: There is a risk of injury in case of incorrect use (not in accordance with the
manual) of the appliance.

» The manufacturer is not liable for any damage cause by incorrect use of the device
(e.g. devaluation of food, burns, scalding, irradiation by microwaves, fire) and is
not liable for the warranties in case of breaching the precautions mentioned above.

[I. INTRODUCTION TO MICROWAVE COOKING

How A MICROWAVE WORKS

Microwaves are a form of energy similar to radio and television waves and regular daylight.
Everything radiates microwaves — kitchen sink, coffee pot, even people. But microwaves
spread through the atmosphere and disappear without effect. MW is designed to utilize the
microwave energy. Electricity is transformed into MW energy in magnetron and microwaves
proceed through the openings in the walls of the oven into the food preparation space.
Microwaves can not penetrate the microwave walls but can penetrate materials such

as glass, porcelain and paper, thus materials of which the ware for microwave food
preparation is made. Microwaves do not heat the dishes but the dishes may be heated

by the heat of the heated food. Microwaves are drawn by moisture in the food where they
cause vibration of the molecules of water 2450 times per second. The molecules rub
against each other and create friction which causes the heating of the food.

VERY SAFE APPLIANCE

MW oven is one of the safest home appliances. If the door is opened, the MW
automatically stops its operation.

FACTORS AFFECTING THE COOKING TIME

The cooking time is affected by several factors. The temperature of food and ingredients
used for cooking causes big differences in the cooking length. E.g. food preparation

with ice-cold food will last substantially longer than preparation of the same food with
ingredients whose temperature is room temperature. The cooking time is also affected by
the set power.
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[1l. HOW FOOD QUALITIES AFFECT MICROWAVE COOKING

Food density

Light, porous foods such as pastry and bread are prepared faster than heavy, dense foods
such as roast. When preparing porous foods in MW oven, make sure the outer parts do not
dry and crispen. Cover the outer parts with foil (for MW ovens) or cook at low power.

Food height
Top part of tall foods, namely when baking will bake faster than lower part. It is therefore
suitable to turn the food while cooking, sometimes several times.

Initial temperature

The initial temperature of the food directly affects the time for which the food needs to be
cooked or heated. It is the same as with conventional cooking — frozen foods cook longer
than foods refrigerated and foods stored at room temperature.

Moisture in food
Because the microwaves are drawn by moisture, relatively dry foods such as roast or some
kinds of vegetable should be sprinkled with water or covered

Food size

The smaller and more unified the pieces of ingredients in the MW are, the better. It is also
suitable to cook cut-up food in bigger kitchen ware in order that the microwaves may get
to the pieces from all sides and ensure even cooking.

Quantity of food

The amount of microwaves remains the same regardless of the quantity of food prepared.
The more food you put in the oven the longer will the preparation take. Small quantity

of food requires shorter time for cooking or heating. When using regular times for cooking
or heating, the food may overheat or burn

Bones and fats

Bones conduct heat and big amounts of fat draw MW energy. When preparing slice

of meat with bones and fat, be careful not to cook the meat unevenly and roast it too
thoroughly. Foods with big amounts of fat and sugar require careful choice of cooking
time because they may easily become hot and burn or even cause fire in the MW by self-
ignition.

Shape of ingredients

Microwaves penetrate the food only approx. 2.5 cm. The inner parts of the food will cook
by the heat created on the surface penetrating inward. In other words, only the inner parts
of food will actually cook by the microwave energy. The rest will cook by heat distribution
in the food. It is therefore obvious that the worst shape of food for food preparation by MW
oven is thick block. Before the centre heats up, the edges will burn. Try to make the edges
of food round. These will cook best in the MW.

Defrosting frozen foods

Frozen foods may be put into the MW oven for defrosting (do not forget to remove all metal
clips and packages). Cover the parts of food which defrost faster than others if needed.
The process of defrosting will thus slow down or stop. Some foods do not need to be
defrosted completely before further preparation. E.g. preparation of fish is so quick that

it is sometimes better to start preparing them when slightly frozen.
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Cooking of frozen foods

This kind of food requires special care if it is prepared in a MW oven. It is because most of
the information on the packaging refers to a specific oven. It is therefore necessary to know
the power of your oven. If your oven has lower power than stated in the information on the
packaging, you should alter the cooking time INCREASE the cooking time in one minute
intervals and stir the food every time if possible. Then, let it rest for at least 3 minutes.

Piercing

Foods in shells, skin or membranes will burst in the MW oven unless you pierce them
before cooking. This includes some kinds of smoked meats, yolks and egg whites, clams,
oysters and several kinds of vegetable and fruit.

Checking the state

Because foods will cook fast in the MW, it is necessary to check them frequently. Some
foods are left in the oven till they are cooked completely but most of the foods (incl. meat and
poultry) should be taken out of the oven shortly before well-done and be let finish cooking
out of the oven. During this time, the inner temperature of the food will rise by 3 °C to 8 °C.

Lag time

Let the food rest when removed from the oven for at least 3 to 10 minutes. The food is
usually covered for this time to keep the heat inside unless it is food whose texture should
be dry (e.g. some kinds of breads and crackers). The lag enables the cooking to finish and
the taste and smell to spread.

IV. SPECIAL PROCESSES DURING MICROWAVE COOKING

Placing and distance

The individual pieces of foods such as baked potatoes, small pieces of bread and appetizers
will heat up more evenly if they are spread in the MW oven by same distance from each
other, the ideal shape being circle. Do not stock the ingredients on top of each other.

Stirring

Stirring is one of the most important processes in microwave cooking. Stirring in
microwave cooking serves to allow the heat to spread. Stir always from the outside inward
because the outer part of the food heats first.

Turning
Large and long ingredients (such as roast or whole poultry) do not need to be turned
for all the parts to cook evenly. It is also suitable to turn chopped poultry and schnitzels.

Covering with foil

Strips of foil are sometimes put on the corners and edges of angular ingredients (foil for
MW ovens) which hold the microwaves and protect these parts from over-cooking. Do not
use an excessive amount of foil and always attach it safely to the ingredient or the kitchen
ware, otherwise sparkling might occur in the oven which could damage it!

Lifting

It is good to lift heavy or thick foods so that the microwaves may penetrate to the bottom
part and inside the ingredient.

Browning
Meat and poultry cooked for 15 minutes or longer will brown slightly in their fat. Foods prepared
for a shorter time may be smeared with a sauce which will cause browning and appealing look.
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V. IMPORTANT INSTRUCTIONS FOR HEATING FOODS

« Stir the foods regularly during heating. If stirring is not possible, position the food differently.

» Keep the lag times recommended in the literature in order to utilize the MW energy at full
and prevent over-heating of the food.

« If you are not sure about if an ingredient will lose moisture during heating, wrap it tightly
in a foil suitable for MW ovens and pierce the foil in several places.

* When heating potatoes in skin, bread, pastry or moist ingredients, place the ingredients
on a sheet of blotting kitchen paper which will absorb the moisture.

« If you are going to heat the food on a plate, try placing them in an even layer.

» The times given in the literature are valid for heating ingredients at room temperature.
If the ingredients are cold, increase the time.

» Place the heated ingredients on the plate in a way that the heavier, thicker and meatier
parts are on the rim of the plate where they will absorb most of the energy and the
thinner parts in the middle.

VI. HOW TO ACHIEVE THE BEST RESULTS IN THE MW OVEN

Watch the operation of the product

The diagrams and values in this manual were prepared very thoroughly but your success in
preparing food depends on how much of your attention you will pay to the food prepared.
Always watch the food prepared. The MW is equipped with a light which will automatically
light up when put to operation. Thanks to that it is possible to watch the process of
preparation. Consider instructions in literature such as ,increase®, ,stir“ etc. minimal steps.

If it seems that the meal is prepared unevenly, do what you consider best to repair the flaws.

Cooking ware

Never use metal dishes, dishes with metal decorations or dishes coated with foil.
Microwaves do not penetrate metal. They will reflect off of the metal objects in the oven
and the walls and cause an electric arc — disturbing phenomenon resembling lightning.
Most fire-resistant non-metal dishes can be used in the MW oven safely. Some dishes may
contain materials due to which they become unsuitable for MW cooking. If you have doubts
about whether a specific dish is suitable, you can find out in a simple way.

Testing dishes for microwave cooking

Test the dishes for MW suitability before using it in the MW oven. Put the tested dish in
the MW oven together with a glass bowl filled with water and turn the oven on for minute
at maximum power. If the water in the glass bowl heats and the tested dish remains cold,
this dish is suitable for microwave cooking. If the tested dish is hot (Beware not to burn
your fingers!), it means that the microwaves were absorbed by the dish and this dish is not
suitable for microwave cooking.

IMPORTANT:

This test and following instructions are meant for kitchenware and cooking in the
microwave! During combination cooking, the microwave cooking takes turnes with grill
cooking. In this case, it is necessary to choose kitchenware that is acceptable for both
cooking methods. This means, that the kitchenware for combination cooking must be
suitable for microwave cooking as well as heat-resistant for grill cooking (for example glass
or china kitchenware).
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Materials you can use in microwave oven - for microwave cooking

Utensils Remarks

Aluminum foil

Shielding only. Small smooth pieces can be used to cover
thin parts of meat or poultry to prevent overcooking.
Arcing can occur if foil is too close to oven walls. The foil
should be at least 1 inch (2.5 cm) away from oven walls.

Browning dish

Follow manufacturer’s instructions. The bottom of browning
dish must be at least 3/16 inch (5 mm) above the turntable.
Incorrect usage may cause the turntable to break.

Microwave-safe only. Follow manufacturer’s instructions.

Dinnerware Do not use cracked of chipped dishes.
Glassiar Always remove lid. Use only to heat food until just warm.
! Most glass jars are not heat resistant and may break.
Heat-resistant oven glassware only. Make sure there
Glassware

is no metallic trim. Do not use cracked or chipped dishes.

Oven cooking bags

Follow manufacturer’s instructions. Do not close with metal
tie. Make slits to allow steam to escape.

Paper plates and cups

Use for short-term cooking/warming only.
Do not leave oven unattended while cooking.

Paper towels

Use to cover food for reheating and absorbing fat.
Use with pervision for a short-term cooking only.

Parchment paper

Use as a cover to prevent splattering or a wrap for steaming.

Microwave-safe only. Follow the manufacturer’s instructions.

Should be labeled “Microwave Safe”.

Plastic Some plastic containers soften, as the food inside gets hot.
“Boiling bags” and tightly closed plastic bags should be slit,
pierced or vented as directed by package.

Plastic wra Microwave-safe only. Use to cover food during cooking

P to retain moisture. Do not allow plastic wrap to touch food.

Thermometers Microwave-safe only (meat and candy thermometers).

Wax paper Use as a cover to prevent splattering and retain moisture.
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Materials to be avoided in microwave oven - for microwave cooking

Utensils Remarks

Aluminum tray May cause arcing. Transfer food into microwave-safe dish.

Food carton with metal | May cause arcing. Transfer food into microwave-safe dish.
handle

Metal or metaltrimmed | Metal shields the food from microwave energy.

utensils Metal trim may cause arcing.
Metal twist ties May cause arcing and could cause a fire in the oven.
Paper bags May cause a fire in the oven.

Plastic foam may melt or contaminate the liquid inside when

Plastic foam exposed to high temperature.

Wood will dry out when used in the mw oven and may split

Wood
or crack.

VII. POPIS

1

I\
|
AN

G
A Control panel E Door window
B Turntable shaft F Door
C Turning circle G Safety locks openings
D Glass plate H Grill grid

VIII. INSTALLATION, ELECTRICAL CONNECTION

 This appliance is only intended for domestic use.

» This oven is intended for built-in use only. It is not intended for counter-top use or for use
inside a cupboard.

» Please observe the special installation instructions.

» The appliance is fitted with a plug and must only be connected to a properly installed
earthed socket.

« The mains voltage must correspond to the voltage specified on the rating plate.
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» The socket must be installed and connecting cable must only be replaced by a qualified
electrician. If the plug is no longer to accessible following installation, an all-pole
disconnecting device must be present on the installation side with a contact gap
of at least 3 mm.

+ Adapters, multi-way strips and extension leads must not be used. Overloading can result
in a risk of fire.

» The appliance can be installed in a 60cm wide wallmounted cupboard.

» The built-in cabinet shall not have a rear wall behind the appliance.

* Minimum installation height is 85cm.

» Do not cover ventilation slots and air intake points.

» Place the MW as far away from radios and television sets as possible.

The MV's function may cause interference to the signal reception of these appliances.

BUILT-IN FURNITURE
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ASSEMBLING THE OVEN

1. Remove the oven and all materials from the carton and oven cavity.
Remove any adhesive films, stickers or paper from the appliance.

2. Do not remove the light brown protective cover that is located on the inner wall
of the MV oven!

Adjust screw

Upper air
unnel
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3. Fix adjsut screw a on the upper air tunnel of the oven, and then install the oven into the

cabinet.

4. Adjust the height of adjust screw a to keep 1 mm gap between the adjust screw a and

the top plane of cabinet.

5. Do not trap or kink the power cord.

6. Make sure that the oven is installed in the center of the cabinet.

7. Make sure that the supply cord is not damaged and does not go through the oven or

through any other sharp or hot places. The el. outlet must be easily accessible in order that
the oven can be easily disconnected
from the el. outlet in case of danger.
The appliance is equipped with a
supply cord with protective conductor.
The fork must be plugged into a
properly wired and grounded socket
according to EN! We recommend using
an individual electric circuit with a
safeguard 16 A.

. Open the door; fix the oven to the
cabinet with screw at the installation
hole of trim kit. Then fix the trim-kit plastic cover to the installation hole.

Screw cover

" Installation
hole

Turntable installation

Open the oven door and insert the turnable ring C.

Put the glass tray on the top of the turntable ring D, so B. D—@
Never place the glass tray upside down. The glass tray should
never be restricted. '
Both glass tray D and turntable ring C assembly must always C— @
|

be used during cooking.

All food and containers of food are always placed on the glass B

tray for cooking.

If glass tray or turntable ring assembly cracks or breaks, contact your nearest authorized
service center.

NOTE:
if the mw oven does not work properly, unplug it from the el.

outlet, wait for 10 seconds and then connect it again

Ventilation

Proper ventilation is necessary for cooling of the MW. If the ventilation openings are
covered during the operation of the MW, the MW will overheat. In such case, a heat fuse
will turn the MW off. The MW oven will not work unless it has cooled down sufficiently.
Air coming from the ventilation openings may heat up during operation. This is normal.
Steam is a normal product of cooking. The MW is designed in order that this steam

is released through ventilation openings on the side and in the back of the appliance.
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CONTROL

A display

B rotary knob

Cc open button

D microwave (power) o s
E grill, G2 combination O OO
F % defrost by E& weight, by E2 time /\
G automatic programs a \ B /
H & microwave (time) -

| =o lock Y ‘w@\" -2
J @ timer function > time setting -

K © stop | cancel ‘ c ‘
L ® start|+30 sec. | confirm

Time setting
After connecting the oven to the mains, appears on the display 0:00 and a beep sounds.
1) Press the J button twice to select the clock function, the digits at the clock position will
start flashing.
2) Set the clock with the rotary regulator B in the range 0—23.
3) Press the J button, the digits in the minute position will start flashing.
4) Set the minutes with the rotary regulator B in the range 0 - 59.
5) To finish setting the time, press the B button. ":" will flash and the time will light up.

NOTE
If the clock is not set, it will not work after power on. If you press button
K while setting the time, the oven will return to its previous state.

Cooking in a microwave oven (Mikroviny)

» Press the D button once, P100 will appear on the display. To adjust the power, use the
rotary regulator B (to the right), the display will change with each turn, P100, P10, P30,
P50 or P8O0.

» Then press the button L to confirm, and turn the rotary regulator B to set the cooking
time from 0:05 to 95:00.

* Press the L button again to start cooking.

Example: If you want to use 80 % microwave power and cook for 20 minutes,
you can control the operation of the oven in the following steps.

1) Press D once, P100 will appear on the display.

2) Turn B to select 80 % microwave power.

3) Press L to confirm and P80 will light up on the display.

4) Turn B until 20:00 is displayed on the oven display.

5) Press L to start the cooking process.
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NOTE
The step quantities for the adjustment time of the coding switch are as follow:
0—1 min : 5 sec.
1-5 min : 10 sec.
5—10 min : 30 sec.
10-30 min : 1 min
30-95 min : 5 min

Microwave Power Chart

Microwave power 100 % 80 % 50 % 30 % 10 %
Display P100 P80 P50 P30 P10
Grill (G)

» Press the E button twice; G will appear on the display.

» Turn the B rotary control to set G for grilling, or C-1, C-2 for combined cooking.
» Press the L button to proceed to setting the grilling time.

» Press the L button again to start the grilling process.

NOTE
After half of the grilling time, there will be 2 beeps, which is normal. To achieve a better
result of grilling the food, we recommend interrupting the grilling at this moment and turning
the food. Then close the door and press the L button to continue. If you do not interrupt
the grilling and turn the food at this point, the microwave oven will continue to operate.

Combined cooking (C-1, C-2)

* Press button L twice/three times; C-1/C-2 will appear on the display.
 Turn the rotary knob B to set the cooking power between C-1 and C-2.
» Press button L to proceed to cooking time setting.

* Press button L again to start cooking.

Performance table

Function Display Microwave power Grill power
Combination 1 C-1 55 % 45 %
Combination 2 C-2 36 % 64 %
OTHER FUCNTION

Quick cooking

» With the oven at rest, press button L to start cooking food at full microwave power for 30
seconds. Each further press of the L button increases the cooking time by 30 seconds.
The maximum setting time is 95 minutes.

* If microwave cooking, grilling, combination cooking or timed defrosting is in progress,
press the L button to add 30 seconds to the cooking time.

* When defrosting by weight and automatic cooking, the time cannot be extended
by pressing L.

« In the idle state, turn the knob B to the left to select the cooking time, then press
the button L to start cooking at 100% power.
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Defrosting

Defrosting with microwaves is much faster than defrosting in a refrigerator and safer than
defrosting at room temperature because it does not encourage growth of harmful bacteria.
It is important to realize that defrosting takes longer than normal cooking. Check the food,
turn it at least once during defrosting.

Defrost by weight

* Press the F button once, the display will show dEF1.

» By turning the regulator B, select the weight of food in the range of 100 to 2000 g.
* Press button L to start defrosting. The display will show the remaining time.

NOTE
An audible signal sounds halfway through the heating time. For better
results, you should turn the dish. To continue defrosting, press the L
button. If no action is taken, defrosting will continue automatically.

Defrosting for a set time

* Press the F button twice, the display will show dEF1.

+ Select the defrosting time by turning the regulator B. The maximum setting time
is 95 minutes.

* Press button L to start defrosting. The display will show the remaining time.
The defrost performance is set to P30 and cannot be changed.

Minute

* Press J once and the display will show 00:00.

» Set the appropriate time by turning the regulator B.
(The maximum time is 95 minutes.)

» Confirm the setting by pressing L.

» Once the set cooking time has elapsed, the timer indicator will go out. 5 beeps sound.
If the clock has been set, the display will show the current time.

Automatic programs

» To select a program, turn the B regulator clockwise in standby mode. A7 to A8 will be
displayed, meaning pizza, meat, vegetables, pasta, potatoes, fish, drinks and popcorn.

* Press L to confirm.

» To select the default weight, turn the B regulator as shown in the menu table.

* Press L to start the cooking process.

EN

Menu Weigh Display
A-1 200 g 200
Pizza 400 g 400
250 g 250
A-2 350 g 350

Meat

450 g 450
A3 200 g 200
Vegetable 3009 300
400 g 400
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A-4 50 g (with 450 g cold watter) g 50
Pasta 100 g (with 800 g cold watter) g 100
A5 200 g 200
Potatoes 400 ¢ 400
600 g 600

250 g 250

3;?1 350 g 350
450 g 450

1 cup (120 ml) 120

D‘:;T(S 2 cup (240 ml) 240
3 cup (360 ml) 360

A-8 50 g 50
Popcorn 100 g 100

Query function

» During microwave and combined cooking and grilling, press the D button, the display
will show the current power for 3 seconds. After 3 seconds, the oven will return to its
previous state.

» During cooking, press the J button and the time will appear on the display for 3 seconds.

Child lock function

Lock: In the clock mode, press K for 3 seconds, there will be a long beep to indicate
entering the child lock mode, and the display will show the current time with a symbol
if the time has been set. Otherwise, it will appear on the display L 2 2 J.

Unlock: In the locked state, press K for 3 seconds, there will be a long beep to indicate
that the lock is unlocked.

Technical notes

* If you open the door during cooking, you must press L to continue.

« If you have set a cooking program and have not pressed L within 1 minute,
the current time will be displayed, a beep will sound and the setting will be cancelled.

» A sound signal will sound if any button press was effective, an unsuccessful button press
will have no response.

IX. QUESTIONS AND ANSWERS

Why is the light in the MW oven not on?
* Bulb filament is burnt.

Why is there steam coming out of the openings and why is there water dripping from

the bottom part of the door

» Emergence of steam during cooking is normal. The MW oven is equipped with
ventilation openings through which the steam goes out. Sometimes the steam may
condensate on the door and then water starts dripping from the bottom part of the door.
It is utterly normal and safe.
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Can the microwave energy penetrate the door window?
» No! Metal shielding reflects the energy back into the oven. Openings and inlets enable
light to pass through but not MW energy.

Why do eggs sometimes burst?

* When baking or cooking eggs the yolk may burst because there is steam emerging
in the yolk membrane. To avoid this, pierce the egg with a toothpick before cooking.
Never cook eggs without piercing the shell!!

Why is there lag time recommended after the cooking ends?

» The lag time is very important. When cooking food in MW oven, heat emerges in the
food, not in the oven. There emerges enough inner heat in many foods to continue the
process of cooking even after removing the food from the oven. The purpose of the lag
time with bigger pieces of meat, bigger pieces of vegetable and pies is to enable the
inside of the food to cook through evenly without overcooking the outer parts.

Why does the microwave oven not always cook as fast as the instructions for

preparing food state?

» Read the recipe once again to make sure that you have kept all instructions thoroughly
and learn what may have caused the difference in preparation times. Preparation times
and set temperatures are recommended values which should prevent over-cooking
which is one of the most common problems of beginners when using the MW oven.
Differences in terms of size, shape, weight, dimensions and temperature of the food will
require longer or shorter time of preparation. Use your own judgment and recommended
values to verify if the food has been prepared thoroughly just you would have prepared
it with conventional cooking.

Why is there sparkling and crackling (electric arc) in the MW oven?

* You are using dishes with metal parts or decorations (silver or gold).
You left a fork or another metal object in the oven. You are using too much of metal foil.
You are using metal clips. There are remains of food in the MW oven.

X. MAINTENANCE

Disconnect the appliance from the el. outlet by pulling the fork of the supply cord from

the socket before maintenance! Keep the inner surfaces of the MW clean and dry in order
that no sediments of grease and food particles occurs. In general the MW oven should

be cleaned every time it has been used.

Inner walls

Remove all remains of food between door and MW oven with a damp cloth. This area
must be cleaned very thoroughly in order that the door can be closed properly. Remove all
grease stains with a damp cloth then wipe and dry the walls. Do not use cleaning agents
which are rough and abrasive because they will scratch and damage the surface of the
MW oven. Remove the smells from the inside of the oven by placing a microwaveable dish
with water with lemon juice squeezed from one lemon with skin and letting the microwaves
work on it. Wipe and dry the inside of the oven afterwards.

ATTENTION
Never pour water into the MW oven!
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Door

Door and door sealing must remain clean. Wash only with warm water with soap and then
dry thoroughly. Do not use any abrasive agents such as cleaning powders or metal or plastic
scrapers. Metal parts are best maintained by wiping them frequently with a damp cloth.

Outer parts

Clean outer casing with a fine cloth with warm water, then dry it with a soft cloth.

Make sure that water does not get to the inner parts. If the supply cord gets dirty, wipe
it with clean cloth. Always make sure that the surface of the door sealing is clean.

Turning plate

Clean the glass plate in clean water after each use. Remove the turning circle and clean it in
hot water with soap once a week. It is also necessary to maintain the guiding are clean so
that grease does not prevent the wheels to turn. Otherwise, the noisiness of the oven might
increase. More extensive maintenance or maintenance requiring intervention in the inner
parts of the appliance must be carried out by professional service! Failure to comply with
the instructions of the manufacturer will lead to expiration of the right to guarantee repair!

XI. ENVIRONMENTAL PROTECTION

This appliance is labelled in accordance with the European Directive 2012/19/
EU on Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE). WEEE contains
E both pollutants (which can have a negative impact on the environment) and
essential elements (which can be reused). It is important that WEEE undergoes
r— special treatment for proper removal and disposal of pollutants and recovery of
all materials. Waste electrical and electronic equipment must not be treated as
household waste. WEEE should be taken to special collection yards managed by the local
authority or a registered company. In many countries, customer pick-up of large WEEE
may be available. When you buy a new appliance, you can take the old appliance to a
retailer, who must accept one old appliance for one new appliance sold, free of charge, as
long as it is of an equivalent type with the same functions as the new appliance purchased.

XII. TECHNICAL DATA

Voltage (V) 230V~ 50 Hz

Power (W) 1050

Microwave/grill power (W) 700/ 1000

Dimensions W x H x D (mm) — outer 595 x 345 x 382

Dimensions W x H x D (mm) — inner 560 x min 340 x min 362

Dimensions (mm) — turning plate & 245

Volume (I) 17

Weight (kg) approx. 15

Input in standby mode is < 0,8 W
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WARNINGS AND SYMBOLS USED ON THE APPLIANCE, PACKAGING
OR IN THE INSTRUCTIONS

HOUSEHOLD USE ONLY

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY
@ FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS,
ARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

PRECAUTIONS FOR SAFE USE TO AVOID POSSIBLE EXPOSSURE

TO EXCESSIVE MICROWAVE ENERGY. DO NOT ATTEMPT TO OPERATE THIS
OVEN WITH:

A) OBJECT CAUGHT IN DOOR;

B) DOOR THAT DOES NOT CLOSE PROPERLY;

C) DAMAGED DOOR, HINGE, LATCH, OR SEALING SURFACE

FOR MICROWAVE OVEN ONLY

XIll. TROUBLE SHOOTING

NORMAL

Radio and TV reception may be interfered when
Microwave oven interfering TV microwave oven operating. It is similar to the
reception. interference of small electrical appliances, like mixer,
vacuum cleaner and electric fan. It is normal

In low power microwave cooking, oven light may
become dim. It is normal.

In cooking, steam may come out of food. Most will get out
from vents. But some may accumulate on cool place like
oven door. It is normal.

Oven started accidentally with | Itis forbidden to run the unit without any food inside.

Dim oven light

Steam accumulating on door,
hot air out of vents

no food in. It is very dangerous.
PROBLEM POSSIBLE CAUSE REMEDY
Power cord not plugged in Unplug. Then plug again after
tightly 10 seconds.

Replace fuse or reset circuit
breaker (repaired by professional
personnel of our company

Fuse blowing or circuit

Oven can not be started
breaker works

Test outlet with other electrical

Trouble with outlet .
appliances.

Oven does not heat Door not closed well Close door well.

EN - 61

EN



EN

XIV. TECHNICAL DATA

» Technical information can be found on the type plate inside the appliance
(or on its back side) and on the energy label.

+ Information Sheet and Directions for Use can be downloaded at: www.etasince1943.com.

» Keep the energy label together with user manual and all other documentation supplied
with this appliance.

» The model name (product number) can be found on the type plate of the appliance and
also on the energy label supplied with the appliance.

» We reserve the right to change technical specifications.

XV. CUSTOMER CARE AND SERVICE

» Always use original spare parts.

» When contacting our authorised service or information line, make sure you have the
following information available: the model name (product number) and serial number (SN).

 This information can be found on the type plate (or on a separate label near it).

« The manufacturer reserves the right for change without prior notice.

» We reserve the right to make changes and correct errors in the user manual.

More extensive maintenance or maintenance requiring
intervention in the inner parts of the appliance must be carried out
by professional service! Failure to comply with the instructions of
the manufacturer will lead to expiration of the right to repair!

For more information regarding service and purchase of spare
parts, visit our website www.etasince1943.com

The information regarding warranty and product repairs you can find
on the website www.eta.cz/servis-eu.
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HU — Mikrohullamau siité

379990000

Tisztelt vasarld, kdszonjik, hogy megvasarolta termékiinket. A készllék tzembe
helyezése el6tt kérjuk, figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatot, és ezt

a dokumentumot azzal egyiitt, a garancialevéllel és a vasarlast igazol6 bizonylattal
egyutt 8rizze meg. A hasznalati utmutatéban szerepld abrak csak illusztraciok, a termék
tényleges kialakitasa bizonyos részletekben eltérhet.

|. BIZTONSAGI UTASITASOK

* Fontos biztonsagi utasitasok: A készulék els6 tizembe helyezése el6tt figyelmesen
olvassa el a hasznalati utmutatot, tekintse at az abrakat, és a kés6bbi hasznalat
érdekében 8rizze meg. A hasznalati Utmutatéban szerepld informaciokat a készulék
részének kell tekinteni, és tovabbitani kell minden olyan személynek, aki a készuléket
hasznalni fogja.

« Ellenérizze, hogy a tipustablan feltiintetett fesziiltség megfelel-e az On halozati
aljzatanak. A halézati csatlakoz6dugét csak olyan aljzatba szabad csatlakoztatni,
amely megfelel a vonatkoz6 szabvanyoknak.

» Ezt a készlléket 8 éves vagy annal idésebb gyermekek,
valamint csdkkent fizikai, érzékszervi vagy mentalis képesség
szemelyek, illetve tapasztalat vagy ismeret hianyaban szenvedék is
hasznalhatjak, amennyiben fellgyelet alatt allnak, vagy megfelelé =
tajékoztatast kaptak a készulék biztonsagos hasznalatarol és
értik az esetleges veszélyeket. A gyermekek nem jatszhatnak a
készulékkel. A készulék tisztitasat és karbantartasat a felhasznalo
részeérél gyermekek nem végezhetik, kivéve ha 8 évesnél
id6sebbek és felugyelet alatt allnak. A 8 év alatti gyermekeket tavol
kell tartani a készuléktél és a csatlakozokabeltél.

* Ha a készulék halozati kabele sérult, azt a gyartonak,
szerviztechnikusanak vagy hasonldéan képzett szakembernek kell
kicserélnie a veszélyes helyzet elkerulése érdekében.

» Tartozékok vagy mozgé részek cseréje, felszerelése vagy
eltavolitasa, valamint tisztitas vagy karbantartas el6tt kapcsolja ki
a készuléket, és huzza ki a halézati csatlakozodugot az aljzatbol!

* Mindig huzza ki a készuléket a halézatbdl, ha feligyelet nélkal
hagyja, illetve 6sszeszerelés, szétszerelés vagy tisztitas el6tt.

» A készuléket soha ne hasznalja, ha a hal6zati kabel vagy csatlakozé
sérult, ha a készulék hibasan mikodik, leesett, megsérilt vagy
vizbe esett. llyen esetekben vigye el szakszervizbe a biztonsag és
megfelelé mikodés ellendrzése céljabal.

* A suté felsé részén a szukséges szabad tér minimalis
magassaga 300 mm.
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Csak olyan edényeket hasznaljon, amelyek mikrohullamu
sutében valo hasznalatra alkalmasak.

Ha ételt mianyag vagy papir edényben melegit, idénként
ellendrizze a sutét, hogy eIkerUIje az esetleges meggyulladast.
A mikrohullamu suté ételek és italok melegitésére szolgal.
Elelmiszerek vagy ruhadarabok szaritasa, melegltoparnak hazi
papucs, mosogatoszivacs, nedves textilia €s hasonlo targyak
melegitése seérulést, tlzet vagy robbanast okozhat.

Ha fust keletkezik, kapcsolja ki a készUlléket, vagy huzza ki

a haldézati dugdt, és hagyja csukva az ajtot a tlz terjedésének
megakadalyozasa érdekében.

A mikrohullamu melegités késleltetett forrast okozhat italok
esetében, ezért a tartaly kezelésekor fokozott 6vatossag
szukséges.

A cumislivegek és bébiételek tartalmat fel kell keverni vagy
felrazni, és fogyasztas el6tt ellendrizni kell a hémérsékletet, hogy
elkerulhet legyen az égési sérulés.

Tojast héjaban vagy egészben f6tt tojast mikrohullamu sutében
melegiteni tilos, mert még a melegités befejezése utan is
felrobbanhatnak.

A sutét megfeleléen és rendszeresen tisztitani kell, az esetleges
etelmaradékokat alaposan el kell tavolitani.

A tisztasag elhanyagolasa a suté fellletének karosodasat,

a készulék élettartamanak csokkenését vagy veszélyes helyzet
kialakulasat okozhatja.

FIGYELMEZTETES: Nagyon fontos, hogy az ajté megfeleléen
zarédjon, és ne legyen sérult (meggorbuilt). A zsanérok, zarak,
tomitések és tomitéfellletek sem lehetnek sériltek vagy
kilazultak. Sérulés esetén a sutét nem szabad muikddtetni, amig
azt szakképzett technikus meg nem javitja.

FIGYELMEZTETES: Ne probalja modositani, beallitani vagy
javitani az ajtot, vezérlépanelt, biztonsagi zarakat vagy mas
részeket. A kulsé burkolat alatt mikrohullamu generator
(magnetron) és nagyfeszultségl egység talalhaté. A felhasznald
szamara nincs javithato alkatrész. A burkolatok eltavolitasa
szigoruan tilos! A javitast kizarolag szakképzett technikus
végezheti. ]

FIGYELMEZTETES: Ne helyezzen targyakat a sut6 el6lapja és
ajtaja k6zé, valamint akadalyozza meg a szennyezddések vagy
tisztitoszer-maradvanyok felhalmozddasat a tomitéfellleteken.
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Folyadékokat és mas ételeket nem szabad zart edényben
melegiteni, mert azok felrobbanhatnak.

» A készulék kizarolag haztartasi hasznalatra vagy hasonlé célokra
alkalmas (Uzletekben, irodakban, szallodakban, motelekben,
lakéépuletekben, panzidkban). Nem alkalmas kereskedelmi
hasznalatra! Kultéren ne hasznalja!

* FIGYELEM: A készulék egyes részei nagyon felforrosodhatnak
és égesi sérulést okozhatnak. Kilonos figyelmet kell forditani
gyermekek és fogyatékkal €lék jelenlétére.

« Akészulék miikodése kdzben tartsa tavol téle a haziallatokat, névényeket és rovarokat.

» A st6 terét ne hasznalja tarolasra. Ne tartson benne gyulékony anyagokat (pl. kenyér,
keksz stb.).

¢ A késziiléket soha ne hagyja feliigyelet nélkiil miikodni!

* Ne proébalja izembe helyezni, ha az ajté nyitva van.

« Aforgétanyért ne helyezze kdzvetlenul fézés utan vizbe — a hirtelen hités
koévetkeztében megrepedhet vagy megsérilhet.

* Az idegen nyelvi feliratok és a terméken vagy csomagolason talalhat6 abrak forditasa
és magyarazata a jelen nyelvi valtozat végén talalhato.

ELHELYEZES

» A késziléket csak a mellékelt utasitasok alapjan telepitse és helyezze el.

» Ha a készliléket alacsony hémérsékleten taroltak, el6szor hagyja akklimatizaldédni, hogy
meg0rizze a mlanyag alkatrészek mechanikai szilardsagat.

* A késziiléket nem szabad nedves vagy vizes kérnyezetben hasznalni, illetve olyan
helyen, ahol tiiz- vagy robbanasveszély all fenn (példaul vegyszerek, lizemanyagok,
olajok, gazok, festékek vagy egyéb gyulékony anyagok kozelében).

* Ne helyezze a mikrohullamu sitét televizio, radié vagy antenna kdzelébe, mivel a
mikrohullamok elektromagneses tere zavarhatja azok miikodését.

» A mikrohullamu siitét csak stabil, megfelelé helyre szabad elhelyezni, ahol nem borulhat
fel, és tavol van gyulékony anyagoktol (fliggonyok, fa stb.), h6éforrasoktdl (kalyha,
tiizhely, grill), illetve nedves felliletektél (mosogatok, mosdodk). A magas hdmérséklet
és paratartalom karosithatja a készlilék alkatrészeit.

* Ne tegyen semmilyen targyat a késziilékre.

» A készlléket ne takarja le — ez belsd tliz kialakulasat okozhatja.

« Athelyezés el6tt hagyja a siit6t lehdilni! M(ikddés kdzben az alsé burkolat felmelegszik.

MELEGITES

« A grillezé allvanyt ne hasznélja mikrohullamu f6zés kézben! Csak grillezésre szolgal!
Mindig az tvegtalra helyezve hasznalja.

* Ne kapcsolja be a sutét tresen (élelmiszer nélkil). Ha a sutét nem hasznalja, ajanlott
egy pohar vizet benne hagyni. VVéletlen bekapcsolas esetén a viz biztonsagosan elnyeli
a mikrohullamu energiat.

* Ne hasznaljon ujsagpapirt papirtorld helyett; papirtériét csak akkor hasznaljon, ha az
adott ételhez a szakacskdnyv kifejezetten ajanlja.

* Hosszabb melegitéshez ne hasznéljon fa edényeket. Ezek felmelegedhetnek és
elszenesedhetnek.
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Ne hasznaljon sem fémbdl, sem nem fémbdl késziilt, arany- vagy ezlstszegéllyel
diszitett edényeket.

Mindig tavolitsa el a fém huzalkapcsokat. A fém targyak ivkisilést okozhatnak, amely
karosithatja a mikrohullamu sutét.

Ne hasznaljon Ujrahasznositott vagy szines papirbdl késziilt termékeket, mivel ezek
engedhetik a festéket, és tartalmazhatnak szennyezédéseket, amelyek szikraképzédést
vagy tuzet okozhatnak.

F&ézés és kiolvasztas elétt tavolitsa el az élelmiszerekrél a mianyag csomagolast.
Felhivjuk azonban a figyelmét, hogy bizonyos esetekben az ételt mianyag foliaval
lefedve kell tartani — lasd a vasarolt élelmiszereken talalhaté informacidkat (pl. alacsony
slirliség, folyékony vagy pépes allagu ételek).

Ne melegitsen magas alkoholtartalmu italokat vagy nagy mennyiségii olajat
(mindketté meggyulladhat)!

A folyadékok a stitében a forraspont folé melegedhetnek anélkil, hogy lathatéan
forrnanak. Az edény kivételekor a hirtelen h6mérséklet-valtozas hirtelen kifutast és forrd
folyadék kilovellését okozhatja. Ennek elkerlilése érdekében a folyadékba tegyen egy
nagy hémérsékletet bir6 mianyag kanalat vagy Uvegpalcat.

A sutébe helyezés elétt tavolitsa el a papir- vagy miianyag edények/tasakok drétos
kotozoit és fémbol készilt fogantyuit.

A kis mennyiségi élelmiszerek révidebb f6zési vagy melegitési id6t igényelnek. Normal
id6 hasznalata esetén tulhevilhetnek vagy megéghetnek.

Ne hasznalja a suit6t olajstitésre vagy befézésre.

TAPKABEL

A tapkabel dugéjat ne dugja be és ne huizza ki nedves kézzel, illetve ne hizza

a kabelt rangatval!

Rendszeresen ellenbrizze a késziilék tapkabelének allapotat.

A tapkabelt soha ne helyezze forro felliletre, és ne hagyja lelogni az asztal vagy

a munkalap szélérdl. Ha a kabelbe valaki beleakad vagy meghutzza (pl. gyermek),

a készilék felborulhat vagy leeshet, ami sulyos sérilést okozhat!

A tapkabelt nem érheti sériilés éles vagy forro targyaktol, nyilt 1angtél; nem érheti viz,
és nem szabad éles szélek f6l6tt megtorni.

Ha hosszabbité hasznalata sziikséges, ligyeljen arra, hogy az sértetlen legyen és
megfeleljen az érvényes szabvanyoknak.

ZARO RENDELKEZESEK

Ezt a készuléket és tartozékait csak az ebben az utmutatéban leirt médon és az eldirt
célra hasznalja. A késziiléket soha ne hasznalja mas célra.

FIGYELEM — A készilék nem hasznalhato kiilsé id6kapcsoloval, tavvezérléssel vagy
barmely mas automatikus kapcsoléeszkdzzel, mivel fennall a tlizveszély, ha a készulék
letakarva vagy helytelenul elhelyezve indul el.

VIGYAZAT: A készilék nem rendeltetésszer(i hasznalata, illetve a kezelési
Utmutatoban foglaltak be nem tartasa sérilés veszélyével jar.

A gyarté nem vallal felel6sséget a késziilék helytelen hasznalatabol ered6 karokért
(pl. élelmiszer tdnkremenetele, égési sérulés, forrazas, mikrohullamu sugarzas okozta
sérllés, tlz), és a garancialis felel6sség megszlinik a fenti biztonsagi figyelmeztetések
be nem tartasa esetén.
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Il. BEVEZETES A MIKROHULLAMU SUTESBE

A MIKROHULLAMU SUTO MUKODESE

A mikrohullamok az energianak egy olyan formajat jelentik, amely hasonlit a radio- és
televizidhullamokhoz, valamint a természetes nappali fényhez. Minden targy bocsat ki
mikrohullamokat — a mosogato, a kdvéskanna, sét még az emberek is. A mikrohullamok
azonban a légkorben terjednek és hatas nélkll elenyésznek. A mikrohulldmu sutét

ugy tervezték, hogy a mikrohullamu energiat hasznositani tudja. Az elektromos aram

a magnetronban mikrohullamu energiava alakul, és a mikrohullamok a st6 falain 1évé
nyilasokon keresztil jutnak a sutétérbe. A mikrohullamok nem tudnak athatolni a stté falain,
de atjutnak az olyan anyagokon, mint az tveg, porcelan és papir — vagyis a mikrohullamu
ételkészitéshez hasznalt edények anyagain. A mikrohullamok nem magat az edényt
melegitik, de az edény felmelegedhet a benne 1évd étel hdje révén. A mikrohullamokat

a taplalék nedvességtartalma vonzza, ahol a vizmolekuldkat masodpercenként 2450
milliészor rezgésbe hozza. A rezgé molekulak surlédnak egymason, ez a surlédas pedig
hét termel, amely felmelegiti az ételt.

NAGYON BIZTONSAGOS KESZULEK

A mikrohullamu st az egyik legbiztonsagosabb haztartési készllék. Ha az ajté kinyilik,
a sutdé mikddése automatikusan megszakad.

A FOZEsSI IDOT BEFOLYASOLO TENYEZOK

A f6zési id6t szamos tényezd befolyasolja. Az ételek és hozzavalok hémérséklete jelentds
kilonbségeket okoz a fé6zési id6ben. Példaul a jéghideg alapanyagokbdl készlilt ételek
elkészitése Iényegesen tovabb tart, mint ugyanazon étel elkészitése szobahémérsékleti
hozzavalokbdl. A f6zési id6t a beallitott teljesitményszint is befolyasolja.

I1l. AZ ELELMISZEREK TULAJDONSAGAINAK HATASA

A MIKROHULLAMU FOZESRE

Az élelmiszerek siirlisége

A konnyd, porozus ételek — mint a péksitemények és a kenyér — gyorsabban készlilnek
el, mint a nehéz, tdmor ételek, példaul a pecsenyék. Porozus ételek mikrohullamu sitében
torténd készitésekor tgyelni kell arra, hogy a kiilsé részek ne szaradjanak ki és ne
keményedjenek meg. A kiils6 részeket takarja le mikrohullamu féliaval, vagy hasznaljon
alacsony teljesitményszintet.

Az élelmiszerek magassaga
A magasabb ételek — kiiléndsen a siilt ételek — fels6 része gyorsabban megf6, mint az alsé
rész. Ezért ajanlott az ilyen ételeket fé6zés kbzben megforditani, akar tébbszor is.

Kezdeti hémérséklet

Az ételek kezdeti hdmérséklete kozvetlendl befolyasolja a f6zési vagy melegitési id6t.
Ugyanugy, mint a hagyomanyos f6zésnél: a fagyasztott ételek tovabb fének, mint

a hiitottek, és a szobahdémérsékletl ételek késziinek el a leggyorsabban.

Nedvességtartalom
Mivel a mikrohullamokat vonzza a nedvesség, a viszonylag szaraz ételeket — példaul
a pecsenyéket vagy egyes zoldségféléket — f6zés elbtt ajanlott vizzel bepermetezni

HU - 67

HU



HU

vagy letakarni.

Az élelmiszerek mérete

Minél kisebbek és egyenletesebbek a darabok, annal jobb. A feldarabolt ételeket célszer(
nagyobb edényben fézni, hogy a mikrohullamok minden oldalrél elérjék az ételt, elésegitve
az egyenletes fézést.

Az élelmiszerek mennyisége

A mikrohullamok szama a siitében allandd, fiiggetlendl az étel mennyiségétdl.
Altalanossagban: minél tdbb étel keriil a siitébe, annal hosszabb lesz a f6zési ids. A kis
mennyiségek rovidebb fézési vagy melegitési id6t igényelnek — tul hosszu id6 esetén
tulhevulhetnek vagy megéghetnek.

Csontok és zsirok

A csontok vezetik a hét, a nagy mennyiségl zsir pedig er6sen vonzza a mikrohullamokat.
Ezért csontos vagy zsiros husszeletek készitésekor dvatosan kell eljarni, hogy

az étel ne f6jon egyenetlendl vagy tul. A magas zsirtartalmu és cukros ételek

kdnnyen tulforrésodhatnak, megéghetnek vagy akar mikrohullamu sttében spontan
meggyulladhatnak.

Az élelmiszer alakja

A mikrohullamok koérulbelil 2,5 cm mélységig hatolnak be az ételbe. A belsé részek

a fellleten keletkezd h6 tovabbterjedése réven fének meg. Mas széval, a mikrohullamok
kdzvetlenll csak a kulsé részeket f6zik, a tobbit a hévezetés melegiti at. Emiatt

a legkedvezbtlenebb forma a vastag téglatest: mire a kdzepe atmelegszik, a sarkok mar
odaégnek. Torekedjen arra, hogy az ételek formaja lekerekitett legyen — ez a legidealisabb
a mikrohullamu f6zéshez.

Fagyasztott élelmiszerek kiolvasztasa

A fagyasztott ételek kozvetlenll a mikrohullamu siitébe tehetdk (ne felejtse eltavolitani

a fémkapcsokat és csomagolasokat). Azokat a részeket, amelyek gyorsabban olvadnak,
takarja le, hogy a kiolvasztas lassuljon vagy megalljon. Egyes ételeket nem sziikséges
teljesen kiolvasztani. Példaul a hal olyan gyorsan elkészil, hogy gyakran jobb enyhén
fagyott allapotban kezdeni a f6zést.

Fagyasztott ételek f6zése

Az ilyen ételek kiilonds ovatossagot igényelnek. Ennek oka, hogy a csomagolason
feltintetett f6zési utasitasok adott készulékre vonatkoznak. Ezért fontos ismerni

a sajat késziilék teljesitményét. Ha az On siitdje alacsonyabb teljesitmény, mint amit

a csomagolas feltiintet, mddositania kell a fé6zési id6t: ndvelje azt egyperces lépésekben,
és a lehet6 legtdbbszor keverje at az ételt. Ezutan hagyja legalabb 3 percig allni.

Szurkalas

A héjjal, héjréteggel vagy hartyaval boritott ételek a mikrohullamu sitében szétrobbannak,
ha f6zés el6tt nem szurjuk meg 6ket. Ide tartoznak egyes kolbaszfélék, a tojas sargaja és
fehérje, a kagylok, osztrigak, valamint sok zéldség és gyimadlcs.

A késziiltségi fok ellenérzése

Mivel az ételek a mikrohullamu stitében gyorsan megfének, gyakran kell 6ket ellendrizni.
Néhany étel addig marad a siit6ben, amig teljesen meg nem 6, de a legtdbb ételt
(beleértve a hust és a baromfit) kissé alulfézott allapotban vessziik ki, és allni hagyjuk.
A pihentetés soran az étel belsé hémérséklete 3—8 °C-kal ndvekedhet.
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Pihentetési id6

A siitébél kivett ételeket 3—10 percig allni kell hagyni. Altalaban le vannak takarva, hogy
megtartsak a hét — kivéve, ha olyan ételekrdl van sz6, amelyeknek szaraz allagunak kell
maradniuk (pl. néhany péksitemény vagy kétszersiilt). A pihentetés lehetdveé teszi a f6zés
befejez6dését és elbsegiti az izek és aromak kialakulasat.

IV. SPECIALIS ELJARASOK MIKROHULLAMU SUTESNEL

Elhelyezés és tavolsag

Az egyes ételdarabok, mint példaul sult burgonya, kis pékslteménydarabok és el6ételek
egyenletesebben melegszenek at, ha a mikrohullamu sitében egyenld tavolsagra vannak
egymastol, lehetdleg kor alakban elrendezve. Soha ne helyezze az élelmiszereket egymasra.

Keverés

A keverés az egyik legfontosabb mUivelet a mikrohulldmu sutés soran. A mikrohullamu
sutésnél a keverés célja a hd eloszlatasa és kiegyenlitése. Mindig kivulrél befelé keverjen,
mivel az ételek kulsd része melegszik fel el6szor.

Megforditas

A nagyobb és hosszukas ételeket (pl. sult husok és egész szarnyasok) meg kell forditani,
hogy minden résziik egyenletesen atsuljén. Ajanlatos a feldarabolt szarnyasokat és

a szeleteket is megforditani.

Féliaval valé lefedés

A négyzetes vagy téglalap alaku ételek sarkaira és széleire néha féliacsikokat
helyeznek (mikrohullamu sttéhoz valé félia), amely visszatartja a mikrohullamokat,
és megakadalyozza az adott részek tulfézését. Ne hasznaljon tul sok foliat, és mindig
biztonsagosan rogzitse az ételhez vagy az edényhez, kilénben ,szikrazas” 1éphet fel,
ami a készllék karosodasahoz vezethet!

Megemelés
A vastagabb vagy s(rlibb ételeket célszerli megemelni, hogy a mikrohullamok az alsé
részhez és az étel belsejéhez is eljuthassanak.

Barnitas

A 15 percnél tovabb készilt hus és szarnyas a sajat zsirjaban enyhén megbarnul. A révidebb
ideig keszUld ételeket barnitd hatasu szosszal be lehet kenni, hogy esztétikusabb kinézetet
kapjanak.

V. FONTOS UTASITASOK ETELEK MELEGITESEHEZ

* Melegités kdzben az ételeket rendszeresen keverje meg. Ha ez nem lehetséges, rendezze
at az ételt.

» Melegités soran tartsa be az irodalomban ajanlott pihentetési idéket, hogy a mikrohullamu
energia maximalisan hasznosuljon, és elkerllje az ételek tulmelegedését.

* Ha nem biztos abban, hogy egy élelmiszer melegités kdzben vesziti-e a nedvességét,
csomagolja szorosan mikrohullamu sutébe valo foliaba, és tdbb helyen szurja meg.

» Héjaban st burgonya, kenyér, pékstitemény vagy nedves ételek melegitésénél helyezze
az élelmiszert nedvszivo konyhai papirra, amely felszivja a nedvességet.

+ Ha tanyéron melegit, probalja az ételt egyenletes rétegben elrendezni.
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» Az irodalomban megadott id6k szobah6mérsékletli ételekre vonatkoznak. Ha az étel hideg,
az idét novelni kell.

* A melegitendd ételeket ugy helyezze a tanyérra, hogy a vastagabb, siriibb és husosabb
részek a tanyér szélére kerlljenek, ahol tdbb energiat nyelnek el, a vékonyabb részek
pedig a kdzepére.

VI. HOGYAN ERJEN EL A LEGJOBB EREDMENYT

A MIKROHULLAMU SUTOBEN

A késziilék miikodésének feliigyelete

A tablazatok és értékek a hasznalati utmutatoban nagy gondossaggal kertltek
Osszeallitasra, azonban a f6zés sikere elsGsorban attol figg, milyen figyelmet fordit

a készulb ételre. A folyamatot mindig kisérje figyelemmel.A mikrohulldmu sutd vilagitassal
van ellatva, amely automatikusan felkapcsol a miikodés megkezdésekor. Ennek
kdszonhetben figyelemmel kisérheti az étel elkészilését. Az olyan utasitasok, mint
.emelje meg”, ,keverje meg” stb., minimalisan elvart Iépések. Ha ugy latja, hogy az étel
nem egyenletesen készll, tegye meg azt, amit a legalkalmasabbnak tart a hianyossag
megszlintetésére.

F6z6edények

A mikrohullamu sitében soha ne hasznaljon fém edényeket, fémdiszitéssel ellatott
edényeket vagy féliaval bevont edényeket. A mikrohullamok nem hatolnak at a fémen;
visszaverédnek a sutében lévé fémtargyakrol és a fem falakrol, és elektromos

ivet okoznak — ez zavaro, villamszer( jelenség. A legtébb héallo, nem fém edény
biztonsagosan hasznalhaté mikrohullamu sitében. Egyes edények azonban olyan
anyagokat tartalmazhatnak, amelyek alkalmatlanna teszik ket mikrohullamu f6zésre.
Ha nem biztos benne, hogy egy edény alkalmas-e, egyszer(en ellenérizheti.

Edényalkalmassagi proba mikrohullamu f6zéshez

Hasznalat elétt ellenérizze, hogy az edénye megfelel-e a mikrohullamu melegitésre/
fézésre. Helyezze a vizsgalt edényt a mikrohullamu sutébe egy vizzel teli Gvegtallal egydtt,
majd kapcsolja be a stitét egy percre maximalis teljesitményen. Ha a viz az Gvegtalban
felmelegszik, a vizsgalt edény pedig hideg marad, akkor az edény alkalmas mikrohullamu
fézésre. Ha a vizsgalt edény felforrosodik (vigyazat, nehogy megégesse az ujjat!), az

azt jelenti, hogy a mikrohulldmok az edényben nyeldédnek el, igy az edény mikrohullamu
fézésre nem biztonsagos.

FONTOS:

Ez a teszt és a kdvetkezé utasitasok kifejezetten a mikrohullamu f6zéshez hasznalt
konyhai eszk6zokre vonatkoznak! Kombinalt f6zés esetén a mikrohullamu melegités
és a grillezés egylttesen torténik. llyenkor mindkét szempontnak megfelelé edényt kell
valasztani. Ez azt jelenti, hogy az edénynek alkalmasnak kell lennie a mikrohullamu
fézéshez, és egyben magas hémérsékletnek is ellen kell allnia grillezéskor (példaul
Uveg és porcelan sutéedények).
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A mikrohullamu sitében hasznalhaté anyagok — mikrohullamu f6zéshez

Konyhai eszk6z6k Megjegyzések

Csak lefedésre hasznalhato. A kicsi, sima darabok vékony
hus- vagy baromfirészek lefedésére alkalmasak a tulf6zés

Alufélia elkeriilése érdekében. Ha a folia tul kozel kerill a sit6
falahoz, elektromos iv keletkezhet. A félianak legalabb
2,5 cm tavolsagra kell lennie a siit6 falaitol.
Kdvesse a gyarté utasitasait. A tizallé tal alja legalabb
Tiizallo tal 5 mm-rel a forgétanyér folétt legyen. A helytelen hasznalat

a tanyér megrepedését okozhatja.

Asztali edények

Csak ,mikrohullamu siitében hasznalhaté” edényeket
hasznaljon (lasd kés6bb). Tartsa be az asztali edények
gyartoi elSirdsait. Ne hasznaljon repedt vagy csorba
edényeket.

Uvegedények (labasok)

Mindig tavolitsa el a fedét. Csak enyhe melegitéshez
hasznalja. Sok Givegedény fedele nem héall6 és
megrepedhet.

Csak héallé Gvegedényt hasznaljon. Gy6z8djon meg arrdl,

Uvegedények hogy nem tartalmaz vasat vagy fémet. Ne hasznaljon repedt
vagy csorba edényeket.
Siitézacskék Kévesse a gyarté utasitasait. Ne zarja le drotos kétoz6vel.

Lyukassza ki, hogy a g6z tavozhasson.

Papirtanyérok és
papirpoharak

Csak rovid idejli f6zéshez/melegitéshez.
Fézés kdzben ne hagyja felugyelet nélkil a sitét.

Papirtoriék

Hasznalja az étel lefedésére melegitéskor, illetve a zsiradék
felszivasara. Fellgyelet nélkil csak rovi ideig hasznalja.

Sutdépapir

Hasznalja froccsenés elleni védelemként vagy parolashoz
burkolatként.

Miianyag

Csak ,mikrohullamu sutében hasznalhaté” mianyag.
Kbvesse a gyarté utasitasait. A csomagolason szerepelnie
kell a ,Microwave Safe” (mikrohullamu sutében hasznalhatd)
jeldlésnek. Egyes mlanyag edények megpuhulhatnak,
amikor a bennik 1év6 étel felmelegszik. A ,f6z6zacskokat”
és a légmentesen zart mlianyag zacskokat ajanlas szerint ki
kell lyukasztani vagy szellztetni kell.

Mianyag félia

Csak ,mikrohullamu stutében hasznéalhaté”. Hasznalja az
étel lefedésére fozés kdzben a nedvesség megdrzese
érdekében. Ugyeljen ra, hogy a félia ne érjen az ételhez.

Hoémérok

Csak ,mikrohullamu sitében hasznalhatd” hémérdk (hus- és
cukorhémérok).

Paraffinpapir

Hasznalja az étel lefedésére a froccsenés elkeriilése és
a nedvesség megbrzése érdekében.
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Mikrohullamu siit6ében nem hasznalhat6é anyagok — mikrohullamu f6zéshez

Konyhai eszkdz6k Megjegyzések

Aluminiumtalca

Szikrazas és elektromos kisllés Iéphet fel. Helyezze az ételt
mikrohullamu sutében hasznalhat6é edénybe.

Fém fogantyuval ellatott
edények

Szikrazas és elektromos kistilés léphet fel. Helyezze az ételt
mikrohullamu sitében hasznalhaté edénybe.

Fém vagy fémbevonatu
konyhai eszk6z6k

A vas gatolja a mikrohullamu energia bejutasat az ételbe.
A fém elektromos ivkisulést és tlizet okozhat.

Drétkotések

Szikrazast, elektromos kislilést és slit6tiizet okozhatnak.

Papirzacskok

Tizet okozhatnak a sttében.

Habositott miianyag
(polisztirol)

A habositott mianyag megolvadhat vagy szennyezheti
a benne |évd folyadékot magas hémérsékleten.

A fa a mikrohullamu sutében kiszaradhat, és megrepedezhet

C Forgogyiiri keszlet
D Uvegtanyér

Fa vagy eltérhet.
VII. LEIRAS
F
R
AN
R
[
E D C B
~
G
A Kezel6panel E Ajtéablak
B Forgétanyér tengelye F Ajtéegység

G Biztonsagi zarszerkezet
H Grillsutd racs

Nem hasznalhaté szabado

megfeleléen kiépitett, folde

Ez a készllék kizardlag haztartasi hasznalatra készult.
Ez a sitd kizardlag beépitett elhelyezésre alkalmas.

n allé készulékként polcra helyezve, illetve butor belsejében.

Kérjuk, tartsa be a kilénleges beszerelési utasitasokat.
A készulék foldelt csatlakozodugoval ellatott kabellel rendelkezik, amelyet csak

16 vezetbvel ellatott aljzatba szabad csatlakoztatni.
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» A halozati feszultségnek meg kell egyeznie a készilék adattablajan feltintetett értékkel.

» A csatlakozoaljzat beszerelését és a csatlakozokabel esetleges cseréjét csak villamos
szakképesitéssel rendelkezd személy végezheti. Ha a csatlakozédugé a beszerelés utan
mar nem hozzaférhetd, a halozat feléli oldalon legalabb 3 mm érintkezési tavolsagu,
tobbpolusu levalaszté berendezést kell alkalmazni.

» Adapterek, tdbbpodlusu elosztok és hosszabbitok hasznalata nem megengedett.
A tulterhelés tlizveszélyt okozhat.

» A készilék 60 cm széles felsd szekrénybe épithetd be.

» A beépitdszekrény hatlapjat a készulék moégott nem szabad meghagyni.

* A minimalis beépitési magassag 85 cm.

* Ne takarja el a szell6zdnyilasokat és a levegébedmlé nyilasokat.

* A mikrohullamu sitét helyezze minél tavolabb radio- és televiziokészilékektdl.
A mikrosité mikodése zavarhatja ezen készulékek vételét.

BEEPITETT BUTOR
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A sUTO OSSZEEPITESE
1. Tavolitson el minden csomagoldéanyagot, és vegye ki a tartozékokat. A készulékrél
tavolitson el minden tapado foliat, cimkét vagy papirt.
2. Ne tavolitsa el a vilagosbarna véd&burkolatot, amely a mikrohullamu sité belsd falan

. o)
talalhato! Beallité csavar

\
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Fels6 légcsatorna
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. Csavarja be részben a beallité csavart a suté felsé Iégcsatornajaba, majd tolja be
a sutét a szekrénybe.

. Allitsa be a csavar magassagat gy, hogy a beallité csavar és a szekrény felsé lapja
kdz6tt 1 mm rés maradjon.

. Ugyeljen arra, hogy a tapkabel ne csavarodjon meg és ne gabalyodjon &ssze.

. Gy6z6djon meg réla, hogy a sutd kdzépen helyezkedik el a szekrényben.

. Ellendrizze, hogy a tapkabel nincs-e sérllve, és nem halad-e a st alatt vagy barmilyen
éles vagy forro fellilet mentén. A csatlakozéaljzatnak jol hozzaférhetdnek kell lennie,
hogy veszély esetén a készulék kdnnyen levalaszthato legyen a halozatrol. A késziilék
védbvezetds tapkabellel van ellatva. A dugét a szabvanyoknak megfelel6en kiépitett és
foldelt aljzatba kell csatlakoztatni! 16 A-es 6nall6 aramkdr hasznalatat javasoljuk.

. Nyissa ki az ajtot; rogzitse a sutét a szekrényben az installaciés nyilasba csavart
biztosité csavarral. Ezutan helyezze fel a miianyag takarékupakot..

Biztosito Nyilas
—__——_ Csavar_ e takarokupak

Beépitési
nyilas

A tanyér beszerelése

Nyissa ki az ajtot, majd helyezze az alsé részre a '

forgdgyrit (C). Ezutan tegye ra az tvegtanyért (D) ugy,
hogy a tanyér kdzepe pontosan illeszkedjen a siit6 aljagn D —
talalhato tengelyre (B).

Sose forditsa meg az lUvegtanyért. Az Gvegtanyér '
mozgasat semmi nem akadalyozhatja. C— @
Fézés kozben mindig hasznalja az livegtanyért (D) és a 1
forgdgydrdit (C). ]

Minden ételt és ételtarté edényt az lGvegtanyérra kell B

helyezni.

Ha az Uvegtanyér vagy a forgdgy(ri eltérik vagy megreped, forduljon a legkézelebbi
hivatalos markaképviselethez.

MEGJEGYZES
Ha a mikrohullamu sité nem miikédik megfeleléen, huzza ki az
aljzatbol, varjon 10 masodpercet, majd csatlakoztassa Ujra.

Szell6zés

A mikrohullamu sité hiitéséhez megfelel6 szellzés sziikséges. Ha miikodés kdzben

a szellézényilasok el vannak takarva, a késziilék tulmelegszik. llyen esetben a hébiztositék
automatikusan kikapcsolja a sitét. A készilék mindaddig nem miikddik Ujra, amig kell6en
le nem hil. A szell6zényilasokon kiaramlo levegé miikodés kdzben felmelegedhet — ez
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normalis jelenség. F6zés kdzben para keletkezik. A siitd ugy lett kialakitva, hogy ezt
a parat a készllék oldalan és hatuljan talalhaté szell6zdnyilasokon keresztul kiengedje.

KEZELES
A kijelz6
B forgaté szabalyozé
C nyitbgomb
D ® mikrohullam (teljesitmény) o e s
E & grill, B kombinacio O O O
F ¥ kiolvasztas suly &8 szerint, £ id6 szerint SN
G automatikus programok ’@i\ B
H @ mikrohullam (id6) o
| =o zar e o 2
J & id6zit funkcio > id6 beallitasa R
K @© stop|torlés ‘ . ‘
L ® start|+ 30 mp | megerdsités

Ora beallitasa

A készllék halézatra csatlakoztatasa utan a kijelz6n 0:00 jelenik meg és hangjelzés hallhato.
1) A J gomb kétszeri megnyomasaval kivalasztja az 6ra funkciot, az 6rahelyi szamjegyek

villogni kezdenek.

2) Az orat a B forgatégombbal allitsa be 0—23 tartomanyban.
3) Nyomja meg a J gombot, az perchelyi szamjegyek villogni kezdenek.
4) A perceket a B forgatdgombbal allitsa be 0-59 tartomanyban.
5) Az id6beallitas befejezéséhez nyomja meg a B gombot. A ,:” villogni kezd, az idé pedig
folyamatosan vilagit.

MEGJEGYZES
Ha az éra nincs beallitva, bekapcsolas utan nem fog mikodni. Ha az id6 beallitasa
kézben megnyomja az K gombot, a készlilék visszatér az el6z6 allapotba.

Mikrohullamu siités (Mikrohullam)

» SNyomja meg egyszer a D gombot, ekkor a kijelz6n P700 jelenik meg. A teljesitmény
beallitasahoz hasznalja a B forgatdgombot (jobbra forgatva). A kijelz6n minden
elforditaskor valtozik a jelzés: P100, P10, P30, P50 vagy P80.

» Ezutan a beallitas megerdsitéséhez nyomja meg az L gombot, majd a B forgatdbgomb
elforditasaval allitsa be a sitési id6t 0:05 és 95:00 kozott.

* Az L gomb ismételt megnyomasaval indithatja el a sutést.

PPélda: Ha 80% mikrohullamu teljesitményt szeretne hasznalni és 20 percig f6zni,
a kovetkezd lepéseket végezze:

1) Nyomja meg egyszer a D gombot — a kijelz6n P700 jelenik meg.

2) Forgassa el a B gombot, amig kivalasztja a 80% teljesitményt.
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3) Nyomja meg az L gombot a megerdsitéshez — a kijelzdn P80 vilagit.
4) Forgassa a B gombot addig, amig a kijelzén 20:00 jelenik meg.
5) Nyomja meg az L gombot — ezzel elinditja a f6zést.

4 MEGJEGYZES )
Az id6 beallitasanak lépéskozei kiilonb6z6 tartomanyokban a kovetkezdk:
0—1 perc : 5 masodperc
1-5 perc : 10 masodperc
5—-10 perc : 30 masodperc
10-30 perc : 1 perc

\_ 30-95 perc : 5 perc )
Teljesitménytablazat
Mikrohullamu teljesitmény 100 % 80 % 50 % 30 % 10 %
Kijelz6n megjelenik P100 P80 P50 P30 P10
Grillezés (G)

» Nyomja meg az E gombot, a kijelz6n megjelenik a G betd.

» A B forgatogomb elforditasaval allitsa be a G grill izemmodot, valamint a C-1 és C-2
kombinalt sutési médokat.

* Az L gomb megnyomasaval Iéphet tovabb a grillezési id6 beallitasara.

* Az L ismételt megnyomasaval indithatja el a grillezést.

MEGJEGYZES
A grillezési id6 felénél kétszeri hangjelzés hallhatdé — ez normalis. A jobb
grillezési eredmény eléréséhez ilyenkor javasoljuk a sités megszakitasat
és az étel megforditasat. Ezutan zarja vissza az ajtét és nyomja meg
az L gombot a folytatashoz. Ha ebben a pillanatban nem szakitja meg
a folyamatot, a készllék automatikusan folytatja a miikodést.

Kombinalt siités (C-1, C-2)

» Nyomja meg kétszer/haromszor az L gombot, a kijelzén C-1/C-2 jelenik meg.
» A B forgatdgombbal allitsa be a sitési teljesitményt C-1 és C-2 kdzott.

» Az L gomb megnyomasaval Iéphet tovabb a sitési id6 beallitasara.

» Az L ismételt megnyomasaval indithatja el a sltést.

Teljesitménytablazat

Funkcié Kijelz6 Mikrohullamu teljesitmény Grillteljesitmény
Kombinacio 1 C-1 55 % 45 %
Kombinaci6 2 C-2 36 % 64 %
TOVABBI FUNKCIOK
Gyorsf6zés

» A készllék nyugalmi allapotaban nyomja meg az L gombot — ekkor a f6zés 30
masodpercig teljes mikrohullamu teljesitménnyel indul. Minden tovabbi L gombnyomas
+30 masodperccel noveli a sttési idét. A maximalis beallithaté id6é 95 perc.

* Ha mar zajlik mikrohullamu sutés, grillezés, kombinalt slités vagy idé szerinti kiolvasztas,
az L gomb megnyomasaval 30 masodperc adhatd hozza az aktualis id6hoz.
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+ Suly szerinti kiolvasztasnal és automatikus f6zésnél az id6 nem hosszabbithaté meg az
L gombbal.

» Nyugalmi allapotban a B gomb balra forgatasaval valasszon sitési id6t, majd az L gomb
megnyomasaval inditson f6zést 100% teljesitménnyel.

Kiolvasztas

A mikrohullamu kiolvasztas sokkal gyorsabb, mint a hiitészekrényben torténd kiolvasztas,
és biztonsagosabb, mint a szobahémérsékleten térténd kiolvasztas, mivel nem tamogatja
a karos baktériumok szaporodasat. Fontos megjegyezni, hogy a kiolvasztas tovabb tart,
mint a normal fézés. A kiolvasztas soran ellenérizze az ételt, és legalabb egyszer
forditsa meg.

Suly szerinti kiolvasztas

* Nyomja meg egyszer az F gombot, a kijelz6n megjelenik: dEF1.

* A B szabalyozo elforgatasaval valassza ki az élelmiszer sulyat 100 és 2000 g kdz6tt.

» A kiolvasztas elinditasahoz nyomja meg az L gombot. A kijelzén lathaté lesz a hatralévé idé.

MEGJEGYZES
A fitési id6 felénél hangjelzés hallhaté. A jobb eredmény érdekében forditsa
meg az ételt. A kiolvasztas folytatasahoz nyomja meg az L gombot. Ha nem
torténik semmilyen muivelet, a kiolvasztas automatikusan folytatodik.

Id6 szerinti kiolvasztas

» Nyomja meg kétszer az F gombot, a kijelz6n megjelenik: dEF1.

» A B szabalyozo elforgatasaval valassza ki a kiolvasztasi idét. A maximalis beallithat6 idé
95 perc.

» A kiolvasztas elinditasahoz nyomja meg az L gombot. A kijelzdn lathaté lesz a hatralévd
id6. A kiolvasztasi teljesitmény P30, és nem modosithaté.

Id6zité

« Nyomja meg egyszer a J gombot, a kijelzé6n megjelenik: 00:00.

* A B szabalyozo elforgatasaval allitsa be a kivant idét (maximum 95 perc).

» A bedllitas megerdsitéséhez nyomja meg az L gombot.

» Amikor a beallitott id6 lejar, az id6zit6 jelz6fénye kialszik. A késziilék 5 hangjelzést ad.
» Ha az ¢6ra be volt allitva, a kijelzén ismét az aktualis id6 jelenik meg.

Megjegyzés: A konyhai id6zit6 nem 24 6ras rendszerben mutatja az idét, hanem
id6zitéként mikodik.

Automatikus programok

» A program kivalasztasahoz forgassa jobbra a B szabalyozo6t készenléti médban. A
kijelz6n A1-A8 jelenik meg, amelyek a kdvetkezdket jelentik: pizza, hus, zéldség, tészta,
burgonya, hal, italok és popcorn.

* A megerésitéshez nyomja meg az L gombot.

» Az alapértelmezett suly kivalasztasahoz forgassa el a B szabalyozot a menutablazatban
leirtak szerint.

» A f6zési folyamat inditdsahoz nyomja meg az L gombot.
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Menii Suly Kijelzé
A-1 200 g 200
Pizza 400 g 400
250 g 250
ﬁuzs 350 g 350
450 g 450
A3 200 g 200
Z6ldség 3009 300
400 g 400
A-4 50 g (plusz 450 g hideg viz) g 50
Tészta 100 g (plusz 800 g hideg viz) g 100
200 g 200
Bugosnya 400 g 400
600 g 600
A6 250 g 250
H'al 350 g 350
450 g 450
A7 1 csésze (120 ml) 120
ltalok 2 csésze (240 ml) 240
3 csésze (360 ml) 360
A-8 50 g 50
Popcorn 100 g 100

Lekérdezési funkcio

* Mikrohullamu, kombinalt f6zés és grillezés kdzben nyomja meg a D gombot — a kijelzd
3 masodpercig mutatja az aktualis teljesitményt. 3 masodperc utan a sitd visszatér az
eléz6 allapotba.

» Fbzés kdzben a J gomb megnyomasaval a kijelz6 3 masodpercig mutatja az id6t.

Gyerekzar funkcié

Zarolas: Oramédban tartsa nyomva a K gombot 3 masodpercig. Hosszu hangjelzés
hallhaté, ami jelzi a gyerekzar aktivalasat. Ha az id6 be volt allitva, a kijelzén az aktualis idd
lathatoé a lakat szimbdlummal. Ha nem volt idd bedllitva, a kijelz6n ez lathaté: £ 2 2 J.

Feloldas: Zarolt allapotban tartsa nyomva a K gombot 3 masodpercig. Hosszu hangjelzés
hallhaté, ami jelzi a gyerekzar feloldasat.

Technikai megjegyzések

» Ha a f6zés soran kinyitja az ajtot, a folytatashoz meg kell nyomnia az L gombot.

» Ha a f6zési program be van allitva, de 1 percen belll nem nyomja meg az L gombot,
a kijelzén az aktudlis id6 jelenik meg, hangjelzés hallhatd, és a beallitas torlédik.

* Hangjelzés hallhato, ha egy gombnyomas érvényes volt; sikertelen gombnyomas esetén
nincs visszajelzés.
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IX. KERDESEK ES VALASZOK

Mi torténik, ha nem vilagit a fény a mikrohullamau siitében?
» Kiégett az izz6szal.

Miért szivarog g6z a szell6z6nyilasokbol, és miért csepeg viz az ajté alsé6 részérdl?

» Af6zés soran keletkez6 g6z természetes jelenség. A mikrohullamu sité szellézényilasokkal
rendelkezik, amelyeken keresztlil a g6z tavozik, azonban a g6z néha lecsapddik az ajton, és a
viz az ajto alsé részerél csepeghet. Ez teliesen normalis és biztonsagos.

Athatolhat-e a mikrohullamu energia az ajté livegén?
* Nem! A fém arnyékolas visszaveri az energiat a sttétérbe. A nyilasok és perforaciok
csak a fényt engedik at, a mikrohullamu energiat nem.

Miért robbanhatnak fel néha a tojasok?

» Tojasok sutése vagy f6zése soran a sargajaban géz keletkezhet, ami a sargajat
szétrobbanthatja. Ennek elkerilésére a f6zés elétt szurja meg a sargajat fogvajoval.
Soha ne f6zzdn tojast ugy, hogy nem szurja meg a héjat!

Miért ajanlott pihentetési id6 a f6zés utan?

» A pihentetési id6 nagyon fontos. A mikrohullamu sitében a hé magaban az ételben
keletkezik, nem a siitében. Sok étel elegendd belsé hét tart meg ahhoz, hogy a f6zési
folyamat a suit6bél valé kivétel utan is folytatédjon. A nagyobb hidsdarabok, nagyobb
z6ldségek vagy sutemények pihentetési ideje lehetévé teszi, hogy az étel belseje
egyenletesen megf6jon anélkul, hogy a kilseje tulféne.

Miért nem f6z a mikrohullamu siité mindig olyan gyorsan, mint a receptekben

megadott id6?

» Ellendrizze Ujra a receptet, hogy biztos legyen benne, minden utasitast helyesen
kovetett. A megadott készitési id6k és teljesitményszintek ajanlasok, amelyek célja a
tulfézés elkerllése — ez a kezd6 felhasznalok egyik leggyakoribb hibaja. A méret, forma,
suly, térfogat és az étel hémérséklete mind befolyasolja a szikséges f6zési id6ét. Sajat
tapasztalata és az ajanlott értékek alapjan dontse el, hogy az étel megfeleléen elkésziilt-e.

Miért jelennek meg szikrak vagy pattogas (ivhuzas) a mikrohullamu siitében?

» Fémes részeket vagy diszitést (ezlst/arany) tartalmazé edényt hasznal. Egy villa vagy
mas fém targy maradt a sutében. Tul sok aluféliat hasznal. Fémkapcsokat hasznal.
A sutétérben raégett ételmaradvanyok talalhatok.

X. KARBANTARTAS

A karbantartas megkezdése el6tt huzza ki a csatlakozédugét a halézati aljzatbol!
Tartsa tisztan és szarazon a mikrohullamu st belsé fellileteit, hogy elkertlje a zsiros
lerakddasokat és az ételmaradékok felhalmozédasat. Altalanos szabaly, hogy minden

hasznalat utan tisztitsa meg a készlléket.

Belsé falak

Nedves ruhaval tavolitson el minden ételmaradékot az ajt6 és a suté kozotti részekbdl. Ezt

a terlletet kildndsen gondosan kell tisztitani, hogy az ajté megfeleléen zarédjon. Mosdszeres
ruhaval tavolitsa el a zsiros foltokat, majd tordlje szarazra. Ne hasznaljon durva vagy agressziv
tisztitoszereket, mert megkarcolhatjak vagy karosithatjak a fellletet. A kellemetlen szagok
eltavolitdésahoz helyezzen mikrohullamu sutébe alkalmas edénybe egy csésze vizet egy citrom
kifacsart levével és héjaval, majd melegitse 5 percig. Ezutan tordlje szarazra a sutd belsejét.
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FIGYELEM
Soha ne 0ntson vizet a mikrohullamu siitébe!

Ajto

Az ajtonak és a tomitésnek tisztanak kell maradnia. Csak meleg, mosészeres vizzel
tisztitsa, majd t6rdlje szarazra. Ne hasznaljon csiszoléanyagokat, példaul suroléport,
valamint fém- vagy mlanyag kaparokat. A fémrészeket legkdnnyebben nedves ruhaval
lehet tisztan tartani.

Kiilsé részek

A kiilsé burkolatot puha ruhaval és meleg vizzel tisztitsa, majd torélje szarazra. Ugyeljen
arra, hogy viz ne jusson a szellézényilasokba. Ha a tapkabel szennyezett, t6rélje le nedves
ruhaval. Mindig ellenérizze, hogy az ajtétomités fellilete tiszta-e.

Forgotanyér

A Uvegtanyért minden hasznalat utan mossa el. A forgogydrt hetente legalabb egyszer
vegye ki, és forrd, mososzeres vizben tisztitsa meg. A vezet8sint is tartsa tisztan,

hogy a zsir ne akadalyozza a kerekek mozgasat, mert ez a mikrohullamu sut6 zajossa
valadsahoz vezethet.

A komolyabb karbantartasi munkakat vagy a késziilék belsejébe torténé
beavatkozast csak szakember végezheti!
A gyarté utasitasainak be nem tartasa a garancialis javitas elvesztéséhez vezet!

XI. OKOLOGIA ES KORNYEZETVEDELEM

A késziléek megfelel a 2012/19/EU iranyelvnek az elektromos és elektronikus
hulladékok (WEEE) kezelésérél. A WEEE berendezések tartalmazhatnak
kérnyezetszennyezd anyagokat, amelyek kulénleges kezelést igényelnek.
Az elektromos hulladékot nem szabad haztartasi hulladékkal egyutt kezelni.
mmmm |/ A berendezéseket a helyi hatésagok altal kijelolt gyUjtéhelyre kell szallitani.
Sok orszagban elérhetd a nagy készillékek haztdl valé elszallitasa is. Uj
készllék vasarlasakor a kereskedd kételes dijmentesen atvenni a régi, hasonlo
tipusu késziléket.

Xll. MUSZAKI ADATOK

Feszlltség (V) 230 V~50 Hz
Teljesitményfelvétel (W) 1050
Mikrohullam / grill teljesitmény (W) 700/ 1000
Kulsé méretek Sz x M x Mé (mm) — kullsé 595 x 345 x 382
Belsé méretek Sz x M x Mé (mm) — belsé 560 x min 340 x min 362
Forgotanyér méretei Sz x M x Mé (mm) — @ 245
Térfogat (I) 17
Tomeg (kg) kb. 15
Készenléti teljesitményfelvétel < 0,8 W
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A késziiléken, csomagolason vagy utmutatéban feltiintetett jelzések

HOUSEHOLD USE ONLY | Csak haztartasi hasznalatra

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS
Ne meritse vizbe vagy mas folyadékba

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM
BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, ARRIAGES OR
PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

Figyelmeztetés fulladasveszélyre. A miianyag zacskot tartsa tavol csecsemdokitd|
és gyermekektdl. Ne hasznalja bolcsében, agyban, babakocsiban vagy jarékaban.
A zacsko nem jatékszer.

PRECAUTIONS FOR SAFE USE TO AVOID POSSIBLE EXPOSSURE

TO EXCESSIVE MICROWAVE ENERGY. DO NOT ATTEMPT TO OPERATE THIS
OVEN WITH:

A) OBJECT CAUGHT IN DOOR;

B) DOOR THAT DOES NOT CLOSE PROPERLY;

C) DAMAGED DOOR, HINGE, LATCH, OR SEALING SURFACE

A mikrohullamu energia tulzott kitettségének elkerilése érdekében:
Ne mikodtesse a sutét, ha:

a) targy szorult az ajtéba;

b) az ajté nem zarodik megfelelben;

c) az ajto, az Uveg, a zsanérok, a retesz vagy a tomitéfellilet sérult.

FOR MICROWAVE OVEN ONLY | CSAK MIKROHULLAMU SUT6KHOZ

XIll. HIBAELHARITAS

A mikrohullamu suté zavarja
a TV vételét

A készilek mikodes kbzben zavarhatja a radié- és
TV-jeleket, hasonléan mas kis haztartasi gépekhez
(porszivo, ventilator stb.). Ez normalis jelenség.

A sutd vilagitasa halvanyul

Alacsony teljesitményl mikrohullamu f6zésnél a fény
halvanyulhat. Ez normalis.

Para csapdédik le az ajton,
meleg levegd tavozik
a szell6zényilasokbol

A f6zés soran g6z keletkezik. Ennek nagy része a
szell6zbnyilasokon keresztil tavozik, a tobbi pedig hideg
fellileteken, példaul az ajtén csapodik le. Ez normalis
jelenség.

A suté véletlen bekapcsolasa | A készllék tresen torténd miikodtetése tilos és nagyon
étel nélkul veszélyes.
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PROBLEMA LEHETSEGES OK MEGOLDAS
A dugé nincs megfeleléen | Huzza ki, varjon 10 masodpercet,
bedugva. majd dugja vissza.

Cserélje a biztositékot, vagy
kapcsolja vissza a megszakitot
(szakember végzi).

A suté nem indul el.. Kiégett a biztositék, vagy
leoldott a kismegszakito.

A konnektor hibas. Ellenérizze masik készllékkel.

Az ajté nincs megfeleléen
zarva.

XIV. MUSZAKI INFORMACIOK

« A miszaki informaciok a készulék belsejében talalhatd adattablan (esetleg a hatoldalan),
valamint az energiahatékonysagi cimkeén talalhatok.

* Az ,Informacios lap” és a ,Hasznalati utmutato” letdlthetd a kdvetkezd weboldalon:
www.eta.cz/eu.

+ Orizze meg az energiahatékonysagi cimkét a felhasznaloi kézikdnyvvel és a késziilékhez
mellékelt 6sszes dokumentummal egyditt.

* A modell neve (termékszam) megtalalhaté a készUllék adattablajan, valamint
a készilékhez mellékelt energiahatékonysagi cimkeén is.

» A miszaki specifikaciok valtoztatasanak jogat a gyarté fenntartja.

» Esetleges tovabbi kérdéseit kiildje a kdvetkez6 cimre: info@eta.cz

XV. UGYFELSZOLGALAT

« Mindig eredeti pétalkatrészeket hasznaljon.

» Amikor kapcsolatba 1ép hivatalos szerviziinkkel vagy informacios vonalunkkal, gy6z&6djon
meg arrdl, hogy a kdvetkezd adatok rendelkezésére allnak: a modell neve (termékszam)
és a sorozatszam (SN).

» Ezek az informacidk az adattablan (esetleg egy kilon cimkén a kzelében) talalhatok.

« A gyarté a valtoztatas jogat el6zetes értesités nélkill fenntartja.

» Fenntartjuk a jogot a hasznalati tmutatoban talalhat6 esetleges
véltoztatasokra és hibakra.

A sité nem melegit. Zarja be megfeleléen.

Azoknak az alkatrészeknek a cseréjét, amelyeknél a késziilék
elektromos részeibe torténd beavatkozas sziikséges, csak
szakszerviz végezheti! A garanciaval és a termékjavitassal
kapcsolatos informaciokat a www.eta.cz/servis-eu weboldalon taldlja.
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PL — Kuchenka mikrofalowa

379990000

Szanowny Kliencie, dziekujemy za zakup naszego produktu. Przed uruchomieniem
urzadzenia bardzo doktadnie przeczytaj instrukcje obstugi i przechowuj ja wraz z kartg
gwarancyjng oraz dowodem zakupu. llustracje w instrukcji majg charakter pogladowy;,
w rzeczywistosci wyrdb moze sie w szczegdétach réznic.

|. WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

* Wazne wskazowki dotyczace bezpieczenstwa: Przed pierwszym uruchomieniem
doktadnie przeczytaj instrukcje obstugi, zapoznaj sie z ilustracjami i zachowaj instrukcje
do poézniejszego wykorzystania. Traktuj zawarte w instrukcji informacje jako cze$¢
urzgdzenia i przekaz je kazdemu kolejnemu uzytkownikowi urzgdzenia.

» Sprawdz, czy dane na tabliczce znamionowej odpowiadajg napieciu w gniazdku
elektrycznym. Wtyczke przewodu zasilajgcego nalezy podtgczy¢ wytacznie do gniazda
instalacji elektrycznej spetniajgcej odpowiednie normy.

« Z urzgdzenia mogg korzystac dzieci w wieku od 8 lat oraz
osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, zmystowych
lub umystowych albo z brakiem doswiadczenia i wiedzy, jezeli
znajdujg sie pod nadzorem lub zostaty poinstruowane w zakresie
bezpiecznego uzytkowania urzgdzenia oraz rozumiejg zwigzane
z tym zagrozenia. Dzieci nie moga bawi¢ sie urzgdzeniem.
Czyszczenia i konserwacji wykonywanej przez uzytkownika nie
mogg wykonywac dzieci, jesli nie majg co najmniej 8 lat i nie
znajdujg sie pod nadzorem. Dzieci ponizej 8 lat muszg byc¢
trzymane z dala od urzadzenia i jego przewodu zasilajgcego.

+ Jezeli przewod zasilajgcy tego urzadzenia jest uszkodzony, musi
zosta¢ wymieniony przez producenta, jego serwis lub osobe
o podobnych kwalifikacjach, aby unikng¢ zagrozenia.

* Przed wymiang akcesoriow lub dostepnych czesci, ktére podczas
pracy sie poruszajg, przed montazem i demontazem, przed
czyszczeniem lub konserwacjg wytgcz urzadzenie i odtgcz je
od sieci elektrycznej, wyjmujgc wtyczke przewodu zasilajgcego
z gniazdka!

« Zawsze odtgczaj urzgdzenie od zasilania, gdy pozostawiasz je bez
nadzoru oraz przed montazem, demontazem lub czyszczeniem.

* Nigdy nie uzywaj urzadzenia, jesli ma uszkodzony przewdd
zasilajgcy lub wtyczke, jesli nie dziata prawidtowo, spadto na podtoge
i zostato uszkodzone lub wpadto do wody. W takich przypadkach
oddaj urzadzenie do autoryzowanego serwisu w celu sprawdzenia
bezpieczenstwa i prawidtowego dziatania.

* Minimalna wysokos¢ wolnej przestrzeni nad gérng powierzchnig
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kuchenki wynosi 300 mm.

Uzywaj wylacznie naczyn odpowiednich do stosowania

w kuchenkach mikrofalowych.

W przypadku podgrzewania potraw w pojemnikach z tworzywa
sztucznego lub papieru nalezy regularnie kontrolowac¢
urzadzenie, aby zapobiec zapaleniu.

Kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona do podgrzewania
zywnosci i napojow. Suszenie zywnosci lub odziezy oraz
ogrzewanie poduszek grzewczych, domowego obuwia, ggbek
myjacych, wilgotnego tekstyliow i podobnych przedmiotow moze
prowadzi¢ do ryzyka obrazen, zapalenia lub pozaru.

Jesli pojawi sie dym, wytgcz urzadzenie lub wyjmij wtyczke

Z gniazda i pozostaw drzwi zamkniete, aby zapobiec
rozprzestrzenieniu sie ewentualnego ognia.

Podgrzewanie napojow w kuchence mikrofalowej moze
powodowac opdznione wrzenie, co nalezy uwzgledni¢ przy
wyjmowaniu i trzymaniu naczynia.

Zawartos¢ butelek dla niemowlat i pokarméw dla dzieci musi by¢
wymieszana lub wstrzgsnieta, a temperatura sprawdzona przed
spozyciem, aby zapobiec poparzeniom.

Jajek w skorupkach oraz catych, na twardo ugotowanych jaj nie
wolno podgrzewac w kuchenkach mikrofalowych, poniewaz moga
eksplodowaé nawet po zakonczeniu podgrzewania.

Piekarnik nalezy utrzymywac w czystosci, a ewentualne resztki
potraw zawsze dokfadnie usuwac.

Nieutrzymywanie piekarnika w czystosci moze prowadzi¢ do
uszkodzenia powierzchni, co moze negatywnie wptyng¢ na trwato$¢
urzadzenia i spowodowac powstanie niebezpiecznej sytuacii.
OSTRZEZENIE: Bardzo wazne jest, aby drzwi prawidfowo

sie domykalty i nie byly uszkodzone (wygiete). Nie mogg by¢
uszkodzone zawiasy i zamki (zerwane lub poluzowane), uszczelka
ani powierzchnie uszczelniajgce drzwi. W przypadku uszkodzenia
kuchenka nie moze by¢ uzywana, dopdki nie zostanie naprawiona
przez wykwalifikowanego technika serwisowego.

OSTRZEZENIE: Nie probUJ w zaden sposob modyfikowac,
regulowac ani naprawiac drzwi, panelu sterowania, zamkow
bezpieczenstwa ani innych czesci piekarnika. Pod obudowg
piekarnika znajduje sie emiter mikrofal (magnetron) oraz zrodto
wysokiego napiecia. W piekarniku nie ma zadnych elementéw
przeznaczonych do regulacji przez uzytkownika. Surowo
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zabrania sie zdejmowania zewnetrznych oston! Naprawy mogg
by¢ wykonywane wytgcznie przez wykwalifikowanego technika
serwisowego.

* OSTRZEZENIE: Nie wktadaj zadnych przedmiotow miedzy
przednlq pOW|erzchn|Q piekarnika a drzwi, zapobiegaj osadzaniu
sie zanieczyszczen lub resztek srodkow czyszczapych na
powierzchniach uszczelniajgcych. Ptynow ani innych potraw nie
wolno podgrzewac w zamknietych pojemnikach, poniewaz mogg
one eksplodowac.

» Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego
i do podobnych zastosowan (w sklepach, biurach i podobnych
miejscach pracy, w hotelach, motelach i innych pomieszczeniach
mieszkalnych, w pensjonatach typu ,nocleg ze Sniadaniem”).
Nie jest przeznaczone do uzytku komercyjnego! Nie uzywaj
urzgdzenia na zewnatrz!

* UWAGA: Niektére czesci tego urzadzenia mogag stac¢ sie bardzo
gorgce i spowodowac poparzenia. Szczegolng uwage nalezy
zwroci¢ na obecnos¢ dzieci oraz oséb niepetnosprawnych.

* Gdy urzadzenie pracuje, zapobiegaj kontaktowi z nim zwierzgt domowych, roslin oraz
owadodw. Nie uzywaj wnetrza kuchenki do przechowywania rzeczy. Nie przechowuj
wewnatrz kuchenki materiatéw tatwopalnych, takich jak chleb, herbatniki itp.

* Nie pozostawiaj urzadzenia wtaczonego bez nadzoru!

* Nie prébuj uruchamia¢ urzadzenia, gdy drzwi sg otwarte.

* Nie wkiadaj talerza obrotowego bezposrednio po gotowaniu do wody. Na skutek
gwattownego ochtodzenia moze pekna¢ lub ulec uszkodzeniu.

« Ewentualne napisy w obcych jezykach i ilustracje umieszczone na opakowaniach lub
na wyrobie sg przettumaczone i wyjasnione na koncu niniejszej wersji jezykowej.

UMIEJSCOWIENIE

» Instaluj i ustawiaj te kuchenke wytacznie zgodnie z dostarczonymi instrukcjami.

« Jezeli urzadzenie byto przechowywane w niskiej temperaturze, nalezy je najpierw
zaaklimatyzowaé, co pozwoli zachowac¢ wytrzymatos¢ mechaniczng czesci z tworzyw
sztucznych.

¢ Urzadzenie nie moze by¢ uzywane w srodowisku wilgotnym lub mokrym
oraz w jakimkolwiek srodowisku z zagrozeniem pozarem lub wybuchem
(pomieszczenia, w ktérych przechowywane sg chemikalia, paliwa, oleje, gazy, farby
i inne fatwopalne lub lotne substancje).

* Nie umieszczaj kuchenki mikrofalowej w poblizu telewizoréw, odbiornikéw radiowych
i anten, ze wzgledu na mozliwy niekorzystny wptyw pola elektromagnetycznego
kuchenki na prace tych urzadzen.

» Kuchenke mikrofalowg uzywaj wytacznie w pozycji roboczej, w miejscach, gdzie
nie grozi jej przewrocenie, i w odpowiedniej odlegtosci od materiatéw tatwopalnych
(np. firany, zastony, drewno itp.), zrodet ciepta (np. piec, kuchenka, grill itp.) oraz
wilgotnych powierzchni (zlewy, umywalki itp.). Podwyzszona temperatura i wilgotnosc¢
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mogg spowodowac uszkodzenie podzespotéw kuchenki.

Nie ktadz zadnych przedmiotow na urzgdzeniu.

Nigdy nie przykrywaj urzgdzenia, aby nie dopusci¢ do ryzyka wewnetrznego pozaru.
Jesli konieczne jest przenoszenie, pozostaw kuchenke do ostygniecia! Podczas pracy
nagrzewa sie dolna ostona.

PODGRZEWANIE

Podstawki do grilowania nie uzywaj podczas gotowania mikrofalowego! Jest
ona przeznaczona wylacznie do gotowania z wtgczong funkcja grilla! Uzywaj jej
wylacznie umieszczonej na szklanym talerzu.

Nie wigczaj kuchenki, gdy jest pusta (bez wiozonej zywnosci). Jesli kuchenka nie jest
uzywana, zalecamy witozy¢ do srodka szklanke z wodg. W przypadku przypadkowego
wiaczenia woda bezpiecznie pochtonie energie mikrofal.

Nie uzywaj podczas gotowania gazet zamiast papierowych recznikéw; uzywane
reczniki muszg by¢ zalecane do danej potrawy w ksigzce kucharskiej.

Do dtugotrwatego podgrzewania nie uzywaj naczyn drewnianych. Moga sie nagrzac i zweglic.
Nie uzywaj naczyh metalowych ani niematalowych z poztacanymi lub posrebrzanymi
ozdobami.

Zawsze usuwaj metalowe klamry druciane. Metalowe przedmioty w kuchence mogag
spowodowac¢ powstanie tuku elektrycznego, ktéry uszkodzi kuchenke mikrofalowa.

Nie uzywaj wyrobow z papieru makulaturowego ani barwionego, poniewaz mogg
puszczac kolor i zawiera¢ zanieczyszczenia, ktore mogg podczas gotowania
powodowac iskrzenie, a nawet pozar.

Przed gotowaniem i rozmrazaniem usun plastikowe opakowania z zywnosci. Zwracamy
jednak uwage, ze w niektoérych przypadkach potrawa powinna pozosta¢ przykryta folig
z tworzywa sztucznego — patrz informacje na opakowaniu (np. potrawy o mniejszej
gestosci lub potrawy ptynne i papkowate).

Nie podgrzewaj napojoéw o wysokiej zawartosci alkoholu ani duzych ilosci oleju
(obie te substancje moga sie zapali¢)!

Jesli przygotowujesz w kuchence ptyn, moze dojs¢ do jego przegrzania powyzej
temperatury wrzenia bez widocznego wrzenia. Po wyjeciu naczynia szok termiczny
moze spowodowac nagte wykipienie i gwattowne wyrzucenie wrzacego ptynu

z naczynia. Aby temu zapobiec, przed wiozeniem naczynia do kuchenki umies¢ w nim
tyzeczke z tworzywa przeznaczonego do wysokich temperatur lub szklang pateczke.
Przed wtozeniem do kuchenki usun z papierowych lub plastikowych pojemnikéw/toreb
metalowe druciki i uchwyty.

Mate ilodci zywnosci wymagajg krotszego czasu gotowania lub podgrzewania. Przy
stosowaniu standardowych czaséw mogg sie przegrzac lub przypali¢.

Nie uzywaj kuchenki do smazenia w gtebokim tluszczu ani do pasteryzowania/przetwordw.

PRZEWOD ZASILAJACY

Nie wktadaj i nie wyjmuj wtyczki przewodu zasilajacego z gniazdka mokrymi
rekami ani ciagnac za przewéd!

Regularnie sprawdzaj stan przewodu zasilajacego urzadzenia.

Nigdy nie ktadZ przewodu zasilajgcego na gorgcych powierzchniach ani nie pozwalaj,
by zwisat z krawedzi stotu czy blatu roboczego. Zaczepienie lub pociggniecie za
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przewdd, np. przez dzieci, moze spowodowac przewrocenie lub stragcenie urzgdzenia,
co moze doprowadzi¢ do powaznych obrazen!

* Przewdd zasilajacy nie moze by¢ narazony na uszkodzenie przez ostre lub gorgce
przedmioty, otwarty ogien, nie moze by¢ zanurzany w wodzie ani zginany przez
ostre krawedzie.

* W przypadku koniecznosci uzycia przedtuzacza musi on byé nieuszkodzony i spetnia¢
obowigzujace normy.

POSTANOWIENIA KONCOWE

» Urzadzenia wraz z jego akcesoriami uzywaj wyfacznie zgodnie z przeznaczeniem,
opisanym w niniejszej instrukcji. Nigdy nie uzywaj urzadzenia do zadnych innych celéw.

¢ UWAGA - Urzadzenie nie jest przeznaczone do pracy za posrednictwem zewnetrznego
wytgcznika czasowego, zdalnego sterowania ani jakiegokolwiek innego elementu, ktéry
wigcza urzadzenie automatycznie, poniewaz istnieje ryzyko pozaru, jedli urzadzenie
zostanie zakryte lub nieprawidtowo ustawione w momencie uruchomienia.

« OSTRZEZENIE: W przypadku nieprawidtowego uzywania urzadzenia, niezgodnego
z instrukcjg obstugi, istnieje ryzyko obrazen.

* Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane nieprawidtowym
uzytkowaniem urzadzenia (np. zniszczenie zywnosci, poparzenia, oparzenia,
narazenie na promieniowanie mikrofalowe, pozar) i nie jest odpowiedzialny z tytutu
gwarancji na urzgdzenie w przypadku nieprzestrzegania powyzszych wskazéwek
bezpieczenstwa.

Il. WPROWADZENIE DO GOTOWANIA MIKROFALOWEGO

JAK DZIALA KUCHENKA MIKROFALOWA

Mikrofale sg forma energii podobng do fal radiowych, telewizyjnych i zwyktego $wiatta

dziennego. Wszystko emituje mikrofale — zlew kuchenny, dzbanek na kawe, a nawet

ludzie. Jednak mikrofale przemieszczajg sie w atmosferze i zanikajg bez skutku. Kuchenka 3
mikrofalowa jest zaprojektowana tak, aby wykorzystywa¢ energie mikrofal. Energia o
elektryczna jest przeksztatcana w energige mikrofal w magnetronie, a nastepnie mikrofale
przechodza przez otwory w $ciankach piekarnika do komory gotowania. Mikrofale nie

mogaq przenika¢ przez sciany kuchenki, ale moga przenikac przez materiaty takie jak

szkto, porcelana i papier, czyli materiaty, z ktérych wykonane jest naczynia do gotowania
mikrofalowego. Mikrofale nie podgrzewajg naczyn, ale naczynia mogq sie nagrza¢ od

ciepta podgrzewanej potrawy. Mikrofale sg przyciggane przez wilgo¢ zawartg w zywnosci,
powodujac drgania czgsteczek wody 2450 milionéw razy na sekunde. W wyniku tych drgan
czgsteczki ocierajg sie o siebie, powstaje tarcie, a to z kolei powoduje ogrzanie potrawy.

BARDZO BEZPIECZNE U RZADZENIE

Kuchenka mikrofalowa jest jednym z najbezpieczniejszych urzagdzer domowych. Po
otwarciu drzwi kuchenka automatycznie przerywa prace.

CZYNNIKI WPLYWAJACE NA CZAS GOTOWANIA

Czas gotowania zalezy od wielu czynnikdéw. Temperatura zywno$ci i sktadnikéw uzytych
do gotowania powoduje duze réznice w dtugosci gotowania. Np. przygotowanie potraw
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z lodowato zimnej zywnosci potrwa znacznie dtuzej niz przygotowanie tej samej potrawy
z produktéw o temperaturze pokojowej. Czas gotowania zalezy réowniez od ustawionej mocy.

1. JAK WEASCIWOSCI ZYWNOSCI WPLYWAJA NA

GOTOWANIE MIKROFALOWEI

Gestos¢ zywnosci

Lekkie, porowate produkty, takie jak pieczywo, butki itp., przygotowuja sie szybciej niz
ciezkie, zwarte potrawy, takie jak pieczenie. Podczas przyrzgdzania porowatych produktow
w kuchence mikrofalowej nalezy uwazac, aby zewnetrzne czesci nie wyschty i nie staty

sie kruche. Zewnetrzne czesci nalezy przykrywac folig (przeznaczong do kuchenek
mikrofalowych) lub gotowac przy nizszej mocy.

Wysokos$¢ potrawy
Gorna czes¢ wysokich potraw, zwtaszcza pieczeni, ugotuje sie szybciej niz dolna czes¢.
Dlatego takie potrawy nalezy w trakcie gotowania obraca¢, czasem kilkukrotnie.

Temperatura poczatkowa

Temperatura poczatkowa zywnos$ci bezposrednio wptywa na czas, przez jaki potrawa
musi by¢ gotowana lub podgrzewana. Jest to takie samo jak w przypadku gotowania
konwencjonalnego — mrozona zywno$¢ gotuje sie dtuzej niz schtodzona, a zywnos$¢
przechowywana w temperaturze pokojowej gotuje sie najszybciej.

Zawartos¢ wilgoci w zywnosci
Poniewaz mikrofale sg przyciggane przez wilgo¢, wzglednie suche potrawy, takie jak pieczenie
i niektdre rodzaje warzyw, powinny by¢ przed gotowaniem spryskane wodg lub przykryte.

Wielkos¢ kawatkow zywnosci

Im mniejsze i bardziej jednakowe sg kawatki zywnosci w kuchence, tym lepiej. Wskazane
jest rowniez gotowanie pokrojonej zywnosci w wiekszych naczyniach, aby mikrofale mogty
dociera¢ do kawatkow ze wszystkich stron, zapewniajac rownomierne gotowanie.

llos¢ zywnosci

Liczba mikrofal w komorze pozostaje stata bez wzgledu na ilo$¢ przygotowywanej
zywnosci. Zasada brzmi: im wiecej zywnosci wlozysz do kuchenki, tym dtuzej

potrwa przygotowanie. Mata ilo$¢ zywnosci wymaga krétszego czasu gotowania lub
podgrzewania. Przy stosowaniu standardowych czaséw gotowania lub podgrzewania moze
doj$¢ do przegrzania i przypalenia potrawy.

Kosci i ttuszcz

Kosci przewodzg ciepto, a duze ilosci ttuszczu przyciggajg energie mikrofalowa.

Dlatego podczas przygotowywania kawatka miesa zawierajacego kosci i ttuszcz nalezy
zachowac ostroznos$c¢, aby mieso nie gotowato sie nieréwnomiernie i nie byto zbyt mocno
wysmazone. Potrawy o duzej zawartosci ttuszczu i cukru wymagajg ostroznego doboru
czasu gotowania, poniewaz mogaq sie fatwo przegrzac¢, przypali¢, a nawet spowodowac
pozar w kuchence mikrofalowej na skutek samozaptonu.

Ksztatt zywnosci

Mikrofale przenikajg do zywnosci na gtebokos$c¢ ok. 2,5 cm. Wewnetrzne czesci potrawy

gotujq sie dzigki temu, ze ciepto wytworzone na powierzchni przenika do $rodka. Innymi
stowy, bezposrednio przez energie mikrofal gotujg sie tylko zewnetrzne warstwy potrawy.
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Reszta dogotowuje sig dzieki przewodzeniu ciepta wewnagtrz zywnosci. Na tej podstawie
widag¢, ze najgorszym ksztaltem potrawy do gotowania w kuchence mikrofalowej jest gruby
prostopadtoscian. Zanim $rodek nieznacznie sie nagrzeje, narozniki zostang przypalone.
Staraj sig, aby potrawy miaty zaokraglone ksztatty — takie najlepiej przygotowuja sie przy
uzyciu energii mikrofalowej.

Rozmrazanie zywnosci mrozonej

Mrozong zywno$¢ mozna rozmraza¢ bezposrednio w kuchence mikrofalowej (nie zapomnij
usung¢ wszystkich metalowych klamerek i opakowan). Te czesci zywnosci, ktdre rozmrazajg
sie szybciej, w razie potrzeby przykryj. W ten sposéb proces rozmrazania zostanie spowolniony
lub zatrzymany. Niektorych potraw nie trzeba przed przygotowaniem catkowicie rozmrazac.

Na przyktad przyrzadzanie ryb jest tak szybkie, ze czasem lepiej jest rozpocza¢ gotowanie,

gdy sg jeszcze lekko zamrozone.

Gotowanie zywnos$ci mrozonej

Ten rodzaj zywnosci wymaga szczegolnej ostroznosci podczas przygotowywania w kuchence
mikrofalowej. Wynika to z faktu, ze wiekszos$¢ instrukcji na opakowaniach jest podana dla
konkretnej kuchenki. Wazne jest wiec, aby zna¢ moc swojej kuchenki. Jesli moc Twojej
kuchenki jest nizsza niz podana na opakowaniu, musisz zmodyfikowaé¢ czasy gotowania.
ZWIEKSZAJ czas gotowania w jednominutowych krokach i jesli to mozliwe, za kazdym razem
potrawe zamieszaj. Nastepnie pozostaw jg na co najmniej 3 minuty w spoczynku.

Naktuwanie

Zywno$é zamknigta w skorupce, skorce lub bionie bedzie pekaé w kuchence mikrofalowej,
jesli nie zostanie przed gotowaniem naktuta. Dotyczy to niektérych rodzajow wedlin, zottek
i biatek jaj, matzy, ostryg oraz wielu rodzajéw warzyw i owocow.

Sprawdzanie stopnia ugotowania

Poniewaz potrawy w kuchence mikrofalowej gotujg sie szybko, konieczne jest ich

czeste kontrolowanie. Niektére potrawy pozostawia sie w kuchence az do catkowitego
ugotowania, jednak wiekszos¢ (w tym migso i dréb) wyjmuje sie z kuchenki lekko
niedogotowane i pozostawia do ,dojscia” poza kuchenka. W czasie tej przerwy temperatura
wewnetrzna potrawy wzrasta o 3 °C do 8 °C. i
Czas odpoczynku (przerwy)

Po wyjeciu z kuchenki potrawy pozostawia si¢ w spoczynku przez 3 do 10 minut.

Zazwyczaj potrawy sg w tym czasie przykryte, aby utrzymac ciepto, chyba ze chodzi

o potrawy, ktére powinny pozostac¢ suche (np. niektére rodzaje pieczywa czy sucharki).

Przerwa pozwala zakonczy¢ proces gotowania oraz rozwing¢ smak i aromat.

IV.SPECJALNE TECHNIKI GOTOWANIA MIKROFALOWEGO

Rozmieszczenie i odlegtosé

Poszczegdlne kawatki zywno$ci, takie jak pieczone ziemniaki, mate kawatki pieczywa czy
przystawki, nagrzeja sie rownomierniej, jesli zostang roztozone w kuchence w jednakowych
odstepach, najlepiej w ksztatcie kota. Nigdy nie uktadaj zywno$ci jeden na drugim.

Mieszanie

Mieszanie jest jedng z najwazniejszych czynnosci przy gotowaniu mikrofalowym. W gotowaniu
mikrofalowym potrawy miesza sie w celu rozprowadzenia ciepta. Zawsze mieszaj od zewnatrz
do $rodka, poniewaz zewnetrzne czesci potrawy nagrzewajq sie jako pierwsze.
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Odwracanie

Duze i dlugie potrawy (takie jak pieczenie czy caty drob) nalezy odwracaé, aby wszystkie
czesci ugotowaly sie rownomiernie. Wskazane jest rowniez odwracanie porcjowanego
drobiu i kotletow.

Przykrywanie folig

Na rogi i krawedzie potraw o kanciastym ksztatcie niekiedy ktadzie sie paski folii (folia do
kuchenek mikrofalowych), ktdra zatrzymuje mikrofale i chroni te cze$ci przed przegotowaniem.
Nie uzywaj nadmiernej ilosci folii i zawsze przymocuj jq stabilnie do potrawy lub do naczynia,
w przeciwnym razie w kuchence moze doj$¢ do ,iskrzenia”, co grozi uszkodzeniem kuchenki!

Uniesienie (podniesienie) potrawy
Grube lub geste potrawy warto nieco uniesc¢, aby mikrofale mogty przenikng¢ takze do
dolnej czesci i wnetrza potrawy.

Zrumienienie

Mieso i drob przygotowywane przez 15 minut lub dtuzej lekko sie rumienig we wtasnym
tluszczu. Potrawy przygotowywane krocej mozna posmarowaé sosem, ktéry spowoduje
zrumienienie i nada potrawie atrakcyjny wyglad.

V. WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE PODGRZEWANIA POTRAW

* Podczas podgrzewania regularnie mieszaj potrawy. Jezeli mieszanie nie jest mozliwe,
rozt6z potrawe inaczej.

* Podczas podgrzewania przestrzegaj czaséw przerwy zalecanych w literaturze, aby jak
najlepiej wykorzysta¢ energie mikrofalowa i zapobiec przegrzewaniu potraw.

« Jezeli nie wiesz, czy dana potrawa bedzie podczas podgrzewania traci¢ wilgo¢, zawin jg
szczelnie w folie odpowiednig do kuchenek mikrofalowych i nakiuj folie w kilku miejscach.

* Przy podgrzewaniu ziemniakbw w mundurkach, chleba, pieczywa lub wilgotnych potraw
utdz je na arkuszu chtonnego kuchennego papieru, ktéry wchtonie wilgoc.

« Jezeli podgrzewasz potrawy na talerzu, staraj sie uktada¢ je w rbwnomiernej warstwie.

« Czasy podane w literaturze dotyczg podgrzewania zywnos$ci o temperaturze pokojowej.
Jezeli zywno$¢ jest chfodna, wydtuz czas podgrzewania.

» Ukfadaj podgrzewane potrawy na talerzu tak, aby grubsze, bardziej zwarte i miesne
czesci lezaty na obwodzie talerza, gdzie pochtong najwigcej energii, a ciensze czesci —w
Srodku talerza.

VI. JAK UZYSKAC NAJLEPSZE REZULTATY W KUCHENCE

MIKROFALOWEJ

Nadzorowanie pracy urzadzenia

Tabele i wartosci podane w tej instrukcji zostaty przygotowane z duzg starannoscia,
jednak sukces przyrzgdzania potraw zalezy oczywiscie od tego, jakg uwage poswiecasz
przygotowywanej potrawie. Zawsze obserwuj przygotowywang potrawe.

Kuchenka mikrofalowa wyposazona jest w oswietlenie, ktére automatycznie zapala sie
po uruchomieniu. Dzieki temu mozna obserwowac przebieg przygotowania potrawy.
Wskazowki w literaturze, takie jak ,zwieksz”, ,wymieszaj” itp., traktuj jako minimalne
wymagane czynnosci. Jezeli zauwazysz, ze potrawa przygotowuje sie nierbwnomiernie,
zrob to, co uwazasz za najwitasciwsze, aby usung¢ niedoskonatosci.
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Naczynia do gotowania

Nigdy nie uzywaj w kuchence mikrofalowej naczyn metalowych, naczyn z metalowymi
ozdobami ani naczyn owinietych folig. Mikrofale nie przenikajg przez metal. Bedg odbija¢
sie od metalowych przedmiotéw znajdujacych sie w kuchence oraz od metalowych $cian,
powodujac powstawanie tuku elektrycznego — zjawiska przypominajacego btyskawice.
Wiekszo$¢ zaroodpornych naczyn niemetalowych moze by¢ bezpiecznie stosowana

w kuchence mikrofalowej. Niektére naczynia mogg jednak zawiera¢ materiaty, ktére
sprawiaja, ze nie nadajg sie do gotowania mikrofalowego. Jezeli masz watpliwosci, czy
dane naczynie jest odpowiednie, mozna to tatwo sprawdzié.

Test naczynia do gotowania mikrofalowego

Przed uzyciem kuchenki mikrofalowej sprawdz, czy Twoje naczynie nadaje sie

do podgrzewania/gotowania w kuchence. Wi6z testowane naczynie do kuchenki
mikrofalowej wraz ze szklang miskg napetniong wodg i wigcz kuchenke na jedng minute
z maksymalng mocga. Jezeli woda w szklanej misce sie nagrzeje, a testowane naczynie
pozostanie w dotyku chtodne, naczynie nadaje sie do gotowania mikrofalowego. Jezeli
testowane naczynie bedzie gorgce (uwazaj, aby nie poparzy¢ palcéow!), oznacza to, ze
mikrofale zostaty zaabsorbowane przez naczynie i nie jest ono bezpieczne do gotowania

mikrofalowego.

WAZNE: Ten test i ponizsze wskazéwki dotycza naczyn kuchennych do gotowania

mikrofalowego!

Przy gotowaniu kombinowanym chodzi o potaczenie podgrzewania mikrofalowego

i grilowania. W takim przypadku nalezy spetni¢ oba kryteria doboru odpowiedniego
naczyn. Oznacza to, ze uzywane naczynia muszg by¢ odpowiednie do gotowania
mikrofalowego i jednoczes$nie odporne na wysokie temperatury przy grilowaniu
(np. szklane i porcelanowe naczynia do pieczenia).

Materiaty, ktérych mozna uzywaé¢ w kuchence mikrofalowej — do gotowania

mikrofalowego

Naczynia kuchenne Uwagi

Folia aluminiowa

Tylko do przykrywania. Mate, gtadkie kawatki moga by¢
uzywane do przykrywania cienkich czesci miesa lub drobiu,
aby zapobiec ich rozgotowaniu. Jesli folia znajduje sie

zbyt blisko $cian kuchenki, moze dojs¢ do iskrzenia. Folia
powinna znajdowac sie co najmniej 2,5 cm od $cian komory.

Naczynie zaroodporne

Przestrzegaj zalecen producenta. Dno naczynia musi
znajdowac sie co najmniej 5 mm nad talerzem obrotowym.
Nieprawidtowe uzycie moze spowodowac pekniecie talerza.

Zastawa stotowa

Tylko naczynia oznaczone jako ,microwave-safe”
(bezpieczne do uzycia w kuchence mikrofalowej, patrz
takze ponizej). Przestrzegaj zalecen producenta. Nie uzywaj
naczyn peknietych ani uszczerbionych.

Garnki szklane

Zawsze zdejmij pokrywke. Uzywaj wytacznie do lekkiego
podgrzewania jedzenia. Wiekszo$¢ takich garnkéw nie jest
odporna na wysokie temperatury i moze peknac.
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Naczynia szklane

Tylko naczynia ze szkfa odpornego na wysokg temperature.
Upewnij sie, ze nie zawierajg elementow metalowych.
Nie uzywaj naczyn peknietych ani uszczerbionych.

Worki do pieczenia

Przestrzegaj zalecen producenta. Nie zamykaj druciang
opaska. Zréb perforacjg, aby umozliwic ujscie pary.

Papirové talire a Salky

Pouzivejte pouze pro kratkodobé vareni/ohfivani.
Nenechaveijte pfi vareni troubu bez dozoru.

Reczniki papierowe

Uzywaj do przykrywania potraw podczas podgrzewania i do
absorbowania ttuszczu. Bez nadzoru uzywaj tylko do
krotkiego podgrzewania.

Papier pergaminowy

Uzywaj jako ochrony przed pryskaniem lub jako opakowania
do gotowania na parze.

Plastik

Tylko ,microwave-safe”. Przestrzegaj zalecen producenta.
Powinien by¢ oznaczony jako ,Microwave Safe”. Niektore
plastikowe pojemniki mogg migkna¢, gdy zywnos¢ w srodku
sie nagrzewa. ,Worki do gotowania” oraz szczelnie
zamknigte woreczki plastikowe nalezy przedziurawic lub
otworzy¢ zgodnie z zaleceniami na opakowaniu.

Folia plastikowa

Tylko ,microwave-safe”. Uzywaj do przykrywania potraw
podczas gotowania, aby zachowac¢ wilgotnos¢. Uwazaj, aby
folia nie dotykata jedzenia.

Termometry

Tylko ,microwave-safe” (termometry do mierzenia
temperatury miesa i wyrobéw cukierniczych).

Papier woskowany

Uzywaj do przykrywania potraw w celu zapobiegania
pryskaniu i zachowania wilgotnosci.

Materiaty, ktérych nie wolno uzywa¢ w kuchence mikrofalowej — do gotowania

mikrofalowego

Naczynia kuchenne Uwagi

Tacka aluminiowa

Moze powodowac iskrzenie i wytadowania elektryczne.
Przenies$ zywnos¢ do naczynia ,microwave-safe”.

Naczynia z metalowym
uchwytem

Moga powodowac iskrzenie i wytadowania elektryczne.
Przenie$ zywnos$¢ do naczynia ,microwave-safe”.

Naczynia metalowe lub
pokryte metalem

Metal blokuje dostep energii mikrofalowej do zywnosci.
Moze powodowac iskrzenie.

Druciane opaski

Moga powodowac iskrzenie, wytadowania elektryczne
i pozar w kuchence.

Papierowe torby

Mogg spowodowac pozar w kuchence.

Styropian

Moze sie stopi¢ lub skazi¢ znajdujgca sie wewnatrz zywnosc¢
pod wptywem wysokiej temperatury.

Drewno

Drewno podczas uzywania w kuchence mikrofalowe;j
wysycha i moze pekac¢ lub sie rozszczepic.
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A Panel sterowania E Okienko drzwi
B Os obrotowego talerza F Zespot drzwi
C Zestaw pierscienia obrotowego G System blokady bezpieczenstwa
D Szklany talerz H Ruszt do grilla

VIII. INSTALACJA, PODLACZENIE ELEKTRYCZNE

» To urzgdzenie jest przeznaczone wylacznie do uzytku domowego.

« Ta kuchenka jest przeznaczona wytacznie do zabudowy. Nie jest przeznaczona do
pracy jako urzadzenie wolnostojgce na pétce ani wewnagtrz mebli nieprzystosowanych
do zabudowy

» Prosimy przestrzegac¢ specjalnych wskazéwek dotyczgcych instalacji.

» Urzgdzenie wyposazono w przewdd z wtyczka, ktérg wolno podtagczac wytgcznie do
prawidtowo zainstalowanego gniazda z przewodem ochronnym.

» Napiecie sieci musi odpowiada¢ wartosci podanej na tabliczce znamionowej urzgdzenia.

* Instalacje gniazda oraz ewentualng wymiane przewodu przytgczeniowego moze
wykonywac jedynie osoba z kwalifikacjami elektrycznymi. Jezeli po instalacji wtyczka
nie jest juz dostepna, po stronie instalacji musi znajdowac sie urzadzenie do
wielobiegunowego odtgczania z odstepem miedzy stykami co najmniej 3 mm.

» Nie wolno stosowac¢ adapteréw, listew wielogniazdowych ani przedtuzaczy — przecigzenie
moze spowodowac zagrozenie pozarowe.

» Urzadzenie mozna zainstalowa¢ w szafce wiszacej o szerokosci 60 cm.

» Szafka do zabudowy nie powinna posiadac¢ tylnej Scianki za urzadzeniem.

* Minimalna wysoko$¢ montazu wynosi 85 cm.

» Nie zakrywac¢ szczelin wentylacyjnych ani otworéw wlotu powietrza.

» Umiesci¢ kuchenke mikrofalowg mozliwie jak najdalej od radioodbiornikéw
i telewizoréw — praca urzadzenia moze powodowac zaktdcenia odbioru sygnatu.
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MEBLE DO ZABUDOWY

600 —a

min ¥

~600 —a

~—560*8_,

MONTAZ PIEKARNIKA
1. Usun caly materiat opakowaniowy i wyjmij akcesoria. Usun z urzgdzenia wszystkie folie
ochronne, naklejki lub papier.

2. Nie usuwac jasnobrgzowej ostony ochronnej znajdujgcej sie na wewnetrznej scianie
kuchenki mikrofalowej!

Sruba regulacyjna

Gorny tunel
powietrzny

3. Wkreci¢ srube regulacyjna czesciowo w gorny tunel powietrzny i wsung¢

urzadzenie do szafki.

4. Ustawi¢ wysokos$c¢ sruby regulacyjnej tak, aby miedzy nig a gérna ptytg szafki
pozostat odstep 1 mm.

. Dba¢ o to, aby przewdd zasilajacy nie zostat zaplatany ani skrecony.

. Upewnic sie, ze urzadzenie jest umieszczone centralnie w szafce.

. Sprawdzi¢, czy przewdd zasilajacy nie jest uszkodzony i nie przebiega pod
urzgdzeniem ani wzdtuz ostrych lub gorgcych powierzchni. Gniazdo elektryczne musi
by¢ tatwo dostepne, aby w razie zagrozenia mozna byto szybko odtgczy¢ urzagdzenie
od sieci. Urzadzenie jest wyposazone w przewdd zasilajgcy z przewodem ochronnym.

~NOo O
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Wtyczke nalezy podtaczy¢ do prawidtowo podigczonego i uziemionego gniazda
zgodnego z normg! Zaleca sie zastosowanie osobnego obwodu elektrycznego
zabezpieczonego bezpiecznikiem 16 A.

8. Otworzy¢ drzwi; przymocowac urzadzenie do szafki, wkrecajac wkret w otwoér
montazowy. Nastepnie zamocowac plastikowg ostone na otworze montazowym.

Wkret
zabezpieczajacy Ostona
. otworu

Otwor
montazowy

Instalacja talerza
» Otworzy¢ drzwi i umiesci¢ na dnie zestaw pierscienia

obrotowego C. Na nim potozy¢ szklany talerz D tak, aby

jego $rodek osadzony byt na osi obrotowej B. D _@
Nigdy nie odwracac¢ szklanego talerza do géry nogami.

Nie powinien on by¢ w zaden sposo6b blokowany w ruchu.

Podczas gotowania nalezy uzywa¢ zaréwno szklanego C— @
talerza D, jak i pierscienia C.

Wszelkie potrawy i naczynia nalezy stawia¢ na 1

szklanym talerzu. B

Jesli szklany talerz lub pierscien obrotowy peknie

lub ulegnie uszkodzeniu, nalezy skontaktowac sie
z najblizszym autoryzowanym przedstawicielem.

PL

UWAGA
Jesli kuchenka mikrofalowa nie dziata prawidtowo, odtgczyc¢ jg
od zasilania, odczeka¢ 10 sekund i podtgczy¢ ponownie.

Wentylacja

Do chtodzenia kuchenki mikrofalowej wymagana jest odpowiednia wentylacja. Jesli

w czasie pracy urzgdzenia otwory wentylacyjne bedg zastoniete, nastgpi przegrzanie.

W takim przypadku termiczne zabezpieczenie wytaczy urzadzenie. Kuchenka nie bedzie
dziata¢, dopoki nie ostygnie. Wylot powietrza z otworéw wentylacyjnych moze nagrzewac
sie podczas pracy — jest to zjawisko normalne. Podczas gotowania moze powstawac para,
ktorg urzgdzenie odprowadza przez boczne oraz tylne otwory wentylacyjne.
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STEROWANIE
A wyswietlacz
B pokretto regulacyjne
C przycisk otwierania
D mikrofale (moc) o
E grill, 3 kombinacje O OO
F % rozmrazanie wg [ wagi, [ czasu 7N
G programy automatyczne '@‘\ B/“
H ® mikrofale (czas)
| blokada Ve

minutnik > ustawianie czasu B

r x c
@ @ @ &

stop | anulyj ‘ c
start | + 30 sek. | potwierdz .

Ustawianie zegara
Po podtgczeniu urzadzenia do sieci na wyswietlaczu pojawi sie 0:00 i rozlegnie sie sygnat
dzwiekowy
1) Dwukrotnie nacisna¢ przycisk J, aby wybra¢ funkcje zegara — cyfry godzin zaczng migacé.
2) Ustawi¢ godziny pokrettem B w zakresie 0-23.
3) Nacisng¢ J — cyfry minut zaczng migac.
4) Ustawi¢ minuty pokrettem B w zakresie 0-59.
5) Aby zakonczy¢ ustawianie czasu, nacisna¢ przycisk B. Dwukropek zacznie migac,
a czas zostanie ustawiony.

UWAGA
Jesli zegar nie zostat ustawiony, urzadzenie nie bedzie dziatac¢
po witgczeniu. Jezeli podczas ustawiania czasu nacisniesz
przycisk K, urzadzenie powréci do poprzedniego stanu.

Gotowanie w kuchence mikrofalowej (Mikrofale)

» Nacisnac raz przycisk D — na wyswietlaczu pojawi sie P100. Moc ustawi¢ pokrettem
B (w prawo). Na wys$wietlaczu beda kolejno wyswietlane wartosci: P100, P10, P30, P50
lub P80.

» Nastepnie nacisng¢ przycisk L w celu potwierdzenia i ustawi¢ czas gotowania pokrettem
B w zakresie od 0:05 do 95:00.

» Ponowne nacisniecie przycisku L rozpocznie proces gotowania.

Przyktad: Aby ustawi¢ 80 % mocy mikrofal i czas 20 minut:
1) Nacisna¢ raz D — pojawi sie P100.
2) Obréci¢ B, wybierajac moc 80%.
3) Nacisng¢ L — na wyswietlaczu pojawi sie P80.
4) Obracac B, az wyswietli sie 20:00.
5) Nacisng¢ L, aby rozpoczaé¢ gotowanie.
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4 UWAGA )
Warto$¢ kroku przy ustawianiu czasu w réznych zakresach jest nastepujgca (rézna):
0—1 minuta: 5 sekund
1-5 minut: 10 sekund
5—10 minut: 30 sekund
10-30 minut: 1 minuta

\_ 30-95 minut: 5 minut Y,
Tabela mocy

Moc mikrofalowa 100 % 80 % 50 % 30 % 10 %
Wyswietlana jest P100 P80 P50 P30 P10

Grillowanie (G)

» Nacisnij przycisk E — na wyswietlaczu pojawi sie G.

» Obracajac pokrettem regulacyjnym B ustaw G dla grillowania oraz C-1, C-2 dla
gotowania kombinowanego.

» Nacisniecie przycisku L powoduje przejscie do ustawienia czasu grillowania.

» Ponowne nacisniecie przycisku L uruchamia grillowanie.

UWAGA
Po uptynieciu potowy czasu grillowania rozlegnie sie dwukrotny sygnat
dzwiekowy — jest to zjawisko normalne. Dla uzyskania lepszego efektu grillowania
zalecamy w tym momencie przerwac prace urzgdzenia i odwroci¢ potrawe.
Nastepnie zamknij drzwi i naci$nij L, aby kontynuowac. Jesli nie przerwiesz
pracy i nie obrécisz potrawy, kuchenka bedzie kontynuowata grillowanie.

Gotowanie kombinowane (C-1, C-2)

» Nacisnij dwukrotnie/trzykrotnie przycisk L — na wyswietlaczu pojawi sie C-1/C-2.
» Obracajgc pokrettem B ustaw moc gotowania pomiedzy C-1 a C-2.

» Nacisnij L, aby przej$¢ do ustawienia czasu gotowania.

» Ponowne nacisniecie L uruchamia gotowanie.

Tabela mocy

Funkcja Wyswietlacz Moc mikrofal Moc grilla
Kombinacje 1 C-1 55 % 45 %
Kombinacje 2 C-2 36 % 64 %

DODATKOWE FUNKCJE

Szybkie gotowanie

» W trybie gotowosci nacisnij L, aby uruchomi¢ gotowanie z petng moca mikrofal przez
30 sekund. Kazde kolejne nacisniecie L wydiuza czas o 30 sekund. Maksymalny czas
ustawienia to 95 minut.

» Podczas gotowania mikrofalowego, grillowania, gotowania kombinowanego lub
rozmrazania wedtug czasu nacisnij L, aby doda¢ 30 sekund.

» Podczas rozmrazania wg wagi oraz programéw automatycznych nie mozna przedtuzyé
czasu przyciskiem L.

» W trybie gotowosci wybierz czas gotowania obracajgc pokretto B w lewo, a nastepnie
nacisnij L, aby uruchomi¢ gotowanie przy 100% mocy.
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Rozmrazanie

Rozmrazanie za pomoca mikrofal jest znacznie szybsze niz w lodéwce i bezpieczniejsze
niz rozmrazanie w temperaturze pokojowej, poniewaz nie sprzyja rozwojowi szkodliwych
bakterii. Nalezy pamietac, ze rozmrazanie trwa diuzej niz zwykte gotowanie.

Kontroluj potrawe i przynajmniej raz obré¢ ja podczas rozmrazania.

Rozmrazanie wg wagi

» Nacisnij raz przycisk F, na wysSwietlaczu pojawi sie dEF1.

» Obracajgc pokretto B wybierz wage produktu w zakresie 100-2000 g.

» Nacisnij L, aby rozpocza¢ rozmrazanie. Na wyswietlaczu pojawi sie pozostaty czas.

UWAGA
W potowie cyklu pojawi sie sygnat dzwiekowy. Aby uzyskac lepsze efekty,
obré¢ potrawe. Aby kontynuowac¢ rozmrazanie, nacisnij L. Jesli nie
wykonasz zadnej czynnosci, urzgdzenie wznowi prace automatycznie.

Rozmrazanie wg czasu

» Nacisnij dwukrotnie przycisk F — na wyswietlaczu pojawi sie dEF1.

» Obracajac pokretto B wybierz czas rozmrazania. Maksymalny czas to 95 minut.

» Nacisnij L, aby rozpocza¢ rozmrazanie. Na wyswietlaczu pojawi sie pozostaty czas. Moc
rozmrazania ustawiona jest fabrycznie na P30 i nie moze by¢ zmieniona.

Minutnik

» Nacisnij raz J — na wyswietlaczu pojawi sie 00:00.

» Obracajgc pokretto B ustaw czas (maks. 95 minut).

» Zatwierdz naciskajac L.

» Po uptywie ustawionego czasu timer zgasnie. Rozlegnie sie 5-krotny sygnat dzwiekowy.
 Jesli zegar byt ustawiony, wyswietli sie aktualny czas.

Uwaga: Minutnik nie wskazuje czasu w systemie 24-godzinnym — jest to wytgcznie
licznik czasu.

Programy automatyczne

« W trybie gotowosci obro¢ pokretto B w prawo — wyswietlg sie A7 do A8, oznaczajace:
pizza, migso, warzywa, makaron, ziemniaki, ryby, napoje i popcorn.

* Aby potwierdzi¢, nacisnij L.

» Aby wybra¢ domys$ing wage, obracaj pokretto B zgodnie z menu.

» Naciénij L, aby rozpocza¢ gotowanie.

Menu Waga Wyswietlacz
A-1 200 g 200
Pizza 400 g 400
A2 250 g 250
- 350 g 350

Mieso
450 g 450
A3 200 g 200
) 300 g 300
Warzywa

400 g 400
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A-4 50 g (i do tego 450 g zimnej wody) g 50

Makarony 100 g (i do tego 800 g zimnej wody) g 100

A5 200 g 200

- 400 g 400
Ziemniaki

600 g 600

250 g 250

A-6 350 g 350

Ryby

450 g 450

AT 1 filizanka (120 ml) 120

Nap;oje 2 filizanki (240 ml) 240

3 filizanki (360 ml) 360

A-8 50g 50

Popcorn 100 g 100

Funkcja zapytania

» W trakcie gotowania mikrofalowego, kombinowanego lub grillowania nacisnij przycisk
D — na wyswietlaczu pojawi sie aktualna moc przez 3 sekundy. Po uptywie 3 sekund
piekarnik powrdci do poprzedniego stanu.

» W trakcie gotowania nacisnij przycisk J, aby wyswietli¢ czas na 3 sekundy.

Funkcja blokady rodzicielskiej

Zablokowanie: W trybie ustawienia zegara nacisnij i przytrzymaj przycisk K przez 3 sekundy.
Ustyszysz diugi sygnat dzwiekowy potwierdzajgcy wigczenie blokady rodzicielskiej. Na
wyswietlaczu pojawi sie aktualny czas wraz z symbolem blokady, jesli czas zostat ustawiony.
W przeciwnym wypadku na wyswietlaczu pojawi sie symbol £ 2 2 J.

Odblokowanie: W stanie zablokowanym nacisnij i przytrzymaj K przez 3 sekundy.
Ustyszysz dtugi sygnat dzwiekowy potwierdzajgcy odblokowanie.

Uwagi techniczne

 Jesli otworzysz drzwi podczas gotowania, aby kontynuowac¢ prace urzadzenia, musisz i
nacisng¢ L.

« Jesli ustawisz program gotowania, ale nie naci$niesz L w ciggu 1 minuty, wyswietli sie
aktualny czas, rozlegnie sie sygnat dzwigkowy, a ustawienia zostang anulowane.

» Sygnat dzwiekowy rozlega sie przy kazdym skutecznym nacisnieciu przycisku;
nieprawidtowe nacisniecia pozostajg bez reakgc;ji.

IX. PYTANIA | ODPOWIEDZI

Co sie dzieje, gdy w kuchence mikrofalowej nie swieci $wiatto?
* Przepalone witékno zaréwki.

Dlaczego para wydobywa sie z otworow wentylacyjnych i dlaczego spod drzwi

kapie woda?

» Powstawanie pary podczas gotowania jest zjawiskiem normalnym. Kuchenka
mikrofalowa posiada otwory wentylacyjne, ktérymi para jest odprowadzana. Czasami
para skrapla sie na drzwiach i woda sptywa po ich spodniej czesci. Jest to catkowicie
normalne i bezpieczne.
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Czy energia mikrofalowa moze przenika¢ przez okienko drzwi?
» Nie! Metalowe ekranowanie odbija energie z powrotem do komory. Otwory umozliwiajg
przejscie Swiatta, ale nie przepuszczajg energii mikrofalowe;.

Dlaczego jajka czasami ,,wybuchajg”?

» Podczas pieczenia lub gotowania jajek z6ttko moze eksplodowac, poniewaz wewnatrz
btony zo6ttkowej gromadzi sie para. Aby temu zapobiec, przed gotowaniem naktuj zoéttko
wykataczka. Nigdy nie gotuj jajek bez naktucia skorupki!

Dlaczego zaleca sie czas na ,,dojsScie potrawy” po zakonczeniu gotowania?

» Czas dojscia jest bardzo wazny. W kuchence mikrofalowej ciepto powstaje w potrawie,
a nie w komorze. W wielu potrawach wytwarza sie wystarczajgca ilo$¢ ciepta, aby proces
gotowania trwat jeszcze po wyjeciu potrawy. Czas dojscia w przypadku wiekszych
kawatkow miesa, wiekszych warzyw oraz ciast pozwala na rownomierne dogotowanie
wnetrza bez przegotowania warstwy zewnetrzne;j.

Dlaczego kuchenka mikrofalowa nie zawsze gotuje tak szybko, jak podaja przepisy?

* Przeczytaj ponownie przepis, aby upewnic sie, ze wszystkie instrukcje zostaty
prawidtowo wykonane. Podane czasy i temperatury to wartosci zalecane, majace
zapobiec przegotowaniu, co jest czestym btedem poczatkujacych uzytkownikéw.
Ro6znice w wielkosci, ksztatcie, masie, objetosci i temperaturze potraw mogg wymagaé
odpowiednio dtuzszego lub krétszego czasu przygotowania. Korzystaj z wtasnego osadu
i zalecen, aby upewnic sie, ze potrawa jest przygotowana prawidtowo — tak jak przy
tradycyjnym gotowaniu.

Dlaczego wewnatrz mikrofali pojawiajq sie iskry i trzaski (tuk elektryczny)?

» Pouzivate nadobi s kovovymi ¢astmi nebo ozdobami (stfibrnymi nebo zlatymi). Nechali
jste v troubé vidli¢ku nebo jiny kovovy nastroj. Pouzivate velké mnozstvi kovové folie.
Pouzivate kovové sponky. V prostoru MV trouby jsou zbytky pfipaleného pokrmu.

X. KONSERWACJA

Przed przystapieniem do czyszczenia odtgcz urzadzenie od sieci, wyciggajac
wtyczke z gniazda! Utrzymuj wewnetrzne powierzchnie kuchenki mikrofalowej w czystosci
i suchym stanie, aby zapobiec gromadzeniu sie tluszczu i resztek potraw. Zasadniczo
kuchenke nalezy czysci¢ po kazdym uzyciu.

Sciany wewnetrzne

Wilgotng $ciereczkg usun wszystkie resztki jedzenia miedzy drzwiami a komorg mikrofali.
Obszar ten nalezy czysci¢ bardzo doktadnie, aby drzwi mogty sie prawidtowo zamykac.
Sciereczka z detergentem usun wszystkie ttuste plamy, nastepnie wytrzyj powierzchnie

i osusz. Nie uzywaj srodkéw czyszczacych o dziataniu $ciernym lub agresywnym,
poniewaz mogq porysowac i uszkodzi¢ powierzchnie.

Nieprzyjemne zapachy mozna usunaé, wlewajac do naczynia przeznaczonego do uzytku
w kuchence mikrofalowej szklanke wody z sokiem z jednego cytryna wraz ze skorkg

i podgrzewajac przez 5 minut. Nastepnie wnetrze przetrzyj i osusz.

UWAGA
Nigdy nie wlewaj wody bezposrednio do komory kuchenki mikrofalowej!
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Drzwiczki

Drzwiczki oraz uszczelka drzwiczek muszg pozostawaé czyste. Myj je wylacznie cieptg wodg
z dodatkiem detergentu, a nastepnie doktadnie wysusz. Nie uzywaj srodkéw Sciernych,
takich jak proszki czyszczace, ani stalowych lub plastikowych skrobakow. Elementy metalowe
najtatwiej utrzymac w czystosci, regularnie przecierajac je wilgotng Sciereczka.

Czesci zewnetrzne

Obudowe zewnetrzng czys¢ miekka Sciereczky i ciepta woda, nastepnie wytrzyj do sucha
migkka Sciereczka. Uwazaj, aby woda nie dostata sie do otworéw wentylacyjnych. Jezeli
przewdd zasilajacy zabrudzi sie, wytrzyj go wilgotng szmatka. Zawsze upewnij sie, ze
powierzchnia uszczelki drzwiczek jest czysta.

Talerz obrotowy

Szkio talerza myj czystg woda po kazdym uzyciu. Pierscien obrotowy wyjmij przynajmniej raz
w tygodniu i umyj w gorgcej wodzie z detergentem. Nalezy rowniez utrzymywaé w czysto$ci
powierzchnie prowadzaca, aby ttuszcz nie utrudniat obracania rolek — w przeciwnym razie
moze wzrosna¢ gtosnos¢ pracy kuchenki mikrofalowe;j.

Prace konserwacyjne o wiekszym zakresie lub wymagajace ingerencji w wewnetrzne
czesci urzadzenia musi wykona¢ autoryzowany serwis! Nieprzestrzeganie instrukcji
producenta powoduje utrate prawa do naprawy gwarancyjnej!

XI. EKOLOGIA | OCHRONA SRODOWISKA

Urzadzenie jest oznaczone zgodnie z dyrektywg europejskg 2012/19/UE dotyczacq

zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE). WEEE zawiera zaréwno

substancje zanieczyszczajgce (mogace negatywnie wptywac na srodowisko),

jak i cenne materiaty (mogace by¢ ponownie wykorzystane). Wazne jest, aby

mm / zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny poddawany byt szczegdlnej obrébce

umozliwiajacej prawidtowe usuniecie substancji szkodliwych i odzysk materiatow.
Nie wolno traktowac zuzytych urzadzen elektrycznych i elektronicznych jak odpadow
komunalnych. Powinny by¢ przekazywane do specjalnych punktéw zbiérki prowadzonych przez
lokalne wtadze lub uprawnione firmy. W wielu krajach dostepna jest ustuga odbioru duzych
urzadzen bezposrednio od klienta. Kupujac nowy sprzet, mozesz oddac¢ stary urzadzeniu
sprzedawcy, ktory ma obowigzek bezptatnie przyjac jeden zuzyty sprzet za jeden sprzedany
nowy, jesli jest to urzgdzenie rownowaznego typu oraz petnigce te same funkcje.

XII. DANE TECHNICZNE

Napiecie (V) 230V~ 50 Hz
Pobér mocy (W) 1050
Moc mikrofal / grilla (W) 700/ 1000
Wymiary S x W x G (mm) — zewnetrzne 595 x 345 x 382
Wymiary S x W x G (mm) — wewnetrzne 560 x min 340 x min 362
Wymiary S x W x G (mm) — talerza obrotowego @ 245

Pojemnos¢ (1) 17
Masa (kg) ok. 15
Pobdér mocy w trybie gotowosci: < 0,8 W
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Ostrzezenia i symbole umieszczone na urzadzeniu, opakowaniach
lub w instrukcji
HOUSEHOLD USE ONLY | Tylko do uzytku domowego

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS
Nie zanurza¢ w wodzie ani innych ptynach

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM
BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, ARRIAGES OR
> PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

Niebezpieczenstwo uduszenia. Nie uzywaj tego worka w kotyskach, t6zeczkach,
wozkach lub kojcach. Przechowuj worek PE poza zasiegiem dzieci. Worek nie
stuzy do zabawy.

PRECAUTIONS FOR SAFE USE TO AVOID POSSIBLE EXPOSSURE

TO EXCESSIVE MICROWAVE ENERGY. DO NOT ATTEMPT TO OPERATE THIS
OVEN WITH:

A) OBJECT CAUGHT IN DOOR;

B) DOOR THAT DOES NOT CLOSE PROPERLY;

C) DAMAGED DOOR, HINGE, LATCH, OR SEALING SURFACE

Srodki ostrozno$ci, aby unikngé narazenia na nadmierng energie mikrofalowa.
Nie uzywaj kuchenki, jesli:

a) jakis przedmiot jest przytrzasniety w drzwiczkach;

b) drzwiczki nie zamykaja sie prawidtowo;

c) drzwiczki, szkto, zawias, zatrzask lub powierzchnia uszczelniajaca sg
uszkodzone.

FOR MICROWAVE OVEN ONLY | Wytgcznie do kuchenek mikrofalowych

XIll. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

NORMALNE STANY

Podczas pracy kuchenki mogg wystepowac zaktécenia odbioru

Kuchenka zakioca radiowego lub telewizyjnego. Jest to podobne do zaktécen

odbior TV generowanych przez mate urzgdzenia elektryczne, takie jak
miksery, odkurzacze i wentylatory. Jest to normalne zjawisko.

Swiatto w komorze Podczas gotowania mikrofalowego z niskg mocg $wiatlo moze

przygasa przygasac. Jest to normalne.

Para na drzwiczkach, | Podczas gotowania z potraw moze wydobywac sie para.

gorgce powietrze Wiekszos$¢ pary uchodzi przez otwory wentylacyjne, jednak

z otworow czes$¢ moze sie skrapla¢ na chtodnych powierzchniach, takich jak

wentylacyjnych drzwiczki. Jest to normalne.
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NORMALNE STANY

Przypadk.ow.e . | Nie wolno uruchamia¢ pustej kuchenki — jest to bardzo
uruchomienie kuchenki | . .
niebezpieczne.
bez potrawy
PROBLEM MOZLIWA PRZYCZYNA ROZWIAZANIE

Wtyczka kabla nie jest prawidtowo| Wyjmij wtyczke. Po 10 sekundach
wiozona do gniazdka. podfacz ponownie.

Kuchenki nie mozna Przepalony bezplecznllf Wymlen. bezpiecznik lub yv%apz )

- lub wytaczony wytgcznik wytacznik (naprawe musi wykonaé

uruchomi¢ . ; e :

instalacyjny. wykwalifikowany technik).

Sprawdz gniazdko za pomocg

Problem z gniazdkiem. : .
innego urzgdzenia elektrycznego.

Drzwiczki nie sg prawidtowo
zamkniete.

XIV. INFORMACJE TECHNICZNE

« Informacje techniczne znajdujg sie na tabliczce znamionowej wewnatrz urzadzenia (lub
ewentualnie z tytu) oraz na etykiecie energetyczne;j.

+ Karte informacyjng“ i ,Instrukcje obstugi“ mozna pobra¢ ze strony: www.eta.cz/eu.

« Zachowaj etykiete energetyczng wraz z instrukcjg obstugi i pozostatymi dokumentami
dotgczonymi do urzadzenia.

* Nazwa modelu (numer produktu) znajduje sie na tabliczce znamionowej oraz na
etykiecie energetycznej dotgczonej do urzgdzenia.

* Producent zastrzega sobie prawo do zmian specyfikacji techniczne;j.

» W razie pytan pisz na: info@eta.cz

XV. OBStUGA KLIENTA

« Zawsze uzywaj oryginalnych czesci zamiennych.

» Kontaktujgc sie z autoryzowanym serwisem lub infolinig, przygotuj nastepujgce dane:
nazwe modelu (numer produktu) oraz numer seryjny (SN).

» Dane te znajdujg si¢ na tabliczce znamionowe;j (lub na oddzielnej etykiecie w jej poblizu).

* Producent zastrzega sobie prawo do zmian bez wczesniejszego powiadomienia.

« Zastrzegamy sobie prawo do ewentualnych zmian i btedéw w instrukcji obstugi.

)

Kuchenka nie grzeje

Zamknij drzwiczki prawidtowo.

ingerencji w wewnetrzne czesci urzadzenia musi wykonaé
autoryzowany serwis! Nieprzestrzeganie instrukcji producenta
powoduje utrate prawa do naprawy! N

Prace konserwacyjne o wiekszym zakresie lub wymagajace E

Informacje dotyczace reklamacji, napraw produktéw lub zakupu
czesci zamiennych znajdziesz na: www.eta.cz/servis-eu. E
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