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2
•	 Wyświetlany komunikat o pomiarze  

zawiera bardziej szczegółowy widok 
wyników.

(1/5)

3
•	 ... bardziej szczegółowy widok wyników.

(2/5)

4
•	 ... bardziej szczegółowy widok wyników.

(3/5)

5
•	 ... bardziej szczegółowy widok wyników.

(4/5)

6
•	 ... bardziej szczegółowy widok wyników.

(5/5)

7

•	 Można przełączać się między TOPIC1 
a TOPIC2, które prezentują wyniki  
w różny sposób.

UDOSTĘPNIANIE
•	 Aby udostępnić wyniki pomiarów  

TOPIC1 i TOPIC2 w formie linku WWW, 
kliknij ikonę udostępniania w prawym  
górnym rogu. 

WYNIKI ZBIORCZE ZA DŁUŻSZY OKRES CZASU

•	 Na ekranie głównym gromadzone są wyniki z ostatniego pomiaru. 
Po kliknięciu wybranego parametru na tym ekranie zostaną wyświetlone 
wyniki zbiorcze za dłuższy okres czasu.

•	 Wyniki na wykresach można filtrować według poszczególnych parametrów.

•	 Po rozwinięciu danego parametru wyświetlone zostaną krótkie informacje 
oraz graficzne przedstawienie wyniku pomiaru.

UWAGI
•	 Prosimy pamiętać, że zmierzone wartości mają jedynie charakter orientacyjny 

i mogą być niedokładne w porównaniu z wynikami rzeczywistych analiz 
medycznych. Ponieważ pomiar ludzkiego ciała jest bardzo złożony 
i kosztowny, różni producenci stosują różne orientacyjne metody pomiarowe. 
W rezultacie wyniki uzyskiwane przez profesjonalne urządzenia mogą się 
od siebie różnić. Z tego powodu zaleca się korzystanie z jednego urządzenia 
i obserwowanie trendu zmian poszczególnych parametrów.

•	 Jeśli połączenie z wagą nie powiodło się, upewnij się, że w telefonie jest 
aktywna funkcja Bluetooth. W razie potrzeby zapoznaj się z instrukcjami 
w rozdziale 4.

•	 W przypadku niepowodzenia pomiaru lub analizy spróbuj powtórzyć cały 
proces ważenia/pomiaru. W razie potrzeby zapoznaj się z instrukcjami 
w rozdziale 4.
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LISTA ZAPISÓW 
POMIARÓW

PODSTAWOWE WYNIKI 
POJEDYNCZEGO POMIARU SZCZEGÓŁOWE WYNIKI

7. UDOSTĘPNIANIE ZAPISÓW I WYNIKÓW POMIARÓW

Udostępnianie podstawowego 
zestawienia listy pozycji pomiarów 
w formacie pliku Excel.

Z sekcji Summary Results, za 
dłuższy okres czasu, gdzie znajdują 
się Data Trends, można przejść 
do listy wykonanych pomiarów. 
Kliknij " " i kontynuuj zgodnie 
z poniższymi instrukcjami.

Udostępnianie wyniku 
pomiaru w formacie pliku 
graficznego JPG.

Udostępnianie 
szczegółowego wyniku 
pomiaru w formie 
linku URL.
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8. APLIKACJE FIRM TRZECICH

1

•	 Aplikacja umożliwia udostępnianie 
wybranych parametrów wyników  
do aplikacji firm trzecich.

•	 Po połączeniu dana aplikacja będzie 
pobierać wyniki pomiarów wybranych 
parametrów.

•	 Kliknij "Third-party services".

2

•	 Dla Google jest to aplikacja Google Fit.

•	 Dla Apple jest to aplikacja Apple Health.

•	 Kliknij wybrany program i postępuj  
zgodnie z instrukcjami wyświetlanymi  
na ekranie.

Uwaga:
•	 Aplikacja wyświetli tylko tę opcję,  

którą obsługuje system operacyjny 
Twojego telefonu.

9. PYTANIA I ODPOWIEDZI

1
•	 Aplikacja zawiera sekcję z podstawowymi 

pytaniami i odpowiedziami.

•	 Kliknij "FAQ".

2
•	 Jeśli sparowałeś kilka urządzeń,  

wszystkie zostaną wyświetlone  
na tym ekranie.

•	 Kliknij, aby wybrać konkretny model.

3 •	 Wybierz interesujące Cię pytanie.

10. INFORMACJE ZWROTNE

1
•	 Jeśli potrzebujesz pomocy lub chcesz 

przekazać nam swoją opinię, Kliknij 
"Comments and feedback".

2
•	 Opisz swój problem lub pytanie, 

a następnie wyślij wiadomość,  
klikając "Send feedback".

W przypadku problemów z aplikacją możesz również skontaktować się 
z nami bezpośrednio pod adresem 

apps@eta.cz
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GRUNDSTRUKTUR DES HAUPTBILDSCHIRMS DER ANWENDUNG

Vor der Messung wählen Sie 
den Benutzer aus, der gewogen 
werden soll.

Wechselt zum Bildschirm für Messung  
und Waagenverwaltung.

(Bei Verwendung mehrerer Waagen wird zunächst die Auswahl 
der gewünschten Waage angezeigt.)

Neueste  
MESSERGEBNISSE

PROFILWECHSEL

Neues Gerät hinzufügen

Nicht für diese Waage vorgesehen

Verwaltung der verbundenen Waagen

Verwaltung des Benutzerprofils

Hauptprofil bearbeiten

App-Konto bearbeiten

Profile verwalten und hinzufügen

Geräte verwalten und hinzufügen

Einheiten- und  
Spracheinstellungen

Verbindungsoptionen  
für Drittanbieter-Apps

FAQ-Bereich

Option zum Senden von Feedback

Gesetzliche Dokumente

Informationen zur Anwendung

Startbildschirm

MESSUNG UND WIEGEN

Geräte

ICH 
WIEGE 
MICH

ICH FÜGE 
EINE WAAGE 

HINZU

ICH SEHE 
ERGEBNISSE
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GERÄTE- UND BENUTZERVERWALTUNG

Auswahl des Waagentyps und anschließendes KOPPELN

Verwaltung aller gekoppelten Geräte mit der 
Möglichkeit, ein neues Gerät hinzuzufügen.

Verwaltung und Hinzufügen von 
BENUTZERPROFILEN  

mit der Möglichkeit zur Bearbeitung.
(Um ein Profil zu löschen, halten Sie es gedrückt — anschließend erscheint 

die Option Löschen.)

PROFIL 
ERSTELLEN

WAAGE 
HINZUFÜGEN
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ICH 
WIEGE 
MICH

ÄLTERE 
ERGEBNISSE 
ÜBERTRAGEN

EINRICHTUNG UND VERWALTUNG DER WAAGE

WAHL DER 
WAAGE VERWALTUNG DER 

WAAGE

Aktueller Status der Waage

Grundlegende Übersicht der  
letzten Messung

(Klicken, um detaillierte Messergebnisse anzuzeigen)

Starten des Wäge- / Messvorgangs

Messung von Körperfett  
und Herzfrequenz

Entfernen des Geräts aus der App

Verbindung mit einem  
Heim-WLAN-Netzwerk

Wiegen eines Kindes, während es von 
einem Erwachsenen gehalten wird

Aktualisierung der Daten von der  
Waage in die App

Grundwerte der letzten Messung

Übersicht aller bisherigen 
Messergebnisse

Übertragung fehlender Messungen

Verwaltung der zugewiesenen Profile

Kontoverwaltung
Andere ETA Body Balance, App-Konten, die die Waage 
verwenden können (unterstützt bis zu 5 Konten pro Gerät)

Andere Benutzerprofile, die die Waage verwenden können  
(unterstützt bis zu 10 Profile pro Gerät)

Zusätzliche Optionen für Einrichtung  
und Verwaltung des Geräts

Das Gerät kann mit Ihrem  
Heim-WLAN-Netzwerk verbunden werden. 
Nach dem Wiegen werden die Ergebnisse 

automatisch in die Cloud hochgeladen, ohne 
dass die App geöffnet bleiben muss.

Die Waage ermöglicht es, die Fettanalyse 
oder nur die Herzfrequenzmessung 

vorübergehend zu deaktivieren.



DE

DE - 57

E
TA

E
TA

87
79

   
   

 E
ta

 B
od

y 
B

al
an

ce
BENUTZERHANDBUCH FÜR DIE ETA BODY BALANCE 

ANWENDUNG

Sehr geehrter Kunde,

vielen Dank für Ihr Vertrauen in die Produkte von ETA. Dieses Handbuch ist 
für alle Besitzer der Waage ETA8779 bestimmt, die das volle Potenzial des 

Geräts in Verbindung mit der Eta Body Balance Anwendung nutzen möchten. 

Für weitere Informationen, Ratschläge und Tipps zu Ihrer Waage besuchen 
Sie bitte unsere Website:

www.eta.cz/osobnipece

Diese Webseiten werden regelmäßig aktualisiert und enthalten die neuesten 
Informationen zum Produkt.

Wenn Sie Fragen zur Bedienung der Anwendung haben oder auf  Probleme 
stoßen, besuchen Sie bitte zunächst die oben genannte Website.

Sollte die dort bereitgestellte Information Ihr Problem nicht lösen, können 
Sie uns unter folgender E-Mail-Adresse kontaktieren: apps@eta.cz

 1. INSTALLATION DER ANWENDUNG

Sie finden die Anwendung in den Datenbanken des Apple Store oder 
Google Play, oder Sie können für einen schnelleren Zugriff  den folgenden 

QR-Code verwenden:

Laden Sie die Anwendung herunter und installieren Sie sie auf  Ihrem 
Mobiltelefon (oder Tablet).

COMPATIBILITY
Systemanforderungen für das mobile 

Gerät:
Android 7.0 oder höher

IOS 12.0 oder höher

2. KONTOREGISTRIERUNG UND ANMELDUNG

1

• Nachdem die Anwendung heruntergeladen 
wurde,öffnen Sie sie. Es erscheint ein 
rechtlicher Hinweis, der Ihre Zustimmung 
zu den Nutzungsbedingungen und der 
Datenschutzrichtlinie erfordert.

• Klicken Sie auf  "Agree" um mit der 
Anwendung fortzufahren.

2

• Anschließend erscheint der Hauptbildschirm 
für die Anmeldung und die Registrierung
eines neuen Kontos.

• Um sich anzumelden, klicken Sie auf  
"Login" geben Sie Ihren Kontonamen 
(E-Mail-Adresse) und Ihr Passwort ein 
und bestätigen Sie mit „Login“. 

• Wenn Sie noch kein Konto haben, wählen Sie 
„Register“, um fortzufahren.

3
• Bestätigen Sie die erforderlichen 

Informationen erneut und klicken Sie 
auf  „Next“.

4

• Geben Sie Ihre E-Mail-Adresse ein und 
erstellen Sie ein Passwort für die Anmeldung 
in der Anwendung.

• Wählen Sie anschließend das Land aus, in 
dem Sie das Gerät verwenden werden.

• Schließen Sie den Vorgang ab, indem Sie auf  
"Register" klicken.

5 • Stellen Sie die Grundeinstellungen der 
Waage ein und bestätigen Sie mit "Next".

6 • Erstellen Sie einen Spitznamen für das 
Hauptprofil und bestätigen Sie mit "OK".
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7
•	 Füllen Sie die Hauptangaben Ihres Profils 

aus, die für eine genauere Berechnung  
der Körperparameter erforderlich sind.

•	 Bestätigen Sie mit einem Klick auf  "Save".

8
•	 Um den vollen Funktionsumfang Ihres  

Kontos zu aktivieren, bestätigen Sie  
Ihre E-Mail-Adresse, indem Sie auf   
"Start validation" klicken.

9

2 1
•	 1) Klicken Sie auf  das Feld "Get verification 

code" field – ein Bestätigungscode wird an 
Ihre registrierte E-Mail-Adresse gesendet.

•	 2) Geben Sie den Bestätigungscode in das 
Feld "Enter verification code" ein.

•	 Anschließend wird die Schaltfläche 
"Confirm", aktiviert, um den Vorgang 
abzuschließen.

3. GERÄTE-KOPPLUNG

1

•	 Nach erfolgreicher Anmeldung  
wird der Standard-Startbildschirm angezeigt.

•	 Um die Anwendung mit der Waage zu 
koppeln, stehen Ihnen mehrere  
Möglichkeiten zur Verfügung – siehe die  
Seite DEVICE AND USER MANAGEMENT. 
Wenn jedoch noch kein Gerät gekoppelt 
wurde, klicken Sie einfach auf  das "+"  
Symbol im unteren Menü.

2

•	 Die Anwendung kann die Berechtigung 
anfordern, auf  bestimmte Funktionen 
zuzugreifen (z. B. Bluetooth). Erteilen 
Sie diese Berechtigungen, um die 
ordnungsgemäße Funktion der App 
sicherzustellen.

•	 Wählen Sie anschließend die Kategorie der 
Waage aus, die Sie verbinden möchten.

3
•	 Die App beginnt nun automatisch mit der 

Suche nach der Waage.

•	 Schalten Sie die Waage ein, indem Sie 
darauf  treten.

4
•	 Die Anwendung zeigt alle gefundenen 

kompatiblen Geräte an.

•	 Klicken Sie auf  das gewünschte Gerät,  
um den Kopplungsvorgang zu starten.

5 •	 Der Kopplungsvorgang wird automatisch 
durchgeführt.

6 •	 Wählen Sie einen Gerätenamen und 
bestätigen Sie mit "Next".

7

•	 Wenn die Kopplung erfolgreich war, zeigt die 
Anwendung eine Benachrichtigung an, die  
die Verbindung bestätigt. 

•	 Beenden Sie den Vorgang mit einem Klick  
auf  "Use device".

HINZUFÜGEN 
EINER 

WAAGE
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 4. GRUNDLEGENDER RAT UND TIPPS ZUR VERWENDUNG

Die Verwendung der ETA-Waage zusammen mit der Eta Body Balance App ist 
intuitiv, und während unserer Tests sind keine nennenswerten Probleme oder 
Schwierigkeiten aufgetreten, die auch bei Ihnen während der Nutzung auftreten 
könnten. Intelligente Geräte bergen jedoch allgemein ein höheres Risiko für 
Inkompatibilitäten mit bestimmten Mobilgeräten oder mögliche Probleme mit der 
drahtlosen Verbindung. Daher haben wir eine Reihe grundlegender Tipps und 
Empfehlungen vorbereitet, die Ihnen helfen sollen, eventuelle Schwierigkeiten bei 
der Verwendung von Smart-Geräten zu beheben.

1.  Intelligentes Gerät (Mobiltelefon oder Tablet):

a)  Verwenden Sie stets die neueste Version der App, die Sie aus offiziellen 
Quellen heruntergeladen haben.

b)  Stellen Sie sicher, dass Ihr Gerät eine unterstützte Version von Android oder 
iOS verwendet.

c) Vergewissern Sie sich, dass die Bluetooth-Funktion aktiviert ist.
d)  Halten Sie Ihre Internetverbindung aktiv, damit die App ordnungsgemäß mit 

dem Cloud-Server kommunizieren kann.
e)  Erteilen Sie der App die erforderlichen Berechtigungen, die je nach 

Betriebssystem Ihres Telefons variieren können. Sollten Probleme auftreten, 
überprüfen Sie, ob Ihr Telefon systemweite Einstellungen hat, die Apps in der 
Nutzung bestimmter Berechtigungen einschränken. In diesem Fall müssen Sie 
eine Ausnahme für die App hinzufügen.

f)  Die Kommunikation zwischen Waage und Telefon kann durch bestimmte 
Programme (z. B. VPNs, Firewalls usw.) auf Ihrem Gerät gestört werden. 
Wenn Sie Verbindungs- oder Funktionsprobleme haben, deaktivieren Sie diese 
Programme vorübergehend.

g)  Sollten die Probleme weiterhin bestehen, versuchen Sie, die Waage mit 
einem anderen Telefon zu koppeln, um ein gerätespezifisches Problem 
auszuschließen.

2. Waageneinheit

a)  Achten Sie stets darauf, ausreichend geladene Batterien zu verwenden. 
b)  Halten Sie die Kontaktflächen der Waage, einschließlich der Handsensoren, 

stets sauber, um das Risiko ungenauer Messungen zu minimieren. Steigen Sie 
barfuß auf die Waage, und befeuchten Sie zur besseren Leitfähigkeit leicht Ihre 
Füße und Handflächen.

• Versuchen Sie, ein neues Benutzerkonto zu erstellen, um Probleme im 
Zusammenhang mit der Kontoaktivierung auszuschließen.

• Während des Kopplungsvorgangs und der Nutzung halten Sie Ihr Smart-Gerät in 
der Nähe der Waage (idealerweise innerhalb von etwa 2 Metern).

        5. WIEGEN UND ANALYSE

1

• Um den Messvorgang zu starten, klicken 
Sie auf  das Symbol "+" in der unteren 
Leiste.

Hinweis:
Wenn Sie nur bereits gemessene 
Daten übertragen möchten, gehen Sie zu 
Datensynchronisierung (siehe Abschnitt 
SCALE SETTINGS AND MANAGEMENT).

2
• Die erste Messphase – die 

Gewichtsmessung – beginnt.

3 • Anschließend startet die Waage die 
Analyse der Körperparameter.

4 • In der letzten Phase wird die 
Herzfrequenz gemessen.

 6. MEASUREMENT RESULTS

1

.

.

.

• After successful analysis, a screen 
will appear showing the results of  all 
measured parameters.

• Nach erfolgreicher Analyse erscheint ein 
Bildschirm, auf  dem die Ergebnisse aller 
gemessenen Parameter angezeigt werden.
Für eine detailliertere Analyse der 
Messergebnisse klicken Sie auf  
"Measurement report".

Hinweis:
• Wenn die Analyse nicht korrekt 

abgeschlossen wird, zeigt die Anwendung 
nur Gewicht und BMI an. 

FREIGABE
• Um die Messergebnisse als Bild (JPG) zu 

teilen, klicken Sie auf  das Freigabesymbol 
in der oberen rechten Ecke. ± 2 m 

WIEGEN
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2
•	 Der angezeigte Messbericht bietet eine 

detailliertere Ansicht der Ergebnisse.

(1/5)

3
•	 ... eine detailliertere Ansicht der 

Ergebnisse.

(2/5)

4
•	 ... eine detailliertere Ansicht der 

Ergebnisse.

(3/5)

5
•	 ... eine detailliertere Ansicht der 

Ergebnisse.

(4/5)

6
•	 ... eine detailliertere Ansicht der 

Ergebnisse.

(5/5)

7

•	 Sie können zwischen TOPIC1 und 
TOPIC2, wechseln, die die Ergebnisse auf  
unterschiedliche Weise darstellen.

FREIGABE
•	 Um die Messergebnisse von TOPIC1 und 

TOPIC2 als Weblink zu teilen, klicken Sie 
auf  das Freigabesymbol in der oberen 
rechten Ecke. 

ZUSAMMENFASSENDE ERGEBNISSE ÜBER EINEN LÄNGEREN 
ZEITRAUM

•	 Der Startbildschirm zeigt die Ergebnisse der zuletzt durchgeführten Messung an. 
Durch Klicken auf den ausgewählten Parameter auf diesem Bildschirm können 
Sie zusammenfassende Ergebnisse über einen längeren Zeitraum anzeigen.

•	 Die Ergebnisse in den Diagrammen können nach einzelnen Parametern 
gefiltert werden.

•	 Wenn Sie einen bestimmten Parameter öffnen, werden kurze Informationen und 
eine grafische Darstellung des Messergebnisses angezeigt.

HINWEISE
•	 Bitte beachten Sie, dass die gemessenen Werte nur ungefähre Angaben 

sind und von den Ergebnissen tatsächlicher medizinischer Analysen 
abweichen können. Da die Messung des menschlichen Körpers sehr 
komplex und kostenintensiv ist, verwenden verschiedene Hersteller 
unterschiedliche indikative Messmethoden. Daher können selbst 
professionelle Geräte abweichende Ergebnisse liefern. Aus diesem Grund 
wird empfohlen, ein einziges Gerät zu verwenden und den Trend jedes 
Parameters im Zeitverlauf zu beobachten.

•	 Wenn die Verbindung zur Waage fehlschlägt, stellen Sie sicher, dass 
Bluetooth auf Ihrem Telefon aktiviert ist. Alternativ finden Sie weitere 
Anweisungen in Kapitel 4.

•	 Wenn die Messung oder Analyse fehlschlägt, wiederholen Sie den Wiege-/
Messvorgang.Alternativ finden Sie weitere Anweisungen in Kapitel 4.
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LISTE DER 
MESSAUFZEICHNUNGEN

GRUNDERGEBNIS EINER 
EINZELNEN MESSUNG DETAILLIERTE ERGEBNISSE

7. TEILEN VON AUFZEICHNUNGEN UND MESSERGEBNISSEN

Teilen Sie eine grundlegende Übersicht 
der Liste der Messobjekte in Form 
einer Excel-Datei.

Im Abschnitt Summary Results, 
wo Sie Daten-Trends, finden, 
können Sie auf  die Liste der 
durchgeführten Messungen 
zugreifen. Klicken Sie auf  "

" und fahren Sie wie unten 
beschrieben fort.

Share the result of  an individual 
measurement in the form of  a JPG 
image file.

Teilen Sie das detaillierte 
Messergebnis in Form 
eines URL-Links.
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8. ANWENDUNGEN VON DRITTANBIETERN

1

•	 Die Anwendung ermöglicht das Teilen 
ausgewählter Messergebnisse mit 
Anwendungen von Drittanbietern.

•	 Nach dem Herstellen der Verbindung 
lädt die jeweilige Anwendung die 
Messergebnisse der ausgewählten 
Parameter herunter.

•	 Klicken Sie auf  "Third-party services".

2

•	 Für Google bezieht sich dies auf  die 
Anwendung Google Fit.

•	 Für Apple bezieht sich dies auf  die 
Anwendung Apple Health.

•	 Klicken Sie auf  das entsprechende 
Programm und folgen Sie den 
Anweisungen auf  dem Bildschirm.

Hinweis
•	 Die Anwendung zeigt nur die Option an, 

die vom Betriebssystem Ihres Telefons 
unterstützt wird.

9. FRAGEN UND ANTWORTEN

1
•	 Die Anwendung enthält einen Abschnitt  

mit grundlegenden Fragen und Antworten.

•	 Klicken Sie auf  "FAQ".

2

•	 Wenn Sie mehrere Geräte gekoppelt 
haben, werden alle auf  diesem  
Bildschirm angezeigt.

•	 Klicken Sie, um ein bestimmtes Modell 
auszuwählen.

3 •	 Wählen Sie die Frage aus, die Sie 
interessiert.

10. FEEDBACK

1
•	 Wenn Sie Unterstützung benötigen oder 

uns eine Rückmeldung geben möchten, 
klicken Sie auf  "Comments  
and feedback".

2
•	 Beschreiben Sie Ihr Problem oder Ihre 

Anfrage und senden Sie die Nachricht 
durch Klicken auf  "Send feedback".

Bei Problemen mit der Anwendung können Sie uns auch  
direkt kontaktieren unter 

apps@eta.cz




