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<~ In-depth analysis

Topic1 Topic2

Measurement report

Pete &
25-09-2025 10:31 Health score
39 ge 175em
Age Height

Body composition analysis

Weight(57.3~77.5)
“Total weight

» Wyswietlany komunikat o pomiarze
zawiera bardziej szczegotowy widok

wynikow.

. (1/5)
Minersls 4.2kg Weight(kg)
Fines 78k
) Muscle and fat analysis
Weight(kg) W
(57.3~77. 5) :
ot o 105 1 T
iscle 349
(28.8~35.2)
& In-depth analysis &
Topic1 Topic2
) Segmental fat analysis
L: 0.5k R: 0.4k
83.3% 66.6
B: 2.8kg
66.6%
. . z . s
- , ... bard t dok k
L 06 R 075 ... baraziej sZzczegorowy WIAOK WYNIKOW.
35.2% 4114
! Muscle balance (2/5)
L: 3.2kg R: 3.2kg
B: 26.8kg
L: 10.1kg R: 9.9kg
) Obesity analysis
&~ In-depth analysis &
Topic1 Topic2
) Obesity analysis
htly hig
BMi(kg/ms) = M % w m mom oz om v
(18.5~25.0)
10
11.6
% 95_100 105 110 112 1s 117
99
) Weight control [ 4 . P
* ... bardziej szczegotowy widok wynikow.
Standard weight 72.2kg
Weight control Skg ( 3/5)
Fat control 5kg
Muscle control Okg
BMR 1696kcal
) Body type
Fat ratio
Muscular type
Obese with tendency to Muscl{lar
" overweight
overweight

r N
&~ In-depth analysis U]
Topic1 Topic2
Body type
| ookotomsen gy St * ... bardziej szczegotowy widok wynikow.
Slim lim mus Muscular (4/5)
Additional indicators
& Subcutaneous fat mass 4.9kg J
r N
& In-depth analysis &
Topic1 ‘Topicz
Additional indicators
T * ... bardziej szczegdétowy widok wynikow.
i 3 (5/5)
2 Dpisclaimer
[
\ J
r A
& In-depth analysis &
« Mozna przetaczaé sie miedzy TOPIC1
ETAMB?::W . Mc::mmanzy:isrem da TOPICZ, ktore prezentujq Wynlkl
35 w rézny sposob.
= UDOSTEPNIANIE
— « Aby udostepni¢ wyniki pomiarow
e T — TOPIC1 i TOPIC2 w formie linku WWW,
' ozaoo. kliknij ikone udostepniania w prawym
gornym rogul.
\ J

WYNIKI ZBIORCZE ZA DLUZSZY OKRES CZASU

* Na ekranie gtbwnym gromadzone sg wyniki z ostatniego pomiaru.
Po kliknieciu wybranego parametru na tym ekranie zostang wyswietlone
wyniki zbiorcze za dtuzszy okres czasu.

* Wyniki na wykresach mozna filtrowac¢ wedtug poszczegolnych parametrow.

Weight \
4 =) e A
Hello co BMI
Pete v
Muscle mass
Weight BMR
Goal 66.6kg Water percentage
Fat mass
2
Muscle mass Protein ratio Protein ratio
57.0 kg 17.9+ . Fat-free mass
\Subcutaneous fat )
Water percentage Fat percentage
66.7 - 11.9.
( )
\_ J
\. ~
\ J

* Po rozwinieciu danego parametru wyswietlone zostang krotkie informacje
oraz graficzne przedstawienie wyniku pomiaru.

UWAGI

* Prosimy pamietaé, ze zmierzone wartosci maja jedynie charakter orientacyjny
i mogq by¢ niedoktadne w poréwnaniu z wynikami rzeczywistych analiz
medycznych. Poniewaz pomiar ludzkiego ciata jest bardzo ztozony
I kosztowny, rézni producenci stosuja rézne orientacyjne metody pomiarowe.
W rezultacie wyniki uzyskiwane przez profesjonalne urzadzenia moga sie
od siebie rézni¢. Z tego powodu zaleca sie korzystanie z jednego urzadzenia
I obserwowanie trendu zmian poszczegolnych parametrow.

Jesli potaczenie z waga nie powiodto sie, upewnij sie, ze w telefonie jest
aktywna funkcja Bluetooth. W razie potrzeby zapoznaj sie z instrukcjami
w rozdziale 4.

W przypadku niepowodzenia pomiaru lub analizy sprobuj powtérzyé caty
proces wazenia/pomiaru. W razie potrzeby zapoznaj sie z instrukcjami
w rozdziale 4.




7. UDOSTEPNIANIE ZAPISOW | WYNIKOW POMIAROW

/\.’\ WWW
JPG_ x
| < <

Z sekcji Summary Results, za
dtuzszy okres czasu, gdzie znajdujg
sie Data Trends, mozna przejs¢

do listy wykonanych pomiarow.
Kliknij "(: " i kontynuuj zgodnie

Z ponizszymi instrukcjami.

. Udostepnianie podstawowego S Udostepnianie wyniku .
zestawienia listy pozycji pomiarow : pomiaru w formacie pliku :
[ Datatrend w formacie pliku Excel. graficznego JPG.
Today 7 days digs dzgs
ercentage v
8. 11.4.
t:Fat percentage Lowest:Fat percentage °
. PODSTAWOWE WYNIKI .
o POJEDYNCZEGO POMIARU SZCZEGOLOWE WYNIKI Udostepnianie
= S - a\ - szczegotowego wyniku
(4v] " . & @ &~ In-depth analysis @ pomiaru w formie
[ S linku URL.
m h 09-24 09-24 09-25 r4 °
LISTA ZAPISOW : | TopicT Topic2
> ' N Measurement result
-O ight OHeart Rate POMIAROW °
O 5 :
m kg 66 bpm r
© < Measurement report
LL] X 5
ete
All records 2025-09-25 10:31:39 Pete € it
N 25-09-2025 10:31 Health score
(@)
l\ Pete v 39 Age 175cm
N Me /| Age Height
o0 67.25
<C kg
E All devices v Body composition analysis
2025-09-25 Weight(57.3~77.5)
*Total weight=Total body water+Protein mass+Minerals+Fat mass
. Slim Standard @ Overweight
Body composition  Totlbodywater 451
- scale Vleasurement rey
10:31 Analysis Protein mass 12 2kg 67.25
. Standard weight indicates that body weight is Minerals 4 ok ;
v6\/7§[5 kg g 3 6% ; 37% kg within the normal range, but healthy lifestyle (et ’ Heignid
g at percentage usciemass habits should still be maintained. fatmass  7.8kg
. ?(ggg composition scale mel 1 Muscle and fat analysis
66.90; 0.0 0.0k ostas Norma :
Weight Fat percentage Muscle mass Y Weight OHeart Rate Weight(kg) 24 o & %10 1w 15 W 1w 17 %
(57.3~77.5)
Amount of skeletal 83 85 88 90 95 100 105 110 113 115 117 %
Body composition scale 67.25 kg 66 bpm (28.8~352) 349
10:29
66.90,, 0.0 0.04 - < ® L
Weight Fat percentage Muscle mass BMR BM] BMI
1696 kcal 21.9
Body composition _
i scale Measurement repor
06:54
\_ < ® - Y k £ AFat bercentaae fNFat mass )
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8. APLIKACJE FIRM TRZECICH

4 )

Pete ¢
ourimpsda@seznam.cz

History

Account information

Member management

Device management

More

General settings

Third-party services

» Aplikacja umozliwia udostepnianie
wybranych parametrow wynikow
do aplikacji firm trzecich.

» Po potaczeniu dana aplikacja bedzie
pobiera¢ wyniki pomiaréw wybranych
parametrow.

 Kliknij "Third-party services".

PYTANIA | ODPOWIEDZI

7

Pete ¢
ourimpsda@seznam.cz

History

Account information

Member management

Device management

More

General settings

Third-party services

\

FAQ

Comments and feedback

\ o ®

 Aplikacja zawiera sekcje z podstawowymi
pytaniami i odpowiedziami.

* Kliknij "FAQ".

FAQ
Comments and feedback
( )
e

Third-party services

Google Fit

» Dla Google jest to aplikacja Google Fit.

* Dla Apple jest to aplikacja Apple Health.

« Kliknij wybrany program i postepu;
zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi
na ekranie.

Uwaga:

+ Aplikacja wyswietli tylko te opcje,

ktdrg obstuguje system operacyjny
Twojego telefonu.

& FAQ

Device issues Using the application

ETA8779
CF:E9:07:16:61:98

« Jesli sparowates kilka urzadzen,
wszystkie zostang wyswietlone

na tym ekranie.

« Kliknij, aby wybra¢ konkretny model.

10. INFORMACJE ZWROTNE

7

Pete 2
ooooo psda@seznam.cz

History

Account information

Member management

Device management

More

General settings

Third-party services

FAQ

\

« Jesli potrzebujesz pomocy lub chcesz
przekaza¢ nam swojg opinig, Kliknij
"Comments and feedback".

Comments and feedback

-

&~ Select device

What should | do if my scale is not
weighing accurately?

When is the weighing more accurate?

How do | configure the scale for
networking?

How do athletes measure their body
data?

How to synchronize the measurement
data in the scale?

How do | turn on heart rate
measurement?

How do | turn on basic measurement
mode?

How do | turn off the fat test mode?

» Wybierz interesujgce Cie pytanie.

B ® J
( )
&~ Feedback
ETA7779
ourimpsda@seznam.cz . . .
« Opisz swoj problem lub pytanie,
a nastepnie wyslij wiadomose¢,
klikajgc "Send feedback".
Send feedback 09 o ey s
\ J

W przypadku problemoéw z aplikacjg mozesz rowniez skontaktowac sie

Zz nami bezposrednio pod adresem
apps@eta.cz

ETA

PL - 52
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ETA8779

GRUNDSTRUKTUR DES HAUPTBILDSCHIRMS DER ANWENDUNG

ICH SEHE

-

Hello

-

Pridejte zarizeni
Skenovat

Sprava zafrizeni

Sprava ¢lend

.

~

Neues Gerat hinzufugen

4’(

> ( Verwaltung der verbundenen Waagen )

4’(

Verwaltung des Benutzerprofils )

y

Gerate

ERGEBNISSE

[

Neueste

) <

MESSERGEBNISSE

Pete v
4 ] p
Weight
Goal 66.6kg
Muscle mass Protein ratio
Water percentage Fat percentage
\ J .

[ Startbildschirm ] «

(

MESSUNG UND WIEGEN )

Wechselt zum Bildschirm fur Messung

und Waagenverwaltung.

(Bei Verwendung mehrerer Waagen wird zunéchst die Auswahl

der gewlinschten Waage angezeigt.)

> ( PROFILWECHSEL )

Vor der Messung wahlen Sie

den Benutzer aus, der gewogen

werden soll.

e B ( Nicht fiir diese Waage vorgesehen )

{

. Pete ¢

° ourimpsda@seznam.cz

. History

. Account information
Member management
Device management

More
General settings
Third-party services
FAQ

Comments and feedback

Podminky pouzivani a zasady...

O aplikaci

[ Hauptprofil bearbeiten

)

[ App-Konto bearbeiten

)

[Profile verwalten und hinzufiigen

)

[Geréte verwalten und hinzufiigen

)

Einheiten- und
Spracheinstellungen

Verbindungsoptionen
fur Drittanbieter-Apps

FAQ-Bereich

Ca )

Option zum Senden von Feedback

Gesetzliche Dokumente

Informationen zur Anwendung

N ()

—




GERATE- UND BENUTZERVERWALTUNG Select device

Smart scale

Smart food scale

Auswahl des Waagentyps und anschlieendes KOPPELN

®

Add device

>

Scan
3
& Device management
s
0 . . 4 ™
~ Protein ratio b _ — . -
-8 Mem er manageme? Device issues Using the application
an
© 1 79 % \\ ( ) ETA8779
m Member management CF:E9:07:16:61:98
Main user

1% Current user ' ETA7779
N~ CF:E9:03:23:78:41
o’B Fat percentage PROFIL )

Pet
E ERSTELLEN Mz/el

11.9-

Existing member (2)

® @ & © 0 0 & 0 0 & 0 0 O 0 O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O 0 O O O 0 O O O 0 O o 0 0 0o 0 0

mimi
Infant
Tom
Athlete
\ J
\ J Verwaltung aller gekoppelten Gerate mit der

: . Maglichkeit, ein neues Gerat hinzuzufigen.
Verwaltung und Hinzufiigen von

BENUTZERPROFILEN
mit der Moglichkeit zur Bearbeitung.

(Um ein Profil zu I6schen, halten Sie es gedriickt — anschlieRend erscheint
die Option Léschen.)




EINRICHTUNG UND VERWALTUNG DER WAAGE

Zusatzliche Optionen fur Einrichtung
und Verwaltung des Gerats

[ Aktueller Status der Waage )

Verbindung mit einem

A Voice control > [ Heim-WLAN-Netzwerk ]

Das Gerat kann mit lhrem

4 Heim-WLAN-Netzwerk verbunden werden.
< ETAlvéha < Nach dem Wiegen werden die Ergebnisse
automatisch in die Cloud hochgeladen, ohne
dass die App gedffnet bleiben muss.
p \ > Messung von Koérperfett
Device management Pete U] [P (O U
ete ©
urimpsda@seznam cz A Delete device \ Die Waage ermaoglicht es, die Fettanalyse
i \ < oder nur die Herzfrequenzmessung
istory ETA8779 66.35 vorubergehend zu deaktivieren.
CF:E9:07:16:61:98 .
Account information kg
) 3
&
(e Member management WAHL DER ETA7779
© WAAGE CFE9:03:23:78:41 VERWALTUNG DER Vs - : > [ Entfernen des Gerits aus der App )
(O Device managemdt WAAGE 20950017 14:57-47 \ Grundlegende Ubersicht der
2 o letzten Messung
_é‘ S \_ (Klicken, um detaillierte Messergebnisse anzuzeigen) )
O ore
m General settings Please step on the scale 4 )
E > Starten des Wéage- / Messvorgangs
LLI Third-party services K j
FAQ Measurement while holding a
o baby (baby’s weight) > Wiegen eines Kindes, wahrend es von
N~ einem Erwachsenen gehalten wird
Comments and feedback
N \ J
lo') .
< Terms of use and privacy policy . . ALTE RE
= Scale data synchronization > Aktualisierung der Daten von der h ERGEBNISSE
LIJ About the app Waage in die App j UBERTRAGEN
Last measurement
> [ Grundwerte der letzten Messung )
3 ® 21.9 11.9.
> Ubersicht aller bisherigen
Al Messergebnisse
i, g . [ Ubertragung fehlender Messungen )
etrieve data
] _ Andere Benutzerprofile, die die Waage verwenden konnen
Member management P> | Verwaltung der zugewiesenen Profile (unterstitzt bis zu 10 Profile pro Gerat)
Andere ETA Body Balance, App-Konten, die die Waage
\ Device user ) > Kontoverwaltung

verwenden konnen (unterstutzt bis zu 5 Konten pro Gerat)




BENUTZERHANDBUCH FUR DIE ETA BODY BALANCE

ANWENDUNG

Sehr geehrter Kunde,
vielen Dank fur Ihr Vertrauen in die Produkte von ETA. Dieses Handbuch ist
fur alle Besitzer der Waage ETA8779 bestimmt, die das volle Potenzial des

Gerats in Verbindung mit der Eta Body Balance Anwendung nutzen mochten.

Fur weitere Informationen, Ratschlage und Tipps zu lhrer Waage besuchen
Sie bitte unsere Website:

www.eta.cz/osobnipece

Diese Webseiten werden regelmafig aktualisiert und enthalten die neuesten
Informationen zum Produkt.

Wenn Sie Fragen zur Bedienung der Anwendung haben oder auf Probleme
stol3en, besuchen Sie bitte zunachst die oben genannte Website.
Sollte die dort bereitgestellte Information Ihr Problem nicht [6sen, kdnnen
Sie uns unter folgender E-Mail-Adresse kontaktieren: apps@eta.cz

1. INSTALLATION DER ANWENDUNG

Eta Body Balance

Sie finden die Anwendung in den Datenbanken des Apple Store oder
Google Play, oder Sie kdnnen fur einen schnelleren Zugriff den folgenden
QR-Code verwenden:

ETA8779

Laden Sie die Anwendung herunter und installieren Sie sie auf |hrem
Mobiltelefon (oder Tablet).

COMPATIBILITY
Systemanforderungen fur das mobile
Gerat:

Android 7.0 oder hoher

IOS 12.0 oder hoher

2. KONTOREGISTRIERUNG UND ANMELDUNG

N

User agreement

Terms of use

Privacy policy

You are about to use ETA Body Balance equipment

Back

* Nachdem die Anwendung heruntergeladen
wurde,offnen Sie sie. Es erscheint ein
rechtlicher Hinweis, der lhre Zustimmung
zu den Nutzungsbedingungen und der
Datenschutzrichtlinie erfordert.

» Klicken Sie auf "Agree" um mit der
Anwendung fortzufahren.

-

e

Registration

2

* Anschliel3end erscheint der Hauptbildschirm
fur die Anmeldung und die Registrierung
eines neuen Kontos.

* Um sich anzumelden, klicken Sie auf
"Login" geben Sie Ihren Kontonamen
(E-Mail-Adresse) und |Ihr Passwort ein
und bestatigen Sie mit ,Login®.

* Wenn Sie noch kein Konto haben, wahlen Sie
,Register”, um fortzufahren.

» Geben Sie lhre E-Mail-Adresse ein und
erstellen Sie ein Passwort fur die Anmeldung
in der Anwendung.

 Wahlen Sie anschliel3end das Land aus, in
dem Sie das Gerat verwenden werden.

» Schliel3en Sie den Vorgang ab, indem Sie auf
"Register"” klicken.

( <
General settings

Weight unit
Length unit
Language

Region

 Stellen Sie die Grundeinstellungen der
Waage ein und bestatigen Sie mit "Next".

(. )

User agreement

» Bestatigen Sie die erforderlichen
Informationen erneut und klicken Sie
auf ,Next".

Fill in

Nickname

Cancel

\.

 Erstellen Sie einen Spitznamen fur das
Hauptprofil und bestatigen Sie mit "OK".
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( <

Fill in your details

Type

» Fullen Sie die Hauptangaben lhres Profils
aus, die fur eine genauere Berechnung
der Korperparameter erforderlich sind.

» Bestatigen Sie mit einem Klick auf "Save".

Email verification

Email verification required

Benefits:

-‘Make sure your account email address is correct
-If your email is not verified, you might not receive
an email when you forget your password, which
can lead to the loss of your account and data

Skip

* Um den vollen Funktionsumfang lhres
Kontos zu aktivieren, bestatigen Sie
Ihre E-Mail-Adresse, indem Sie auf
"Start validation" klicken.

3. GERATE-KOPPLUNG

Weight

HINZUFUGEN
EINER
WAAGE

« Nach erfolgreicher Anmeldung

\.

&
Add device

Select device card for connection
New device found

ETA_scale_5892508
CF:E9:07:16:61:98

» Die Anwendung zeigt alle gefundenen
kompatiblen Gerate an.

» Klicken Sie auf das gewunschte Gerat,
um den Kopplungsvorgang zu starten.

67.30. wird der Standard-Startbildschirm angezeigt.
o * Um die Anwendung mit der Waage zu
57.0k n—_— koppeln, stehen Ihnen mehrere
) Maoglichkeiten zur Verfugung — siehe die
wescpasarngs. | rapasarags Seite DEVICE AND USER MANAGEMENT.
66.7 - 11.9+ Wenn jedoch noch kein Gerat gekoppelt
wurde, klicken Sie einfach auf das "+"
Symbol im unteren Mendu.
® ®
\
fe

Select device

Smart scale

Smart food scale

* Die Anwendung kann die Berechtigung
anfordern, auf bestimmte Funktionen
zuzugreifen (z. B. Bluetooth). Erteilen
Sie diese Berechtigungen, um die
ordnungsgemalde Funktion der App
sicherzustellen.

« Wahlen Sie anschlieRend die Kategorie der
Waage aus, die Sie verbinden mochten.

-

\.

e

Device pairing

ETA_scale_5892508
CF:E9:07:16:61:98

(O user synchronization Pete

» Der Kopplungsvorgang wird automatisch
durchgefuhrt.

( <
Email verification

com

* 1) Klicken Sie auf das Feld "Get verification
code" field — ein Bestatigungscode wird an
lhre registrierte E-Mail-Adresse gesendet.

« 2) Geben Sie den Bestatigungscode in das
Feld "Enter verification code" ein.

» Anschlie3end wird die Schaltflache
"Confirm", aktiviert, um den Vorgang
abzuschliel3en.

\_
f
e
Add device
Automatically scanning nearby devices...
* Die App beginnt nun automatisch mit der
Suche nach der Waage.
» Schalten Sie die Waage ein, indem Sie
darauf treten.
Press the device
\_

-

Device name

Enter device name

\C

 \Wahlen Sie einen Geratenamen und
bestatigen Sie mit "Next".

-

Successfully paired

Succeeded

* Wenn die Kopplung erfolgreich war, zeigt die
Anwendung eine Benachrichtigung an, die
die Verbindung bestatigt.

« Beenden Sie den Vorgang mit einem Klick
auf "Use device".




4. GRUNDLEGENDER RAT UND TIPPS ZUR VERWENDUNG 5. WIEGEN UND ANALYSE
- N
Die Verwendung der ETA-Waage zusammen mit der Eta Body Balance App ist (" Hello ) S
intuitiv, und wahrend unserer Tests sind keine nennenswerten Probleme oder b - et e messtrement.
Schwierigkeiten aufgetreten, die auch bei Ihnen wahrend der Nutzung auftreten . e s e remOR e
konnten. Intelligente Gerate bergen jedoch allgemein ein hoheres Risiko fur 279“30 )
Inkompatibilitaten mit bestimmten Mobilgeraten oder mogliche Probleme mit der cousoss > i ) U_m den Messvorgar1"g zu starten, klicken
drahtlosen Verbindung. Daher haben wir eine Reihe grundlegender Tipps und Sie auf das Symbol "+" in der unteren
Empfehlungen vorbereitet, die Ihnen helfen sollen, eventuelle Schwierigkeiten bei Muscle mass Leiste. o « In der letzten Phase wird die
der Verwendung von Smart-Geraten zu beheben. 1 57.01 17.9: Hinweis: 4 Herzfrequenz gemessen.
1. Intelligentes Gerit (Mobiltelefon oder Tablet): et | ratporoman \I/DV:tner;\ %'se':frrag;e;sbgﬁgﬁiiﬂzn Sio 2
. . . o . 06.7'x ks Datensynchronisierung (siehe Abschnitt
a) Verwenden Sie stets die neueste Version der App, die Sie aus offiziellen SCALE SETTINGS AND MANAGEMENT).
Quellen heruntergeladen haben.
b) Stellen Sie sicher, dass Ihr Gerat eine unterstltzte Version von Android oder
iOS verwendet. L ® ) J
c) Vergewissern Sie sich, dass die Bluetooth-Funktion aktiviert ist.
d) Halten Sie lhre Internetverbindung aktiv, damit die App ordnungsgemaf mit
o dem Cloud-Server kommunizieren kann. ( ) 6. MEASUREMENT RESULTS
cC e) Erteilen Sie der App die erforderlichen Berechtigungen, die je nach
c—cg Betriebssystem lhres Telefons variieren kdnnen. Sollten Probleme auftreten, V'\V’e'iehasureme”t (o @
m Uiberpriifen Sie, ob Ihr Telefon systemweite Einstellungen hat, die Apps in der e
. . . . . . . Measurement result
> Nutzung bestimmter Berechtigungen einschranken. In diesem Fall mussen Sie
-8 eine Ausnahme fur die App hinzuftgen. _
o0 f) Die Kommunikation zwischen Waage und Telefon kann durch bestimmte 63.85 * Die erste Messphase —die b * After successful analysis, a screen
3 Programme (z. B. VPNs, Firewalls usw.) auf Ihrem Gerat gestdrt werden. 2 oot Gewichtsmessung — beginnt. will appear showing the results of all
L Wenn Sie Verbindungs- oder Funktionsprobleme haben, deaktivieren Sie diese 67.25 ) measured parameters.
Programme vorutbergehend. ko : L
o g) Sollten die Probleme weiterhin bestehen, versuchen Sie, die WWaage mit ) g?gh (re].rfolgrel?r;er Aggly;e equhelnt ﬁ'n
I~ einem anderen Telefon zu koppeln, um ein geratespezifisches Problem ~ m»’ { /| | .| oo liaschirm, aut dem die Ergebnisse afler
O'B auszuschlieRen. s gemessenen .P.arameter angezeigt werden.
Ii: within therorml range,but heallry sty Fur eine detgnllertgre Ana!yse der
W - Weagoneinet k J S| | | Nessergebrisse kicken Sie o
a) Achten Sie stets darauf, ausreichend geladene Batterien zu verwenden. weigh Oteartrate
b) Halten Sie die Kontaktflachen der Waage, einschliel3lich der Handsensoren, 67.251 66 oo
stets sauber, um das Risiko ungenauer Messungen zu minimieren. Steigen Sie e A 1 N o
barfuld auf die Waage, und befeuchten Sie zur besseren Leitfahigkeit leicht Ihre Veasurement o 4;::353 Hinweis:
FulSe und Handflachen. Bodyfeimesstuemert * Wenn die Analyse nicht korrekt
« \ersuchen Sie, ein neues Benutzerkonto zu erstellen, um Probleme im 05 0dr abgesch!ossen wird, zeigt die Anwendung
) . ) ° ° nur Gewicht und BMI an.
Zusammenhang mit der Kontoaktivierung auszuschlie3en.
)\ Muscle mass Muscle mass
« Wihrend des Kopplungsvorgangs und der Nutzung halten Sie Ihr Smart-Gerat in oA - AnschlieRend startet die Waage die - -
der Nahe der Waage (idealerweise innerhalb von etwa 2 Metern). 3 Analyse der Korperparameter. @
FREIGABE
0.61 0.7 1 « Um die Messergebnisse als Bild (JPG) zu
teilen, klicken Sie auf das Freigabesymbol
| "y Mscemass  @puecle mase in der oberen rechten Ecke.
p 0 A 10.1 4 9.94
\. J
o \. y,
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<~ In-depth analysis

Topic1 Topic2

Measurement report

Pete &
25-09-2025 10:31 Health score
39 ge 175em
Age Height

Body composition analysis

Weight(57.3~77.5)
“Total weight

]
Minerals  4.2kg Weight(kg)
foimess 7.8k
) Muscle and fat analysis
Weight(kg) 7 @ o & om0 w ns e 1w

* Der angezeigte Messbericht bietet eine
detailliertere Ansicht der Ergebnisse.

(1/5)

&~ In-depth analysis U]
Topic1 Topic2
Body type
Fat ratio
Muscular type
Obese with tendency to Muscu_lar
o overweight
overweight
Lack ofvphyslcal Standard Standard
activity muscular
Slim lim muscul: Muscular
Muscle mass
Muscle mass: Insufficient Standard
* Excellent
Fat ratio: Underweight Standard e Notice

Additional indicators

e ... eine detailliertere Ansicht der
Ergebnisse.

(4/5)

Fat-free mass 61.4kg
& Subcutaneous fat mass 4.9kg ‘
& In-depth analysis &
]
Topic1 Topic2

Muscle mass

Muscle mass: Insufficient Standard
* Excellent
Fat ratio: Underweight Standard e Notice

Additional indicators

Fat-free mass 61.4kg

Subcutaneous fat mass 4.9kg
Biological age 34
Visceral fat 3

2 Dpisclaimer

Our analytical scale and app are not intended for
diagnostic purposes. Please consult a professional
before making any medical decisions.

ETA8779
CFE9:07:16:61:98

e ... eine detailliertere Ansicht der
Ergebnisse.

(5/5)

overweight

\_

v,

e )
& In-depth analysis &
Topic1 Topic2
) Segmental fat analysis
L: 0.5k R: 0.4k
83.3% 66.6
B: 2.8k
66.6%
* ... eine detailliertere Ansicht der
L: 0.6kg R:0.7kg .
Ergebnisse.
1 Muscle balance (2/5)
L: 3.2kg R: 3.2kg
B: 26.8kg
L: 10.1kg R: 9.9kg
) Obesity analysis
\ & J
4 )
&~ In-depth analysis &
Topic1 Topic2
) Obesity analysis
htly hig
BMi(kg/ms) = M % w m mom oz om v
(18.5~25.0)
1‘%6
%0 s o0 s o 2 s 17
 Weight control * ... eine detailliertere Ansicht der
Ergebnisse.
Standard weight 72.2kg
Weight control 5kg (3/5)
Fat control 5kg
Muscle control Okg
BMR 1696kcal
) Body type
Fat ratio
Obese wl:gl:st::lferr:(yzsio o’\\:l:rivcn;lg?r:l

& In-depth analysis &
Topic1 Topic2
ETA Body Balance Body composition analysis report
te & g Height 86

11111

* Sie konnen zwischen TOPIC1 und
TOPIC2, wechseln, die die Ergebnisse auf
unterschiedliche Weise darstellen.

FREIGABE @

« Um die Messergebnisse von TOPIC1 und
TOPIC2 als Weblink zu teilen, klicken Sie
auf das Freigabesymbol in der oberen
rechten Ecke.

ZUSAMMENFASSENDE ERGEBNISSE UBER EINEN LANGEREN
ZEITRAUM

 Der Startbildschirm zeigt die Ergebnisse der zuletzt durchgefihrten Messung an.
Durch Klicken auf den ausgewahlten Parameter auf diesem Bildschirm konnen
Sie zusammenfassende Ergebnisse Uber einen langeren Zeitraum anzeigen.

 Die Ergebnisse in den Diagrammen konnen nach einzelnen Parametern
gefiltert werden.

(Weight \
N 1034 2 § @ 4 |
Hello ) ( \ BMI
Pete v 2
& Data trend :
Muscle mass
All Today 7 days d30
Weight a ysS BMR
67.30 kg Fat percentage «
Goal 66.6kg VATV D25 Water percentage
12.8. 11.4. S
Highest:Fat percentage Lowest:Fat percentage
Muscle mass Protein ratio 129 Protein ratio
12.6
57.0k 17.9+ ' s Fat-free mass
12.0
kSubcutaneous fat )
Water per Fat p
66.7 « 11.9+
Weight O Heart Rate ( & Data details \
67.25 kg 66 bpm
Fat percentage
_ ﬁ O Fat percentage (11.6%)
@ ® BMR BB Body fat percentage refers to the proportion of
fat tissue in the human body. The fat ratio can
1696 cal 21.9 be used to assess body fat level and body
\ ) k composition.
-
() A
slim Standard e  Overwei ight
Body fat level is within the normal range and
corresponds to health standards
* Tips
Ple e a healthy diet and appropriate
exercise ntain a standard level of body fat

* \Wenn Sie einen bestimmten Parameter 6ffnen, werden kurze Informationen und
eine grafische Darstellung des Messergebnisses angezeigt.

HINWEISE
 Bitte beachten Sie, dass die gemessenen Werte nur ungefahre Angaben

sind und von den Ergebnissen tatsachlicher medizinischer Analysen
abweichen konnen. Da die Messung des menschlichen Korpers sehr
komplex und kostenintensiv ist, verwenden verschiedene Hersteller
unterschiedliche indikative Messmethoden. Daher konnen selbst
professionelle Gerate abweichende Ergebnisse liefern. Aus diesem Grund
wird empfohlen, ein einziges Gerat zu verwenden und den Trend jedes
Parameters im Zeitverlauf zu beobachten.

Wenn die Verbindung zur Waage fehlschlagt, stellen Sie sicher, dass
Bluetooth auf lhrem Telefon aktiviert ist. Alternativ finden Sie weitere
Anweisungen in Kapitel 4.

Wenn die Messung oder Analyse fehlschlagt, wiederholen Sie den Wiege-/
Messvorgang.Alternativ finden Sie weitere Anweisungen in Kapitel 4.
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Im Abschnitt Summary Results,
wo Sie Daten-Trends, finden,
kdnnen Sie auf die Liste der
durchgefuhrten Messungen
zugreifen. Klicken Sie auf "

(i und fahren Sie wie unten
beschrieben fort.

7. TEILEN VON AUFZEICHNUNGEN UND MESSERGEBNISSEN

LISTE DER
MESSAUFZEICHNUNGEN

( Data trend
30 90
T 7
oday 7 days days  days

ercentage v

8. 11.4.

t:Fat percentage Lowest:Fat percentage
12.9
12.6
123
12.0
1.7
1.4

h 09-24 09-24 09-25

eight o Heart Rate

5 kg 66 bpm r

. ©

All records

Pete
Me /|

All devices v

2025-09-25

Body composition
scale asurement repo
10:31

67.254 11.6- 57.2«
Weight Fat percentage Muscle mass
Body composition scale
10:30
66.90«s 0.0 0.0k
Weight Fat percentage Muscle mass
Body composition scale
10:29
66.90«; 0.0 0.0k
Weight Fat percentage Muscle mass

Body composition -
- scale Vleasurement repo
06:54

4 o O

/\./\ WWW
_JPG_ \
< 4

Teilen Sie eine grundlegende Ubersicht . Share the result of an individual K
der Liste der Messobjekte in Form : measurement in the form of a JPG :
einer Excel-Datei. image file.
GRUNDERGEBNIS EINER - R B
EINZELNEN MESSUNG K DETAILLIERTE ERGEBNISSE - Teilen Sie das detaillierte
- \ , ™ Messergebnis in Form
&« @ & In-depth analysis @ eines URL-Links.
\ Topic1 Topic2
Measurement result
Measurement report
Pete
2025-09-25 10:31:39 Pete it
25-09-2025 10:31 Health score
A
39Age 1750m
Age Height
67.25
kg
! Body composition analysis
Weight(57.3~77.5)
*Total weight=Total body water+Protein mass+Minerals+Fat mass
Slim Standard @ Overweight
B TR 45k
Analysis Fiorss: 12:2kg 67.25
Standard weight indicates that body weight is Minerals 4 okg Weight(kg)
within the normal range, but healthy lifestyle (et
habits should still be maintained. fatmass  7.8kg
ne ! Muscle and fat analysis
Data I
. . i h k 21 43 64 85 93 _ 100 107 115 136 157 179 %
2) Weight OHeart Rate VV(?;%JE(HS;J) 67.3
67.25 kg 66 bpm Arrgnl;q;s%fe:;(sg?ei;tal 83 85 88 90 95 100 1%549“0 113 115 117 %
4 ® O
p— \ J
(& IV @D
1696 kcal 21.9

\ £_Arat percentaae foNFat mass )
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8. ANWENDUNGEN VON DRITTANBIETERN

(

\

Pete ¢
ourimpsda@seznam.cz

History

Account information

Member management

Device management

More

General settings

Third-party services

\.

FAQ

Comments and feedback

& ® S )

Nach dem Herstellen der Verbindung
|adt die jeweilige Anwendung die
Messergebnisse der ausgewahlten

Die Anwendung ermaoglicht das Teilen
ausgewahlter Messergebnisse mit
Anwendungen von Drittanbietern.

Parameter herunter.

Klicken Sie auf "Third-party services".

FRAGEN UND ANTWORTEN

7

Pete ¢
ourimpsda@seznam.cz

History

Account information

Member management

Device management

More

General settings

Third-party services

\

FAQ

Comments and feedback

* Die Anwendung enthalt einen Abschnitt

mit grundlegenden Fragen und Antworten.

» Klicken Sie auf "FAQ".

%

e

Third-party services

Google Fit

FUr Google bezieht sich dies auf die

Anwendung Google Fit.

Fur Apple bezieht sich dies auf die
Anwendung Apple Health.

Klicken Sie auf das entsprechende
Programm und folgen Sie den
Anweisungen auf dem Bildschirm.

Die Anwendung zeigt nur die Option an,
die vom Betriebssystem lhres Telefons

unterstutzt wird.

Hinweis

7

Pete 2
ooooo psda@seznam.cz

History

Account information

Member management

Device management

More

General settings

Third-party services

FAQ

Comments and feedback

\ 8 ® a y

10. FEEDBACK

« Wenn Sie Unterstutzung bendtigen oder
uns eine Ruckmeldung geben mochten,
klicken Sie auf "Comments
and feedback".

&~ Feedback

Device

ETA7779

E-mail
ourimpsda@seznam.cz

Please provide accurate contact information for
quick resolution of the issue

Description

Send feedback log

Records will only be used to identify issues.

\ a ® y
( )
L FAQ
Device issues Using the application
. ETA8779 .
« Wenn Sie mehrere Gerate gekoppelt
haben, werden alle auf diesem
Bildschirm angezeigt.
* Klicken Sie, um ein bestimmtes Modell
auszuwahlen.
\ J
( )
&~ Select device
What should | do if my scale is not
weighing accurately?
When is the weighing more accurate?
How do | configure the scale for
networking?
e erbed - Wahlen Sie die Frage aus, die Sie
N interessiert.
ow to synchronize the measurement
data in the scale?
How do I turn gn heart rate
How do | turn on basic measurement
mode?
How do | turn off the fat test mode?
\ J

* Beschreiben Sie |hr Problem oder lhre
Anfrage und senden Sie die Nachricht
durch Klicken auf "Send feedback".

Bei Problemen mit der Anwendung kdnnen Sie uns auch

direkt kontaktieren unter
apps@eta.cz

ETA

DE - 62






