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Digitalni osobni vaha s télesnou analyzou

eta 1781

NAVOD K OBSLUZE

Vazeny zakazniku, dékujeme Vam za zakoupeni naseho produktu. Pfed uvedenim tohoto
pfistroje do provozu si velmi pozorné prec¢téte navod k obsluze a tento navod spolu

s pokladnim dokladem a podle moznosti i s obalem a vnitfnim obsahem obalu dobre
uschovejte.

|. BEZPECNOSTNI UPOZORNENI A

— Instrukce v ndvodu povazujte za soucast spotfebice a postupte je jakémukoliv dalSimu
uzivateli spotrebice.

— Spotrebi€ je uréen pouze pro pouziti vdomacnosti a podobné ucely! Neni uréen
pro pouziti v Iékarskych zafizenich a komeréni pouziti!

- Nikdy spotrebi¢ nepouzivejte, pokud nepracuje spravné, pokud
upadl na zem a poskodil se nebo pokud spadl do vody. V takovych
pfipadech zaneste spotfebi€ do odborného servisu k provéreni
jeho bezpecnosti a spravné funkce.

- Tento spotiebi¢ mohou pouzivat déti ve véku 8 let a starSi a osoby
se shizenymi fyzickymi, smyslovymi ¢i mentalnimi schopnostmi
nebo nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod dozorem
nebo byly pou€eny o pouzivani spotfebiCe bezpeénym zpusobem
a rozumi pfipadnym nebezpecim. Déti si se spotfebiCem nesmeji
hrat. Cisténi a udrzbu provadénou uzivatelem nesméji provadét
déti, pokud nejsou starsi 8 let a pod dozorem.

— Nestoupejte na spotrebi¢ s mokrymi chodidly nebo na jeho vlhky povrch, jinak
hrozi nebezpeci uklouznuti!

— Nepretézujte spotiebi¢ vétsi hmotnosti, nez je jeho maximalni kapacita! Zabranite
tim jeho poskozeni.

— Nestoupejte na okraj vahy! Hrozi zvrtnuti vahy a nebezpeci trazu!

— Pokud byla vaha skladovana pfi nizSich teplotach, nejprve ji aklimatizujte.

— Vahu pouzivejte pouze ve vodorovné poloze na mistech, kde nehrozi jeji prevrhnuti,

v dostate¢né vzdalenosti od tepelnych zdroju (napf. kamna, krb, tepelné zarice),
zdroju zvySené vzdusné vihkosti (napf. sauna, koupelna, bazén) a zafizeni se silnym
elektromagnetickym polem (napf. MV trouba, radio, mobilni telefon).

— Vahu chrarite proti prachu, chemikaliim, nadmérné vihkosti, toaletnim potfebam, tekutym
kosmetickym pFipravkim, velkym zménam teplot a nevystavujte ji pfimému sluneénimu
zareni.

— Vahu neumistujte na nerovny povrch nebo povrch pokryty kobercem. Nestabilni nebo
mékka podloZzka pod vahou mulze negativné ovlivnit pfesnost vazeni.

— P¥i manipulaci s vahou postupujte tak, aby nedoslo k poranéni osob nebo poSkozeni
spotfebice.

— S vahou manipulujte opatrné. Nehazejte s ni ani neskakejte na ni.

Vaha je odolnd, ale nespravné zachazeni muze znicit jeji elektronické snimace.

— Vahu nerozebirejte a nevyjimejte z ni Zaddné soucastky.

— Neumistujte Zadné pfedméty na povrch vahy pfi skladovani, mohlo by dojit k jejimu poSkozeni.

— Pokud baterie teCe, okamzité ji vyménte, v opacném pfipadé mize vahu poskodit.
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— Nepouzivejte dobijeci akumulatory.

— Spotiebi¢ nikdy nepouzivejte pro zadny jiny ucel, nez pro ktery je uréen a popsan v tomto
navodu!

— Spotrebi¢ nikdy neponorujte do vody (ani ¢astec¢né)! Zaroven zabrante jejimu politi!

— Vybité baterie zlikvidujte vhodnym zplGsobem (viz odst. VIIl. EKOLOGIE).

— Méjte na zreteli, ze udaje, které byly zjiStény na této vaze, jsou pouze priblizné
a nepresné ve srovnani s vysledky skuteénych medicinskych analyz. Pfesné uréeni
biometrickych charakteristik mtze urcit pouze Iékai pomoci medicinskych metod.

— Udrzujte baterie a vahu mimo dosah déti a nesvépravnych osob. Osoba, ktera spolkne
baterie, musi okamzité vyhledat Iékarskou pomoc!

— Nepouzivejte vahu v priibéhu téhotenstvi, pfi dialyzaéni IéEbé a pfi otocich.

— Funkci analyzy tuku na této vaze nepouzivejte, pokud pouzivate nékteré z nasledujicich
zarizeni: kardiostimulator, elektrokardiograf a/nebo jiné zdravotni zafizeni implantované do
téla nebo pouzivané jako podpora.

— Pripadné texty v cizim jazyce a obrazky uvedené na obalech, nebo vyrobku, jsou pfelozeny
a vysvétleny na konci této jazykové mutace.

— Vyrobce neodpovida za skody zplsobené nespravnym pouzivanim spotrebice (napf.
poskozeni povrchu desky apod.) a neni odpovédny za spotfebi¢ v pfipadé nedodrzeni
vySe uvedenych bezpecnostnich upozornéni.

|l. VSEOBECNE INFORMACE

Proc¢ je dilezita znalost Vasi hmotnosti?

Nadvaha nebo podvaha je dulezitym indikatorem vaseho zdravi. Nadvaha muaze zvysit
riziko nékterych forem rakoviny, srdeénich chorob, cukrovky, mrtvice, vysokého krevniho
tlaku, artritidy, nemoci zluéniku, apney a dalSich. Podvaha s sebou nese rizika jako jsou
snizena imunita organismu, osteopordza, u Zen hrozi vynechani menstruace, coz zplsobuje
neplodnost, atd. Obézni lidé, ktefi chtéji zhubnout a velmi hubeni lidé, ktefi chtéji pfibrat,

by méli zplGsob Ié¢by a diety konzultovat se svym oSetfujicim Iékafem nebo vyzivovym
specialistou.

Pro analyzu tuku je dulezité:

— pockat cca 15 minut poté co vstanete z postele, protoZze voda v nasem téle mlze byt
nerovnomeérné rozlozena.

— odpocinout si nékolik hodin (cca 6 — 8) po neobvyklé vyCerpavajici aktivité.

Analyza tuku neposkytne uzite€¢né informace détem pod 10 let a dospélym nad cca 100

let; osobam s horeckou; po absolvovani dialyzy; osobam se symptomy osteopordzy nebo

osobam, které uzivaji kardiovaskularni Iéky; t€hotnym Zenam a sportovcim, ktefi maji hodné

svalové hmoty, protoZe jejich vysledky mohou byt zkreslené.

Proc¢ je dulezité védét, jakou mate hodnotu tuku v téle a vody v organizmu?

Obezita (pfitomnost nadmérného mnozstvi télesného tuku) je znamym rizikem pro zdravi
Clovéka, jenz je tésné propojeno s vaznymi nemocemi jako je vysoky krevni tlak, nemoci srdce,
cukrovka, osteoartritida a nékteré formy rakoviny. Existuji i jiné, méné ¢asté symptomy jako

je do¢asné zastaveni dychani béhem spanku a ospalost béhem dne, které maze zapficinovat
obezita. Analyza procentualniho poméru télesného tuku nebo vasi télesné kompozice je
ucinnym zpusobem stanoveni Urovné vaseho zdravi. Obsah vody v organizmu je ukazatelem
dobrého zdravi. Pokud se hmotnost neméni a hodnota % TBW (celkového obsahu vody

v organizmu) vzrusta, znamena to, ze svalova hmota v téle narGsta (coz je pro zdravi dobré).
Pokud hodnota % TBW klesd, znamena to Ubytek svalové hmoty v téle a narGst mnozstvi
tuku, pfipadné to indikuje nespravné vyvazeni vody v organizmu nebo nékteré mozné nemoci
spojené s nedostatkem vody v organizmu.
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Obecné plati, ¢im vice ma ¢lovék svalové hmoty, tim vyssi je obsah vody v téle.

Jak vaha funguje

Monitor tuku vyuziva metodu analyzy télesné kompozice, BIA (zkratka pro bioelektrickou
impedanéni analyzu). BIA méfi odpor, ktery je pfimo umérny s tukem v téle, pfi pratoku
slabého a neSkodného elektrického proudu. Zdrojové elektrody vpoustéji proud na jedné
strané a detekéni elektrody zachycuji tento proud na druhé strané. Do softwarového
programu pro analyzu se nasledné vlozi data ze zafizeni BIA, jako pohlavi, vék a vyska.
Hmotnost a télesny tuk se vypocditaji automaticky. Procento tuku a vody v téle, které se
zobrazi na displeji, vyhledate v jednom z rozmezi uvedenych v referenéni tabulce

a tim zjistite, do které skupiny spadate. Pfesnost vahy zavisi na nékolika zakaznikovych
proménnych. Doporu€ujeme, abyste si vytvofili z vazZeni rutinu, vzdy se vazte v pfiblizné
stejny denni ¢as a za stejnych podminek.

Orientacni tabulka mnozstvi télesného tuku v téle

Zeny (%) Muzi (%)
Vék
Podvaha | Zdrava | Nadvaha | Obezita | Podvaha | Zdravy | Nadvaha | Obezita
<39 <21 21-33 | 33-39 39> <8 8-19 19-25 25>
40-59 <23 23-35 | 35-40 40> <11 11-22 | 22-28 28>
60> <24 24-36 | 36-42 42> <13 13-25 | 25-30 30>

Optimalni mnozstvi vody v organizmu je pro muze pfiblizné 50 - 65 %, pro Zzeny pak 45 - 60 %.

Orientacni tabulka mnozstvi svalové proporce v téle

] Zena % Muz %
Vek Malo Normalné Hodné Malo Normalné Hodné
<30 <34 34 -43 >43 <42 42 -57 >57
31-50 <31 31-38 >38 <40 40 - 52 >52
51> <27 27 - 34 >34 <37 37 -48 >48
BMI

Technologie pouzivana pfistrojem - Bio-elektronickéd analyza impedance se liSi od starsi
metody BMI. PFi pouzivani metody BMI je % tuku pocitano pomoci poméru vysky a vahy.
Technologie BIA pouziva 5 parametrud pro ziskani presnéjsiho rozliSeni pro analyzu. Hmotnost
a biologicky odpor je zméfen vahou. Ostatni tfi udaje je nutno zadat ruéné (pohlavi, vyska,
vék). Tento index stanovuje vzajemny pomeér mezi té€lesnou hmotnosti

a vyskou. Lze pomoci néj zjistit, zda ¢lovék trpi podvahou, nadvahou &i obezitou nebo zda
jeho télesny stav je v normé. Také z hlediska srdecnich a cévnich onemocnéni je body mass
index pomérné dobry ukazatel rizika, pfedevsim u zdravych osob. Nicméné je to ukazatel
pouze orientacni. Odbornici doporuduji doplnit vypocet alespori o méfeni obvodu pasu,
upfesnujiciho rozlozeni télesného tuku. BMI neposkytne pfilis spolehlivé informace malym
détem, star$im lidem a aktivnim sportovcim, ktefi maji hodné svalové hmoty; protoZe jejich
vysledky mohou byt zkreslené.

Obezita
> 40

Podvaha

<18,5

Nadvaha
28 -39

Normalni stav
18,5-27

BMI
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Doporucena denni energeticka spotfeba KCAL

Predstavuje optimalni mnozstvi energetického pfijmu potfebné pro zachovéani zakladnich
Zivotnich funkci a vyrovnaného metabolismu. Data na displeji ukazuji optimalni denni
spotfebu energie, kterou pfi vasi hmotnosti, vySce, véku a pohlavi vydate. Takové
mnozstvi energie byste meéli také pfijmout, abyste si udrzeli vyrovnany metabolismus.
Pokud se chystate snizit svoji hmotnost, mél by byt Vas denni pfijem energie o néco nizsi.
Nezapomerite v8ak také na vyvazeni sacharidd, tukd a bilkovin. 239 cal = 1 kJ

4 Dulezité poznamky: N\
1) Tato vaha vyZaduje, abyste se vazili bosi z divodu spravné vodivosti béhem
analyzy télesného tuku.
2) Vahu neumistujte na nerovny povrch nebo povrch zakryty kobercem.
3) Funkci analyzy tuku na této vaze nepouzivejte, pokud pouzivate nékteré
z nasledujicich zarizeni: kardiostimulator, elektrokardiograf a/nebo jiné
zdravotni zafizeni implantované do téla nebo pouzivané jako podpora.
4) Nadmeérna konzumace tekutin a potravin, cvi€eni, zdravotni podminky, uzivané léky,
Zensky menstruaéni cyklus apod., maji vliv na vysledky analyzy.
5) Uvedené tabulky a informace o optimalnim rozloZeni télesnych charakteristik jsou
\_ pouze orientacni.

lIl. PRIPRAVA K POUZITi

£ S miommimimimi—i——i—ieime \

A

- = stib -
D ﬂ 1 o fat
c 00 @ & &V L gm: ¢

Zobrazené symboly na displeji

A —vék

B — ikona analyzy svalové hmoty

C — ikona analyzy kosti

D — Muz/ zena

E — Pamét uzivatele 0 az 9

F — Jednotky vy$ky a hmotnosti

G — Jednotlivé polozky analyzy (,fat“=tuk; ,TBW*“=voda v téle; ,BMI“=Body Mass Index;
,KCAL“=doporu¢ena denni davka kalorii

Ukazatel vysledku analyzy
Underfat=podvyziva
Healthy=normalni
Overfat=nadvaha
Obese=obezita
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Odstrante veskery obalovy material a vyjméte vahu. Z vahy odstrante vSechny pfipadné
adhezni félie, samolepky nebo papir. Oteviete kryt baterie na spodni strané vahy, viozte
baterie spravnou polaritou a kryt opaénym zplsobem uzavrete. Umistéte vahu na rovny,
pevny a suchy povrch. Pokud si pfejete nastavit jednotku st:lb nebo Ib, pfepnéte je po
zapnuti vahy (v rezimu vazeni) stisknutim jedné ze smeérovych Sipek (A, V).

kg = kilogram 1kg=221Ib

Ib = libra (britska jednotka hmotnosti) 11b =0,454 kg
st:lb = stone:libra (americka/britska jednotka hmotnosti) 1 st = 6,356 kg
FT;In = stopa;palec 1FT=30.48cm; 1In=2,54cm

Vymeéna baterii

Otevrete kryt baterii na spodni strané vahy (obr. 2). VlozZte baterie spravnou polaritou a kryt
uzavrete. Pro tento pfistroj pouzivejte typ AAA baterii (3 ks). Pokud pfistroj nepouzivate
delSi dobu, baterie z n&j vyjméte!

Poznamky
— NepouZivejte rozdilné typy baterii. NepouzZivejte spolu ani pouZité a nové baterie.
— Baterie, které k tomu nejsou uréeny, se nesméji nabijet.
— Pokud spotiebi¢ nebudete dlouhodobé pouzivat, vyjméte z néj baterie.
— Napajeci svorky se nesméji zkratovat.

V. POKYNY K OBSLUZE

Vase vaha je jemné elektronické zafizeni. Jednou z véci, které se nejslozitéji vazi, je lidske
télo, protoZe je neustdle v pohybu. Pokud chcete dosahnout spolehlivych vysledkl, vzdy
se snazte stoupnout celymi chodidly na stejné misto na vaze a stujte nepohnuté (obr. 1).
Pokud je to mozné, vazte se b&éhem dne ve stejny ¢as (nejlépe rano) a idealné také na
stejném misté, aby bylo dosazeno srovnatelnych vysledkld. Pamatujte, Ze nadbytec¢né
oble€eni mlze zvysit vasi hmotnost, rovnéz jako jidlo a piti pfed vazenim. Kratkodobé
kolisani hmotnosti je vSeobecné pfisuzovano Ubytku (ztraté) tekutin.

A) Mé6d bézného vazeni
Vahu zapnéte stoupnutim na vazici plochu. Po chvilce zvazena hmotnost zablika a hodnota
zustane jesté nékolik vtefin zobrazena na displeji. Potom se vaha automaticky vypne.

B) Mod vazeni a celkové télesné analyzy

Nastaveni (zména) osobnich tdajl pro analyzu télesného tuku a vody v organizmu
Pred samotnou prvni analyzou je nutné zadat osobni udaje (pohlavi, vysku a vék), které se
ulozi do paméti. Ve vaze je mozné ulozit udaje 10—ti osob.

Vstupni tdaje mohou byt nastaveny a pribézné ménény v nasledujicim rozsahu:

Pamét Pohlavi Vyska Vék
. 80—-220 cm
0-9 muz / zena 2075 — 7°02 5 6-100

1. Vahu zapnéte stoupnutim na vazici plochu.
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. Po chvili stisknéte tlagitko ®. Na displeji zacne blikat &islo paméti (napf. 1).
. Tladitkem A nebo ¥ zvolte Cislo paméti, do které chcete uloZit udaje pro osobu, ktera
se bude vazit.
Potvrdte stisknutim tlagitka @®.
4. TlaCitkem A nebo ¥ nastavte své pohlavi:
muz / zena
Potvrdte stisknutim tlagitka @®.
5. Tlagitkem A nebo ¥ nastavte svou vysSku.
Potvrdte stisknutim tlagitka @®.
6. Tlacitkem A nebo w nastavte svij vék (Age).
Potvrdte stisknutim tlagitka @®.

w N

Nyni jsou v8echny osobni Udaje uloZzeny (zménény). Vyckejte zobrazeni 0,0.
Stoupnéte na vahu a pockejte, az se zobrazi vysledky.

Po nékolika sekundach se zanou zobrazovat nasledujici udaje:
1. — Hmotnost v nastavenych jednotkach

2. — Obsah télesného tuku v % (fat)

3. —Obsah vody v téle v % (TBW)

4. - Obsah svalové hmoty v % (iggsl)

5. — Obsah hmotnosti kosti v kg ()

6. — Doporu€ena denni davka kilokalorii (KCAL)

7. —Hodnota BMI (Body Mass Index)

Vysledky se budou postupné zobrazovat a po 3 zopakovani se vaha automaticky vypne.

Upozornéni
PFi méfeni nesmi byt kontakt mezi chodidly, lytky ani stehny. V opacném pfipadé méreni
nemusi byt presné.

Pro opakovanou analyzu télesnych charakteristik (po ulozeni vstupnich hodnot pfislusné

osoby do paméti — napf. 1), postupujte nasledovné:

1) Stisknéte ® (pokud jste vahu pouzivali v médu b&Zného vazeni).

2) Vyckejte zobrazeni 0,0, pfipadné tlacitkem A nebo ¥ zvolte €islo paméti, ve které
je uloZzeno Vase nastaveni.

3) Po zvoleni pfislusného &isla paméti nic nemackejte (vyckejte zobrazeni 0,0).
Stoupnéte na vahu. Vase hmotnost a télesné charakteristiky se zacnou analyzovat.

Poznamka
Véaha se automaticky vypne, pokud na ni nestoupnete do cca 20 sekund po
zobrazeni 0.0
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Chybové hlaseni a jejich symboly

Zobrazené symboly Vyznam

Lo Baterie je vybita

Velmi nizké % tuku

Err2 Velmi vysoké % tuku

Chyba analyzy

Zmérena hmotnost je vyS88i, nez maximaini povolena hodnota

Err hmotnosti.

V. RESENi MOZNYCH PROBLEMU

Pokud mate s vahou potize:

— Zkontrolujte, zda jsou spravné vloZeny baterie.

— Zkontrolujte, zda jste spravné zvolili jednotku hmotnosti.

— Zkontrolujte, zda je vaha na rovné podlaze a nedotyka se zdi.

— Pokud se po klepnuti na vahu, kdyz ji chcete zapnout, na displeji neobjevi viibec nic nebo
pouze ,Lo“ vyménte baterii.

— Pokud se na displeji objevi ,Err*, vaha byla pretizena.

— Pokud se na displeji objevi ,Err2“, jedna se o chybu analyzy (napf. nejste naboso).

— Pokud se na displeji objevi neobvyklé znaky, vyjméte a znovu vlozte baterii.

— Pokud se projevi pfiznaky jako blikani displeje nebo chybné znazornéni, snazte se premistit
vahu pry¢ z dosahu rusivého zdroje nebo zajistéte vypnuti tohoto zdroje po dobu pouzivani
vahy.

VI. SKLADOVANI

Po pouziti vahu ulozte do vodorovné polohy (ne svisle), mimo dosah déti a nesvépravnych
osob (viz odst. . BEZPECNOSTNi UPOZORNENI).

VIl. UDRZBA

Nepouzivejte drsvné a agresivni Cistici prostfedky (napr. ostré predméty, redidla nebo jina
rozpoustédla). Cisténi povrchu desky vahy provadéjte otiranim mékkym vihkym hadfikem.
Dbejte na to, aby se do vnitfnich ¢asti nedostala voda.

Udrzbu rozsahlejsiho charakteru nebo Gdrzbu, ktera vyzaduje
zasah do vnitinich ¢asti spotiebice, musi provést odborny
servis! Nedodrzenim pokynii vyrobce zanika pravo na opravu!

Pripadné dalSi informace o spotfebici a servisni siti ziskate na
infolince +420 545 120 545 nebo na internetové adrese www.eta.cz.

Informace k reklamaci a opravé vyrobkl naleznete na strankach
www.eta.cz/servis-eu.

D Sa
VIIl. EKOLOGIE JRaagi) | X

Pokud to rozméry dovoluji, jsou na vSech kusech vyti§tény znaky materiald pouzitych na
vyrobu baleni, komponent( a pfislusenstvi, jakoz i jejich recyklace.
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Uvedené symboly na vyrobku nebo v pravodni dokumentaci znamenaji, Zze pouzité elektrické
nebo elektronické vyrobky nesmi byt likvidovany spole¢né s komunalnim odpadem.

Za ucelem jejich spravné likvidace je odevzdejte na k tomu uréenych sbérnych mistech,

kde budou pfijaty zdarma. Spravnou likvidaci tohoto produktu pomuzete zachovat cenné
pfirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadu na Zivotni prostredi
a lidské zdravi, coz by mohly byt dusledky nespravné likvidace odpadu. Dal$i podrobnosti si
vyzadejte od mistniho Ufadu nebo nejblizSiho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto
druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi pfedpisy udéleny pokuty. Vybitou baterii

z vahy vyjméte a vhodnym zpusobem prostfednictvim k tomu uréenych specialnich sbérnych
siti bezpe&né zlikvidujte. Baterii nikdy nelikvidujte spalenim!

IX. TECHNICKA DATA

Vazivost max. 180 kg /397 Ib / 28.3 st
RozliSeni: 0,1 kg

Baterie: 3 x 1,5V AAA (soucasti baleni)
Hmotnost pfistroje: 1,5 kg

Kapacita paméti: 10 osob

Rozsah nastavitelné vysky: od 80 do 220 cm (2°07.5“ — 7°02,5 ,Ft:in)
Veék: od 6 do 100 let
Minimalni hmotnost: od cca5kg (111b/0:8 st)
Maximalni hmotnost: 180 kg (397 Ib / 28.3 st)
Rozsah méreni télesného tuku: 5% —-85%

Rozsah méfeni vody v téle: 7%—75%

Rozsah méfeni svalové hmoty v téle: 13 % —-82 %

Rozsah méreni kosti: 0,5 kg — 8 kg
Rozmeéry cca (DxHxV) (mm) 300 x 300 x 25

Zmeéna technické specifikace a obsahu pripadného prislusenstvi dle modelu vyrobku
vyhrazena vyrobcem.

UPOZORNENIi A SYMBOLY POUZITE NA SPOTREBICI, OBALECH NEBO V NAVODU:

HOUSEHOLD USE ONLY. DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS.
Pouze pro pouziti v domacnosti. Neponorfovat do vody nebo jinych tekutin.

{TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM
i BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, ARRIAGES
i OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

Nebezpedi uduseni. NepouZivejte tento sacek v kolébkach, postylkach, koc¢arcich nebo
i détskych ohradkach. PE sacéek odkladejte mimo dosah déti. Sacek neni na hrani.

| UPOZORNENI.

Ctéte navod k obsluze.

Nestoupejte na vahu s mokrymi chodidly nebo na vihky povrch vahy, jinak hrozi
nebezpecdi uklouznuti!

- IHNED VAZi: na vahu se stai postavit — dojde automaticky k zapnuti a zvazeni.

KE-@®

10/ 51



@

Digitalna osobna vaha s telesnou analyzou

eta 1781

NAVOD NA OBSLUHU

Vazeny zakaznik, dakujeme Vam za zakupenie nasho produktu. Pred uvedenim tohto
pristroja do prevadzky, si velmi pozorne precitajte navod na obsluhu a tento navod spolu
s dokladom o predaji a podla moznosti aj s obalom a vnutornym vybavenim obalu dobre
uschovajte.

|. BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA A

— InStrukcie v navode povazujte za sucast spotrebi€a a postupte ich akémukolvek
dalSiemu uzivatelovi spotrebica.

— Spotrebic je uréeny len na pouzitie vdomacnostiach a podobné ucely!

Nie je ur¢eny na pouzitie v lekarskych zariadeniach a na komeréné pouzitie!

— Nikdy spotrebi¢ nepouzivajte, ak nepracuje spravne, ak spadol
na zem a poskodil sa alebo ak spadol do vody. V takych
pripadoch zaneste spotrebi¢ do odborného servisu pre preverenie
jeho bezpecnosti a spravnej funkcie.

— Tento spotrebi¢ mozu pouzivat deti vo veku 8 rokov a starSie
a osoby so znizenymi fyzickymi alebo mentalnymi schopnostami
alebo nedostatkom skusenosti a znalosti, pokial su pod dozorom
alebo boli pou€ené o pouzivanie tohto spotrebi¢a bezpecnym
spésobom a rozumie pripadnym nebezpecenstvom. Deti si
so spotrebiCom nesmu hrat. Cistenie a udrzbu vykonavanu

uzivatelom nesmu vykonavat deti bez dozoru.

— Odporu¢ame nestupat na vahu s mokrymi chodidlami alebo na vihky povrch
vahy, inak hrozi nebezpeéenstvo pokiznutia!

— Vahu nikdy neponarajte do vody (ani ¢iasto€ne)! Zaroven zabrante jej jej poliatiu!

— Ak bola vaha skladovana pri nizSich teplotach, najskor ju nechajte aklimatizovat.

— Vahu pouzivajte iba vo vodorovnej polohe na mieste, kde nehrozi jej prevratenie,

v dostatoCnej vzdialenosti od tepelnych zdrojov (napr. kachli, krbu, tepelnych
ziari€ov), zdrojov zvySenej vihkosti (napr. sauny, kupelne, bazénu) a zariadeni so
silnym elektromagnetickym polom (napr. MV rura, radio, mobilny telefén).

— Osobnu vahu chrante pred prachom, chemikaliami, nadmernou vihkostou, toaletnymi
potrebami, tekutymi kozmetickymi pripravkami a vefkymi zmenami teplét a nevystavujte
ju priamemu sinku.

— Nepretazujte spotrebi¢ vacsou vahou, nez je maximalna kapacita vahy! Zabranite tym
poskodeniu pristroja.

— Funkciu analyzy tuku na tejto vahe nepouzivajte, ak pouzivate niektoré z nasledujucich
zariadeni: kardiostimulator, elektrokardiograf a / alebo iné zdravotné zariadenie
implantované do tela alebo pouzivané ako podpora.

— Vahu neumiestniujte na nerovny povrch alebo na povrch pokryty kobercom. Nestabilna
alebo méakka podlozka pod vahou mdze negativne ovplyvnit presnost vazenia.

— Pri manipulacii s vahou postupujte tak, aby sa nikto neporanil a vaha sa neposkodila.

— S vahou manipulujte opatrne. Nehadzte ju, ani na fiu neskacte. Vaha je odolna, ale
nespravne zaobchadzanie méze znicit jej elektronické snimace.

— Nestupajte na okraj vahy! Hrozi jej zvrtnuti a nebezpecenstvo urazu!

— Vahu nerozoberajte a nevyberajte z nej ziadne suciastky.
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— Ak batérie te€u, okamzite ich vyberte, v opaénom pripade mézu vahu poskodit.

— Nepouzivajte dobijacie akumulatory.

— Vybité batérie zlikvidujte vhodnym spésobom (pozri text VIIl. EKOLOGIA).

— Spotrebi¢ nikdy nepouzivajte na zZiadny iny ucel, nez na ktory je uréeny a opisany v tomto
navode!

— Pri skladovani na povrch vahy ni¢ neukladajte. Vaha by sa mohla poskodit.

— Maijte na zreteli, Ze udaje, ktoré boli zistené na tejto vahe, su iba priblizné a nepresné
v porovnani s vysledky skuto¢nych medicinskych analyz. Presné urCenie biometrickych
charakteristik moze urcit iba Iékar pomocou medicinskych metod.

— Udrzujte batérie a vahu mimo dosahu deti a nesvojpravnych osdb. Osoba, ktora prehltne
batérie, musi okamzite vyhladat lekarsku pomoc.

— Nepouzivajte v priebehu tehotenstva, pri dialyzacnej lie¢be a pri opuchoch.

— Pripadné texty v cudzom jazyku a obrazky uvedené na obaloch, alebo vyrobku, su prelozené
a vysvetlené na konci tejto jazykovej mutacie.

— Vyrobca nezodpoveda za skody spdsobené nespravnym pouzivanim spotrebic¢a (napr.
poskodeniu povrchu plochy) v pripade nedodrzania zhora uvedenych bezpecnostnych
upozorneni.

l. VSEOBECNE INFORMACIE

Preco je dolezita vedomost o Vasej hmotnosti?

Nadvaha alebo podvaha je délezitym indikatorom Vaseho zdravia. Nadvaha mé6ze zvysit riziko
niektorych foriem rakoviny, srdcovych chordb, cukrovky, mrtvice, vysokého krvného tlaku,
artritidy, choroby zI¢nika, apney a dalSich. Podvaha so sebou nesie rizika ako su znizena imunita
organizmu, osteopor6za, u zien hrozi vynechanie menstruacie, €o spdsobuje neplodnost, atd'.
Obézni ludia, ktori chcu schudnut a velmi chudi ludia, ktori chcu pribrat, by mali spdsob lie¢by a
diéty konzultovat so svojim oSetrujucim lekarom alebo vyzivovym Specialistom.

Pre analyzu tuku je doélezité:

— Pockat cca 15 minut potom €o vstanete z postele, pretoZe voda v naSom tele méze byt
nerovnomerne rozlozena.

— Oddychnut si niekolko hodin (cca 6 — 8) po neobvyklej vy&erpavajlcej aktivite.

Analyza tuku neposkytne uzito¢né informéacie detom pod 10 rokov a dospelym nad 100
rokov; osobam s horuckou; po absolvovani dialyzy; osobam so symptémami osteoporézy
alebo osobam, ktoré uzivaju kardiovaskularne lieky; tehotnym zenam; Sportovcom, ktori maju
vela svalovej hmoty; pretoze ich vysledky mézu byt skreslené.

Preco je dolezité vediet, aki mate hodnotu tuku v tele a vody v organizme?

Obezita (pritomnost nadmerného mnozstva telesného tuku) je znamym rizikom pre zdravie
Cloveka, ktoré je tesne prepojené s vaznymi chorobami ako je vysoky krvny tlak, choroby
srdca, cukrovka, osteoartritida a niektoré formy rakoviny. Existuju aj iné, menej ¢asté
symptomy ako je doCasné zastavenie dychania po¢as spanku a ospalost po¢as dna, ktoré
méze zapriCinovat obezita. Analyza percentudlneho pomeru telesného tuku alebo vase;j
telesnej kompozicie je ucinnym spésobom stanovenia Urovne vasho zdravia. Obsah vody
v organizme je ukazovatefom dobrého zdravia. Ak sa hmotnost nemeni a hodnota% TBW
(celkového obsahu vody v organizme) rastie, znamena to, Ze svalova hmota v tele narasta
(Co je pre zdravie dobré). Ak hodnota% TBW klesa, znamena to ubytok svalovej hmoty v tele
a narast mnozstva tuku, pripadne to indikuje nespravne vyvazenie vody v organizme alebo
niektoré mozné choroby spojené s nedostatkom vody v organizme. VSeobecne plati, ¢im
viac ma ¢€lovek svalovej hmoty, tym vy3Si je obsah vody v tele.
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Ako vaha funguje

Monitor tuku vyuziva metdédu analyzy telesnej kompozicie, BIA (skratka pre bioelektricku
impedancna analyzu). BIA meria odpor, ktory je priamo Uumerny s tukom v tele, pri prietoku

a detekéné elektrody zachytavaju tento prad na druhej strane. Do softvérového programu
pre analyzu sa nasledne vlozia data zo zariadenia BIA, ako pohlavie, vek a vySka. Hmotnost
a telesny tuk sa vypocitaju automaticky.

Percento tuku a vody v tele, ktoré sa zobrazi na displeji, vyhladate v jednom z rozmedzi
uvedenom v Referenénej tabulke a tym zistite, do ktorej skupiny spadate. Presnost vahy
zavisi od niekolkych zakaznikovych premennych. Odporu¢ame, aby ste si vytvorili

z vazenia rutinu, vzdy sa vazte v priblizne rovnaky denny ¢as a za rovnakych podmienok.

Tabulka mnozstva telesného tuku v tele

Zena (%) Muz (%)
Vek
Podvaha | Zdrava Nadvaha | Obezita | Podvaha Zdravy | Nadvaha | Obezita
<39 <21 21-33 33-39 39> <8 8-19 19-25 25>
40-59 <23 23-35 35-40 40> <11 11-22 22-28 28>
60> <24 24 - 36 36 -42 42> <13 13-25 25-30 30>
Optimalne mnozstvo vody v organizme je pre muzov priblizne 50 - 65 %, pre Zzeny
45 - 60 %.
Tabulka mnozstva svalovej proporcie v tele
Zena % Muz %
Vek - - ; -
Malo Normalne Vela Malo Normalne Vela
<30 <34 34 -43 >43 <42 42 - 57 >57
31-50 <31 31-38 >38 <40 40 - 52 >52
51> <27 27 - 34 >34 <37 37 -48 >48

BMI

Technoldgia pouzivand pristrojom — Bio - elektronicka analyza impedancia sa liSi od starSej
metody BMI. Pri pouzivani metédy BMI je % tuku sa pocita pomocou pomeru vySky a vahy.
Technolégia BIA pouziva 5 parametrov pre ziskani presnejSieho rozliSenia pre analyzu.
Hmotnost a biologicky odpor je merany vahou. Ostatné tri Udaje je nutné zadat ru¢ne
(pohlavi, vyska, vek). Tento index stanovuje vzajomny pomer medzi telesnou hmotnostou

a vyskou. Pomocou neho je mozné zistit, ¢i Clovek trpi podvahou, nadvahou alebo obezitou,
alebo &i jeho telesny stav je v norme. Taktiez z hladiska srdcovych a cievnych ochoreni je
body mass index pomerne dobry ukazovatel rizika, predovSetkym u zdravych oséb.
Jednako len, je to ukazovatel iba orientaény. Odbornici odportéaju doplnit vypocet aspor

0 meranie obvodu pasu, upresriujuceho rozlozenie telesného tuku. BMI neposkytne prilis
spolahlivé informacie malym detom, starS§im ludom a aktivnym Sportovcom, ktori maju vela
svalovej hmoty; pretoze ich vysledky mézu byt skreslené.
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BMI

Podvaha zdravy Nadvaha Obezita
<18,5 18,5-27 28 -39 > 40

Optimalna energeticka spotreba KCAL

Predstavuje optimalne mnozZstvo energetického prijmu potrebného pre zachovanie
zakladnych zivotnych funkcii a vyrovnaného metabolizmu. Data na displeji ukazuju optimalnu
dennu spotrebu energie, ktorou pri vasej hmotnosti, vyske, veku a pohlaviu vydate. Takéto
mnozstvo energie byste mali taktiez prijat, abyste si udrzali vyrovnany metabolizmus.

Pokial sa chystate znizit svoju hmotnost, mal by byt Va§ denny prijem energie o nie€o nizsi.
Nezabudnite v8ak taktieZz na vyvazenie sacharidov, tukov a bielkovin. 239 cal = 1 kJ

4 Dolezité poznamky: )
1) Tato vaha vyzaduje, aby ste sa vazili bosi, z ddvodu spravnej vodivosti pocas
analyzy telesného tuku.
2) Vahu neumiestiujte na nerovny povrch alebo povrch zakryty kobercom.
3) Funkciu analyzy tuku na tejto vahe nepouzivajte, ak pouzivate niektoré
z nasledujucich zariadeni: kardiostimulator, elektrokardiograf a / alebo iné zdravotné
zariadenie implantované do tela alebo pouzivané ako podpora.
4) Nadmerna konzumacia tekutin a potravin, cvi¢enie, zdravotné podmienky, uzivané
lieky, zensky menstruacny cyklus a pod, maju vplyv na vysledky analyzy.
5) Uvedené tabulky a informacie o optimalnom rozlozeni telesnych charakteristik
\_ su iba orientacné.

lIl. PRIPRAVA NA POUZITIE

] YV V¥ ¥,V O 2o
u KCAL-

Zobrazené symboly na displeji

A —vek

B — ikona analyzy svalovej hmoty

C — ikona analyzy kosti

D — Muz/zena

E — Pamat pouzivatela 0 az 9

F — Jednotky vySky a hmotnosti

G — Jednotlivé polozky analyzy (,fat* = tuk; ,TBW* = voda v tele; ,BMI“ = Body Mass Index;
,KCAL" = odporuc¢ana denna davka kalorii
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Ukazovatel vysledku analyzy
Underfat = podvyziva

Healthy = normalna hmotnost
Overfat = nadvaha

Obese = obezita

Odstrante vSetok obalovy material a vyberte vahu. Z vahy odstrarite vSetky pripadné
adhézne félie, nalepky alebo papier. Otvorte kryt batérie na spodnej strane vahy, viozte
batérie (pozor na spravnu polaritu) a opaénym spdsobom kryt uzavrite. Umiestnite vahu na
rovny, pevny a suchy povrch. Ak si prajete nastavit jednotku st:lb alebo Ib, prepnite ich po
zapnuti vahy (v rezime vazenia) stlacenim jednej zo smerovych Sipok (A, w¥).

kg = kilogram 1kg=221b

Ib = libra (britska jednotka hmotnosti) 11b = 0,454 kg

st:lb = stone:libra (americka/britska jednotka hmotnosti) 1 st = 6,356 kg

FT;In = stopa;palec 1FT=30.48cm; 11In=2,54cm

Vymena bateérii

Otvorte kryt batérii na spodnej strane vahy (obr.2). Vlozte batérie (pozor na spravnu polaritu)
a kryt uzavrite. Pre tento pristroj pouzivajte typ AAA batérii (3 ks). Pokial pristroj nepouzivate
dlhSiu dobu, vyberte z neho batérie!

Poznamky
— Nepouzivajte rozdielne typy batérii. Nepouzivajte spolu ani pouZzité a nové batérie.
— Batérie, ktoré k tomu nie su urené, sa nesmu nabijat.
— Pokial spotrebi¢ nebudete dlhodobo pouzivat, vyberte z neho batérie.
— Napajacie svorky sa nesmu skratovat.

IV. NAVOD NA OBSLUHU

Vasa vaha je jemné elektronické zariadenie. Jednou z veci, ktoré sa najzlozitejSie vazia,

je ludské telo, pretoze je stale v pohybe. Ak chcete dosiahnut spolahlivé vysledky, vzdy sa
snazte stupit celymi chodidlami na rovnaké miesto na vahe a stojte nehybne (obr. 1). Ak je
to mozné, vazte sa pocas dna v rovnaky ¢as (najlepsie rano) a idealne tiez na rovnakom
mieste, aby sa dosiahli porovnatelné vysledky. Pamatajte, ze nadbytocné obleCenie mbéze
zvysit vaSu hmotnost rovnako ako jedlo a pitie pred vazenim. Kratkodobé kolisanie hmotnosti
je v8eobecne prisudzované ubytku (strate) tekutin.

A) Méd bezného vazenie
Vahu zapnite postavenim na vaziacu plochu. Po chvili odvazena hmotnost zablika a zostane
este niekolko sekund zobrazena na displeji. Potom sa vaha automaticky vypne.

B) Mod vazenie a celkovej telesnej analyzy

Nastavenie (zmena) osobnych udajov pre analyzu telesného tuku a vody v organizme
Pred samotnou prvou analyzou treba zadat osobné Udaje (pohlavie, vysku a vek), ktoré sa
ulozi do pamate. Vo vahe je mozné ulozit udaje 10 osbb.
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Vstupné udaje moézu byt nastavené a priebezne menené v nasledujicom rozsahu:

Pamat Pohlavie Vyska Vek
< s 80 —220 cm
0—9 muz / Zena 207 5%~ 7°02 5 6 — 100

—_

. Vahu zapnite postavenim na vaziacu plochu.
2. Stladte tladidlo @. Na displeji za¢ne blikat &islo pamate (napr. 1).
3. Tlacidlom A alebo ¥ zvolte Cislo pamate, do ktorej chcete uloZit idaje pre osobu, ktora sa
bude vazit.
Potvrdte stlagenim tlagidla @.
4. Tlacidlom A alebo ¥ nastavte svoje pohlavie:
muz / Zzena ﬂ
Potvrdte stlagenim tlagidla @.
5. Tla¢idlom A alebo ¥ nastavte svoju vysku.
Potvrdte stlagenim tlagidla @.
6. TlaCidlom A alebo w nastavte svoj vek (Age).
Potvrdte stlagenim tlagidla @.
Teraz su vSetky osobné udaje ulozené (zmenené). Pockajte zobrazenie 0,0.
Postavte sa na vahu a vyckajte zobrazenie vysledkov.
Po niekolkych sekundach sa zaCnu zobrazovat:
1. — Hmotnost v nastavenych jednotkach
2. — Obsah telesného tuku v % (fat)
3. — Obsah vody v tele v % (TBW)
4. — Obsah svalovej hmoty v % (i)
5. — Obsah hmotnosti kosti v kg (¢*)
6. — Odporucana denna davka kilokalorii (KCAL)
7. — BMI (Body Mass Index)

Vysledky sa budu postupne zobrazovat a po 3 zopakovani sa vaha automaticky vypne.

Upozornenie
Pri merani nesmie byt kontakt medzi chodidlami, lytkami ani stehnami.
V opac¢nom pripade nemusi byt meranie presné.

Pre opakovanu analyzu telesnych charakteristik (po ulozeni vstupnych hodnét prislusnej
osoby do paméate — napr. 1), postupujte nasledovne:

1) Stlaéte @ (ak ste vahu pouzivali v méde bezného vazenie).

2) Vyckajte zobrazeni 0,0, pripadne tlaidlom A nebo ¥ zvolte Cislo pamate, v ktorej je
uloZené Vade nastavenie.

3) Po zvoleni prislusného &isla paméte ni¢ nestlacajte (pockajte zobrazenie 0,0).
Postavte sa na vahu a Vasa vaha a telesné charakteristiky sa zacnu analyzovat.

Poznamka
Vaha sa automaticky vypne, ak sa na fiu nepostavite do cca 20 sekind po zobrazeni ,,0.0%.
Vahu mozete tiez vypnut stlacenim tlacidla @.
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Chybové hlasenie a jeho symboly

Zobrazené symboly Vyznam

Batéria je vybita

Velmi nizke % tuku
Err2

Velmi vysoké % tuku

Err Namerand vaha je vyssia, nez maximalna povolena hodnota vahy.

V. RIESENIE MOZNYCH PROBLEMOV

Ak mate s vahou problémy:

— Skontrolujte, i st spravne viozené batérie.

— Skontrolujte, ¢i ste spravne zvolili jednotku hmotnosti.

— Skontrolujte, ¢i je vaha na rovnej ploche a nedotyka sa steny.

— Ak sa po klepnuti na vahu, ked ju chcete zapnut, na displeji neobjavi vébec ni¢ alebo len
,L0", vymente batériu.

— Ak sa na displeji objavi , £ “, vaha bola pretazena.

— Ak sa na displeji objavi "Err2", jedna sa o chybu analyzy (napr. nie ste bosi).

— Pokial sa na displeji objavia nezvy&ajné znaky, vyberte a znovu vlozte batériu.

— Ak sa prejavuju symptémy, akymi su napriklad zobrazenia chybnych alebo nestalych udajov,
premiestnite vahu z dosahu rusivého zdroja alebo zaistite vypnutie tohto zdroja pocas vazenia.

VI|. SKLADOVANIE

Po pouziti vahu ulozte vo \v/odorovngj polohe (nie zvislo), mimo dosah deti a nesvojpravnych
0s6b (pozri text . BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA).

VIl. UDRZBA

Nepouzivajte drsné a agresivne Cistiace prostriedky (napr. ostré predmety, riedidla alebo
iné rozpustadla). Desku vahy vycistite vihkou makkou handri¢kou. Dbajte na to, aby sa do
vnutornych ¢asti nedostala voda.

Udrzbu rozsiahlejSieho charakteru alebo udrzbu, ktora
vyzaduje zasah do vnutornych €asti spotrebi¢a, musi vykonat
iba Specializovany servis! Nedodrzanim pokynov vyrobcu
zanika pravo na opravu!

Pripadné dalSie informacie o spotrebici a servisnej sieti ziskate na
infolinke +420 545 545 alebo na internetovej adrese www.eta.sk.

Informacie k reklamacii a oprave vyrobkov najdete na strankach
www.eta.cz/servis-eu.

, B\ S0
VIIl. EKOLOGIA JE<ga) X

Ak to rozmery umoznuju, na vSetkych dieloch su vytla¢ené znaky materialov, ktoré su pouzité
na obalovy material, komponenty a prislusenstvo, ako aj na ich recyklovanie. Uvedené
symboly na vyrobku alebo v sprievodnej dokumentacii znamenaiju, ze pouzité elektrické
alebo elektronické vyrobky nesmu byt likvidované spolo¢ne s komunalnym odpadom.

Za ucelom spravnej likvidacie vyrobkov ich odovzdajte na k tomu uréenych zbernych
miestach, kde budu prijaté zdarma.
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Spravnou likvidaciou tohto produktu pomézete zachovat cenné prirodné zdroje

a napomahate prevencii potencialnych negativnych dopadov na zivotné prostredie a fudské
zdravie, ¢o by mohli byt désledky nespravnej likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti si
vyziadajte od miestneho Uradu alebo najblizSieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii
tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s narodnymi predpismi udelené pokuty. Vybitu
batériu vyberte z vahy a zlikvidujte ju prostrednictvom Specializovanej zbernej siete. Batériu
nikdy nelikvidujte spalenim!

IX. TECHNICKE UDAJE

Vazivost max. 180 kg / 397 Ib/28.3 st
RozliSenie: 0,1 kg

Batérie: 3 x 1,5V AAA* (sucastou balenia)
Vaha pristroja: 1,5 kg

Kapacita pamate: 10 osob

Rozsah nastavitelnej vysky: od 80 do 220 cm (2°07.5" — 7'02,5 ,Ft:in)
Vek: od 6 do 100 rokov
Minimalna vaha: od 5kg (11 1b/0:8 st)
Maximalna vaha: 180 kg (397 Ib / 28.3 st)
Rozsah merania telesného tuku: 5%—-85%

Rozsah merania vody v tele: 7% —-75%

Rozsah merania svalovej hmoty v tele: 13% -82%

Rozsah merania kosti: 0,5 kg — 8 kg

Rozmery (DxHxV), (mm) 300 x 300 x 25

Zmena technickej Specifikacie a obsahu pripadného prislusenstvo podl'a modelu
vyrobku je vyhradena vyrobcom.

UPOZORNENIA A SYMBOLY POUZITE NA SPOTREBICI, OBALOCH ALEBO V NAVODE:

HOUSEHOLD USE ONLY. DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS.
Len na pouzitie v domacnosti. Neponarat do vody alebo inych tekutin.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM
i BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, ARRIAGES
i OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

Nebezpecenstvo udusenia. Nepouzivajte toto vrecusko v koliskach, postielkach,
i kocikoch alebo detskych ohradkach. PE vrecko odkladajte mimo dosahu deti. Vrecko
i nie je na hranie.

. UPOZORNENIE
Citajte navod na obsluhu

Nestupajte na vahu s mokrymi chodidlami alebo na vihky povrch vahy, inak hrozi
nebezpecenstvo poklznutia!

k(B @@

VAZI IHNED: na vahu sa stadi postavit — automaticky ddjde k zapnutiu a zvaZeniu
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Digital body analysis scale

eta 1781

INSTRUCTIONS FOR USE

Dear customer, thank you for purchasing our product. Please read the operating instructions
carefully before putting the appliance into operation and keep these instructions including the
receipt and, if possible, the box with the internal packing.

. SAFETY WARNING JWAN

— Consider the instructions for use as a part of the appliance and pass them on to any other
user of the appliance.

— The appliance is intended for use in households only and for similar use! It is not
intended for use in health—care facilities and for commercial use!

- Never use the appliance if it malfunctions, if it fell to the ground
and got damaged or if it fell into water. In these cases bring the
appliance to a specialised service to have the safety and functions
of the device checked.

- This appliance can be used by children aged from 8 years and
above and persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have been
given supervision or instruction concerning use of the appliance in
a safe way and understand the hazards involved. Children shall not
play with the appliance. Cleaning and user maintenance shall not be
made by children without supervision.

— We recommend: Do not step onto the scale with wet feet or on wet surface of the
scale, there is a risk of slipping.

— Never immerse the scale into water (even their parts)! At the same time, prevent it
from getting wet!

— If the scale was stored in lower temperatures, let it adjust to the room temperature.

— Use the scale in a horizontal position only and at places where they cannot knock over,
in sufficient distance from heat sources (e.g. stove, fireplace, heat radiators), sources
of increased air humidity (e.g. sauna, bathroom, swimming pool) and equipment with
strong electromagnetic field (e.g. microwave oven, radio, mobile phone).

— Protect the personal scale from dust, chemicals, excessive humidity, toiletries, liquid cosmetic
preparations, intensive temperature changes and do not expose them to direct sunlight.

— Do not step on the edge of the scale! The scale could overturn and cause injury!

— Do not place the scale on uneven surface or on surface covered with carpet. Unstable or
soft surface under the scale can have negative effect on precision of weighing.

— In handling the scale, make sure injury of persons or damage of the appliance is prevented.

— Do not overload the appliance with weight higher than the maximum capacity! You will thus
prevent damaging the appliance

— Do not use the fat analysis feature on this scale if you are using one of the following
devices: pace maker, electrocardiograph and/or other medical device implanted in the body
or device used as support.

— Handle the scale with care. Do not throw them or jump on them. The scale is durable, but
improper handling can destroy their electronic sensors.
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— Do not disassemble the scale and do not take any parts out.

— Do not put any objects on the surface of the scale during storing, they could be damaged.

— If the battery is leaking, remove it immediately; it can damage the scale.

— Do not use worn and new batteries together and do not use rechargeable accumulators.

— Dispose of a discharged batteries in a suitable way.

— Never use the appliance for any other purpose than for that described in these
instructions for use!

— Keep in mind that the data read from this scale are approximate and inaccurate
in comparison to results of actual medicinal analyses. The exact determination of
biometrical characteristics can by done only by a doctor via medical methods.

— Keep batteries and scale out of reach of children and incapacitated people. A person,
who would swallow the batteries, must seek medical help immediately.

— Do not use during pregnancy, with symptom of edema and during dialysis treatment.

— All text in other languages and pictures shown on the packaging, or the product itself, are
translated and explained at the end of this language mutation.

— The producer is not responsible for damage caused by improper use of the appliance
(e.g. breaking the board, etc.) in the case of failure to comply with the safety warning
above.

Il. GENERAL INFORMATION
Body Fat Ratio Chart

Age Female (%) Male (%)
Low Healthy High Obese | Low | Healthy High Obese
<39 <21 21-33 33-39 39> <8 8-19 19-25 25>
40-59 <23 23-35 35-40 40> <11 11-22 22-28 28>
60> <24 24 - 36 36-42 42> <13 13-25 25-30 30>

The optimal percentage of body water is about 50-65 % for men and 45-60 % for a women.

Muscle Ratio Chart

Female % Male %
Age . ,
Low Healthy High Low Healthy High
<30 <34 34 -43 >43 <42 42 - 57 >57
31-50 <31 31-38 >38 <40 40 - 52 >52
51> <27 27 - 34 >34 <37 37 -48 >48
BMI

The technology used in these scales, Bio-electrical Impedance Analysis (BIA) is more
technologically advanced than the order Body Mass Index (BMI) method where fat % is
calculated using only height and weight. BIA technology uses 5 parameters to get a more
accurate resolution for the analysis (weight and biological resistance which are automatically
measured by the scales together with the three personal parameters entered manually - sex,
height and age). This index sets mutual ratio between the body weight and height.

It can be used to determine whether the person suffers from underweight, overweight or
obesity or whether his/her health condition is normal. Also with regards to heart and vascular
diseases, body mass index is a relatively good risk index, particularly in healthy people.

20/ 51



&

However, the index is for reference only. Experts recommend supplementing the calculation
by at least measuring the waist, which makes determining disposition of the body fat more
precise. BMI will not provide very reliable information for small children, elderly people and
active sportsmen who have a lot of muscle mass as their results can be biased.

Underfat Healthy Overfat Obese
<185 18,5-27 28 -39 > 40

BMI

Optimum energy consumption KCAL

It represents optimum amount of energy consumption necessary for maintaining the basic
vital functions and balanced metabolism. The data on the display show the optimum daily
consumption of energy that you give out at your weight, height, age and gender. You should
also take in this amount of energy to keep your metabolism balanced. If you intend to reduce
your weight, your daily energy intake should be a bit lower. However, remember to keep
carbohydrates, fats and proteins balanced in your diet. 239 cal =1kJ

4 Important notes: )

1) This scale requires you to weigh yourself barefoot for the reason of correct
conductivity during the body fat analysis.

2) Do not place the scale on an uneven surface or a surface covered with a carpet.

3) Do not use the fat analysis feature on this scale if you are using one of the
following devices: pace maker, electrocardiograph and/or other medical device
implanted in the body or device used as support.

4) Excessive drinking, eating, exercising, health conditions, used medicaments, women's
menstruation cycle etc. influence the results of the analysis.

5) Tables and information concerning optimum arrangement of body characteristics is
only orientational.

J

Ill. PREPARATION FOR USE

Symbols shown on the display

A —age

B — symbol for muscle mass analysis

C — symbol for bone analysis

D — Male / Female

E — User memory 0 to 9

F — Units of height and weight

G — Particular items of the analysis (“fat”; “TBW”=total body water; “BMI"=Body Mass
Index; ,KCAL“=recommended daily calorie amount

Analysis result indicator
Underfat=malnutrition
Healthy=normal
Overfat=overweight
Obese=obesity
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Remove all the packing material and take the scale out. Remove all possible adhesion foils,
stick—on labels or paper from the scale. Open the battery cover on the bottom of the scale,
insert the battery with the correct polarity and close the cover in the opposite direction.
Place the scale on flat, stable and dry surface. Turn on the scale by tapping your foot on the
weighing surface and check the weight unit displayed on the display (kg). If you prefer to
set st:lb or Ib unit, you can switch it over after you turn on the scales (in weighing mode) by
pushing one of the directional arrow-button (A, W¥).

kg = kilogram 1kg=221Ib

Ib = pound (British weight unit) 11b =0.454 kg

st:lb = stone:pound (American/British weight unit) 1 st = 6,356 kg

FT;In = feet;inches 1FT=30.48cm; 1In=2,54 cm

Replacing the batteries

Open the battery cover on the bottom of the scale (pic. 2). Insert a battery with the right
polarity and close the cover. Use AAA batteries (3 pcs) for this appliance. If you are not using
the appliance for some time, take the batteries out!

Notes

— Do not combine various types of batteries. Do not even combine used and new batteries
together.

— Batteries not intended for this purpose must not be charged.

— Remove the batteries if you will not be using the appliance for a long time.

— The supply terminals must not be short-circuited.

V. INSTRUCTIONS FOR USE

Your scale is fine electronic equipment. One of the things that are most difficult to weigh

is human body as it is always in motion. If you want to obtain reliable results, always try to
step with your feet at the same place on the scale and stand still (Fig. 1). If possible, weigh
yourself at the same time of the day (best in the morning) and also on the same place to get
comparable results. Remember that excessive clothes can increase your weight as well as
eating and drinking before weighing. Short—-term weight fluctuation is generally attributed to
loss of liquids.

A) Regular weighing mode

Turn the scale on by stepping on the weighing surface. After a moment, the measured weight
flashes and the value remains displayed for several seconds. Then the scale are switched
off automatically.
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B) Weighing and total body analysis mode

Setting (change) of personal data for the body fat and water analysis

Before the first analysis, it is necessary to put in personal data (sex, height and age) which
will be saved to the memory. It is possible to save data of 10 persons in the scale’s memory.

The input data can be set and gradually changed in the following range:

Memory Gender Height Age
80 —220 cm
0-9 male / female 207 5 — 7°02.5° 6-100

1. Turn the scale on by stepping on the weighing surface (until will show 0.0).
2. Press the @ button Number of memory will start the flash on the display (e.g. 1).
3. Select the number of the memory (with button A or w) to which you want to save the data
for the person to be weighed.
Confirm by pressing the ® button.
4. Set your sex with the A or ¥ button:
male / female ﬁ
Confirm by pressing the ® button.
5. Set your height with the A or w button.
Confirm by pressing the ® button.
6. Set your age with the A or w button (Age)
Confirm by pressing the ® button.

Now all the personal data is saved (changed). Wait till 0.0 appears. Stand on the scale
and wait for results.

The following data will start to show after a few seconds:
. —Weight in set units

2. — Body fat contents in % (fat)

3. — Body water contents in % (TBW)

4. — Musculature contents in % (l)
5
6
7

—_

. — Bone weight contents in kg (&®)
. — Daily kilocalorie requirement (KCAL)
.— BMI (Body Mass Index)

The results will display in a cycle. After three repetitions, the scale will automatically turn off.

Notice
There must not be a contact between feet, calves or thighs. Otherwise the measurement
could be inaccurate.

For a repeated analysis of body characteristics (after saving the input data of the person

to the memory — e.g. 1), proceed as follows:

1) Press the @ button (if you were using the scale in the regular weighing mode).

2) Wait for 0.0 on the display or choose the number of memory with the A or w button
where your setting is saved.

3) Do not press anything after selecting the respective number of memory (wait till 0.0 appears).
Step on the scale and your weight and bodily characteristics will begin to be analyzed.
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Note

The scale is switched on automatically if you do not step on it within approx.
20 seconds after 0.0 is displayed.

Error messages and their symbols

Symbols displayed Interpretation

LO Battery is dead
Very low % of fat
Err2
Very high % of fat
Err The measured weight is higher than maximum allowed value of the

scale.

V. TROUBLESHOOTING OF POSSIBLE PROBLEMS

If you have problems with weight:

— Check whether the batteries are inserted properly.

— Check whether you selected the proper weight unit.

— Check whether the scale is on a flat floor and they do not touch the wall.

— If nothing appears on the scale when you want to switch them on by tapping on them

orif ,,‘.0 “appears only, replace the battery.

—If ,Err“ appears on the display, the scale was overloaded.

— If unusual signs are displayed, remove the insert the battery again.

— If signs appear, such as if the display is flashing or if there is a faulty sign, try to move the
scale away from the influence of a source of interference or ensure switching off the source
for the time of using the scale.

VI|. STORING

After using the scale, put it into the horizontal position (not vertically), out of reach of children
and incapacitated people (see par. . SAFETY WARNINGS).

VII. MAINTENANCE

Do not use coarse and aggressive cleaning agents (e.g. sharp objects, scrapers, diluting
agents or other solvents). Clean the board by wiping with a soft wet cloth.
Make sure that water does not get inside the appliance.

N (]
VIIl. ENVIRONMENTAL PROTECTION Cpi«? @‘" K

If the dimensions allow, there are labels of materials used for production of packing,
components and accessories as well as their recycling on all parts. The symbols specified on
the product or in the accompanying documentation mean that the used electrical or electronic
products must not be disposed of together with municipal waste. For proper disposal, hand
them over at special collection places where they will be accepted free of charge. Suitable
disposal of the product can help to maintain valuable natural resources and to prevent
possible negative impacts on the environment and human health, which could be the possible
consequences of improper waste disposal.
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Ask for more details at the local authorities or at a collection site. Fines can be imposed for
improper disposal of this type of waste in agreement with the national regulations. Remove
a discharged battery and dispose of it in a suitable and safe way through the special
collection networks. Never dispose of the battery by burning!

More extensive maintenance or maintenance requiring
intervention in the inner parts of the appliance must be
carried out by professional service!

Failure to comply with the instructions of the manufacturer
will lead to expiration of the right to repair!

The information regarding warranty and product repairs you
can find on the website www.eta.cz/servis-eu.

IX. TECHNICAL DATA

Weighing range max 180 kg /397 Ib / 28.3 st
Discrimination: 0.1 kg

Power supply: 3x Batteries 1.5 V AAA (included)
Net weight of device: 1,5 kg

Memory capacity: 10

Mass alignment: from 80 to 220 cm (2°07.5* — 7°02,5 ,Ft:in)
Age: from 6 to 100 years
Minimum weight: from 5 kg (11 Ib / 0:8 st)
Maximum weight: 180 kg (397 1b/28.3 st)
Body fat measuring range: 5%-85%

Body water measuring range: 7% —-75%

Muscle mass measuring: 13% —-82 %

Bone measuring range: 0,5 kg — 8 kg

Size of the product (mm) 300 x 300 x 25

The manufacturer reserves the right to change the technical specifications and
accessories for the respective models.

HOUSEHOLD USE ONLY. DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS.

%TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY
:FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS,
:ARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

Symbol indicates a WARNING
Please read the instructions manual

Do not step onto the scale with wet feet or on wet surface of the scale, there is a risk of
i slipping.

éAUTO STEP ON — just step on the scale and stand still, the scale will automatically turn
: ON and start taking measurements.

NLE-®®
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Személyi mérleg test analizissel

eta 1781

KEZELESI UTMUTATO

Kdszonjik, hogy termékiinket valasztotta. A készlilék hasznalata el6tt nagyon figyelmesen
olvassa el ezt a hasznalati utmutatét, és lehet8ség szerint a pénztari bizonylattal,
csomagolassal és a csomagolas belsé részeivel egyltt gondosan 6rizze meg.

. BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES JWAN

— Az Utmutaté utasitasait tekintse a készulék tartozékaként és juttassa el azt a készulék
esetleges tovabbi felhasznaldjanak.

— A késziiléket csak haztartasi vagy ahhoz hasonl6 célokra szabad hasznalni! Nem
szabad azt orvosi intézményekben tovabba kommersz célokra alkalmazni!

- Ne hasznalja a készulléket, ha az nem mikodik helyesen, ha leesett
€s megseérullt vagy ha az vizbe esett. llyen esetekben adja at
a készuléket szakszervizi vizsgalatokra, annak biztonsaga és helyes
muikodése ellenbrzése céljabal.

- Ezt a terméket 8 éves koru és idésebb gyemekek, tovabba csokkent
fi zikai és mentalis képességil vagy nem elegendd tapasztalattal és
ismeretekkel rendelkezé személyek is hasznalhatjak, amennyiben
fellgyelet alatt allnak vagy a készulék biztonsagos hasznalatara
vonatkozoan megfelelé moédon kioktattak 6ket és megértik az
esetleges veszélyhelyzetek értelmezését. A gyermekek nem
jatszhatnak a készulékkel. A felhasznalé altal torténd tisztitast és
karbantartast gyermekek nem végezhetik, ha nincsenek legalabb

8 évesek és csak felugyelet mellett.

— Javasoljuk: Ne Iépjen a mérlegre nedves labbal vagy a mérleg nedves feliiletére,
mivel elcsuszas veszélye fenyegetheti!

— Ne meritse vizbe a mérleget (még részben sem)! Ugyanakkor akadéalyozza meg, hogy ledntsék!

— Ha a mérleget el6z6leg alacsonyabb hémérsékleten tarolta, akkor azt mindenekelétt akklimatizalja.

— A mérleget csak annak vizszintes helyzetében hasznalja, olyan helyen, ahol nem
fenyeget annak felboruldsa, héforrasoktdl (pl. kalyha, kandallé, hésugarzok), fokozott
légnedvességet okozo (pl. szauna, flirdészoba, Uszémedence) és erds elektromagneses
teret kibocsato berendezésektd! (pl. MH siité, radié, mobil telefon) megfeleld tavolsagban.

— Védje a mérleget por, vegyi anyagok, tulzott nedvesség, higiéniai termékek, folyékony
kozmetikai készitmények behatasaitdl, nagy hémérsékleti ingadozasokkal szemben és ne
tegye azt ki kdzvetlen napsitésnek.

— Ne helyezze a mérleget egyenetlen vagy szényeggel takart fellletre. A mérleg ala helyezett
instabil vagy puha alatét negativan befolyasolhatja a mérés pontossagat.

— A mérleg athelyezését ugy végezze, hogy kdzben ne torténjen személyi sériilés vagy ne
kdvetkezzen be a készlilék megkarosodasa.

— Ne terhelje tul a késziiléket nagyobb sullyal, mint a mérleg maximalis kapacitasa! igy
megakadalyozhatja a készulék karosodasat!

— Ne alkalmazza a zsir analizis funkciot, ha a kdvetkez6 eszkézoket hasznalja:
kardiostimulator, EKG és / vagy egyéb orvosi eszkdz a testbe beliltetve, illetve ha ehhez
hasonl6 eszkdzoket hasznal!
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— Ne Iépjen a mérleg oldalara! A mérleg kibillenhet, ami személyi sériilést okozhat!

— A mérleggel 6vatosan jarjon el. Ne dobalja azt és ne ugorjon ra. A mérleg ellenallé kiviteld,
de a nem megfelel6 banasmad tonkre teheti annak elektronikus érzékeldjét.

— Ne szedje szét a mérleget és ne vegyen ki abbdl alkatrészeket.

— A mérlegre annak tarolasakor ne helyezzen el semilyen targyat, mert annak
megrongalddasa kdvetkezhet be.

— Ha az elembdl elektrolit szivarogasat észlel, azonnal cserélje ki ay elemet, mivel ellenkezé
esetben megkarosithatja a mérleget.

— Ne hasznaljon ismételten tolthetd elemeket.

— A kimeriilt elemet megfelel6 médon artalmatlanitsa (lasd a VIIl. OKOLOGIA c. bekezdést).

— A készuléket ne hasznalja mas célokra, mint amire az készilt és amit ezen utasitas leirasa
tartalmaz!

— Figyeljen arra, hogy az ezzel a mérleggel mért adatok eredményei, csak korulbelli
adatok az igazi orvosi analizisok eredményeihez képest. Biometrikus jellemz&k pontos
meghatarozasat csak orvos végezheti el, orvosi mddszerek segitségével.

— Tartsa az elemeket és a mérleget gyerekektdl tavol és nem 6njogu személyek elél elzarva
tarolja.. Az elemek lenyelése esetén azonnal foruljon orvoshoz.

— Ne hasznalja a mérleget terhesség alatt.

— A csomagolason, illetve a készlléken talalhatoé esetleges idegen nyelvii szévegek és képek
magyarazata és forditasa a nyelv mutaciéjanak végén talalhato.

— Gyartocég nem felel a készilék helytelen hasznalatabol eredd karokért (pl. az lapot
Osszetoréséért stb.) a fenti biztonsagi figyelmeztetések be nem tartasa esetén.

II. ALTALANOS INFORMACIOK

Testzsir arany tablazat

NG (%) Férfi (%)
Eletkor A 45756~ - 45256~
Alulta- | Bgeszse- | yeniair | Einizott | AUlE | BIESZSE | raiait | Ehizott
plalt ges plalt ges
<39 <21 21-33 33-39 39> <8 8-19 19-25 25>
40-59 <23 23-35 35-40 40> <11 11-22 22-28 28>
60> <24 24 - 36 36-42 42> <13 13-25 25-30 30>
Testviz
NG (%) testviz = 45 - 60 %
Férfi (%) testviz = 50 - 65 %
Izomtémeg tablazat
, N6 % Férfi %
Eletkor - -
Alacsony Normal Magas Alacsony Normal Magas
<30 <34 34 -43 >43 <42 42 - 57 >57
31-50 <31 31-38 >38 <40 40 - 52 >52
51> <27 27 - 34 >34 <37 37 -48 >48
BMI

A készllék altal hasznalt médszer — bioelektronikus impedanciaelemzés (BIA) — kulénbdzik
a kordbban hasznalta BMI modszertél.
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A BMI modszernél a testzsirszazalékot a magassag és a testsuly aranyabol szamitottak ki. A
BIA modszer az elemzés soran a pontosabb eredmény érdekében 5 paramétert alkalmaz. A
testsuly és a bioldgiai ellenallas mérését a késziilék végzi el. A tovabbi harom adatot (nem,
testmagassag, életkor) manualisan kell megadni. Ez az index a testsuly és testmagassag
kodzotti aranyt allapitja meg. Ennek segitségével kiderithet6, hogy az ember tulsulyban

van-e és teltebb vagy kovér illetve testsulya normalis-e. Ugyancsak a sziv és érrendszeri
bantalmak szempontjabdl a body mass index viszonylag jo kockazati mutatd, mindenekelétt az
egészséges személyeknél. Ennek ellenére ez csak tajékoztatd jellegli mutatd. A szakemberek
javasoljak a szamitasokat legalabb a derékb&ség mérésével bdviteni, ami pontositja a testben
lévé zsir mennyisége eloszlasat. A BMI nem nyujt megbizhaté informacidkat kisgyermekek,
idésebb személyek és jelentds izomtdmegekkel rendelkezd aktiv sportoldk esetén, mivel az
eredmények nem mindig pontosak.

alultaplalt egészséges tultaplalt elhizott
<18,5 18,56-27 28 -39 > 40

BMI

Az optimalis energiasziikséglet KCAL

Azt az optimalis energiamennyiség felvételét jelenti, amely az alapvet6 életfunkciok
fenntartasahoz sziikséges és a metabolizmus kiegyenlitettségéhez, a mozgas

aktivitas. A kijelz6n megjelend adatok az optimalis napi energiafelvétel értekét mutatjak
figyelembevételével, ami az On testsulya, testmagassaga, életkora és neme szerint lead.
Azonos energiamennyiséget kell felvennia ahhoz, hogy metabolizmusa kiegyenlitett maradjon.
Ha testsulyat csokkenteni kivanja, akkor napi energiafelvétele valamivel kisebb kell, hogy
legyen, Ne feledkezzen el azonban a cukor, zsir és fehérjetartalom pétlasarol. 239 cal = 1 kJ

4 Fontos tudnivaldk: )
1) Ez a mérleg megkoveteli, hogy mindig mezitlab mérje magat a testzsir analizis
koézben, a megfelel6 pontossag érdekében!
2) Ne helyezze a mérleget egyenetlen fellletre, vagy szényegre!
3) Ne hasznalja a zsir analizis funkciét, ha a kdvetkezé eszk6zoket hasznalja:
kardiostimulator, EKG és / vagy egyéb orvosi eszkoz a testbe beiiltetve, vagy
ha ehhez hasonl6 eszk6zoket hasznal.
4) A tulzott ivas, étkezés, testmozgas, egészségugyi allapot, gydgyszerek, a néi
menstruacios ciklus, stb, befolyasoljak az analizis eredményeit.
\5) A gomb lenyomasaval ki is lehet kapcsolni a mérleget. )

I1l. HASZNALATRA TORTENO ELOKESZITES

Kijelz6n megjelent szimbélumok

A — kor

B — izomtémeg elemzési ikon

C — csont elemzési ikon

D —férfi/ n6

E — a felhasznalé memoariaja 0-tdl 9-ig

F — magassag és tomeg egységei

G — Az elemzés egyedi rovatai ("fat" = zsir; "TBW" = testviz; "BMI" = testtémeg-index;
"KCAL" = ajanlott napi kal6riadozis)
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Az elemzés eredményének mutatéja
Underfat=alultaplaltsag
Healthy=normal

Overfat=tulsuly

Obese=elhizas

A —age W N D W% 'cm ftin -

B — g i ' A %kg - F

¢ e o & & J sth-

D ﬂﬂ . I fat 7

e ey @y Vel O PN ¢
o KCAL-

Téavolitson el a csomagoléanyagokat és vegye ki a mérleget a csomagolasbdél. A mérlegrél
tavolitson el mindennem( esetleges tapado féliat, cimkét vagy papirt. Nyissa fel a mérleg
also lapjan levd elemtarté fedelét, az elemtartoba helyezzen be elemet helyes polaritassal és
a fedelet forditott mddon zarja be. Helyezze az ételparolot szilard, sima és szaraz fellletre.

A mérleget kapcsolja be a méréfellletre vald ralépéssel és ellendrizze a suly egységét, amely
a kijelz6n megjelenik (kg). Ha az st:Ib vagy Ib egységet szeretné beallitani, kapcsolja at

a mérleg bekapcsolasa utan az egyik irany-nyil benyomasaval (A, ¥).

kg = kilogramm 1kg=221Ib

Ib = font (angol sulymérték) 11b=0,454 kg

st:lb = stone:font (amerikai:angol sulymérték) 1 st = 6,356 kg

FT;In = lab;hivelyk 1FT=30.48cm; 1In=2,54 cm
Elem csere

Nyissa ki a mérleg also6 oldalan |évd elemtart6 fedelét. Helyezze be az elemet helyes
polaritassal és a fedelet zarja be. A készUlékhez hasznaljon AAA tipusu elemet
3 db). Ha nem hasznalja hosszabb ideig a készliléket, akkor vegye ki az akkumulatort!

Megjegyzések

— Ne hasznaljon kiilonb6z4 tipusu elemeket. Ne hasznaljon egytitt hasznalt és U]
elemeket.

— Nem erre a célra szant elemeket nem szabad télteni.

— Ha hosszabb ideig nem hasznalja a készlléket, vegye ki az elemeket.

— A tapcsatlakozékat nem szabad révidre zarni.

IV. KEZELESI UTASITASOK

A mérleg egy finom kivitell elektronikus berendezés. A legbonyolultabban mérhetd értékek
egyike az emberi test sulya, mivel az allandéan mozgasban van. Ha megbizhaté eredményt
kivan elérni, akkor Iépjen teljes talpfelliletével a mérleg ugyanazon helyére és alljon
mozdulatlanul (1. abra). Ha lehetséges, mérje magat minden nap azonos idében (legjobb, ha
reggel) és idealis esetben ugyanazon a helyen, annak érdekében, hogy 6sszehasonlithatd
eredményeket érjen el.
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Ne felejtse el, hogy a folosleges ruhadarabok novelik tdomegét ugyanigy, mint a mérés
el6tt fogyasztott étel és ital. A tdmeg rovid idén bellli valtozasa altalaban a test
folyadékmennyisége valtozasaira (veszteségekre) vezethetd vissza.

A) Sulymérés

A mérleget a méréfellletre vald ralépéssel kapcsolja be. Par pillanat elteltével a sulyérték
villogni kezd és a mért érték néhany masodpercig a kijelzén lesz lathatd. Ezutan a mérleg
automatikusan kikapcsol.

B) Mérési és test analizis médja

Személyes adatok beallitasa (valtozas) a testzsir és a testviz analizishez

Az elsd analizis el6tt sziikséges beirni a személyes adatokat (nem, magassag és életkor),
amelyek le lesznek mentve a memoriaba. A mérlegbe az adatokat 10 f6 szamara lehet beirni.

Bemeneti adatokat lehet beallitani és utana valtoztatni a kovetkezé tartomanyban:

Memoéria Nem Magassag Eletkor
e 80-220 cm
0-9 férfi/n6 207 5% 7°02 5 6-100

1. A mérleget a mérdfelliletre valo ralépéssel kapcsolja be.
2. Nyomija meg a ® gombot. A kijelzén villogni fog a meméria szama (pl. 1).
3. A vagy ¥ gombbal valassza ki a memoria szamat, amelyben szeretné az adatait tarolni
annak a személynek, aki hasznalni fogja a mérleget.
Erésitse meg a ® gomb megnyomasaval.
4. A vagy ¥ gombbal allitsa be a nemét.
férfi/ n6
Erésitse meg a ® gomb megnyomasaval.
5. A vagy ¥ gombbal dllitsa be a magassagat.
Erésitse meg a ® gomb megnyomasaval.
6. A vagy ¥ gombbal dllitsa be a korat (Age).
Erésitse meg a ® gomb megnyomasaval.
Most minden személyes adat be van irva (valtoztatva). Varjon, amig meg nem jelenik
a 0,0. Alljon a mérlegre és varjon, amig meg nem jelenik a mérés eredménye.
Néhany masodperc mulva megjelennek kdvetkezd informaciok:
1. — Suly a beallitott egységben
— Testzsirtartalma %—ban (fat)
— Testviz tartalma %—ban (TBW)
— Izomtémeg tartalma %—ban (i)
— Csontok sulyanak a tartalma kg-ban (@)
— Ajanlott kilékaléria napi adag (KCAL)
— BMI érték (Testtomeg-index)
Az eredmények folyamatosan megjelennek és 3 ismétlés utan a mérleg automatikusan
kikapcsol.

NoohsWODN

Figyelmeztetés
Figyeljen arra, hogy mérés kdzben ne legyen kontaktus a talpak, vadlik, vagy
combok kdzétt. Ellenkezd esetben lehetséges, hogy a mérés nem lesz pontos.
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Ismételt fizikai jellemzdk analiziséért (személyes adatok beirasa utan az adott memériaba

— példaul 1), a kdvetkez&képpen jarjon el:

1) Nyomja meg és a ® gombot (amennyiben az alap mérési médot hasznalta).

2) A vagy ¥ gomb megnyomasaval valassza ki a megfelel6 memoariat, amelyben tarolva
vannak az adatai.

3) A memoria kivalasztasa utan ne nyomjon meg semmit (varjon, amig meg nem jelenik
a 0,0). Alljon ra a mérlegre, majd a mérleg elkezdi stlyat, valamint testi jellemzéit elemezni.

Megjegyzések
A mérleg automatikusan kikapcsol, ha arra a ,0.0" kijelzés megjelenését kovetd
20 masodpercen belll nem lép fel.

Hibaiizenetek és jelek

Megjelenitett szimbolumok Jelentésége

LO Akkumulator lemerdilt
Nagyon alacsony zsir %
Err2
Nagyon magas zsir %
Err A mért suly nagyobb, mint a mérleg maximalis kapacitasa.

V. A LEHETSEGES PROBLEMAK MEGOLDASA

Ha a mérleggel valami probléma jelentkezik, akkor:

— Ellenérize az elemek helyes elhelyezését.

— Ellenérizze a tdmegegység helyes megvalasztasat.

— Ellendrizze, hogy a mérleg sima padldéfellleten all és nem érintkezik—e a fallal.

— Ha a mérleg megérintését kdvetéen, ha azt be kivanja kapcsolni, a kijelz6n semmi sem
jelenik meg vagy csak a Lo« kijelzés, akkor cserélje ki az elemet.

— Ha a diszplejen az , £ “ felirat jelenik meg, akkor a mérleg tulterhelt volt.

— Ha a diszplejen szokatlan jelek jelennének meg, akkor az elemet vegye ki és ismételten
helyezze vissza.

— Ha olyan jelek mutatkoznak, mint a kijelzd villogasa vagy hibas értékek kijelzése,
igyekezzen a mérleget az esetleges zavaro forras kdzelébdl athelyezni vagy biztositsa
ezen zavaroforras a mérés idétartamara torténd kikapcsolasat.

VI. TAROLAS

A mérleget annak hasznalata utan viszszintes helyzetben tarolja (ne fliggélegesen),
gyermekethI €s nem Onjogu szerr)élyektél elzart helyen (lasd az l.bekezdést
a BIZTONSAGI FIGYELMEZTETEST).

VIl. KARBANTARTAS

Ne hasznaljon karcos és agressziv tisztitoszereket (pl. éles targyakat, higitokat vagy
hasonlo oldoszereket). A felliletet puha, nedves ruhadarabbal torélje le. Ugyeljen arra,
hogy a bels6 részekbe ne juthasson be viz.
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Azoknak az alkatrészeknek a cseréjét, amelyeknél a késziilék
elektromos részeibe torténé beavatkozas sziikséges, csak
szakszerviz végezheti!

A garanciaval és a termékjavitassal kapcsolatos informaciokat
a www.eta.cz/servis-eu weboldalon talalja.

. . D Sa
Viil. OKOLOGIA JERg) PaS

Ha a méretek megengedik, akkor a csomagoléanyagokon,

a komponenseken és a tartozékokon valamennyi darabra ranyomtatottak az
anyagjelzések, illetve azok Ujrahasznositasi jelzései. A terméken vagy annak kisérd
dokumentacidjaban feltlintetett jelzések azt jelentik, hogy az elhasznalddott elektromos és
elektronikus termékeket nem szabad a kommunalis hulladékokkal egyditt artalmatlanitani.
A helyes artalmatlanitas céljabol adja le azokat az arra kijeldlt hulladékgy(ijté helyeken,
ahol azokat ingyenesen veszik at. A termékek helyes artalmatlanitdsaval értékes
természeti forrasokat segit megérizni és megelézi azok nem megfeleld artalmatlanitasbol
kovetkez6 potencialisan negativ hatasait a kdrnyezetre és az emberi egészségre.
Tovabbi részleteket kérjen a helyi dnkormanyzattél vagy a legkdzelebbi hulladékgy(ijté
helyen. Ezen hulladék anyagok helytelen artalmatlanitdsa néhany orszag elbirasai szerint
pénzbirsaggal is jarhat. A kimerult elemet vegye ki a mérlegbdl és az arra kialakitott
specialis gyUjtéhalézat utjan biztonsagosan likvidalja. Az elemet soha ne likvidalja
elégetéssel!

IX. MUSZAKI ADATOK

Méréshatarok max. 180 kg /397 Ib / 28.3 st
Erzékenység: 0,1kg

Elemek: 3 x 1,5V AAA (csomagolas tartalmazza)
Készllék sulya: 1,5 kg

Meméoria kapacitasa: 10 f6

Allithaté magassag: 80 — 220 cm (2°07.5“ — 7'02,5 ,Ft:in)
Kor: 6 évtdl — 100 éves korig
Minimalis suly: 5kg (11 1b/0:8 st)
Maximalis suly: 180 kg (397 Ib / st 28.3)

A testzsir mérési tartomany: 5%—-85%

A testviz mérési tartomany: 7% —-75%

Az izomtdmeg mérési tartomanya a szervezetben: 13% -82%

Csontok mérési tartomanya: 0,5 kg — 8 kg

Termék méretei (mm) 300 x 300 x 25

A technikai specifikaciok és modell szerinti esetleges tartozékok valtoztatasanak
jogat a gyarté fenntartja!

A KESZULEKEN, ANNAK CSOMAGOLASAN VAGY UTMUTATOJABAN TALALHATO
FIGYELMEZTETESEK ES SZIMBOLUMOK.

HOUSEHOLD USE ONLY. DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS.
Kizaroélag haztartasi hasznalatra alkalmas. Ne meritse vizbe vagy mas folyadékba.
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ETO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM
: BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, ARRIAGES
=7 OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

Fulladasveszély. Tartsa a PE zacskot gyermekektél elzart helyen. A zacské nem
i jatékszer. Ne hasznalja ezt a zacskot bolcsékben, kisagyakban, babakocsikban, vagy
- gyerek jarokakban.

A Figyelmeztetést

|| Olvassa el a hasznalati utasitast

Ne lépjen a mérlegre nedves labbal vagy a mérleg nedves felliletére, mivel elcsiszas
.. yeszélye fenyegetheti!

EAZONNAL MER: a mérlegre elég ralépni — automatikusan bekapcsol és megméri a sulyt
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Waga fazienkowa z analiza ciafa

eta 1781

INSTRUKCJA OBSLUGI

Szanowni Panstwo, dzigkujemy za zakup naszego produktu. Przed rozpoczeciem uzytkowania,
nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie instrukcje i zachowacé je na przyszto$¢. Dotyczy to takze
dowodu zakupu oraz — jesli to mozliwe — wszystkich czgsSci oryginalnego opakowania.

. WSKAZANIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA JVAN

— Wskazowki podane w instrukcji nalezy uwazac za czes¢ urzadzenia i przekazac
jakiemukolwiek dalszemu uzytkownikowi urzgdzenia.

- Nigdy nie uzywaj urzadzenia, jesli nie dziata prawidtowo, jesli
upadto na ziemie i ulegto zniszczeniu lub wpadto do wody. W takich
przypadkach nalezy zanie$¢ urzgdzenie do profesjonalnego serwisu
w celu przetestowania jego bezpieczenstwa i prawidtowego dziatania.

- Z urzgdzenia mogqg korzystac¢ dzieci powyzej 8 roku zycia, oraz osoby
z ograniczonymi zdolnosciami fi zycznymi lub umystowymi, a takze
nieposiadajgce wiedzy lub doswiadczenia w uzytkowaniu tego typu
urzgdzen pod warunkiem, ze bedg one nadzorowane lub zostang
poinstruowane na temat bezplecznego korzystania z tego urzadzenia
oraz zagrozen wigzacych sie z jego uzywaniem. Bawienie sie
urzgdzeniem jest zabronione dzieciom. Czyszczenie i konserwacja

bez nadzoru dorostych jest dzieciom zabroniona.

— Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w gospodarstwach domowych i podobnych
celach! Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowania w medycynie i obiektach
komercyjnych!

— Zalecamy: Nie nalezy wchodzi¢ na wage mokrymi stopami lub na mokra
powierzchnie wagi, w przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo poslizgniecia sie!

— Wagi nie wolno zanurzaé¢ w wodzie (nawet czesciowo)! Jednoczesnie zapobiegaj jej
oblaniu!

— Jezeli waga byta przechowywana w niskich temperaturach, najpierw nalezy jg
zaaklimatyzowac.

— Wage nalezy uzywac tylko w pozycji poziomej w miejscach, gdzie nie istnieje
ryzyko przewrocenia, z dala od zrédet ciepta (np. piec, kominek, grzejniki), zrédet
wilgoci powietrza (np. sauna, tazienka, basen) oraz urzadzen z silnym polem
elektromagnetycznym (np. kuchenka mikrofalowa, radio, telefon komérkowy).

— Wage osobowag nalezy chroni¢ przed kurzem, chemikaliami, nadmierng wilgocia, srodkami
toaletowymi, ciektymi kosmetykami, duzymi zmianami temperatury i nie nalezy naraza¢ na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

— Wagi nie nalezy umieszczac na nieréwnej powierzchni lub na powierzchni pokrytej dywanem.
Niestabilna lub migkka podktadka pod waga moze mie¢ negatywny wptyw na doktadno$¢ wazenia.

— Nie nalezy przecigza¢ urzadzenia waga wiekszg niz maksymalna nosno$c! Zapobiegnie
to uszkodzeniu urzadzenia.

— Funkcji analizy tluszczu nie nalezy uzywac¢ w przypadku uzywania nastepujacych
urzadzen: rozrusznik serca, elektrokardiograf i / lub innych urzadzen medycznych
wszczepionych do organizmu lub stosowanych jako wsparcie.

— Nie nalezy stawac na krawedzi wagi! Grozi niebezpieczenstwo jej przechylenia i ryzyko obrazen.

34 /51



— Podczas manipulowania z wagg nalezy postepowac starannie, aby unikng¢ obrazen ciata
lub uszkodzenia urzadzenia.

— Z waga nalezy obchodzi¢ sie ostroznie. Nie nalezy jej rzucac ani po niej skakac.
Waga jest trwata, ale zte obchodzenie sie moze zniszczy¢ elektroniczne sensory.

— Wagi nie nalezy demontowac¢ lub wyjmowacé czesci.

— Podczas przechowywania nie nalezy umieszcza¢ zadnych przedmiotoéw na powierzchni
wagi, moze ulec uszkodzeniu.

— Jesli bateria wycieka, nalezy jg natychmiast wymienic, w przeciwnym razie moze
to spowodowac uszkodzenie wagi.

— Wytadowang baterie nalezy w odpowiedni sposéb zlikwidowac¢ (patrz rozdz. VIIl. EKOLOGIA).

— Nie nalezy uzywac¢ akumulatorkéw dotadowujgcych.

— Nigdy nie nalezy uzywac urzadzenia do innych celéw niz do ktérych jest przeznaczone,
oraz opisane w niniejszej instrukgiji!

— Nalezy pamieta¢, ze dane pokazane na wadze sg tylko przyblizone i niedoktadne
w poréwnaniu z wynikami rzeczywistej analizy medycznej. Doktadne okre$lenie cech
biometrycznych moze jedynie ustali¢ lekarz uzywajac metod medycznych.

— Baterie i wage nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci i osob
niekompetentnych. Osoba, ktéra potknie baterie, musi natychmiast skontaktowac¢ sie z lekarzem.

— Nie nalezy uzywac¢ w okresie cigzy.

— Wszystkie teksty w innych jezykach, a takze obrazki na opakowaniu lub produkcie sg
przettumaczone i wyjasnione na koncu odpowiedniej mutacji jezykowe;.

— Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez niewtasciwe
traktowanie urzadzenia (np. rozbicie plyty itp.) i nie ponosi odpowiedzialno$ci za dotyczace
urzadzenia w przypadku nieprzestrzegania wyzej opisanych zasad bezpieczenstwa.

|l. INFORMACJE OGOLNE

Tabelka ilo$ci ttuszczu w ciele

Wiek Kobieta (%) Mezczyzna (%)
Niedowaga | Zdrowa Nadwaga | Otytos¢ | Niedowaga | Zdrowy | Nadwaga | Otylosé
<39 <21 21-33 33-39 39> <8 8-19 19-25 25>
40-59 <23 23-35 35-40 40> <11 11-22 22-28 28>
60> <24 24 - 36 36 -42 42> <13 13-25 25-30 30>

Kobieta % wody =45 - 60 %
Mezczyzna % wody = 50 - 65 %

Tabelka proporcji ilosci miesni w ciele

. Kobieta % Mezczyzna %
Wiek Niski Zdrowy Wysoka Niski Zdrowy Wysoka
<30 <34 34-43 >43 <42 42 - 57 >57
31-50 <31 31-38 >38 <40 40 - 52 >52
51> <27 27 -34 >34 <37 37-48 >48
BMI

Technologia uzywana przez urzadzenie - Bio-elektroniczna analiza impedancji rozni si¢ od
starszej metody BMI.
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Przy uzywaniu metody BMI % ttuszczu jest liczony za pomocg stosunku wysokosci

i wagi. Technologia BIA do uzyskania dokfadniejszej analizy uzywa 5 parametrow. Wage

i impedancje organizmu zmierzy waga. Pozostate trzy wartosci nalezy zadac¢ recznie (ptec,
wysokos¢, wiek). Wskaznik ten stanowi wzajemne relacje miedzy masa ciata i wzrostem.
Mozna go uzywac w celu okreslenia, czy dana osoba cierpi z powodu niedowagi, nadwagi
lub otytosci, czy jego stan fizyczny jest w normie. Réwniez z punktu widzenia choréb

serca i naczyn, wskaznik masy ciata jest dos¢ dobrym wskaznikiem ryzyka, szczegdlnie

u os6b zdrowych. Jednak jest to tylko wskaznik orientacyjny. Eksperci zalecajgq uzupetnic¢
obliczenia, co najmniej o pomiar obwodu talii, z uscislajgcego roztozenie tkanki ttuszczowej
w organizmie. BMI nie dostarcza wiarygodnych informacji dot. bardzo matych dzieci, oséb
starszych i aktywnych sportowcéw, ktérzy majg duzo masy miedniowej, poniewaz ich wyniki
moga by¢ niewiarygodne.

niedowaga zdrowy nadwaga otylos¢
<185 18,5-27 28 -39 > 40

BMI

Optymalne zuzycie energii KCAL

przedstawia optymalng ilos¢ poboru energii potrzebnej do utrzymania podstawowych funkcji
zyciowych i zrbwnowazonego metabolizmu. Dane na wyswietlaczu pokazujg optymalne
dzienne zuzycie energii, ktorg przy Twojej wadze, wysokosci, wieku i ptci wydasz. Taka ilos¢
energii, nalezy réwniez przyja¢, aby utrzymac zrownowazony metabolizm. Jesli zamierzasz
obnizy¢ swdj ciezar, nalezy z dzienne spozycie energii nieco obnizy¢. Nalezy jednak
pamietac, réwniez na bilans weglowodanow, ttuszczow i biatek. 239 cal = 1 kJ

4 Wazne uwagi: )
1) Wazne jest wazy¢ sie boso ze wzgledu na prawidtowe przewodzenie w trakcie
przeprowadzania analizy tkanki ttuszczowe;.
2) Nie nalezy umieszcza¢ wagi na nieréwnej powierzchni lub powierzchni pokrytej
dywanem.
3) Funkcji analizy tluszczu na wadze nie nalezy uzywac w przypadku korzystania
z nastepujacych urzadzen: rozrusznik serca, elektrokardiograf i / lub innych urzagdzen
medycznych wszczepionych do organizmu lub stosowanych jako wsparcie.
4) Nadmierne picie, jedzenie, ¢wiczenia, problemy zdrowotne, leki, cykl miesigczkowy
itp. mogg wptyna¢ na wyniki analizy
\5) Tabele i informacje o optymalnym rozktadzie cech fizycznych sg tylko orientacyjne. )

lIl. PRZYGOTOWANIE DO UZYCIA

Symbole wyswietlane na ekranie

A — Wiek

B — Ikona analizy masy miesniowe;j

C — lIkona analizy kosci

D — Mezczyzna / Kobieta

E — Pamie¢ uzytkownika 0 do 9

F — Jednostki wysokosci i wagi

G — Poszczegolne elementy analizy (,fat“ = ttuszcz; ,TBW* = woda w ciele; ,BMI“=Body Mass
Index /wskaznik masy ciata/; ,KCAL"“= zalecana dzienna dawka kalorii.
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Wskaznik wynikéw analizy
Underfat = niedozywienie
Healthy = normalna

Overfat = nadwaga

Obese = otytos¢

A——age W W, % " ft:in

B i ' n 1 %kg - .

c ! o ‘& ‘& Jsth]

b N* n iy fat 7

e n Y eV ¥y 0 Y- ¢
mu KCAL-

Nalezy usuna¢ wszystkie opakowania i wyja¢ wage. Z urzadzenia usung¢ wszystkie folie
przyczepne, naklejki lub papier. Nastepnie otworzy¢ pokrywe baterii w dolnej czesci wagi

i wlozy¢ baterige zgodnie z polaryzacjg i zamkna¢ pokrywe. Umiesci¢ urzadzenie na ptaskiej
i suchej powierzchni. Wage wigcza sie, dotykajac noga powierzchni wazacej, potrzeba
sprawdzi¢ jednostke masy, ktéra jest wyswietlana na ekranie (kg). Jesli chcesz ustawi¢
jednostke st:lb lub Ib, przetacz jg po wtaczeniu wagi (w trybie wazenia), naciskajac jedng
ze strzatek kierunkowych (A, ¥).

kg = kilogram 1kg=221b

Ib = funt (brytyjska jednostka masy) 11b = 0,454 kg

st:lb = stone:funt (amerykanska: brytyjska jednostka wagi) 1 st = 6,356 kg

FT;In 1FT=30.48cm; 1In=2,54cm

Uwagi

— Nie uzywac réznych typow baterii. Nie uzywac tez razem uzywanych i nowych baterii.
— Nie wolno tadowaé akumulatoréw, ktére nie sg przeznaczone do tego celu.

— Wyjmij baterie z urzadzenia, jesli nie bedziesz go uzywat przez dtuzszy czas.

— Nie wolno dopusci¢ do zwarcia zaciskow zasilania.

V. INSTRUKCJA OBSt.UGI

Twoja waga to delikatny sprzet elektroniczny. Jedng z rzeczy ktoére wazy sie najtrudniej
jest ludzkie ciato, poniewaz jest ciggle w ruchu. Jesli chcesz osiggna¢ wiarygodne wyniki,
zawsze staraj sie stang¢ catymi stopami na to samo miejsce i stdj w bezruchu (rys. 1).
Jesli jest to mozliwe, nalezy wazy¢ sie w ciggu dnia w tym samym czasie (najlepiej rano),
najlepiej rowniez na tym samym miejscu, w celu uzyskania poréwnywalnych wynikow.
Pamietaj, ze ubranie moze zwiekszy¢ wage, a takze jedzenie i picie przed wazeniem.
Krotkoterminowe wahania wagi sg na 0gét przypisywane utracie ptynow.

A) Wazenie

Wage wigcza sie przez staniecie na powierzchnie wazenia. Po zwazeniu zwazona warto$¢
zamiga i warto$¢ zostanie przez kilka sekund wyswietlona na wyswietlaczu.

Nastepnie waga zostanie automatycznie wytaczona.
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B) Tryb wazenia i catkowita analiza ciata

Ustawienie (zmiana) danych do analizy tkanki ttuszczowej i wody w organizmie
Przed pierwsza analizg konieczne jest wprowadzenie danych osobowych (pte¢, wysokos¢
i wiek), ktére sg zapisane do pamieci. Waga moze przechowywac dane 10 oséb.

Bemeneti adatokat lehet beallitani és utana valtoztatni a kévetkez6 tartomanyban:

Pamig¢ Ple¢ Wysoko$¢ Wiek
Mezczyzna / 80 — 220 cm
o0 Kobieta 2'07.5“ - 7°02.5" 6-100

1. Wage wigcza sie przez stanigcie na powierzchnige wazenia.
2. Naciénij przycisk @. Na wyséwietlaczu bedzie migaé numer pamieci (np. 1).
3. Przyciskiem A lub w wybierz numer pamieci, w ktérej chcesz zapisa¢ dane osoby,
ktéra bedzie wazona.
Potwierdz naciskajac przycisk @®.
4. Przyciskiem A |ub ¥ ustaw swojg pteé:
mezczyzna / kobieta
Potwierdz naciskajac przycisk @®.
5. Przyciskiem A lub w ustaw swojg wysokosc.
Potwierdz naciskajac przycisk @®.
6. Przyciskiem A lub w ustaw swoj wiek (Age).
Potwierdz naciskajac przycisk @.
Teraz wszystkie dane osobowe sg utozone (zmienione). Poczeka¢ az zostanie
wys$wietlone 0,0. Stan na wadze i czekaé zodbrazeni wynikow.
Po kilku sekundach zostang wyswietlone nastepujgce informacje:
1. —Waga w wybranych jednostkach
2. —llos¢ tkanki ttuszczowej w % (fat)
3. —llos¢ wody w ciele w % (TBW)
4. —llos¢ miesniw % ( )
5. — Zawarto$é masy kostnej w kg ( ®)
6. — Dzienne zapotrzebowanie na kalorie (KCAL)
7. —Wskaznik masy ciata (BMI — Body Mass Index)
Wyniki zostang wyswietlone stopniowo i po 3 powtérzeniu waga zostanie wytaczona
automatycznie.

Ostrzezenie
Stopy, tydki i uda nie mogg sie dotyka¢ podczas pomiaru. W przeciwnym razie
pomiar moze by¢ niedoktadny.

Do powtérnej analizy cech fizycznych (po utozeniu wartosci wejsciowych osoby do pamieci

—na przykfad 1), wykonaj nastepujgce czynnosci:

1) Nacisngé @ (jesli waga byta uzywana w normalnym trybie wazenia).

2) Nacisnij przycisk A lub ¥ wybierz numer pamieci, w ktérej sg utozone Twoje ustawienia

3) Po wybraniu numeru pamiegci nic nie naciskaj (poczeka¢ az zostanie wyswietlone 0,0).
Stan na wadze, masa ciata oraz cechy fizyczne zostang przeanalizowane.

Uwaga
@aga wytgcza sie automatycznie, jesli na nig nie staniesz do 20 sekund po wyswietleniu O(D

38/ 51



Komunikaty o btedach i ich symbole
Wyswietlane symbole Znaczenie

LO Bateria jest wytadowana
Bardzo niska zawartos¢ ttuszczu %
Err2
Bardzo wysoka zawarto$¢ ttuszczu %
Err Zmierzona waga jest wieksza niz maksymalna dopuszczalna

granica wagi.

V. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jesli masz problemy z waga:

— Upewnij sig, ze bateria jest prawidtowo wtozona.

— Upewnij sie, czy jest wybrana odpowiednia jednostka masy.

— Upewnij sig, ze waga jest na ptaskiej powierzchni i nie dotyka $ciany.

— Jesli chcesz wigczy¢ wage, a po kliknieciu na wage na wyswietlaczu nie wyswietla sie
nic lub tylko ,,} g “, nalezy wymieni¢ baterie.

— Jesli na wyswietlaczu pojawi sie napis , frr“, waga zostata przecigzona.

— Nastepnie wage nalezy umiescic¢ na twarda, ptaskg powierzchnie.

— W przypadku wystgpienia objawow takich jak miganie na ekranie lub btedne
wyswietlanie, nalezy sprobowacé przenie$¢ wage w inne miejsce z zasiegu zrodta
zaktdcen lub wytgczy¢ dane zrodto podczas uzywania wagi.

VI. PRZECHOWYWANIE
Po uzyciu wage nalezy potozy¢ w pozycji poziomej (nie pionowo) z dala od dzieci i oséb
niekompetentnych (zobacz rozdz. . WSKAZANIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA).

VIl. KONSERWACJA

Nie nalezy uzywac¢ szorstkich i agresywnych srodkéw czyszczacych (np. ostrych
przedmiotow, rozcienczalnika ani innych rozpuszczalnikow). Powierzchnie otrzyj migkkg
i wilgotng szmatka. Nalezy uwazaz¢, aby do wewnetrznej czesci nie dostata sie woda.

Wymiana elementéw, ktére wymagajq ingerencji do E Tl : E
czesci elektrycznej urzadzenia moze wykonaé wytacznie

specjalistyczny serwis! Nie przestrzeganie wskazowek -
producenta powoduje utrate prawa do napraw!

Informacje dotyczace reklamacji i napraw produktéw mozna
znalez¢ na stronie www.eta.cz/servis-eu.

N\ 0.
E i X

Jezeli tylko pozwolity na to rozmiary, na wszystkich elementach wydrukowano znaki
materiatdw zastosowanych do produkcji opakowan, komponentdw i wyposazenia, jak
réwniez ich przetwarzania wtornego. Symbole umieszczone na produktach lub

w zatgczonej dokumentacji oznaczajg, ze zastosowanych elementéw elektrycznych lub
elektronicznych nie mozna poddawac utylizacji wraz z odpadem komunalnym.
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Produkt nalezy odnies¢ do specjalnych punktow zbiorczych, w ktorych beda przyjete bez
optaty. Dzieki poprawnej utylizacji pomoga Panstwo zachowac¢ cenne zrédta i pomogg

w profilaktyce ewentualnych negatywnych wptywow na srodowisko naturalne i zdrowie
ludzkie. W celu uzyskania innych szczegétowych informaciji dotyczacych utylizacji nalezy
zwrdéci¢ sie do najblizszego urzedu lub punktu zbiorczego. Niewtasciwy sposob utylizacji
urzadzenia moze podlegac¢ karze — zgodnie z przepisami krajowymi i miedzynarodowymi.
Roztadowang baterie nalezy usuna¢ z wagi w odpowiedni sposob poprzez specjalne punkty
zbioru. Nigdy nie nalezy likwidowac¢ baterii przez spalenie!

IX. DANE TECHNICZNE

Obcigzenie max. 180 kg / 397 Ib / 28.3 st
Doktadnosé: 0,1 kg

Baterie: 3 x 1.5V AAA (w zestawie)
Waga urzadzenia: 1,5 kg
Pojemnos¢ pamigci: 10 osob

Zakres regulacji wysokosci : od 80 do 220 cm (2°07.5" — 7'02,5 ,Ft:in)
Wiek: od 6 do 100 years
Minimalna waga: od 5kg (111b/ 0:8 st)
Maksymalna waga: 180 kg (397 Ib / 28,3 st)
Zakres pomiaru tkanki ttuszczowej: 5% —-85%
Zakres pomiaru wody w ciele: 7%—-75%
Zakres pomiaru tkanki miesniowej w ciele: 13 % —-82 %
Zakres pomiaru kosci: 0,5 kg -8 kg
Wymiary produktu (mm) 300 x 300 x 25

Zmiana specyfikacji technicznych i akcesoriow w zaleznosci od modelu produktu jest
zastrzezona przez producenta.

OSTRZEZENIA | SYMBOLE UZYTE NA URZADZENIACH, OPAKOWANIACH LUB
W INSTRUKCJI:

HOUSEHOLD USE ONLY. DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS.
Tylko do zastosowania w gospodarstwie domowym. Nie zanurza¢ do wody lub innych cieczy.
. TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM

 BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, ARRIAGES
:OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

i Niebezpieczenstwo uduszenia. Tego worka nie nalezy uzywac¢ w kotyskach,
:f6zeczkach, wozkach lub kojcach dziecigcych. Torebke z PE potozy¢ w miejscu
: bedgcym poza zasiegiem dzieci. Torebka nie stuzy do zabawy!

Symbol oznacza OSTRZEZENIE

Zapoznaj sie z instrukcjg obstugi

Nie nalezy wchodzi¢ na wage mokrymi stopami lub na mokrg powierzchnie wagi,
i w przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo poslizgnigcia sig!

Wiaczania wagi (AUTOMATYCZNE WEACZANIE)- stan na wage i poczekaj, waga
wigczy sie automatycznie i rozpocznie pomiar

k(LE-®O
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Digitale Personenwaage mit einer Kérperanalyse

eta 1781

BEDIENUNGSANLEITUNG

Sehr geehrter Kunde, wir danken Ihnen fir den Kauf unseres Produktes. Bewahren Sie
diese Anleitung gemeinsam mit dem Kassenbeleg und nach Mdglichkeit auch mit der
Verpackung gut auf.

|. SICHERHEITSHINWEISE JWANN

— Betrachten Sie die Instruktionen der Anleitung als Bestandteil des Gerats und geben Sie
sie jedwedem weiteren Benutzer des Gerats weiter.

— Das Gerat ist nur zum Haushaltsgebrauch und zu ahnlichen Zwecken bestimmt. Es ist nicht zum
Gebrauch in den Gesundheitseinrichtungen oder zum kommerziellen Gebrauch bestimmt!

- Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn dieses nicht richtig arbeitet,
wenn dieses auf den Boden gefallen und beschadigt ist oder
ins Wasser gefallen ist. In solchen Fallen ist das Gerat in einen
Fachservice zur Uberprufung seiner Sicherheit und der richtigen
Funktion zu holen.

- Dieses Gerat kann von Kindern ab dem Alter von 8 Jahren und
von Menschen mit verminderten kdrperlichen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten oder mit Mangel an Erfahrung und
Wissen bedient werden, sofern sie wahrend der Geratebenutzung
beaufsichtigt werden oder unterwiesen wurden, wie das Gerat in
einer sicheren Weise zu nutzen ist und wenn sie die moglichen
Gefahren verstehen. Kinder dirfen nicht mit dem Gerat spielen. Die
Reinigung und Wartung des Gerates dirfen von unbeaufsichtigten
Kindern unter 8 Jahren nicht durchgefiihrt werden.

— Treten Sie aufs Gerat nicht mit nassen Fuen oder auf seine nasse Oberflache auf, sonst
droht Rutschgefahr!

— Uberlasten Sie das Gerat nicht mit einem grofReren Gewicht, als seine maximale Kapazitat
ist! So vermeiden Sie seine Beschadigung.

— Treten Sie nicht an Rand der Waage! Es drohen Umstlirzen des Gerates und Unfallgefahr!

— Wenn die Waage bei niedrigeren Temperaturen gelagert wurde, ist diese zuerst zu
akklimatisieren.

— Die Waage ist nur in einer waagrechten Lage zu benutzen, wo ihr Umstirzen nicht
droht, sowie in einem ausreichenden Abstand von Warmequellen (z.B. Ofen, Kamin,
Warmestrahler), Quellen einer héheren Luftfeuchtigkeit (z.B. Sauna, Bad, Pool) und
Anlagen mit einem starken elektromagnetischen Feld (z.B. Mikrowelle, Rundfunk, Handy).

— Das Gerat ist gegen Staub, Chemikalien, GbermaRige Temperatur, Toilettenmittel,
kosmetische Mittel, groRe Temperaturschwankungen zu schitzen und ist nicht der
direkten Sonnenstrahlung auszusetzen.

— Die Waage ist nicht auf eine unebene Oberflache oder eine mit Teppich bedeckte
Oberflache zu installieren. Eine instabile oder weiche Unterlage unter dem Gerat kann die
Wiegegenauigkeit negativ beeinflussen.

— Bei dem Umgang mit der Waage ist so zu verfahren, dass es nicht zur
Personenverletzung oder Geratbeschadigung kommt.
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— Manipulieren Sie mit der Waage vorsichtig. Werfen Sie nicht mit ihr sowie springen
Sie nicht darauf. Die Waage ist besténdig, ein unsachgemafer Umgang kann ihre
elektronischen Sensoren jedoch zerstoren.

— Demontieren Sie nicht die Waage sowie nehmen Sie davon keine Bestandteile heraus.

— Platzieren Sie auf die Oberflache der Waage keine Gegenstande bei der Lagerung, es
koénnte zu ihrer Beschadigung kommen.

— Wenn der Akku flielt, ist dieser sofort zu wechseln, im Gegenfall kann es zur
Waagebeschadigung kommen.

— Benutzen Sie keine Nachladeakkus.

— Das Gerat nur bestimmungsgemal benutzen, wie in dieser Anleitung beschrieben!

— Das Gerat nie ins Wasser eintauchen (sowie teilweise)! Verhindern Sie gleichzeitig, dass
sie verschuttet oder begossen wird!

— Leere Akkus auf geeignete Weise entsorgen (siehe Abs. VIII. UMWELTSCHUTZ).

— Darauf achten, dass die auf dieser Waage ermittelten Angaben nur ungefahre Angaben
und ungenau im Vergleich mit den Ergebnissen der wirklichen medizinischen Analysen
sind. Eine genaue Ermittlung von biometrischen Charakteristiken kann nur ein Arzt mit Hilfe
der medizinischen Methoden bestimmen.

— Akku und Waage auferhalb der Kinder und rechtsunfahigen Personen fernhalten. Person,
die den Akku verschluckt, muss sofort eine arztliche Hilfe aufsuchen!

— Benutzen Sie die Waage nicht in der Schwangerschaft, bei einer Dialyse oder Odemen.

— Benutzen Sie die Funktion der Fettanalyse auf dieser Waage nicht, wenn Sie eines der
folgenden Gerate benutzen: Herzschrittmacher, Elektrokardiograf und/oder ein anderes
Gesundheitsgerat, das in Koérper implantiert oder als Unterstiutzung verwendet wird.

— Eventuelle Texte in der Fremdsprache und auf der Verpackung oder dem Produkt
angeflihrte Abbildungen sind am Ende dieser Sprachenversion lbersetzt und erklart.

— Der Hersteller haftet nicht fur die durch einen nicht bestimmungsgemafen Umgang mit
Gerat verursachten Schaden (z.B. Beschadigung der Plattenoberflache usw.)

Il. ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Warum ist die Kenntnis von lhrem Gewicht wichtig?

Ein Ubergewicht oder Untergewicht sind ein wichtiger Indikator von lhrer Gesundheit.

Das Ubergewicht kann Risiko von einigen Krebsformen, Herzerkrankungen, Diabetes,
Schlaganfall, hohem Blutdruck, Gichtanfall, Gallenblasenerkrankungen, Apnoe usw. erhéhen.
Das Untergewicht tragt Risiken wie eine niedrigere Organismusimmunitét, Osteoporose, bei
Frauen Menstruationsauslassen mit, was eine Fruchtlosigkeit verursacht usw. Korpulente
Leute, die abnehmen wollen, und sehr hagere Leute, die zunehmen wollen, sollten die
Behandlungsweise und Diaten mit ihrem Behandlungsarzt oder einem Erndhrungsfachmann
konsultieren.

Zur Fettanalyse ist es wichtig:

— ca. 15 Minuten zu warten, nachdem Sie aus dem Bett aufstehen, weil das Wasser
in unserem Korper ungleichmaRig verteilt werden kann.

— sich einige Stunden (ca. 6 — 8) nach einer ungewdhnlichen erschépfenden Aktivitat
auszuruhen.

Die Fettanalyse gewahrt keine nutzlichen Informationen bei den Kindern unter 10 Jahre
und Erwachsenen Uber ca. 100 Jahre; Personen mit Fieber, nach einer Dialyse; Personen
mit den Osteoporosesymptomen oder Personen, die kardiovaskulare Medikamente nutzen;
schwangeren Frauen und Sportlern, die zu viel Muskelmasse haben, denn die Ergebnisse
kdénnen verzerrt sein.
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Warum ist wichtig zu wissen, wie hoch der Kérperfett- und Kérperwasserwert

im Organismus ist? Die Beleibtheit (Anwesenheit einer UibermafRigen Menge eines
korperlichen Fetts) stellt ein bekanntes Risiko fiir menschliche Gesundheit dar, die

mit ernsthaften Erkrankungen wie hoher Blutdruck, Diabetes, Herzerkrankungen,
Osteoartritide und einige Krebsformen eng verbunden ist. Es gibt auch andere selten
auftretende Symptome, wie voribergehendes Anhalten der Atmung wahrend des

Schlafes und Schlafrigkeit wahrend des Tages, die von der Korpulenz verursacht werden
konnen. Eine Analyse des prozentuellen Verhaltnisses des korperlichen Fetts oder lhrer
korperlichen Komposition stellt eine wirksame Weise der Ermittlung eines Niveaus von
Ihrer Gesundheit dar. Der Wasserinhalt im Organismus ist eine Kennzahl eines guten
Gesundheitszustandes. Wenn sich das Gewicht nicht &ndert und der Wert % TBW
(Gesamtwasserinhalt im Organismus) steigt, bedeutet es, dass die Muskelmasse im Korper
steigt (was fir die Gesundheit vom Vorteil ist). Wenn der Wert % TBW sinkt, bedeutet dies
einen Riickgang der Muskelmasse im Korper und einen Anstieg der Fettmenge, bzw. es
indiziert eine unrichtige Ausgewogenheit des Wassers im Organismus oder einige mogliche
Erkrankungen, die mit dem Wassermangel im Organismus verbunden sind. Im Allgemeinen
gilt es, je mehr Muskelmasse man hat, desto hoher ist der Wasserinhalt im Kérper.

Wie funktioniert die Waage

Der Fettmonitoring nutzt die Methode der Analyse der kdrperlichen Komposition, BIA
(Abkirzung fir eine bioelektrische Impedanzanalyse) aus. BIA misst den Widerstand, der

mit dem Fett im Korper direkt proportional ist, bei einem Durchfluss eines schwachen und
unschadlichen elektrischen Stromes. Die Quellenelektroden lassen den Strom einerseits ein
und die Detektionselektroden ermitteln diesen Strom andererseits. In ein Softwareprogramm
zur Analyse werden im Anschluss daran die Daten aus der BIA-Anlage, wie Geschlecht, Alter
und Hohe eingegeben.

Das Gewicht und das koérperliche Fett werden automatisch berechnet. Das Prozent vom Fett
und Wasser im Koérper, das auf der Anzeige abgebildet wird, suchen Sie in einem der in der
Referenztabelle aufgefiihrten Bereiche und dadurch stellen Sie fest, in welche Gruppe Sie
gehoren. Die Wiegegenauigkeit hangt von einigen Kundenvariablen ab. Wir empfehlen, aus
dem Wiegen eine Routine zu machen, wiegen Sie sich immer in derselben Tageszeit und

zu denselben Bedingungen.

Orientierungstabelle der Menge des korperlichen Fetts im Korper

Frauen (%) Manner (%)
Alter . 3
Untergewicht| Gesund |Ubergewichf] Beleibtheit |Untergewichf Gesund |Ubergewich] Beleibtheit
<39 <21 21-33 | 33-39 39> <8 8-19 19-25 25>
40-59 <23 23-35 | 35-40 40> <11 11-22 22-28 28>
60> <24 24-36 | 36-42 42> <13 13-25 | 25-30 30>

Optimale Wassermenge im Organismus ist fiir die Manner ungeféahr 50 - 65 %, fiir
Frauen dann 45 - 60 %.
Orientierungstabelle der Menge der Muskelproportion im Kérper

Frauen % Manner %
Alter - - - -
Wenig Normal Viel Wenig Normal Viel
<30 <34 34-43 >43 <42 42 - 57 >57
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31-50 <31 31-38 >38 <40 40 - 52 >52
51> <27 27 - 34 >34 <37 37 - 48 >48

BMI

Die vom Geréat genutzte Technologie - Bioelektronische Analyse der Impedanz weicht sich
von der alteren BMI-Methode ab. Bei der Verwendung der BMI-Methode wird das Prozent
des Fetts mit Hilfe des Verhaltnisses der Hohe und des Gewichtes berechnet. Die BIA-
Technologie nutzt 5 Parameter zur Gewinnung einer genaueren Auflosung fir die jeweilige
Analyse. Das Gewicht und der biologische Widerstand werden mit Waage gemessen.
Sonstige drei Angaben sind manuell einzugeben (Geschlecht, Hohe, Alter). Dieser Index legt
ein gegenseitiges Verhaltnis zwischen dem kérperlichen Gewicht und der Hohe fest. Danach
kann man ermitteln, ob die jeweilige Person an Beleibtheit, Untergewicht oder Ubergewicht
leidet oder ob ihr kérperlicher Stand in Norm liegt. Der BMI ist auch aus Sicht der Herz-

und Adererkrankungen eine relativ gute Risikokennzahl vor allem bei gesunden Personen.
Nichtsdestoweniger ist es nur eine Orientierungskennzahl. Die Fachleute empfehlen,

die Berechnung mindestens mit einer Messung eines Taillenumfangs zu erganzen, die

die Verteilung des kdrperlichen Fetts prazisiert. BMI gewahrt nicht zu viel zuverlassige
Informationen bei kleinen Kindern, alteren Menschen und aktiven Sportlern, die sehr viel
Muskelmasse haben; ihre Ergebnisse kdnnen verzerrt sein.

Untergewicht Normalstand Ubergewicht Beleibtheit
<185 18,5-27 28 -39 > 40

BMI

Empfohlener energetischer Tagesverbrauch von KCAL

Dies stellt eine optimale Menge der energetischen Einnahme dar, die zur Aufrechterhaltung

von grundlegenden Lebensfunktionen und eines ausgewogenen Metabolismus erforderlich ist.
Die Daten auf der Anzeige zeigen optimalen Tagesverbrauch der Energie, den Sie bei Ihrem
Gewicht, Hohe, Alter und Geschlecht ausgeben. Solche Energiemenge sollten Sie dann auch
einnehmen, um einen ausgeglichenen Stoffwechsel zu erhalten. Wenn Sie abnehmen wollen,
sollte Ihre energetische Tageseinnahme ein bisschen niedriger sein. Vergessen Sie jedoch nicht
die Ausgewogenheit von Sachariden, Fett und Proteinen. 239 cal = 1 kJ

4 Wichtige Hinweise: )

1) Dieses Gerat bendtigt, dass Sie sich nur barfufd aufgrund einer richtigen Leitfahigkeit
wahrend der Analyse des kérperlichen Fetts wiegen.

2) Installieren Sie das Gerat nicht auf eine unebene Oberflache oder mit Teppich
bedeckte Oberflache.

3) Benutzen Sie die Funktion der Fettanalyse auf dieser Waage nicht, wenn Sie eines der
folgenden Gerate benutzen: Herzschrittmacher, Elektrokardiograf und/oder ein anderes
Gesundheitsgerat, das in Korper implantiert oder als Unterstiitzung verwendet wird.

4) UbermaRige Konsumation von Fliissigkeiten und Lebensmitteln, Turnen,
Gesundheitsbedingungen, Medikamente, Menstruationszyklus bei Frauen usw. haben
einen Einfluss auf die Analyseergebnisse.

5) Angefiihrte Tabellen und Informationen ber optimale Verteilung von kdrperlichen

\_ Charakteristiken sind nur Orientierungsangaben. )
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lIl. VORBEREITUNG ZUM GEBRAUCH

A age cmftln—f
SIS
C --Stlb—l

° o fat 7
E——'JP - Yl 1 Y T—o
I KCAL

Abgebildete Symbole auf der Anzeige

A — Alter

B — Schaltflache Analyse der Muskelmasse

C — Schaltflache Knochenanalyse

D — Mann / Frau

E — Benutzerspeicher 0 bis 9

F — Hohen- und Gewichtseinheiten

G — Einzelne Analyseposten (,fat“=Fett; ,TBW“=Wasser im Korper; ,BMI“=Body Mass Index;
,KCAL“= empfohlene Tagesdosis von Kalorien)

Kennzahl des Analyseergebnisses
Underfat=Untergewicht

Healthy = Normal

Overfat = Ubergewicht

Obese = Beleibtheit

Beseitigen Sie samtliches Verpackungsmaterial und nehmen Sie das Gerat heraus.
Beseitigen Sie aus dem Gerat eventuelle Adhasionsfolien, Etiketten oder Papier. Offnen
Sie die Akku-Abdeckung auf der unteren Seite des Gerates, legen Sie die Akkus mit
einer richtigen Polaritat ein und schlief3en Sie die Abdeckung in der umgekehrten Weise.
Installieren Sie das Gerat auf eine ebene, feste und trockene Oberflache. Wenn Sie die
Einheit st:Ib oder Ib einstellen wollen, schalten Sie diese nach der Gerateinschaltung um
(im Wiegeregime) durch Driicken eines der Richtungspfeile (&, ¥) um.

kg = Kilogramm 1kg=221Ib

Ib = Pfund (britische Gewichtseinheit) 11b =0,454 kg

st:lb = stone: Pfund (amerikanische/britische Gewichtseinheit) 1 st = 6,356 kg

FT;In = Ful3; Zoll 1FT=30,48cm; 1In=2,54 cm

Akku-Austausch

Offnen Sie die Akku-Abdeckung auf der unteren Geratseite (Abb. 2). Legen Sie die Akkus
mit einer richtigen Polaritat ein und schlielen Sie die Abdeckung. Benutzen Sie fur dieses
Gerat nur Akku-Typ AAA (3 Stlick). Wenn Sie das Geréat eine langere Zeit nicht benutzen,
sind die Akkus herauszunehmen!
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Anmerkungen

— Verwenden Sie keine unterschiedlichen Batterietypen. Verwenden Sie gebrauchte und
neue Batterien nicht zusammen.

— Batterien, die nicht flr diesen Zweck bestimmt sind, diirfen nicht geladen werden.

— Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat, wenn Sie es langere Zeit nicht benutzen.

— Die Stromversorgungsklemmen durfen nicht kurzgeschlossen werden.

V. BEDIENUNGSANWEISUNGEN

Ihre Waage ist eine sehr feine elektronische Anlage. Eine der Sachen, die am schwierigsten
zu wiegen sind, ist der menschliche Kérper, denn dieser ist immer in Bewegung. Wenn

Sie zuverlassige Ergebnisse erzielen wollen, treten Sie auf die Waage mit ganzem Ful} auf
dieselbe Stelle auf der Waage und stehen Sie ohne Bewegung (Abb. 1). Wenn es mdglich
ist, wiegen Sie sich wahrend des Tages in derselben Zeit (am besten frihmorgens) und
idealerweise auch auf derselben Stelle, um vergleichbare Ergebnisse zu erreichen. Achten
Sie darauf, dass eine GibermaRige Bekleidung Ihr Gewicht erh6hen kann, dasselbe gilt auch
fur Essen und Trinken vor dem Wiegen. Eine kurzzeitige Schwankung des Gewichtes wird
allgemein einem Abfall (Verlust) von Flissigkeiten zugeschrieben.

A) Modus Laufendes Wiegen

Schalten Sie das Gerat durch Treten auf die Wiegeflache ein. Das gewogene Gewicht blinkt
in einer Weile und der Wert bleibt auf der Anzeige noch ein paar Sekunden abgebildet.

Das Gerat schaltet dann automatisch aus.

B) Modus Wiegen und Gesamtkorperanalyse

Einstellung (Anderung) der Personaldaten zur Analyse vom kérperlichen Fett und Wasser
im Organismus Vor der eigenen ersten Analyse sind Personaldaten (Geschlecht, Alter
und Hohe) einzugeben, die gespeichert werden. In die Waage kann man die Daten von 10
Personen speichern.

Die Eingangsdaten kénnen im folgenden Bereich eingestellt und kontinuierlich
geandert werden:

Speicher Geschlecht Hohe Alter
80 -220 cm
0-9 Mann / Frau 207 5% — 7°02 5 6-100

1. Schalten Sie das Gerat durch Treten auf die Wiegeflache ein.
2. Driicken Sie die Auf der Anzeige beginnt die Speichernummer zu blinken (z.B. 1) Taste ®
3. Mit der Taste A ¥ wihlen Sie die Speichernummer aus, in den Sie die Daten fiir die
jeweilige Person speichern wollen oder die sich wiegen wird.
Bestétigen Sie mit der Taste ®.
4. Mit der Taste oder A ¥ stellen Sie Geschlecht N Mann / Frau * ein.
Bestétigen Sie mit der Taste ®.
5. Mit der Taste oder A W stellen Sie Ihre Héhe ein. Bestatigen Sie mit der Taste ®.
6. Mit der Taste oder A W stellen Sie Ihr Alter (Age) ein. Bestétigen Sie mit der Taste @.

Nun sind alle Personaldaten gespeichert (geandert). Warten Sie auf die Anzeige 0,0. Treten
Sie auf die Waage und warten Sie, bis die Ergebnisse abgebildet werden.
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Nach ein paar Sekunden beginnt man mit der Abbildung der folgenden Angaben:

1. — Gewicht in eingestellten Einheiten

— Inhalt des korperlichen Fetts in % (fat) + Lichtkennzahl des Ergebnisses der Analyse
(blau=Untergewicht; griiln=normal; rot=Ubergewicht)

— Wasserinhalt im Korper in % (TBW)

— Inhalt der Muskelmasse in (igb)

— Inhalt des Knochengewichts ( ¢*)

— BMI-Wert (Body Mass Index)

— Empfohlene Tagesdosis von Kalorien (KCAL)

Die Ergebnisse werden kontinuierlich abgebildet und das Gerat schaltet nach drei

Wiederholungen automatisch aus.

N

I i

Vorsicht
Beim Messen darf kein Kontakt zwischen Fllen, Waden sowie Oberschenkel bestehen.
Im umgekehrten Fall muss die Messung nicht genau sein.

Zur erneuten Analyse von korperlichen Charakteristiken (nach der Speicherung von

Eingangswerten der jeweiligen Person — z.B. 1) verfahren Sie wie folgt:

1) Driicken Sie @ (wenn Sie die Waage im Modus des laufenden Wiegens benutzt haben).

2) Warten Sie auf die Anzeige 0,0, bzw. wahlen Sie mit der Taste A oder V die
Speichernummer, in der Ihre Einstellungen gespeichert sind.

3) Nach der Wahl der jeweiligen Speichernummer driicken Sie nichts (warten Sie auf die
Anzeige 0,0). Treten Sie auf die Waage. Ihr Gewicht und lhre korperlichen
Charakteristiken werden analysiert.

Anmerkung
Die Waage schaltet automatisch aus, wenn Sie darauf in ca. 10 Sekunden nach der Anzeige
,0.0 nicht treten. Die Waage kann man auch durch Driicken der Taste ausschalten O}

Fehlermeldungen und ihre Symbole

Abgebildete Symbole Bedeutung

Lo Akku ist leer
Sehr niedriges % Fett
Err2 Sehr hohes % Fett

Analyse nicht erfolgreich

Gemessenes Gewicht ist hdher als maximaler zulassiger
Gewichtswert.

V. LOSUNG MOGLICHER PROBLEME

Im Falle der Probleme mit dem Gerat:

— Uberpriifen Sie, ob die Akkus richtig eingelegt sind.

— Uberpriifen Sie, ob die Gewichtseinheit gut ausgewahlt ist.

— Uberpriifen Sie, ob das Gerét auf einer ebenen Unterlage steht und die Wande nicht beriihrt.

— Wenn nach dem Beruhren des Gerates, wenn Sie dieses einschalten wollen, auf der
Anzeige gar nichts erscheint, oder nur ,Lo“ erscheint, ist der Akku auszutauschen.
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— Wenn auf der Anzeige ,Err” erscheint, wurde das Gerat Uberlastet.

— Wenn auf dem Display ,Err2“ erscheint, war die Analyse nicht erfolgreich.

— Wenn auf der Anzeige ungewdhnliche Symbole erscheinen, ist der Akku herauszunehmen
und wieder einzulegen.

— Wenn Anzeichen wie Blinken der Anzeige oder fehlerhafte Abbildungen erscheinen,
versuchen Sie die Waage von der Reichweite einer Stérquelle zu entfernen oder stellen
Sie die Ausschaltung dieser Storquelle fir die Zeit der Geratbenutzung sicher.

VI. AUFBEWAHRUNG

Nach dem Gebrauch ist das Gerat in eine waagrechte Lage aufzubewahren (nicht vertikal),
uRerhalb von Kindern und rechtsunféahigen Personen fernhalten (siehe Abs.
|. SICHERHEITSHINWEISE).

VII. INSTANDHALTUNG

Verwenden Sie keine rauen und aggressiven Reinigungsmittel (z.B. scharfe Gegenstande,
Verdlinnungsmittel oder sonstige Losemittel). Reinigen Sie die Oberflache der Wiegeplatte
durch Wischen mit einem feuchten weichen Tuch. Darauf achten, dass in die inneren

Teile Wasser nicht eindringt. Wartung eines groReren Charakters oder Wartung, die einen
Eingriff in innere Teile des Gerates erfordert, muss ein Fachservice durchfiihren! Mit der
Nichtbeachtung der Hinweise des Herstellers erlischt das Recht auf eine Garantiereparatur!

Wartungsarbeiten mit umfangreicheren Charakter bzw.
Arbeiten, die einen Eingriff in das Gerateinnere erfordern,
muss ein Fachservice ausfiihren!

Informationen zu Produktreklamationen und Reparaturen
finden Sie unter www.eta.cz/servis-eu.

AN |
VIIl. UMWELTSCHUTZ JIK&R X

Sofern es die Male zulief3en, sind alle Teile des Gerats, die Verpackung und das Zubehor
mit dem verwendeten Material sowie auch deren Recycling gekennzeichnet. Die am Produkt
oder in der Begleitdokumentation aufgefiihrten Symbole bedeuten, dass die verwendeten
elektrischen bzw. elektronischen Produkte nicht zusammen mit kommunalem Abfall
entsorgt werden durfen. Geben Sie ihn fir eine richtige Entsorgung in dafiir bestimmten
Wertstoffsammelstellen ab, wo er kostenlos entgegengenommen wird. Durch eine richtige
Entsorgung dieser Produkte tragen Sie dazu bei, wertvolle Rohstoffe zu erhalten und
vorbeugend negative Auswirkungen auf die Umwelt und die menschliche Gesundheit zu
vermeiden, was die Folgen einer falschen Entsorgung von Abféllen sein kénnten. Zum
Schutz der Umwelt ist erforderlich, nach Ablauf der Lebensdauer des Gerats den leeren
Akkumulator auszubauen und auf geeignete Art und Weise mithilfe der dafiir bestimmten
speziellen Altstoffhandelsnetze, den Akkumulator sowie das Gerat sicher zu entsorgen.
Fordern Sie weitere Einzelheiten von lhrer ortlichen Behorde bzw. von der nachstliegenden
Wertstoffsammelstelle an. Bei einer falschen Entsorgung dieser Art von Abfall kdnnen im
Einklang mit den nationalen Vorschriften Geldstrafen verhangt werden. Entsorgen Sie die
Batterien niemals durch Verbrennung!
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IX. TECHNISCHE DATEN

Wiegevermdgen max. 180 kg /397 Ib / 28.3 st
Auflésung: 0,1kg

Akku: 3 x 1,5V AAA (Bestandteil der Verpackung)
Gewicht des Gerates: 1,5 kg

Speicherkapazitat: 10 Personen

Bereich der einstellbaren Hohe: von 80 bis 220 cm (2°07.5" — 7°02,5 ,Ft:in)
Alter: von 6 bis 100 Jahre

Minimales Gewicht: von ca. 5 kg (11 Ib / 0:8st)
Maximales Gewicht: 180 kg (397 Ib/ 28.3 st)
Messbereich Fett: 5%—-85%

Messbereich Wasser im Korper: 7% —-75%

Messbereich Muskelmasse im Korper: 13% —-82 %
Messbereich Knochenmasse: 0,5 kg — 8 kg
Abmessungen ca. (LxTxH) (mm) 300 x 300 x 25

Anderungen im Sinne des technischen Fortschrittes behalten wir uns vor.

AUF DEM GERAT, DEN VERPACKUNGEN ODER IN DER ANLEITUNG VERWENDETE
HINWEISE UND SYMBOLE.

HOUSEHOLD USE ONLY. DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS.
Nur fur den Hausgebrauch bestimmt. Nicht ins Wasser oder andere Flussigkeiten tauchen.

:TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY
: FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS,
:ARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

Erstickungsgefahr. Verwenden Sie diesen Beutel nicht in Wiegen, Kinderbetten,
: Kinderwagen oder Kindergittern. Legen Sie den PE-Beutel auRRerhalb der
: Reichweite von Kindern ab. Der Beutel ist kein Spielzeug.

Vorsicht

Lesen Sie die Bedienungsanleitung

SOFORT WIEGEN: stellen Sie sich auf die Waage - es schaltet sich automatisch
:ein und wiegt.

%Treten Sie nicht mit nassen FufRen auf die Waage. Andernfalls besteht
‘ Rutschgefahr!

umﬁb@@

Hersteller/ Inverkehrbringer: ETA a.s., Kfizikova 148/34, Karlin, 186 00 Praha 8 CZECH
REPUBLIK.

Service: Omega electric GmbH, Servicezentrale, Industriering 2, D- 04626 Schmdlin.
Bei Fragen zu Reparaturen und Bestellung von Ersatzteilen wenden Sie sich bitte an
unsere deutsche Servicezentrale:

Tel.: 034491/58860, Fax: 034491/5886189 E-Mail: inffo@omega-hausgeraete.de
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