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Vazeni zakaznici,

dékujeme za nakup a zajem o nasi osobni vahu. Spolu s timto navodem pouzivejte i navod k
pouziti kK samotné vaze, ktery je jeho nedilnou soucasti. Tento navod se zaméruje primarne
pouze na samotnou aplikaci a jeji moznosti, nikoliv na pouzivani vahy.

Uvedené ilustrace a preklady texta ¢i aktivacnich prvkl v aplikaci se mohou ve skutecnosti
mirné odliSovat od zobrazeni a popisu v tomto navodu. Proto se neleknéte, pokud vase
aplikace 100% neodpovida ilustracim v navodu. Uvedené ilustrace se také mohou tykat
riznych méreni, proto se neleknéte, kdyz uvidite nesoulad mezi vyjadfenim vysledkda.

OBSAH

Vazeni zakaznici,

dakujeme za nakup a zaujem o nasu osobnu vahu. Spolu s tymto navodom pouzivajte aj
navod na pouzitie k samotnej vahe, ktory je jeho neoddelitelnou sucastou. Tento navod sa
zameriava primarne iba na samotnu aplikaciu a jej moznosti, nie na pouzivanie vahy.

Uvedené ilustracie a preklady textov €i aktivacnych prvkov v aplikacii sa mézu v skuto€nosti
mierne odliSovat od zobrazenia a popisu v tomto navodu. Preto sa neobavajte, ak vasa
aplikacia 100% neodpoveda ilustraciam v navode. Uvedené ilustracie sa tiez mézu tykat
réznych merani, preto sa nezfaknite, ked uvidite nesulad medzi vyjadrenim vysledkov.

OBSAH

Dear customers,

Thank you for your purchase and interest into our personal scale. Use this manual together
with the maual for the scale.This manual is focused only on the application and its options. It
is not focused on the usage of the scale.

lllustrations and translations of texts or of activating elements applied in the application may
slightly differ from the illustrations and descriptions specified in this manual. Therefore, don'’t
get scared if there are differences in your application compared with the illustrations in the
manual. The illustrations provided may also cover different measurements, so don‘t be afraid
if you see a discrepancy between the results.

CONTENT

Tisztelt Vasarléink!

Kbdszonjuk, hogy személyi mérleglnket valasztotta! Kérjuk, ezzel a hasznalati utasitassal
egyutt hasznalja a mérleget! Ez a hasznalati utasitas els6sorban az aplikaciordl szél és
annak a lehet6ségeirdl, nem a mérleg hasznalataral.

Az alkalmazasban talalhaté szovegek vagy aktivald elemek illusztracioi és forditasai némileg

eltérhetnek a jelen kézikonyvben talalhato illusztracioktol és leirasoktol. Ne ijedjen meg tehat,
ha az On alkalmazasa nem 100%-ban egyezik a kézikonyvben talalhaté abrakkal.

TARTALOM

Szanowny Klienci,

dziekujemy za zakupienie i zainteresowanie naszg wagqg osobowg. Wraz z niniejszg instrukcjg
korzystajcie tez z instrukcji obstugi samej wagi, ktora jest jej integralng czescia. Niniejsza
instrukcja dotyczy przede wszystkim samej aplikaciji i jej mozliwosci, nie uzywania wagi.

Podane ilustracje i tumaczenia tekstow w aplikacji mogg sie nieznacznie réznic¢ od
wyobrazen i opisu w niniejszej instrukcji. Dlatego nie nalezy niepokoic sie, jezeli aplikacja
w 100% nie odpowiada ilustracjom w instrukciji.

SPIS TRESCI

Sehr geehrte Kunden,

Vielen Dank fur Ihren Kauf und Ihr Interesse an unserer Personenwaage. Bitte benutzen Sie
neben dieser Anleitung auch die Bedienungsanleitung der Waage selbst, die Bestandteil
dieser Anleitung ist. Dieses Handbuch konzentriert sich in erster Linie auf die App selbst
und ihre Moglichkeiten, nicht auf die Verwendung der Personenwaage. Die Abbildungen

und Ubersetzungen der Texte oder Aktivierungselemente in der App kénnen leicht von den
Abbildungen und Beschreibungen in diesem Handbuch abweichen. Seien Sie also nicht
beunruhigt, wenn lhre App nicht zu 100 % mit den Abbildungen im Handbuch Ubereinstimmt.

INHALT
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ZAKLADNIi STRUKTURA HLAVNI DOMOVSKE OBRAZOVKY APLIKACE

Posledni
VYSLEDKY MERENI

-

Ahoj

4 )

Pridejte zarizeni

Skenovat

~—p (Piidani nového zafizeni

—P ( Neni ur€eno pro tuto vahu )

Sprava zafrizeni

Sprava Clenl  —
- /

Zarizeni

> ( Sprava pripojenych vah )

— C Sprava profilti uzivatelt )

) <

[ Domovska obrazovka ] <

Pete v
4 N
Hmotnost
Cil 66.6kg
Svalova hmota Pomer bilkovin
57.0 17.9
Procento vody Procento tuku
66.7 - 11.9
\_ J.

(

MERENI A VAZENI )

Prepne na obrazovku méreni a spravy vahy.

(pri pouzivani vice vah se nejprve zobrazi volba konkrétni vahy)

> ( Prepinani PROFILU ]

Pred mérenim zvolte uzivatele,

kterého chcete zvazit.

{

o Pete ¢

° ourimpsda@seznam.cz

. Historie

Informace o tctu

Sprava ¢lent

Sprava zarizeni
Dalsi

Obecna nastaveni

Sluzby tretich stran

FAQ

Komentare a zpétna vazba

O aplikaci

PRIDAVAM
VAHU

> [ Editace hlavniho profilu )

= [ Editace uétu aplikace )

> [ Sprava a pridavani profilt )

> [ Sprava a pfidavani zaFizeni)

Nastaveni jednotek a jazyku

—

Moznosti pripojeni aplikaci

tretich stran

Sekce otazek a odpovédi

Moznost odeslani zpétné

Podminky pouzivani a zasady...

vazby

Legislativni dokumenty

Informace k aplikaci

v Vv
M M ) ) D) D
) O U U




SPRAVA ZARIZENIi A UZIVATELU

Vyberte zarizeni

Inteligentni vaha

PRIDAM
VAHU

Inteligentni potravinova vaha

Volba druhu vahy a nasledné PAROVANI

Pridejte zaﬁzen@

Skenovat
3
S Sprava zarizeni
-
~ Pomer bilkovin [ N
> r'd a4 (o] ’7 w7 s
5 Sprava clenu Sprava zarizeni
m
(qv] 1 7.9 O/O \. é Ve v o )
T Sprava Clenu i
ETA8779

Hlavni uzivatel CF:E9:07:16:61:98
2 Aktudlni uzivatel
N~ p to tukd y '
?E rocento tuKu VYTVORIM e ‘
n PROFIL 3 e 0078 0

11.9-

Stdvajici ¢len (2)

mimi
Kojenec
Tom
Sportovec
- \. J
\ J Sprava vSech sparovanych zarizeni

. L o . . s moznosti pridani nového zarizeni
Sprava a pridani PROFILU uzivatell

s moznosti jejich editace.

(Pro smazani profilu na néj dlouze kliknéte — nabidne se pak
moznost jeho odstranéni.




NASTAVENI A SPRAVA VAHY

DalSi moznosti nastaveni a spravy zafrizeni.

f N
[ Aktualni stav vahy ) Nézev zafizeni

A Nastaveni sité »[ Sparovani na domaci WIFI sit )

Zarizeni umoznuje pripojit na domaci WIFI
sit. Poté se po zvazeni prenesou vysledky

Nastaveni jasu

4 . .
. ‘ automaticky na cloud bez nutnosti mit
<& ETA vaha Informace o zafizeni otyclevfenou aplikaci
Zkontrolujte verzi zarizeni
7 ) — ) ~ Pfepnout rezim > [ Méreni tuku a srdec¢niho tepu )
Sprava zarizeni Pete
t . vy s . Y
uﬁmeps:a@seznam.cz A Smazat zafizeni \ Vaha UmOZHUje VypnOUt docasne VypnOUt
i \ y analyzu tuku, nebo pouze srdecniho tepu.
<tori
storie ‘ 66.35
Informace o Gétu kg
) 8
&)
(e Sprava &leni ETA7779
4y VOLBA VAHY CF:E9:03:23:78:41 , . 2 o - .
e - SPRAVA VAHY \ ~ Odstranéni zarizeni z aplikace
m Sprava zarizen! ‘ L Zakladni prehled posledniho méfeni
> —— (po kliknuti prejdete na podrobny vysledek méreni)
-8 ISi
m Obecna nastaveni Zaha’]it méFenl’ ; ; . ; o ;
S . Zahajeni procesu vazeni / méfeni
LLI Sluzby tretich stran
FAQ Méreni pri drzeni ditéte
(hmotnost ditéte) . . o
()] P> | vazeni ditéte v naruéi dospélé osoby
l\ Komentare a zpétna vazba
N \_ J
00
< Podminky pouzivani a zasady... %
— Synchronizace dat vahy ™\ PRENESU
LL 0 aplikc P> | Aktualizace dat z vahy do aplikace y §TARSI
VYSLEDKY
Posledni méreni
P> | Zakladni hodnoty posledniho méfenD
o 21.6 12.8-
HE

Zobrazit vie > [ Prehled vysledvkvu v'sech dalSich
méreni

Ziskat data

Ostatni uzivatelské profily, které mohou vahu
pouzivat (podpora az 10 profili na jedno zafizeni)

Sprava ¢lent > [ Sprava pfifazenych profila

Jiné uéty aplikace ETA Body Balance, které mohou vahu
pouzivat (podpora az 5 uctu na jedno zafizeni)

»[ Preneseni chybéjicich méreni )

\_UZivatel zafizeni Py > [ Sprava uctua




UZIVATELSKA PRIRUCKA K APLIKACI

ETA BODY BALANCE

Vazeny zakazniku,

webovych strankach:

Dalsi informace, rady a tipy k Vasi vaze naleznete také nasich

www.eta.cz/osobnipece

Dékujeme za Vasi duvéru v produkty zna¢ky ETA. Tato pfirucka je urCena
vSem majitelim vahy ETA8779, ktefi chtéji naplno vyuZzit jeji potencial
pomoci aplikace Eta Body Balance.

poznatky o daném vyrobku.

informacénim e-mailu: apps@eta.cz

Eta Body Balance

ETA8779

KOMPATIBILITA
Operacni systém mobilniho telefonu

Tyto weboveé stranky aktualizujeme a shromazdujeme zde nejnovéjsi

V pfipadé dotazl k funkci aplikace, nebo v pfipadé jakychkoliv problému
nejprve prejdéte na vysSe uvedené weboveé stranky a pokud ani informace
tam uvedené nepomohou vasi zadost vyresit, mizete nas kontaktovat na

Aplikaci naleznete v databazi aplikaci Apple Store €i Google Play, nebo
muzete pro urychleni pouzit nasledujici QR kéd:

Aplikaci si stahnéte a nainstalujte do Vaseho mobilniho telefonu (tabletu).

1. INSTALACE APLIKACE

Android 7.0 a vysSSi

(tabletu)

10S 12.0 a vySSi

2. REGISTRACE UCTU A PRIHLASENI

Uzivatelska smlouva

Podminky pouzivani

Zasady ochrany osobnich ddajd

Body Balance. Abyste méli plno
sluzeb ETA Body B:
smlouvu a odsouhl

Tyto smlouvy
eb) poskytovany

s ETA Body Balal
osobnich udaji

vaseh

Zpét

ani
ch ET/
poskytovan pro usnadnéni

N

» Jakmile aplikaci stahnete, zapnéte ji.
Objevi se legislativni ¢ast, u které je nutné
souhlasit s podminkami pouziti aplikace
a zasad ochrany osobnich udaju.

» Kliknéte na "Souhlasim" pro pokraCovani
do aplikace.

Obecna nastaveni

Jednotka hmotnosti

Jednotka délky

Jazyk

Region

Dalsi

,
e
Registrace
eta@eta.cz « - . v
 VloZzte svoji e-mailovou adresu a vytvorte
"""""" si heslo pro prihlaseni do aplikace.
* Poté zvolte zemi, ve které budete zarizeni
Vase heslo musf obsahovat 6-16 &islic nebo pOUZivat.
i * Proces dokoncCete kliknutim na "Registrace".
\
( <

« Zvolte zakladni nastaveni vahy a potvrdte
kliknutim na "Dalsi".

§ _
r N
» Nasleduje zakladni obrazovka prihlaseni
a registrace nového uctu.
* Pro pfihlaseni kliknéte na "Prihlaseni"
a zadejte nazev svého uctu (e-mail)
a heslo, poté tyto udaje potvrdte kliknutim
na ,Prihlaseni®.
» Pokud nemate vytvoreny ucet, pokracujte
na ,Registrace”.
\_ =
(. )
Uzivatelska smlouva
Podminky pouzivani
Zasady ochrany osobnich udaju
* Opétovné potvrdte nezbytné nalezitosti
a pokracujte kliknutim na ,Dalsi".
Dalsi
. J

Prezdivka

Pete

Zrusit

\.

» Vytvorte si prezdivku hlavniho profilu
a potvrdte kliknutim na "OK".
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ETA8779

( <

Vyplnite své udaje

Typ
Prezdivka
Pohlavi
Narozeniny

Vyska

 Vyplite hlavni udaje vaseho profilu, které jsou

nezbytné pro presnéjsi vypocet télesnych
parametra.

* Potvrdte kliknutim na "Ulozit".

( <

Verifikace E-mailu

Pozadujeme ovéreni emailu

Vyhody:

-Ujistéte se, ze mailova adresa Gctu je spravna
-Pokud Vas email neni verifikovan, nemusite
dostat email, kdyz zapomenete heslo, coz
povede ke ztraté Vaseho Uctu a dat

* Pro plnohodnostné sluzby vaseho uctu
potvrdte svoji e-mailovou adresu kliknutim
na "Spustit validaci".

3. PAROVANI ZARIZENi

- Ahoj

Pete v

Hmotnost

Cil 66.6kg

Svalova hmota Pomér bilkovin

Procento vody Procento tuku

PRIDAM
VAHU

* Po uspésném prihlaseni se vam objevi
vychozi obrazovka.

» Pro sparovani aplikace s vahou mate nékolik
moznosti viz stranka SPRAVA ZARIZENI
A UZIVATELU. Pokud véak nemate
sparovano jesté zadné zarizeni, stacCi
kliknout na ikonu "+" ve spodni listé.

é

Pridejte zafizeni

Vybér karty zafizeni pro pripojeni

Nalezeno nové zafizeni

ETA_scale_5892508
CF:E9:07:16:61:98

\.

» Aplikace zobrazi nalezena kompatibilni
zarizeni.

* Pro zahajeni procesu parovani kliknéte na
dané zafrizeni.

-

& b

. QR pi 3 u
Vyberte zafizeni

Inteligentni vaha

Inteligentni potravinova vaha

» Aplikace mlze vyzadovat schvaleni riznych

pfistupl (napf. Bluetooth), pro spravnou funkci

aplikace tato opravnéni schvalte.

» Poté se zvolte kategorii vahy, kterou chcete
pripojit.

(<

Parovani zarizeni

ETA_scale_5892508
CF:E9:07:16:61:98

(O Drite telefon co nejblize k vaze.

\.

* Proces parovani probéhne automaticky.

( <
Verifikace E-mailu

com

Preskocit

* 1) Nyni kliknéte na pole "Ziskat ovérovaci
kod" - na zadanou e-mailovou adresu prijde
overovaci kod.

» 2) Ovérovaci kod opiste do pole "Zadejte
ovérovaci kod".

» Poté se zpfistupni tlaCitko "Potvrdit", které
cely proces dokonci.

\ J
( )
e
Pridejte zafizeni
Automatické skenovani okolnich zafizeni...
* Nyni se zaCne vaha automaticky vyhledavat.
« Vahu naslapem zapnéte.
Stisknéte zafizeni
\ J

[
Nazev zarizeni

Zadejte nazev zafizeni

ETA vaha

\C

« Zvolte si nazev zarizeni a potvrdte kliknutim
na "Dalsi".

-

Uspésné sparovano

Podafrilo se

» Pokud probéhne sparovani bez potizi,
aplikace oznami uspésné parovani.

* Proces dokoncete kliknutim na "Pouzit
zarizeni".
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4. ZAKLADNI RADY A TIPY K POUZITI

Pouzivani vahy ETA s aplikaci Eta Body Balance je intuitivni a béhem

naseho testovani jsme nezaznamenali zadné vyrazné problémy Ci potize, na
které byste mohli pfi pouZzivani narazit. Presto maji smart vyrobky obecné
zvyseneé riziko spojené s nekompatibilitou mobilnich zarizeni, nebo tfeba
problémy s bezdratovou konektivitou. Proto prinasime soubor zakladnich rad
a doporuceni, jak pfipadné potize charakteristické pro segment smart vyrobku
vyresit.

1. Smart zarizeni (mobil, pfip. tablet):

a) pouzivejte vzdy aktualni verzi aplikace stazenou z oficialnich zdroju

b) ujistéte se, Ze vase zafizeni obsahuji podporované verze Android a iOS.

c) méjte aktivni funkci Bluetooth

d) méjte aktivni internetové spojeni pro spravnou komunikaci aplikace
s cloudovym serverem

e) aplikaci povolte pozadovana opravnéni, ktera jsou v nékterych pfipadech
zavisla na typu operacniho telefonu. V pfipadé potiZi zkontrolujte, zda
nemate v ramci napr. vaseho telefonu néjaké nadrazené systémové
nastaveni, které zabranuje aplikacim pouzivat néktera opravnéni -
v takovém pripadé musite aplikaci udélit vyjimku.

f) komunikaci vahy a telefonu mohou narusovat nékteré programy
(napf. VPN, firewall apod.), které pouzivate
v telefonu. V pfipadé problému s parovanim, nebo s béznym provozem tyto
programy vypnéte.

g) v pfipadé potizi vyzkousejte parovani s jinym telefonem, tim vyloucite
problém v daném telefonu.

2. Jednotka vahy

a) vzdy se ujistéte, Ze pouzivate dostateCné nabité baterie.

b) dotykové plochy vahy, v€etné ru¢nich snimacu, udrzujte vzdy Cisté.
Minimalizujete tak riziko chybnych méreni. Na vahu vstupujte naboso
a pro zajisténi lepsSi vodivosti si chodidla a dlané navlhCete.

» VlyzkouSejte zalozeni nového uctu, tim vyloucite problém s chybnou aktivaci
uctu;

 V prubéhu parovani i pouzivani udrzujte vase smart zafizeni v blizkosti vahy
(nejlépe do vzdalenosti cca 2 m).

5. VAZENI A ANALYZA

VAZIM SE
= Ahoj ~ 3
Pete v —
* Pro zahajeni procesu méreni kliknéte
Svalova hmota érbl’lkovin na ikonu "+" Ve SpOan’ Iiété-
- N Poznamka
X Pokud chcete pouze prenést jiz namérena
i Procento ke data, prejdéte na synchronizaci dat (viz sekce
== . NASTAVENI A SPRAVA VAHY).
(" )
e
Méreni
Méreni hmotnosti...
66.15 » Zahaji se prvni faze méreni - vazeni
. hmotnosti.
motnost(kg)
. y,
- N
Méreni
Méfenl’télesnéhqtuku v ’
-,
20 A » Poté vaha zah3gji analyzu télesnych
parametru.
\ J

Vysledek méreni

Pete

2025-09-17 14:46:24

A

66.35

kg

Hubeny Standar

Analyza

ni @ Nadviha

Standardni hmotnost naznacuije, ze télesna

hmotnost je v normalnim roz

mezi, ale stéle je

nutné udrzovat zdravé Zivotni navyky.

Hmotnost

66.35 kg

Srde¢ni
frekvence

81 bpm
&Y Procento tukd (@) Hmotnost tuku
12.8 % 8.5k
Pomeér svalové Svalova hmota
hmoty
81.27 53.9k9
Pomér bilkovin Hmotnost
bilkovin
17.3 11,54
Procento vody Celkova télesna
voda
63.9 42.41
Podkozni tuk Hmota
podkozniho
11.0- twku
7.3 kg

4 . h

Méreni

Méreni srde¢niho tepu...

Probihd méreni srde¢ni frekvence, zachovejte prosim

aktualIni polohu

v * V posledni fazi zméfi srdecni tep.

\. y,
( ©

&«

* Po uspésné analyze se zobrazi obrazovka
s vysledkem méreni vSech parametru.

» Pro podrobnéjsi analyzu vysledkd méreni
kliknéte na "Zprava o méreni".

Poznamka

* Pokud analyza neprobé&hne spravnée,
aplikace zobrazi pouze hmotnost a BMI.

.
SDILENI -
* Pro sdileni vysledku méreni ve formé

obrazku (JPG) kliknéte na ikonu sdileni
v pravém hornim rohu.




( ) SOUHRNNE VYSLEDKY ZA DELSi CASOVE OBDOBI

& Hloubkova analyza

G

<~ Hloubkova analyza

* Na domovské obrazovce se shromazduji vysledky z posledniho méreni.
Typ téa Po kliknuti na zvoleny parametr této obrazovky se zobrazi souhrnné vysledky
za delSi Casoveé obdobi.

Téma1 Téma2

Zprava o méreni

Svalnaty typ s
Obézni tendenci k Svalnaty obézni

» Vysledky v grafech Ize filtrovat dle jednotlivych parametru.

Pete @&
17-09-2025 14:46

Bod

Skére zdravi

35 175 » Zobrazena zprava o méreni obsahuje

Vék Vyska Nedostatek Standard Standardpl‘ d t H | P-4 h I d ’ I d k
- ) L « ... detailngjsi pohled na vysledky. r N
detailnéjsi pohled na vysledky. | Hmotnost
Analyza sloZeni téla
Hmotnost(57.3~77.5) Hubeny Hubeny svalnaty Svalnaty (4/5)
(1/5) 4 N - N
m Cel das2.4kg Ahoj == & : BMI
p— 66.35 o Pete v = Trend dat
Svalova hmota
. Svalové hmota
399 Hmotnost(kg) Svalové hmota: Nedostatecné Standardni
netnoet kU5 Skg) * Vynikajici . i ol z
Pomér tuku: Podvaha Standardni Hmotnost Vse Dnes 7 dni 30dn (o BMR
* Upozornéni
) Analyza svald a tuku 67.30. Procento tukdl v
. g -
I DalSi ukazatele Cil 66.6kg raspas, . b4 Procento vody
SRS 4 i % g g o e st Naméten hacnot i 12.8. 11.4. Hmotnost tuky
(57.3~77. 5) Nejvyssi:Procento tukd Nejnizsi:Procento tukl
nnnnnnnnnn g 5 _100 15 17 Hmotnost bez tuku 57.8kg
AR 326
\_ (288~352) J T 7 2t J Svalova hmota Pomér bilkovin 29 Pomér bilkovin
26
57.0k 17.9+ . - \ 123 Hmotnost bez tuku
B “\ . 12.0
3 \ \ Podkozni tuk
r N r N = \. y,
< Hloubkova analyza & & Hloubkova analyza U] Procento vody Procento tukii \ e
q) (57.3~77.5) 0917 0923 0923 0924 0924 0924
‘ ) Témal Téma2 Témal Téma2 66-7 % 1 1 .9 %
Svalové hmot: 2Nt sy s
C Hrmos ) 2 @ s oe @ k0 b kR otk valova hmota Hmotnost Srdecni ( &~ Podrobnosti o udajich \
CU Svalové hmota: Nedostatecna Standardni frekvence
o ’ « Vynikajici 66.85 kg
CU ) Segmentalni analyza tuku Pomértuku: « Podviha e Standardni 64 bpm Procento tuki
 Upozornéni
m H oo " oo et 0 Procento tuki (11.6%)
100% 100 Dals$i ukazatele - rocento tuku .07
® BMR HH BMI Procento télesného tuku se vztahuje k
-O c procentualni hodnoté tukové tkané v lidském
B: 421 \ ) 1687 Kcal 21.8 téle. Tukovy pomér muze byt pouzit k
O 97.6% 1 741 v Hmotnost bez tuku 57.8kg 1 ATt Y hodnoceni irovné télesného tuku a slozeni téla
* ... detailngjsi pohled na vysledKky:. * ... detailngjsi pohled na vysledky. \ °
m Hmota podkozniho tuku 7.3kg
. (] A
I' ;.818“' R%3417@ 2 5 JeE v s 5 5 Hubeny Standardni Nadvah
% 7% ( / ) ( / ) ubeny . tandardni e advaha
I I I Visceralni tuk 4
) Svalova rovnovaha P Prohlaseni Mira télesného tuku je v normalnim rozmezi a
Nag iyticka vah 1k i . K odpovida zdravotnim normam
aSe analytické véaha a aplikace nejsou uréeny
L 3k R: 3k diagnostickym acelam. Pfed jakymkoli Iékaiskym
rozhodnutim se urcité poradte s odbornikem. * Tipy
@ Pokracujte prosim ve zdravé stravé a pfiméfeném
N cviceni, abyste si udrzeli standardni miru télesného
) ETA véha tuku
I B: 253k - CFE9:07:16:61:98 \ )
< L:9.4 R 9.3
. e 7 7 v 7 = . 7
|_| T § ) g ) » Po rozkliknuti daného parametru se zobrazi struéné informace a grafické

vyjadreni vysledku méreni.

&~ Hloubkova analyza U] &~ Hloubkova analyza U]

POZNAMKY
— . o L, , * Méjte prosim na zreteli, ze namérené hodnoty jsou pouze priblizné
Emo L mo wm * Muzete prepinat mezi TEMA1 a TEMA2, a mohou byt nepiesné ve srovnani s vysledky skuteénych

Téma1 Téma2 Témal Téma2

) Analyza obezity

T et 7 2 ktere vysledky prezentuji riznymi zpusoby. medicinskych analyz. JelikoZ je méfeni lidského téla velmi slozité a
nakladné, pouzivaji rizni vyrobci ruzné orientacni metody méreni.

— Casto se tak od sebe odlisuji i vysledky téchto profesionalnich
o = zarizeni. Z tohoto divodu je doporuc¢ovano pouzivat jedno zafizeni a

\Kontrol‘ahmotnosti o deta'lnéjéi pOhled na Vy3|edky

(3/5) i i @ na ném pozorovat vyvoj trendu jednotlivych parametru.

Kontrola hmotnosti 1.7kg S DI L E N I - . . . . . . . . .
= P 1oni wsledkd mafeni TEMA1 Pokud selhalo pfipojeni vahy, ujistéte se, ze mate na telefonu aktivni
o *rro sdileni vys edv u mereni L Bluetooth. Pripadné si prectéte instrukce v kapitole 4.

I I e fo=\ e | TEMA2 ve formé WWW odkazu kliknéte V bFibads. S mafent & ” Ihalo. 2k ” .
i B foemnee: na ikonu sdileni v pravém hornim rohu. vpflpe}de, ze merenlvf:l anavyz.a svev avl o, .z uste cely pro.ces vazenil/
méreni zopakovat. Pripadné si prectéte instrukce v kapitole 4.

nadvéze

\_ J
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7. SDILENi ZAZNAMU A VYSLEDKU MERENI

Ze sekce Souhrnné vysledky
za delSi casové obdobi, kde
naleznete Trendy dat, muzete

/\./\

WWW
prejit do seznamu provedenych l ‘
méfeni. Kliknéte na "(: "

a pokracujte viz nize. . ‘ ‘

. Sdileni zakladniho pfehledu seznamu o et s — “ .
. . vy s N X .* Sdileni vysledku méreni ve formé .
polozek méreni ve formé excelového . .
7 obrazkového JPG souboru.
souboru.
Trend dat
Dnes 7dni 30dni 90dni
ento tukl »
8- 11.4. .
Si:Procento tukd Nejnizsi:Procento tukl ZAKLADNI VYSLEDKY
JEDNOHO MERENI N PODROBNE VYSLEDKY *  Sdileni podrobného
® 12.6 ° Y r o4 r v
. vysledku méreni ve formé
(&) 123 N f ‘\ e N y u e (S]
% 120 o & S Hloubkova analyza odkazu URL.
T : -
m 09-23 09-23 09-24 09-24 09-24 ., ° v , .. V 4 I d k -4 4 ‘ Téma1 Téma2
> SEZNAM ZAZNAMU MERENi - ysieaek mereni
O Hhotnost Srdeéni °
O frekvence r , oo ,
" t 64 5om < /Zprava o mereni
: J
4 2 Pete
VSGChny ZaZznamy 2025-09-17 14:46:24 Pete b
7 17-09-2025 14:46 Skére zdravi
CIE Pete . 35 vek 175em
Ja Vék Vyska
I~ 66.35
2 <
— ETAvaha ~ ! Analyza slozeni téla
LLI
2025-09-17 Hmotnost(57.3~77.5)
*Celkova hmotnost=Celkové télesné voda+Hmotnost bilkovin+Mineraly+Hmotnost
Hubeny Standardni @ Nadvéha e o
- Analyticka osobni vaha m Celcoydtelesna vodag) 4kg
14:57
Analyza M ossae " 11:5kg 66.35
66.35q 0.0 ) 0.0 kg Standardni hmotnost naznacuje, ze télesna Minerdly 3.9k Hmotn.ost(kg)
Hmotnost Procento tukd  Svalova hmota hmotnost je v normalnim rozmezi, ale stéle je o
nutné udrzovat zdravé zivotni navyky. Hmetnostiuku  8.5kg
Analyticka osobni
- ‘1’22‘; o méfeni (’ 1 Analyza sval(i a tuku
66.35,c  12.8% 53.9: Data R -
Hmotnost Procento tukd Svalova hmota « 5 &b 41 35 95 100 107 115 136 1% 1o %
Hmotnost Srdecni Hmotnost(kg) 66.4
frekvence (57:3~77.5)
- Analyticka osobni viha 66.35 kg 81 bom Sy 35
14:45
66.15k 0.0+ 0.0« - = L 4 o a )
Hmotnost Procento tukii ~ Svalova hmota - Procento tuki &)} Hmotnost tuku
12.8 % 8.5kg
Analyticka osobni vaha
14:44
\_ < ® o Yy k Pomeér svalové W Svalové hmota )
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8. APLIKACE TRETICH STRAN

(

\

Pete ¢
ourimpsda@seznam.cz

Historie

Informace o Gctu

Sprava élent

Sprava zarizeni

DalSi

Obecna nastaveni

Sluzby tretich stran

\.

FAQ

Komentare a zpétna vazba

& ® S )

» Aplikace umoznuje sdileni vybranych
parametrd vysledkd do aplikaci tretich
stran.

* Po pripojeni si bude dana aplikace stahovat
vysledky méfeni zvolenych parametra.

» Kliknéte na "Sluzby tretich stran".

Pete ¢
ourimpsda@seznam.cz

Historie

Informace o Gctu

Sprava élent

Sprava zafizeni

Dalsi

Obecna nastaveni

Sluzby tretich stran

\

FAQ

\.

Komentare a zpétna vazba

®

OTAZKY A ODPOVEDI

» Aplikace obsahuje sekci zakladnich otazek
a odpovedi.

+ Kliknéte na "FAQ".

7

Pete ¢
ourimpsda@seznam.cz

Historie

Informace o tctu

Sprava élent

Sprava zafizeni

Dalsi

Obecna nastaveni

Sluzby tretich stran

FAQ

\

Komentare a zpétna vazba

%

e

Sluzby tretich stran

Google Fit

* Pro Google se jedna o aplikaci Google Fit.

* Pro Apple se jedna o aplikaci Apple
Health.

 Kliknéte na dany program a postupujte dle
instrukci na obrazovce.

Poznamka

» Aplikace zobrazi pouze tu moznost,
kterou podporuje operacni systém vaseho
telefonu.

< FAQ

Problémy se zafizenim

ETA vaha
CF:E9:07:16:61:98

Pouziti aplikace

* Pokud mate sparovanych vice zafizeni,
zobrazi se vSsechny na této obrazovce.

o Kliknutim zvolte konkrétni model.

\.

&8 ®

10. ZPETNA VAZBA

» Pokud potrebujete poradit, nebo nam
chcete sdélit zpétnou vazbu, kliknéte
na "Komentare a zpétna vazba".

-

& Vyberte zafizeni

Co mam délat kdyz moje véha nevazi
presné?

Kdy je vézeni presnéjsi?

Jak nakonfigurovat vahu pro pfipojeni k
siti?

Jak sportovci méfi své télesnd data?

Jak synchronizovat namérena data ve
vaze?

Jak zapnu méreni srdecniho tepu?

Jak zapnu zékladni rezim méreni?

Jak vypnu rezim méfeni tuku?

« Zvolte dotaz, ktery vas zajima.

&~ Zpétna vazba

Zafizeni

ETAvaha

E-mail

uzivatel@seznam.cz

Uvedte prosim presné kontaktni Gidaje pro rychlé

vyfeseni problému

Popis

mam problém

Odeslat protokol zpétné vazby
Zaznamy budou pouzity pouze k nalezeni
problém

» Popiste svuj problém ¢&i dotaz a zpravu
odeslete kliknutim na "Odeslat zpétnou
vazbu".

V pfipadé potizi s aplikaci nas muzete kontaktovat také pfimo na

apps@eta.cz

ETA

CzZ-12






ZAKLADNA STRUKTURA HLAVNEJ DOMOVEJ OBRAZOVKY APLIKACIE

-

-

Pridejte zarizeni
Skenovat

Sprava zafrizeni

~

e B ( Pridanie nového zariadenia

— > ( Nie je uréené pre tito vahu )

> ( Sprava pripojenych vah )

Ah . et kSpréva Elend 7—» CSpréva profilov pouiivatel’ov) PRI DAVAM
) —— VAHU
Pete v Zariadenie
> ( Prepinanie PROFILOV )
[ N
Hmotnost Pred meranim zvolte pouzivatela,
ktorého chcete odvazit. (
67 . 3 0 kg .°. p
’ . ete v . . .
Cil 66.6kg K ourimpsda@seznam.cz > [ Uprava hlavného profilu )
Historie
@ .
8 Svalova hmota Pomer bilkovin K Informace o Gétu = [ Uprava uétu aplikacie )
© .
® £
a 57.0 kg 1 7.9 % Sprava élend - [ Sprava a pridavanie profilov )
O K
@) .
m s ] L
_,CE Sprava zarizeni . [Spréva a pridavanie zariadeni)
LL e
Posledné < Procento vody Procento tuku .
VYSLEDKY MERANIA .
o)) . Dalsi
= 66.7 « 11.9+ ; , ,
) s Obecna nastaveni > [Nastavenie jednotiek a jazykov)
< .
LL . C e o e
L yoar Moznosti pripojenia aplikacii
L k. Sluzby tFetich stran P [ tretich stran
FAQ > [ Sekcia otazok a odpovedi )
. Komentare a zpétna vazba [ Moznost os;;‘:ynia spatnej ]
[ Domovska obrazovka ] S
- J Podminky pouzivani a zasady... = [ Legislativne dokumenty )
. 0 aplikaci > [ Informécie o aplikacii )

( MERANIE A VAZENIE )

Prepne na obrazovku merania a spravy vahy.

(pri pouzivani viacerych vah sa najprv zobrazi volba konkrétnej vahy)




SPRAVA ZARIADENI A POUZIVATELOV

Vyberte zarizeni

Inteligentni vaha

PRIDAM
VAHU

Inteligentni potravinova vaha

Volba typu vahy a nasledné PAROVANIE

Pridejte zaﬁzen@

Skenovat
3
S Sprava zarizeni
-
m Pomer bilkovin [ )
> r A4 (o] Ve \Yo4 V4
5 Sprava clenu Sprava zarizeni
m
m 1 7.9 O/O \. é s v o )
T Sprava Clenu i
ETA8779

Hlavni uzivatel CF:E9:07:16:61:98
2 Aktualni uzivatel
N~ P to tuk( , '
?E rocento tuku VYTVORIM e ‘
n PROFIL s Sk N

11.9-

Stdvajici ¢len (2)

mimi
Kojenec
Tom
Sportovec
- \. J
\ J Sprava vSetkych sparovanych zariadeni

. . .. ) s moznostou pridania nového zariadenia.
Sprava a pridanie pouzivatelskych PROFILOV

s moznostou ich upravy.

(Pre vymazanie profilu nan dlhSie kliknite — potom sa zobrazi
moznost jeho odstranenia.)




Eta Body Balance

ETA8779

ete ©
urimpsda@seznam.cz

istorie

Informace o uctu

Sprava ¢lent

VOLBA VAHY
Sprava zafizeni %

g
ISi

Obecna nastaveni

Sluzby tretich stran

FAQ

Komentare a zpétna vazba

Podminky pouzivani a zasady...

0 aplikaci

NASTAVENIE A SPRAVA VAHY

7

Sprava zarizeni

ETA8779 ‘
CF:E9:07:16:61:98

ETA7779
CF:E9:03:23:78:41

SPRAVA VAHY

[ Aktualny stav vahy

A

& ETAlvaha

Pete

A

66.35
k

g

2025-09-17 14:46:24

Zahajit méreni

@

Dalgie moznosti nastavenia

a spravy zariadenia

Nazev zarizeni

Nastaveni sité

Nastaveni jasu

Prepnout rezim

Smazat zarizeni

Informace o zafizeni

Zkontrolujte verzi zarizeni

> [Spérovanie s domacou WIFI sietou )

Zariadenie je mozné pripojit Kk domacej
WIFI sieti. Po zvazeni sa potom vysledky
automaticky prenesu do cloudu bez
potreby mat otvorenu aplikaciu.

AN

A

Zakladny prehlad
posledného merania

(po kliknuti prejdete na podrobny vysledok merania)

Méreni pri drzeni ditéte
(hmotnost ditéte)

> [Spustenie procesu vazenia / merania

Synchronizace dat vahy

Vazenie dietata v naruci
dospelej osoby

Posledni méreni

J

Aktualizacia udajov z vahy

PRENESIEM

STARSIE

do aplikacie

\

21.6 12.8-

Zakladné hodnoty
posledného merania

Zobrazit vSe

Prehlad vysledkov
vsSetkych d'alSich merani

Ziskat data

Sprava clent

Sprava priradenych profilov

\ UzZivatel zafizeni

Prenesenie chybajucich merani )

Sprava uctov

VYSLEDKY

P> [ Meranie tuku a srdcového tepu )

Vaha umoznuje doCasne vypnut analyzu
tuku alebo len meranie srdcového tepu.

[ Odstranenie zariadenia z aplikacie )

Ostatné pouzivatelské profily, ktoré mézu vahu pouzivat
(podpora az 10 profilov na jedno zariadenie)

Iné ucty aplikacie ETA Body Balance, ktoré mézu vahu
pouzivat (podpora az 5 uctov na jedno zariadenie)




POUZIVATELSKA PRIRUCKA K APLIKACII APLIKACI 2. REGISTRACIA UCTU A PRIHLASENIE
ETA BODY BALANCE - N
) «
UzZivatelska smlouva Redistrace
Véien)'/ Zékaznl’k’ Podminky pouzivani -
%4 Zasady ochrany osobnich tdajti . , . . . eta@eta.cz . . . ,
Dakujeme za Vasu déveru v produkty znacky ETA. Tato priru¢ka je uréena S  Po stiahnuti aplikaciu zapnite. * Z_adajte quu_e-rnaﬂqvu adre§u’a.vytvorte
vdetkym majitefom vahy ETA8779, ktori chct naplno vyuZit jej potencial Zobrazi sa legislativna Cast, priktorej | | | 7 si heslo na prihlasenie do aplikacie.
pomocou aplikacie Eta Body Balance. o ‘ je potrebné suhlasit s podmienkami . _
1 o e v pouZivania aplikacie a so zasadami 4 | | * Potom vyberte krajinu, v ktorej budete
Dalsie informécie, rady a tipy k Vasej vahe najdete aj na nasich ochrany osobnych tdajov. S zariadenie pouzivat.
webovych strankach: - Kliknite na "Souhlasim" pre pokracovanie e * Proces dokoncite kliknutim na "Registrace".
www.eta.cz/osobnipece do aplikacie.
Tieto webové stranky pravidelne aktualizujeme a zhromazdujeme X . y,
na nich najnovsie poznatky o danom vyrobku. L i — J
V pripade otazok tykajucich sa fungovania aplikacie alebo v pripade
O akychkolvek problémov najskér navstivte vysSie uvedené weboveé stranky:. ( A (< )
8 Ak Vam ani tam uvedené informacie nepomo&zu vyriesit Vas problém, mbézete Obecns nastaven
© nas kontaktovat prostrednictvom informacného e-mailu: apps@eta.cz * Nasleduje uvodna obrazovka prihlasenia
8 a registracie noveho uctu. Jednotka hmotnost!
>ﬁ - , - o . e . . . npyY: z v 4] Jednotka délky
'8 1. INSTALACIA APLIKACIE Pre pnhlase’nle kllkn.lte nav Prlhlas.enl
M a zadajte nazov svojho uctu (e-mail) sy
© 2 a heslo, potom tieto Udaje potvrdte 5 « Zvolte zakladné nastavenie vahy a potvrdte
LU Aplikaciu najdete v databaze aplikacii Apple Store alebo Google Play, kliknutim na ,Prihlaseni”. Region kliknutim na "Dalsi".
pripadne moézete pre urychlenie pouzit nasledujuci QR kéd:
» Ak eSte nemate vytvoreny ucet, pokracujte
2 na ,Registrace”.
N
N
2 PrihlaSeni
- ¢ Dal3i
Stiahnite si aplikaciu a nainstalujte ju do svojho mobilného telefonu - N
(alebo tabletu).
Uzivatelska smlouva
KOMPATIBILITA oty poutiin
Operacny systém mobilného telefonu Android 7.0 a vysSi
(tabletu): I0OS 12.0 a vysSi 2asady ochrany oscbnich ica
3 » Znova potvrdte potrebné nalezitosti » Vytvorte si prezyvku hlavného profilu
a pokracujte kliknutim na ,Dalsi". a potvrdte kliknutim na "OK".
Dali
L ) L Zrusit e )
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( <

Vyplnite své udaje

Typ
Prezdivka
Pohlavi
Narozeniny

Vyska

Vyplite hlavné udaje svojho profilu, ktoré su
nevyhnutné pre presnejsi vypocet telesnych
parametrov.

Potvrdte kliknutim na "Ulozit".

( <

Verifikace E-mailu

Pozadujeme ovéreni emailu

Vyhody:

-Ujistéte se, ze mailova adresa Gctu je spravna
-Pokud Vas email neni verifikovan, nemusite
dostat email, kdyz zapomenete heslo, coz
povede ke ztraté Vaseho Uctu a dat

* Pre plnohodnotné sluzby vasho uctu

potvrdte svoju e-mailovu adresu kliknutim
na "Spustit validaci".

PAROVANIE ZARIADENIA

r

Ahoj

Pete v

Hmotnost

Cil 66.6kg

Svalova hmota Pomér bilkovin

Procento vody Procento tuku

» Po uspesnom prihlaseni sa zobrazi uvodna

obrazovka.

* Na sparovanie aplikacie s vahou mate
niekolko moznosti — pozrite si stranku
SPRAVA ZARIZENIi A UZIVATELU.

Ak vSak eSte nemate sparované ziadne
zariadenie, staci kliknut na ikonu "+"

v spodnej liste.

PRIDAVAM
VAHU

-

& =

Vyberte zafizenl

Inteligentni vaha

Inteligentni potravinova vaha

* Aplikacia méze vyzadovat povolenie roznych
pristupov (napr. Bluetooth). Pre spravnu
funkciu aplikacie tieto opravnenia schvalte.

* Potom zvolte kategoriu vahy, ktoru chcete

pripojit.

( <
Verifikace E-mailu

com

Preskocit

1) Teraz kliknite na pole "Ziskat ovérovaci

kod" — na zadanu e-mailovu adresu vam
bude zaslany overovaci kod.

» 2) Overovaci koéd opiste do pofa "Zadejte

ovérovaci kod".

» Nasledne sa spristupni tlaCidlo "Potvrdit",

ktoré cely proces dokonci.

-

e
Pridejte zarizeni

Automatické skenovani okolnich zafizeni...

Stisknéte zafizeni
Rozsvitit obrazovku

* Nasledne sa zacne automatické
vyhladavanie vahy.

« Zapnite vahu nasliapnutim.

é

Pridejte zafizeni

Vybér karty zafizeni pro pripojeni

Nalezeno nové zafizeni

ETA_scale_5892508
CF:E9:07:16:61:98

\.

» Aplikacia zobrazi najdené kompatibilné
zariadenia.

» Na zacCatie procesu parovania kliknite
na vybrané zariadenie.

(<

Parovani zarizeni

ETA_scale_5892508
CF:E9:07:16:61:98

(O Drite telefon co nejblize k vaze.

\.

* Proces parovania prebehne automaticky.

[
Nazev zarizeni

Zadejte nazev zafizeni

ETA vaha

\C

« Zvolte si nazov zariadenia a potvrdte
kliknutim na "Dalsi".

-

Uspésné sparovano

Podafrilo se

» Ak prebehne parovanie bez problémoy,
aplikacia oznami uspesné sparovanie.

* Proces dokondcite kliknutim na "Pouzit
zarizeni".




4. ZAKLADNE RADY A TIPY NA POUZITIE 5. VAZENIE A ANALYZA

4 A

e

VAZIM SA

Pouzivanie vahy ETA s aplikaciou Eta Body Balance je intuitivne a poCas (" Ahoj -~
nasho testovania sme nezaznamenali Ziadne vyrazné problémy Ci tazkosti, Pete erent
na ktoré by ste mohli pri pouzivani narazit. Napriek tomu maju smart vyrobky Md“”’
vo v8eobecnosti zvySené riziko spojené s nekompatibilitou mobilnych zariadeni o
alebo napriklad s problémami s bezdrétovou konektivitou. Preto prinaSame . Na spustenie brocesu merania kliknite
subor zakladnych rad a odporucani, ako pripadné tazkosti typické pre _ P P .

, i na ikonu "+" v dolnej liste.
segment smart vyrobkov vyriesit. Svalovi hmota Pomér bilkovin 4 J

1 - - Poznamka

1. Smart zariadenie (mobil, resp. tablet): © Ak chcete iba preniest uz namerané udaje,
. , FesSp. ' prosento oy Procento ke prejdite na synchronizaciu Gdajov (pozri sekciu

. - NASTAVENIE A SPRAVA VAHY).

Méreni

» V poslednej faze sa zmeria srdcovy tep.

a) vzdy pouzivajte aktualnu verziu aplikacie stiahnutu z oficialnych zdrojov

b) uistite sa, Zze vasSe zariadenia obsahuju podporované verzie Android a iOS

c) majte aktivnu funkciu Bluetooth

d) majte aktivne internetové pripojenie na spravnu komunikaciu aplikacie v ® L )
s cloudovym serverom

e) aplikacii povolte pozadované opravnenia, ktoré mozu byt v niektorych
pripadoch zavislé od typu operacného systému telefonu. V pripade é )
problémov skontrolujte, ¢i nemate v ramci vasho telefonu nadradené
systémové nastavenia, ktoré brania aplikaciam pouzivat urcité opravnenia — Méreni (. @
v takom pripade musite aplikacii udelit vynimku. Vierenthmotnost.

f) komunikaciu vahy a telefonu mézu narusat niektoré programy (napr. VPN,
firewall a pod.), ktoré pouzivate v telefone. V pripade problémov so
sparovanim alebo s beznou prevadzkou tieto programy vypnite. » Spusti sa prva faza merania — vazenie e

g) v pripade problémov vyskusajte sparovanie s inym telefénom, ¢im vylucite 2 gflg hmotnosti. P
chybu konkrétneho zariadenia.

Vysledek méreni

Eta Body Balance

66.35 * Po uspesnej analyze sa zobrazi obrazovka

s vysledkom merania vSetkych parametrov.

2- Jednotka Véhy Hubeny Standardni @ Nadvaha . i
—_— * Pre podrobnejSiu analyzu vysledkov

Standardni hmotnost naznacuije, ze télesna

a) vzdy sa uistite, ze pouzivate dostatoCne nabité batérie. oo s e Sl merania kliknite na "Zprava o méreni".
b) dotykové plochy vahy, vratane ruc¢nych snimacov, udrzujte vzdy Cisté.
Tym minimalizujete riziko nespravnych merani. Na vahu vstupujte naboso . y,

a pre zabezpecenie lepsSej vodivosti si chodidla a dlane navlhcite. Fimotnost Fekvence
66.35 g 81 bom

ETA8779

, Poznamka
s . o e X - . 4 p
+ VyskusSajte zalozenie nového uctu, ¢im vylucite problém s chybnou < 1 Berocentouks  @Hmotmostuky « Ak analyza neprebehne spravne, aplikacia
aktivaciou uctu. Méten 128+ 855 zobrazi iba hmotnost a BMI.

Méreni télesného tuku

* PocCas parovania aj pouzivania majte vase smart zariadenie v blizkosti vahy Pomér svalove Svelovs hmota

hmoty

(idealne do vzdialenosti cca 2 m). | 812+ 53.94
d
EDPomér bilkovin ) Hmotnost ZDIELANIE

bilkovin

3 o « Nasledne vaha zaéne analyzu telesnych 1735 1154 * Na zdielanie vysledku merania vo forme
parametrov. obrazka (JPG) kliknite na ikonu zdielania

Procento vody Celkova télesna V pravom hornom rohu.
63.9+ 42.41

7\
20\

Podkozni tuk Hmota
podkozniho

11.0% tuku
7.3 kg




( ) SUHRNNE VYSLEDKY ZA DLHSIE CASOVE OBDOBIE

& Hloubkova analyza

G

<~ Hloubkova analyza

« Na domacej obrazovke sa zhromazduju vysledky z posledného merania.
Typ téa Po kliknuti na zvoleny parameter tejto obrazovky sa zobrazia suhrnné
vysledky za dlhSie ¢asové obdobie.

Svalnaty typ s
Obézni tendenci k Svalnaty obézni

» Vysledky v grafoch je mozné filtrovat podla jednotlivych parametrov.

Téma1 Téma2

Zprava o méreni

Pete @&
17-09-2025 14:46

Bod

Skére zdravi

35 175 » Zobrazena sprava o merani obsahuje
podrobnejsi pohlad na vysledky.

Hmotnost

jresropll] oo iy * ... podrobnejsi pohlad na vysledky. 4 )

Analyza sloZeni téla

Hubeny Hubeny svalnaty Svalnaty (4/5) ( \

Ahoj co & : BMI
Pete v Trend dat

Hmotnost(57.3~77.5)
*Celke Celkova télesnd voda

(1/5)

66.35 Svalova hmota
Svalovd hmota
Hmotnosttkg) Svalové hmota: Nedostatecna Standardni
tnos 8.5k * Vynikajici . , , y
(@162 ? < . . N Vse Dnes 7dni 30dn ni
Pomér tuku: Podvaha Standardni Hmotnost BMR
* Upozornéni
) Analyza svald a tuku 67.30. Procento tukdl v
I DalSi ukazatele Cil 66.6kg raspas, . b4 Procento vody
améfen hodnots 12.8. 11.4. y .
— = Nejvyssi:Procento tukd Nejnizsi:Procento tukd motnost tuku
s s 107 Hmotnost bez tuku 57.8kg
7 G 129 o .
} \ Hmata nadkazniha tilar 7 3kn } Svalova hmota Pomér bilkovin Pomér bilkovin

57.0 17.9 . = "\ 123 Hmotnost bez tuku
= “\ >~ \ 120
> 8 \ ’ Podkozni tuk
r \ f \ & \‘\ \_ 7 \ Zni tul )
& Hloubkova analyza & & Hloubkova analyza o Procento vody Procento tukii e
q) (573~77.5) 0917 0923 0923 0924 0924 0924
O Témat Téma2 Téma’ Téma2 66.7 11.9+
C Himotnost wkulko) 2 @ s oe @ k0 b kR otk Svalové hmota Hmotnost Srdecni ( &~ Podrobnosti o udajich \
CU i Svalové hmota: Nedostatecna Standardni frekvence
— - . * Vynikajici 66_85 k
CU ) Segmentalni analyza tuku Pomértuku: « Podviha e Standardni ¢ 64 bpm Procento tuki
 Upozornéni
m L: 0.6kg R 0.6k q .
1004 1004 Dalsi ukazatele n 0 Procento tuki (11.6%)
@ ® BMR HH BMI Procento télesného tuku se vztahuje k
-O améfend hodnota procentudlni hodnoté tukové tkané v lidském
O B: 421 \ ) 1687 Kcal 21.8 téle. Tukovy pomér muze byt pouzit k
97.6% T&T ’ ¢ Hmotnost bez tuku 57.8kg T ’ ' hodnocenf Grovné télesného tuku a slozenf téla
m * ... podrobnejsSi pohlad na vysledky. * ... podrobnejsi pohlad na vysledky:. \
Hmota podkozniho tuku 7.3kg
. (] A
m ;_81;9 R,61417kg 2/5 Biologicky vék 30 5/5 Hubeny Standardni Nadvah:
) % ( ) ( ) ubeny . tandardni e advaha
I I I Visceralni tuk 4
) Svalova rovnovaha P Prohlaseni Mira télesného tuku je v normalnim rozmezi a
. . . odpovidé zdravotnim normém.
Nase analytickd véha a aplikace nejsou urceny k
L 3k R: 3k diagnostickym acelam. Pfed jakymkoli Iékaiskym
rozhodnutim se urcité poradte s odbornikem. * Tipy
@ Pokracujte prosim ve zdravé stravé a pfiméfeném
I ) cviceni, abyste si udrzeli standardni miru télesného
B: 25.3kg - E:?J;’:Z 61:98 \ tuku )
< L:9.4 R 9.3
. e 7 . v 7 » s . . Ja
|_| T { )) g 5 * Po rozkliknuti daného parametra sa zobrazia strucné informacie a grafické

znazornenie vysledku merania.

r A
O

&« Hloubkova analyza 0] &« Hloubkova analyza
POZNAMKY

 Analyza obezity "1 | + Mbdzete prepinat medzi TEMA1 a TEMA2, . Majtnev, prosim, na pa'méti, ze namfaran’é hodnoty su Ienv or"ientaéné

el Dl B M o ktoré vysledky prezentuji roznymi a mozu byt nepresne v porovnani s.vysledk?ml skut.ocnych. N

® spAsobmi. medicinskych analyz. Kedze meranie Ffudského tela je vel'mi zlozite

S a nakladné, rézni vyrobcovia pouzivaju rozliéné orientaéné metody

— merania.Casto sa preto li$ia aj vysledky tychto profesionalnych
o 5 zariadeni. Z tohto dévodu sa odporuca pouzivat jedno zariadenie

‘Kontrflihmotnosti — * ... podrobnejsi pohlad na vysledky.

(3/5) a sledovat na nom vyvoj trendu jednotlivych parametrov.
= ZDIELANIE O Ak zlyhalo pripojenie vahy, uistite sa, ze mate v telefone zapnuté
— » Na zdielanie vysledkov merania TEMA1 Bluetooth. Pripadne si precitajte inStrukcie v kapitole 4.
B = ——— aj TEMA2 vo forme WWW odkazu kliknite V pripade, Ze meranie alebo analyza zlyhala, skuste cely proces
) Typ téla h ‘. H H J H y v . . 5 s = v 7 . = w -
o na ikonu zdiefania v pravom hornom rohu. vazenia/merania zopakovat.Pripadne si precitajte instrukcie
Svalnaty typ s V kapitOIe 4-

nadvéze

\_ J




Eta Body Balance

ETA8779

ZDIELANIE ZAZNAMOV A VYSLEDKOV MERANI

Zo sekcie Suhrnné vysledky

za dlhSie Casové obdobie, kde
najdete Trendy dat, mbzete prejst
do zoznamu vykonanych merani.
Kliknite na "(: " a pokradujte podra
pokynov nizSie.

ZOZNAM ZAZNAMOV MERANI

Trend dat
Dnes 7dni 30dni 90 dni
Jento tukl «
8. 11.4.
SiProcento tukd Nejnizsi:Procento tukd
== Procento tu
129
12.6
12.3
12.0
1.7
11.4
09-23 09-23 09-24 09-24 09-24
hotnost Srdecni
frekvence r
ls kg 64 bpm

. ©

VSechny zaznamy

Pgte v
Ja
ETA vaha v
2025-09-17
Analyticka osobni vaha
14:57
66.354 0.0 0.0
Hmotnost Procento tukd Svalova hmota
Analyticka osobni
14:46
66.354 12.8+ 53.9
Hmotnost Procento tukd Svalova hmota
Analyticka osobni vaha
14:45
66.154 0.0+ 0.0
Hmotnost Procento tukd Svalova hmota
Analyticka osobni vaha
14:44
4 o [

Zdielanie zakladného prehfadu
zoznamu poloziek merani vo forme

excelového suboru.

ZAKLADNE VYSLEDKY
JEDNEHO MERANIA

r

\

- ©

Vysledek méreni

Pete
2025-09-17 14:46:24

A

66.35
kg

Hubeny Standardni @ Nadvaha

Analyza

Standardni hmotnost naznacuje, ze télesna
hmotnost je v normalnim rozmezi, ale stale je
nutné udrzovat zdravé zivotni navyky.

o)) Hmotnost Srdecni
frekvence
66.35 g 81 bor

L&) Hmotnost tuku

12.8 % 8.5k

\;;J Procento tukd

. Zdielanie vysledku merania vo forme y

z9 Pomér svalové 'Svalova hmota )

/A www
_JPG_ x
< <

obrazkového suboru JPG.

PODROBNE VYSLEDKY  -°  Zdielanie podrobného
- vysledku merania vo forme

é D
&« Hloubkova analyza @ odkazu URL.

\ Téma1 Téma?2

Zprava 0 mereni

Pete ()
17-09-2025 14:46

Bod

Skoére zdravi

35 vek 175¢m
vk Vyska

! Analyza sloZeni téla

Hmotnost(57.3~77.5)

*Celkova hmotnost=Celkova télesna voda+Hmotnost bilkovin+Mineraly+Hmotnost
tuku

Celkové télesna voda
L] (37.8~46.2) 42.4kg

Hmotnost bilkovin 14 5kg

66.35

?QJQST% 3.9kg Hmotnost(kg)

Hmotnost tuku
(8.1~16.2) 8.5kg

1 Analyza svalll a tuku

ata
. Nizka lorn
rmalni rozsah)

Hmotnost(kg) 21 43 64 85 9636,4100 107 115 136 157 179 %

(57.3~77.5)

Mnozstvi kosterniho 83 85 88 90 95 100 105 110 113 115 117 %
svalstva(kg) 32.6
(28.8~35.2)




Eta Body Balance

ETA8779

N

8. APLIKACIE TRETICH STRAN

(

Pete ¢
ourimpsda@seznam.cz

Historie

Informace o Gctu

Sprava élent

Sprava zarizeni

DalSi

Obecna nastaveni

\

Sluzby tretich stran

\.

FAQ

Komentare a zpétna vazba

&= ®

» Aplikacia umoznuje zdielanie vybranych
parametrov vysledkov do aplikacii tretich
stran.

* Po pripojeni si dana aplikacia bude
stahovat vysledky merani zvolenych
parametrov.

 Kliknite na "Sluzby tretich stran".

9. OTAZKY A ODPOVEDE

Pete ¢
ourimpsda@seznam.cz

Historie

Informace o Gctu

Sprava élent

Sprava zafizeni

Dalsi

Obecna nastaveni

Sluzby tretich stran

\

FAQ

\.

Komentare a zpétna vazba

®

 Aplikacia obsahuje sekciu zakladnych
otazok a odpoved..

» Kliknite na "FAQ".

10. SPATNA VAZBA

7

Pete ¢
ourimpsda@seznam.cz

Historie

Informace o tctu

Sprava élent

Sprava zafizeni

Dalsi

Obecna nastaveni

Sluzby tretich stran

FAQ

\

Komentare a zpétna vazba

%

e

Sluzby tretich stran

Google Fit

* Pre Google ide o aplikaciu Google Fit.
* Pre Apple ide o aplikaciu Apple Health.

« Kliknite na prislusny program a postupujte
podla pokynov na obrazovke.

Poznamka
 Aplikacia zobrazi iba tu moznost,
ktoru podporuje operacny systém
vasho telefénu.

< FAQ

Problémy se zafizenim Pouziti aplikace

ETA vaha
CF:E9:07:16:61:98

« Ak mate sparovanych viac zariadeni,

vSetky sa zobrazia na tejto obrazovke.

 Kliknutim zvolte konkrétny model.

. 8 0

» Ak potrebujete poradit alebo nam
chcete poslat spatnu vazbu, kliknite na
"Komentare a zpétna vazba".

&~ Zpétna vazba

Zafizeni

ETAvaha

E-mail
uzivatel@seznam.cz

Uvedte prosim pfesné kontaktni tidaje pro rychlé
vyfeseni problému

Popis

mam problém

Odeslat protokol zpétné vazby
Zaznamy budou pouzity pouze k nalezeni
problém

» Opiste svoj problém alebo otazku
a spravu odoslite kliknutim na
"Odeslat zpétnou vazbu".

-

& Vyberte zafizeni

Co mam délat kdyz moje véha nevazi
presné?

Kdy je vézeni presnéjsi?

Jak nakonfigurovat vahu pro pfipojeni k
siti?

Jak sportovci méfi své télesnd data?

Jak synchronizovat namérena data ve
vaze?

Jak zapnu méreni srdecniho tepu?

Jak zapnu zékladni rezim méreni?

Jak vypnu rezim méfeni tuku?

» Zvolte otazku, ktora vas zaujima.

V pripade problémov s aplikaciou nas mézete kontaktovat aj priamo na

apps@eta.cz

ETA

SK-22






BASIC STRUCTURE OF THE MAIN HOME SCREEN OF THE APPLICATION

-

~

Add New Device

Pfidejte zafizeni —+—> (
Skenovat ——} ( Not intended for this scale )
\, ee”’ ) Spréva zafizeni > ( Management of Connected Scales )

- | ADD

A SCALE

User Profile Management )

Hello

. Sprava &lenit ———p
\ / C
Devices

Pete v
> ( PROFILE Switching ]
4 . N
Weight Before measuring, select the
user you wish to weigh. ( \
. Pete ©
Goal 66.6kg , > [ Edit Main Profile )
ourimpsda@seznam.cz
History
o) 3
8 Muscle mass Protein ratio K Account information = [ Edit Application Account )
S .
(© K
a - - Member management > [ Manage and Add Profiles )
© .
e .
E Device management — [ Manage and Add Devices )
LL -
Latest < Water percentage Fat percentage .
MEASUREMENT RESULTS .
2 More
N - == . .
o0 . General settings > [Units and Language Settings)
< -'
H Third-party services P Ul 2l 7Tl 2
\ J . party Connectivity Options
ection
FAQ > FAQ Sect
. Comments and feedback [ Send Feedback Option )
[ Home Screen ] <«
- J Podminky pouzivani a zasady... [ [ Legislative Documents )
. 0 aplikaci - [ Application Information )

[ MEASUREMENT AND WEIGHING )

Switches to the screen for measurement

and scale management.
(when using multiple scales, a selection of the specific scale
will be displayed first.)




DEVICE AND USER MANAGEMENT

Select device

Smart scale

ADD
A SCALE

Smart food scale

Selecting the type of scale and subsequent PAIRING

®

Add device

Scan
3
= Device management
. J
©
0 . . r N
~ Protein ratio _ — . -
-8 Member manageme? Device issues Using the application
a )]
© 1 79 % \\ ( ) ETA8779
m Member management CF:E9:07:16:61:98

Main user

% Current user q ' ETA7779
N~ | CFE9:03:23:78:41
o'?) Fat percentage CREATE A bt
< PROFILE Pete
LL]

11.9-

Existing member (2)

mimi
Infant

Tom
Athlete

ol

Management of all paired devices,
with the option to add a new device.

\. J

Managing and adding USER PROFILES
with the option to edit them.

(To delete a profile, press and hold it — a delete option will then appear.)




SCALE SETUP AND MANAGEMENT

Additional options for device setup
and management.

” D
[ Current scale status )

A Voice control . [Connecting to a Home Wi-Fi Network)

The device can be connected to your home

Wi-Fi network. After weighing, the results
4 ) :
< ETAlvaha H will be automatically uploaded to the cloud
without the need to keep the app open.

a ) P> [ Fat and Heart Rate Measurement )
Device management Pete
et~ The scale allows you to temporaril
urimpsda@seznam.cz A Delete device \ . y p y
i \ y disable fat analysis or only the heart
istory emnery 66. 3 5 rate measurement.
Account information kg
) 8
(&)
% Member management SCALE ETA7779
Y SELECTION RSz sTe SCALE : : [ Removing the Device from the App )
@© Device managemdt MANAGEMENT 0250017 145747 \ f Basic overview of the last h
af)] o measurement
.§ o —— \_ (click to view detailed measurement results) )
ch General settings Please step on the scale > (Starting the weighing / measurement
-— process
LLI Third-party services K j
FAQ Measurement while holding a
baby (baby’s weight) Weighing a child while held
o)) >
l\ Comments and feedback by UL adult
N \_ J
(0 @)
< Terms of use and privacy policy . .
— Scale data synchronization > Updating data from the scale ) TRANSFER
LIJ About the app O L D E R
to the app
/ RESULTS
Last measurement
= Basic values of the last
an ® 21.9 11.9. measurement
. > Overview of all previous
measurement results
i, g P> | Transferring missing measurements)
etrieve data
Other user profiles, that can use the scale
Member management > [ Managing assigned profiles ) (supports up to 10 profiles per device)
Other ETA Body Balance app accounts, that can use
\ Device user p > Account management

the scale (supports up to 5 accounts per device)




1. USER MANUAL FOR THE ETA BODY BALANCE

APPLICATION

Dear Customer,

Thank you for your trust in ETA products. This manual is intended for all
owners of the ETA8779, scale who wish to make full use of its potential
with the Eta Body Balance application.

For more information, advice, and tips regarding your scale, please visit
our website:

www.eta.cz/osobnipece

These web pages are regularly updated and contain the latest information
about the product.

If you have any questions about the operation of the application or experience
any issues, please first visit the above-mentioned website. If the information
provided there does not resolve your issue, you can contact us at the following
email address: apps@eta.cz

1. APPLICATION INSTALLATION

Eta Body Balance

You can find the application in the Apple Store or Google Play application
databases, or you can use the following QR code for faster access:

ETA8779

Download and install the application on your mobile phone (or tablet).

COMPATIBILITY

Mobile device operating system Android 7.0 or higher

requirements: |OS 12.0 or higher

2. ACCOUNT REGISTRATION AND LOGIN

%

User agreement

Terms of use

Privacy policy

You are about to use ETA Body Balance equipment
and access services through the ETA Body Balance
app. In order for you to have full trust when using ETA

Body Balance services, please read and agree to the

following agreement. By clicking the "Agree" button, you

confirm that you have read and agreed to the ETA Body
c ve

y Poli
ese a
a
Th
ov
If you

< sup
1 do not agree to these agr
able to provide you with ETA Body Balance services.

Back

N

» Once the application is downloaded,
open it. A legal notice will appear, requiring
your consent to the terms of use and
privacy policy.

» Click "Agree" to proceed to the application.

-

e

Registration

eta@eta.com

* Enter your email address and create a
password for logging into the application.

* Then, select the country in which you will use
the device.

« Complete the process by clicking "Register".

( <
General settings

Weight unit
Length unit
Language

Region

» Set the basic parameters of the scale and
confirm by clicking "Next".

\. _
r N
* Next, the main login and new account
registration screen will appear.
« Tolog in, click "Login" enter your account
name (email) and password, then confirm
by clicking ,Login®.
« If you do not have an account yet, continue by
selecting ,Register”.
[
(. )
User agreement
Terms of use
Privacy policy
3 » Confirm the necessary information again and
proceed by clicking ,Next".
. J

Nickname

Cancel

\.

» Create a nickname for the main profile and
confirm by clicking "OK".




)
&)
C
Y
©
m
>
©
O
m
©
-
LL

ETA8779

( <

Fill in your details

Type

Nickname

Birthday

Height

* Fill in the main details of your profile, which
are necessary for a more accurate calculation
of body parameters.

« Confirm by clicking "Save".

Email verification

Email verification required

Benefits:

can lead to the loss of your account and

Skip

-‘Make sure your account email address is correc
-If your email is not verified, you might not receive
an email when you forget your password, which
data

t

» To enable the full functionality of your
account, confirm your email address by
clicking "Start validation".

3. DEVICE PAIRING

ADDING
(" Hello . A SCALE
6730  After successful login, the default home
screen will appear.
57.0k n—  To pair the application with the scale,
. you have several options — see the
woseparcantsge. || Fatperountng DEVICE AND USER MANAGEMENT page.
66.7 - 11.9+ However, if no device has been paired yet,
simply click the "+" icon in the bottom menu.
® ®
\
-
e

Select device

Smart scale

Smart food scale

» The application may request permission
to access certain features (e.g., Bluetooth).
Approve these permissions to ensure
proper app functionality.

» Then select the category of scale you want
to connect.

( <
Email verification

com

» 1) Click on the "Get verification code”
field — a verification code will be sent to your
registered email address.

 2) Enter the verification code into the
"Enter verification code" field.

* The "Confirm", button will then become
available to complete the process.

\
f
e
Add device
Automatically scanning nearby devices...
» The app will now automatically start
searching for the scale.
« Turn on the scale by stepping on it.
Press the device
\

-

é

Add device

Select device card for connection
New device found

ETA_scale_5892508
CF:E9:07:16:61:98

\.

« The application will display all compatible
devices found.

* Click on the desired device to start the pairing
process.

(<

Device pairing

ETA_scale_5892508
CF:E9:07:16:61:98

(O user synchronization Pete

\.

« The pairing process will run automatically.

[
Device name

Enter device name

\C

» Choose a device name and confirm by
clicking "Next".

-

Successfully paired

Succeeded

« If the pairing is successful, the application
will display a notification confirming the
connection.

 Finish the process by clicking "Use device".




4. BASIC ADVICE AND TIPS FOR USE 5. WEIGHING AND ANALYSIS
4 )
«
Using the ETA scale together with the Eta Body Balance app is intuitive, and (" Hello A 5
) . . T : e s = easurement
during our testing, we did not encounter any significant issues or difficulties A I
you might face during use. However, smart devices in general carry a higher . R e lessararh g Tt
risk of incompatibility with certain mobile devices or potential issues with ":;m?’ok
wireless connectivity. Therefore, we have prepared a set of basic tips and i . To start th { lick
recommendations to help you resolve any issues that may occur when using tf? S,,f,f. © rnetﬁsuge;?en bprocess, cie
smart devices. Muscle mass © icon in the bottom bar. 4 Y * In the final phase, it will measure
1 57.04 17.9 Note: heart rate.
. : _ If you only want to transfer already measured
1. Smart Device (Mobile Phone or Tablet): Wetorpercentage  Fat percentage data, go to Data Synchronization (see section
a) Always use the latest version of the app downloaded from official sources. 667 V19 SCALE SETTINGS AND MANAGEMENT).
b) Make sure your device runs a supported version of Android or iOS.
c) Ensure that the Bluetooth function is enabled.
d) Keep your internet connection active so the app can properly communicate
with the cloud server. . @ e y,
e) Grant the app the required permissions, which may vary depending on your
o phone’s operating system. If you experience problems, check.whether your - \ 6. MEASUREMENT RESULTS
Q phone has any system-level settings that restrict apps from using certain <
% permissions. In such cases, you will need to create an exception for the app. Measurement - N
© f) Communication between the scale and your phone may be disrupted by Weight measurement.. < ©)
a certain programs (e.g., VPNs, firewalls, etc.) installed on your device. If Measurement result
-8 you experience pairing or operational issues, disable these programs
m )tﬁcmpoglarlly. " - & with another bhone o rule out e ae * The first measurement phase — weight .
© g) If problems persist, try pairing the scale with another phone to rule out a . o : .
T device-specific issue. 2 g measurement — will begin. z + After successful analysis, a screen
67.25 will appear showing the results of all
“ measured parameters.
% 2. Scale Unit _ ,
',: v e + For a more detailed analysis of
00 a) Always make sure you are using sufficiently charged batteries. o s by e the measurement results, click
|<£ b) Keep the contact surfaces of the scale, including the hand sensors, clean "Measurement report".
LU at all times to minimize the risk of inaccurate measurements. Step on the
scale barefoot, and for better conductivity, slightly moisten your feet and \ /
palms Weight OHeart Rate
67.25 kg 66 bpm
_ o _ (. ) 1 Note:
 Try creating a new user account to eliminate issues related to account Subcueneous Subcutaneous :
activation \easurement o o « If the analysis does not complete
' d correctly, the application will display
Body fat measurement .
« During pairing and operation, keep your smart device close to the scale P mso o Ft s i only weight and BMI.
(ideally within approximately 2 meters). 0.5 0415
o _ _ @
3 2. * Then the scale will start analyzing 3.24 325 SHARING
body parameters. o - « To share the measurement results as an
. 7 image (JPG), click the share icon in the
«— » o o upper right corner.
pscemass @ puscle mass
10.1 kg 9.9 kg
\- Y
\ J
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<~ In-depth analysis

G

Topic1 Topic2

Measurement report

&~ In-depth analysis U]
Topic1 Topic2
Body type
Fat ratio
Muscular type
Obese with tendency to Muscu_lar
o overweight
overweight
Lack ofvphysical Standard Standard
activity muscular
Slim lim muscul: Muscular

Muscle mass

Muscle mass: Insufficient Standard
* Excellent
Fat ratio: Underweight Standard e Notice

Additional indicators

* ... a more detailed view of the results.

(4/5)

) Obesity analysis

Pete @) oot
o, e « The _dlsplayed measu_reme_nt report
provides a more detailed view of
Body composition analysis the reSUItS
Weight(57.3~77.5)
(1/5)
67.25
Weight(kg)
349 4_“
r A
& In-depth analysis &
e Toe
) Segmental fat analysis
Los o7 * ... a more detailed view of the results.
! Muscle balance (2/5)

Fat-free mass 61.4kg
& Subcutaneous fat mass 4.9kg ‘
& In-depth analysis &
]
Topic1 Topic2

Muscle mass

Muscle mass: Insufficient Standard
* Excellent

Fat ratio: Underweight Standard e Notice

Additional indicators

Fat-free mass 61.4kg
Subcutaneous fat mass 4.9kg
Biological age 34
Visceral fat 3
2 Dpisclaimer

Our analytical scale and app are not intended for
diagnostic purposes. Please consult a professional
before making any medical decisions.

ETA8779
CFE9:07:16:61:98

\_ J

e ... amore detailed view of the results.

(5/5)

overweight

\_

v,

&~ In-depth analysis &
Topic1 Topic2
) Obesity analysis
htly high
BMi(kg/m?) IR N R
(18.5~25.0)
8 0 12 15 17 20 2
11.6
Fne @ e @ %0 s 105 10 12 T8 17
) Weight control . .
. more detailed f th It
... d more detalled view O € results.
Standard weight 72.2kg
Weight control Skg ( 3/5)
Fat control 5kg
Muscle control Okg
BMR 1696kcal
) Body type
Fat ratio
Muscular type
Obese with tendency to Muscl{lar
overweight

& In-depth analysis &
Topic1 Topic2
ETA Body Balance Body composition analysis report
te & g Height 86

11111

* You can switch between TOPIC1 and
TOPIC2, which present the results in
different ways.

™
SHARING

« To share the measurement results of
TOPIC1 i TOPIC2 as a web link, click the
sharing icon in the upper right corner.

SUMMARY RESULTS OVER A LONGER PERIOD

* The home screen displays the results of the most recent measurement.
By clicking on the selected parameter on this screen, you can view summary
results over a longer period.

» The results in the charts can be filtered by individual parameters.

Weight
( < 103 & 0 O on
Hello ‘ ("
CO BMI
Pete v
& Data trend
Muscle mass
All Today 7 days 20
i da ays
Weight BMR
67,30 kg Fat percentage
Goal 66.6kg P ——— Water percentage
12.8. 11.4.
Highest:Fat percentage Lowest:Fat percentage Fat mass
Muscle mass Protein ratio ‘ T oa29 Protein ratio
126
57.0k 17.9- ' 128 Fat-free mass
4 12.0
-x / ; \Subcutaneous fat )
o R nz
Water percentage Fat percentage / °
11.
09-24 09-24 0924 0925
66.7 - 11.9+
Weight O Heart Rate < Data details
67.25 kg 66 bpm
Fat percentage
P ﬁ O Fat percentage (11.6%)
S BM
@ @ BMR BV LU Body fat percentage refers to the proportion of
fat tissue in the human body. The fat ratio can
1696 «cal 21.9 be used to assess body fat level and body
\ ) \ ) composition.
( ]
Slim . Standard e Overweight

Body fat level is within the normal range and
corresponds to health standards

* Tips
Please continue a healthy diet and appropriate
exercise to maintain a standard level of body fat

. J

* When you open a specific parameter, brief information and a graphical
representation of the measurement result will be displayed.

NOTES
* Please note that the measured values are only approximate and may
differ from the results of actual medical analyses. Since measuring
the human body is very complex and costly, different manufacturers
use various indicative measurement methods. As a result, even
professional devices may produce differing results. For this reason,
it is recommended to use a single device and monitor the trend of

each parameter over time.

If the scale connection fails, make sure Bluetooth is enabled on your
phone. Alternatively, refer to the instructions in Chapter 4.

If the measurement or analysis fails, try repeating the weighing/
measurement process.Alternatively, refer to the instructions in
Chapter 4.

ED




7. SHARING RECORDS AND MEASUREMENT RESULTS

From the Summary Results,
section, where you can find Data

A./\
WWW
Trends, you can access the list

of performed measurements.

Click on "(: " and continue as ‘ ‘

described below. . : : : o
. Share a basic overview of the list of . Share the result of an individual K
measurement items in the form of an : measurement in the form of a JPG :
é Data trend Excel file. image file.
Today 7 days digs dz?/s
ercentage v
8. 11.4. . . .
t:Fat percentage Lowest:Fat percentage ° ° °
; BASIC RESULTS OF . R |
0 . A SINGLE MEASUREMENT .° DETAILED RESULTS K Share the detailed
O . - \ , ™ measurement result in the
C 12.0 .. .
I " . & @ <~ In-depth analysis @ form of a URL link.
m 11.4 ..
o i : Measurement result - o
3 o Qo MEASUREMENT RECORDS .’
cca 5kg 66 bpm e
© < Measurement report
(L] \ S
All records Tete
2025-09-25 10:31:39 Pete it
X 25-09-2025 10:31 Health score
CIE Pete . 39 pge 175cm
N Me /| Age Height
5 67.25
<C kg
— All devices v ! Body composition analysis
L
2025-09-25 Weight(57.3~77.5)
*Total weight=Total body water+Protein mass+Minerals+Fat mass
. Slim Standard @ Overweight
Body composition _______________  Totelbody water 45ig
- scale asurement ‘
10:31 Analysis Fiorss: 12:2kg 67.25
. Standard weight indicates that body weight is Minerals 4 o, :
\?v7h2t5 kg g 1'6 % ; 37.%@ within the normal range, but healthy lifestyle @542 ) Weight(k
= SRRSIESIESSS uscle mass habits should still be maintained. fatmass  7.8kg
- ?3?3’ composition scale asureme 1 Muscle and fat analysis
66.90«s 0.0 0.0k : |
Weight Fat percentage Muscle mass Y Weight OHeart Rate Weight(kg) 21 43 64 85 9367.\1300 107 115 136 157 179 %
(57.3~77.5)
Amount of skeletal 83 85 88 90 95 100 105 110 113 115 117 %
Body composition scale 67.25 kg 66 bpm (28.8-352) 34.9
10:29
66.90; 0.0 0.0k - L < O O )
Weight Fat percentage Muscle mass BMR {BM)BMI
1696 Kcal 21.9
Body composition -
- scale Vieasurement rey
06:54
\, h ¢ - J \ £_Arat percentaae foNFat mass )




8. THIRD-PARTY APPLICATIONS

(

\

Pete ¢
ourimpsda@seznam.cz

History

Account information

Member management

Device management

More

General settings

Third-party services

FAQ

Comments and feedback

» The application allows sharing selected
result parameters with third-party
applications.

 After connecting, the respective application
will download the measurement results of
the selected parameters.

» Click "Third-party services".

9. QUESTIONS AND ANSWERS

7

Pete ¢
ourimpsda@seznam.cz

History

Account information

Member management

Device management

More

General settings

Third-party services

\

FAQ

Comments and feedback

\ o ®

« The application includes a section with
basic questions and answers.

 Click "FAQ".

\ 8 ® S )
() (. )
8 * For Google, this refers to the Google Fit
C_U Third-party services app”cation_
©
a e « For Apple, this refers to the Apple Health
O application.
M
© * Click the respective program and follow
Ll 2 the on-screen instructions.
CIE Note
o'?) * The application will display only the
Ii: option supported by your phone’s
L] operating system.
. J

& FAQ

Device issues Using the application

ETA8779
CF:E9:07:16:61:98

« |f you have paired multiple devices, all of
them will be displayed on this screen.

 Click to select a specific model.

7

Pete 2
ooooo psda@seznam.cz

History

Account information

Member management

Device management

More

General settings

Third-party services

FAQ

Comments and feedback

\ 8 ® a y

10. FEEDBACK

and feedback".

* If you need assistance or would like to
provide feedback, click "Comments

&~ Feedback

Device

ETA7779

E-mail
ourimpsda@seznam.cz

Please provide accurate contact information for
quick resolution of the issue

Description

Send feedback log

Records will only be used to identify issues.

-

&~ Select device

What should | do if my scale is not
weighing accurately?

When is the weighing more accurate?

How do | configure the scale for
networking?

How do athletes measure their body
data?

How to synchronize the measurement
data in the scale?

How do | turn on heart rate
measurement?

How do | turn on basic measurement
mode?

How do | turn off the fat test mode?

» Select the question you are interested in.

» Describe your issue or inquiry and send
the message by clicking "Send feedback".

In case of application issues, you can also contact us directly at

apps@eta.cz

ETA

EN - 32
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ETA8779

AZ ALKALMAZAS FO KEZDOKEPERNYOJENEK ALAPVETO FELEPITESE

EREDMENYEIMET

-

Hello

Pridejte zarizeni

Skenovat

4 )

Uj eszk6z hozzaadasa

o — ( Nem erre a mérlegre vonatkozik. )

Sprava zafrizeni

Sprava ¢lend

- y

> ( Management of Connected Scales )

— C Csatlakoztatott mérlegek kezelése )

Eszkozok

LATOD

[

Legutébbi

MERESI EREDMENYEK ] <

Pete v
4 ] p
Weight
Goal 66.6kg
Muscle mass Protein ratio
Water percentage Fat percentage
\ J .

[ Kezdéképernyé ] S

( MERES ES MERLEGELES )

Atvaltas a mérési és mérlegkezelési

képernyoére.
(tébb mérleg hasznalata esetén el6szér megjelenik a konkrét
mérleg kivalasztasa.)

> (

PROFILVALTAS )

Mérés elbtt valassza ki a felhasznalot,

akit mérni szeretne.

{

o Pete ¢

° ourimpsda@seznam.cz

. History

. Account information
Member management
Device management

More
General settings
Third-party services
FAQ

Comments and feedback

Podminky pouzivani a zasady...

O aplikaci

MERLEGET
ADOK HOZZA

Féprofil szerkesztése )

Alkalmazasfiok szerkesztése )

> (

P [ Profilok kezelése és hozzaadasa )

— [ Eszkozok kezelése és hozzaadasa )

> Mértékegységek és nyelv beallitasai
Harmadik féltél szarmazé
> alkalmazasok csatlakoztatasi
lehetdségei
GYIK szekcio

Visszajelzés kiildése

Jogszabalyi dokumentumok

Alkalmazasi informaciok

v v
Y Y Y
(U U N W N




ESZKOZ- ES FELHASZNALOKEZELES Select device

Smart scale

MERLEG
HOZZAADASA

Smart food scale

A mérlegtipus kivalasztasa és az ezt kdvet6 PAROSITAS

®

Add device

>

Scan
3
= Device management
. J
©
0 . . 4 ™
~ Protein ratio _ — . -
-8 Member manageme? Device issues Using the application
a )]
© 1 79 % \\ ( ) ETA8779
m Member management CF:E9:07:16:61:98

Main user

% Current user ' ETA7779
N~ CF:E9:03:23:78:41
™~ Fat percentage /
00
<E Pete
|_ Me / |
LL]

11.9- PROFIL

Existing member (2)

LETREHOZASA

® @ & © 0 0 & 0 0 & 0 0 O 0 O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O 0 O O O 0 O O O 0 O o 0 0 0o 0 0

mimi
Infant
Tom
Athlete
\. J
\ y Az Osszes parositott eszkdz kezelése,

. . Uj eszkoz hozzaadasanak lehet6ségével.
FELHASZNALOI PROFILOK kezelése és

hozzaadasa, szerkesztési lehetéséggel.

(Egy profil térléséhez nyomja meg hosszan — ezutan megjelenik
a torlés lehetbsége.)




MERLEG BEALLITASA ES KEZELESE

Tovabbi lehet6ségek az eszkoz
beallitasahoz és kezeléséhez.

4 N
[ Aktualis mérlegallapot )

A Voice control . [Csatlakozés otthoni Wi-Fi hélézathoz)

Az eszkoz csatlakoztathato az otthoni Wi-Fi

hasznalhatjak a mérleget (legfeljebb 5 fidk / eszkdz)

. hal6zathoz.A mérlegelés utan az eredmények
& ETA viha automatikusan feltoltédnek a felhébe, anelkul
hogy az alkalmazast nyitva kellene tartani.
- _ N P [ Zsirmérés és pulzusmérés )
Device management Pete
ete © A , I I h P . ’ I e
urimpsda@seznam.cz A Delete device \ mer eg e etOVG teSZl a ZSlre emzeS
i \ J vagy csak a pulzusmérés ideiglenes
. kikapcsolasat.
66.35
Account information kg
) 3
O ra
(e Member management KIVXE:;;%SA ETA7779 i
Y crEuszsTea MERLEG s > [Eszkéz eltavolitasa az alkalmazasbol )
© Device managemefit KEZELESE 5025-09-17 14:57:47 \ Az utols6 méreés alapvet6 attekintése
o0 (kattintson a részletes mérési eredmények
_§ . —— 9 megtekintéséhez) )
ch General settings Please step on the scale > (A mérés /| mérlegelés folyamatanak
S inditasa
LLI Third-party services K j
FAQ Measurement while holding a
o baby (baby’s weight) > Gyermek mérlegelése
N~ felné6tt karjaban
N Comments and feedback
\ J
0
< Terms of use and privacy policy . . REGEBBI
— Scale data synchronization e itd : x -
LLJ _ > Adatok frissitése a mérlegrél EREDMENYEK
out the app az alkalmazasba -
J ATVITELE
Last measurement
21.9 11.9 > [ Az utols6 mérés alapvetd értékei ]
an ® . 9%
Az 6sszes korabbi mérési
S > [ eredmény attekintése ]
o . . [ Hianyz6 mérések atvitele )
etrieve data
) _ ] Egyéb felhasznaloi profilok, akik hasznalhatjak a mérleget
Member management > Hozzarendelt profilok kezelése (legfeljebb 10 profil / eszkoz)
» ] Egyéb ETA Body Balance alkalmazasfiokok, amelyek
\ Device user ) > Fiokkezelés




FELHASZNALOI KEZIKONYV AZ ALKALMAZASHOZ 2. FIOK REGISZTRACIOJA ES BEJELENTKEZES
ETA BODY BALANCE

( )

e

( )

User agreement

Kedves Vasarlo, Registration

Terms of use

* Adja meg e-mail cimét, és hozzon

’Kc')s"zonjuk, hogy b|zalr’nava'I m’egtlsztelt.e az ETA ter’me’kelt.’ ) Privacy policy létre egy jelszot az alkalmazasba valé

Ez a kézikonyv az ETA8779 tipusu mérleg tulajdonosai szamara készuilt,

akik szeretnék teljes mértékben kihasznalni annak lehet6ségeit az
Eta Body Balance alkalmazassal.

e L « Miutan az alkalmazast letOltotte, nyissameg. | |l | bejelentkezéshez.
T ey s e A Egy jogi nyilatkozat jelenik meg, amelyben el

kell fogadnia a felhasznalasi feltételeket és az

his s ary is ided for convenience as an
overview and does not supersede the actual agreements

V4 . . V4
et WS LI adatvédelmi iranyelveket.

« Ezutan valassza ki az orszagot, ahol a

Your password must contain 6-16 digits or letters készu Iéket haszné I n i fogja ]
Tovabbi informacidkeért, tanacsokeért és tippekért a mérleggel kapcsolatban

kérjuk, latogasson el weboldalunkra:

A folyamat befejezéséhez kattintson a

A folytatashoz kattintson az "Agree" gombra. i
"Register" gombra.

www.eta.cz/osobnipece

Ezeket a weboldalakat rendszeresen frissitjuk, €s a legujabb informaciokat Back U lagree \ J
tartalmazzak a termékrél. \. _J

Ha kérdései vannak az alkalmazas mikodésével kapcsolatban, vagy - N
O , , y e rr w1 , (< )
S problémat tapasztal, kérjuk, el6szor latogassa meg a fent emlitett weboldalt.
= Amennyiben az ott talalhato informaciok nem oldjak meg a problémat, kérjuk, . : , o v f . General settings
(© ) . 3 0 _ « Ezutan megjelenik a f6 bejelentkezési és
© vegye fel velink a kapcsolatot a kovetkez6 e-mail cimen: apps@eta.cz s A i L « S
mn uj fiok regisztracios képernyad. 9
% , . * A bejelentkezéshez kattintson a "Login" Length unit
c% 1. ALKALMAZAS TELEPITESE gombra, adja meg fioknevet (e-mail cimet) Language ] _ _
O 2 és jelszot, majd erésitse meg a ,Login® * Allitsa be a merleg alapparametereit, majd
(Ll gombbal. Region erGsitse meg a "Next" gombbal.

Az alkalmazast megtalalja az Apple Store vagy a Google Play aruhazakban,
illetve az alabbi QR-kod Segl'tségével gyorsabban elérheti: e Ha még nincs f|ékja, valassza a ”Register“

) lehetbséget.
N~
N
2 (X
— é Mor

" . . . : , . - (. A

Toltse le és telepitse az alkalmazast mobiltelefonjara (vagy tablagépére).
User agreement
COMPATIBILITY
A mobil eszkoz operacios rendszerének Android \7/é()rz\ilggy Ujabb -
kovetelmenyer. |0S 12.0 vagy Ujabb verzié
3 e * Erésitse meg a szikséges adatokat, majd « Hozzon létre egy becenevet a 6 profilhoz, és

kattintson a ,Next” gombra. erdsitse meg az "OK" gombbal.

Nickname

Cancel

\. J .
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( <

Fill in your details

Type
Nickname
Gender
Birthday

Height

» Toltse ki a profilja f6 adatait, amelyek
szukségesek a testparaméterek pontosabb
kiszamitasahoz.

» Erésitse meg a "Save" gombra kattintva.

Email verification

Email verification required

Benefits:

-‘Make sure your account email address is correct
-If your email is not verified, you might not receive
an email when you forget your password, which
can lead to the loss of your account and data

Skip

+ A fiok teljes funkcionalitasanak
engedélyezéséhez erdsitse meg az
e-mail-cimét a "Start validation"
gombra kattintva..

3. PAROVANI ZARIZENI

MERLEG
HOZZAADASA

Weight

67.30

Goal 66.6kg

Muscle mass Protein ratio

57.0 17.94

Water percentage Fat percentage

66.7 - 11.94

» A sikeres bejelentkezés utan megjelenik
az alapeértelmezett kezdoképernyd.

* Az alkalmazas mérleggel val6 parositasahoz
tobb lehet6ség is rendelkezésre all — lasd
a DEVICE AND USER MANAGEMENT
oldalt. Ha még nincs eszkoz parositva,
egyszerlden kattintson a "+" ikonra az alsé
menuben.

é

Add device

Select device card for connection
New device found

ETA_scale_5892508
CF:E9:07:16:61:98

\.

« Az alkalmazas megjeleniti az 6sszes talalt,
kompatibilis eszkozt.

» Kattintson a kivant eszkdzre a parositasi
folyamat elinditasahoz.

-

e

Select device

Smart scale

» Az alkalmazas engedélyt kérhet

Smart food scale

bizonyos funkciokhoz valé hozzaféréshez
(példaul Bluetooth). Engedélyezze ezeket
a hozzaféréseket az alkalmazas megfelel6
muUkodéseéhez.

» Ezutan valassza ki a csatlakoztatni kivant

a4

(<

Device pairing

ETA_scale_5892508
CF:E9:07:16:61:98

(O user synchronization Pete

\.

A parositasi folyamat automatikusan lefut.

( <
Email verification

com

« 1) Kattintson a "Get verification code"

mezoére — a rendszer elkuldi a hitelesitd
kodot a regisztralt e-mail-cimére.

. 2) irja be a hitelesité kodot az

"Enter verification code" mezo6be.

» Ezutan a "Confirm", gomb elérhet6ve valik

a folyamat befejezéséhez.

-

e

Add device

Automatically scanning nearby devices...

Press the device
Light up the screen

» Az alkalmazas automatikusan megkezdi
a mérleg kereséseét.

» Kapcsolja be a mérleget azzal, hogy ralép.

[
Device name

Enter device name

\C

« Valasszon egy eszkoznevet, majd erdsitse
meg a "Next" gombra kattintva.

-

Successfully paired

Succeeded

» Ha a parositas sikeres, az alkalmazas

értesitést jelenit meg a kapcsolat létrejottérdl.

* Fejezze be a folyamatot a "Use device"
gombra kattintva.




Eta Body Balance

ETA8779

4. ALAPVETO TANACSOK ES TIPPEK A HASZNALATHOZ

Az ETA mérleg Eta Body Balance alkalmazassal valé hasznalata intuitiv, és a
tesztelés soran nem tapasztaltunk semmilyen jelentés problémat vagy nehézséget,
amellyel On talalkozhatna a hasznalat soran. Ugyanakkor az okoseszkdzok
altalanossagban nagyobb kockazatot hordoznak az egyes mobilkészulékekkel
valé inkompatibilitas, illetve a vezeték nélkuli kapcsolat esetleges problémai miatt.
Ezért elbkészitettlink néhany alapvet6 tippet és ajanlast, amelyek segithetnek az
esetlegesen felmeruld problémak megoldasaban.

. Okoseszko6z (mobiltelefon vagy tablagép):

a) Mindig az alkalmazas legfrissebb verzidjat hasznalja, amelyet hivatalos
forrasbal toltott le.

b) Gy6z6djon meg arrdl, hogy készuléke a tamogatott Android vagy iOS verziot
futtatja.

c) Ellendrizze, hogy a Bluetooth funkcié be van kapcsolva.

d) Tartsa aktivan az internetkapcsolatot, hogy az alkalmazas megfeleléen
tudjon kommunikalni a felhészerverrel.

e) Adja meg az alkalmazas szamara a szukséges engedélyeket, amelyek
a telefon operacios rendszerétdl fuggben eltérhetnek. Ha problémak
merulnek fel, ellenérizze, hogy a telefon nem korlatozza-e rendszer szinten
az alkalmazasok bizonyos engedélyeit. llyen esetben kivételt kell Iétrehoznia
az alkalmazas szamara.

f) A mérleg és a telefon kozotti kommunikaciét bizonyos programok
(pl. VPN, tlzfal stb.) megszakithatjak. Ha parositasi vagy midkodési
problémakat tapasztal, tiltsa le ezeket a programokat ideiglenesen.

g) Ha a problémak tovabbra is fennallnak, probalja meg a mérleget egy
masik telefonnal parositani, hogy kizarja az eszkozspecifikus hibat.

2. Mérlegegység:

a) Mindig ellenbrizze, hogy a hasznalt elemek megfelelben fel vannak-e toltve.
b) Tartsa a mérleg érintkezési felluleteit — beleértve a kézérzékeldket is — mindig
tisztan, hogy minimalizalja a pontatlan mérések kockazatat.

» Hozzon létre egy uj felhasznalai fidkot, ha a problémak a fiokaktivalashoz

kapcsoldédhatnak.

» A parositas és a hasznalat soran tartsa az okoseszkozt a mérleg kozelében

(lehetbleg kb. 2 méteren belll).

5. MERES ES ELEMZES

7

“\ MERES
Hello ~
Pete v —
Weight
67.30kq 7 v . . rq r 7 .
- « A mérési folyamat elinditasahoz kattintson
az also savban talalhato "+" ikonra.
Muscle mass Protein rati
57.0 17.9- Megjegyzés:
. Ha csak a mar rogzitett adatok atvitelét szeretné
U — elvégezni, lépjen a Data Synchronization
—_— 1 Ol menupontra (lasd a SCALE SETTINGS AND
MANAGEMENT fejezetet).
8
N\
e
Measurement
Weight measurement...
63.85 * A mérés elsé fazisa — a testsulymérés —
— elindul.
eight(kg)
y,
. )
Measurement

Body fat measurement

Almost done, please stay on the scale.

O

/'7\
/)

» Ezt kovetéen a mérleg megkezdi a
testparaméterek elemzését.

e

Measurement

Heart rate measurement...

Measuring heart rate, please remain in your current
position

y,

-

.

- ©)

Measurement result

Pete
2025-09-25 10:31:39

Analysis

Standard weight indicates that body weight is
within the normal range, but healthy lifestyle
habits should still be maintained.

Weight OHeart Rate
67.25 kg 66 bpm
Subcutaneous Subcutaneous
fat fat mass
7.2 4.9 g
Fat mass left Fat mass right
arm arm
0.5 kg 0.4 kg
Muscle mass £) Muscle mass
left arm right arm
3.2 kg 3.2 kg
Fat mass left ﬂ Fat mass right
leg leg
0.6 kg 0.7 kg
Muscle mass ";TT,“*‘Muscle mass
left leg WYright leg
10.1 kg 9.9 kg

» A végsoé fazisban a pulzusmeérés torténik.

6. MERESI EREDMENYEK

A sikeres elemzést kovetbéen megjelenik
egy képernyd, amely az 0sszes mért
parameéter eredményét mutatja.

A meérési eredmények részletesebb
elemzéséhez kattintson a
"Measurement report" gombra.

Megjegyzés:
Ha az elemzés nem fejez6dik be

megfelel6en, az alkalmazas csak
a testsulyt és a BMI-t jeleniti meg.

) ™
MEGOSZTAS

A mérési eredmények kép (JPG)
formatumban torténé megosztasahoz
kattintson a jobb felsé sarokban talalhato
megosztas ikonra.




(" ) OSSZEGZETT EREDMENYEK HOSSZABB IDOSZAKRA

& In-depth analysis

G

<~ In-depth analysis

Topic1 Topic2 Topic1 Topic2

* A kezdOkeépernyd a legutobbi mérés eredményeit jeleniti meg. A képernydn
Podytype kivalasztott paraméterre kattintva megtekintheti az 0sszegzett eredményeket

Measurement report _
hosszabb idd6szakra.

Muscular type

Pete @ Obese with tendency to 0’\\:':55;':':1
oo e * A megjelenitett meresi jelentes « A grafikonokon megjelenitett eredmények szlrhetk egyes paraméterek szerint.
részletesebb betekintést nyuijt az | Lt gy S - ... részletesebb nézet az eredmeényekrdl.

~\

7
Body composition analysis e red me nye kb e. ; Weight
}A‘/ii‘?'_"(s?jw77 5 Slim lim musculs Muscular (4/5)
. / ( )
(1 5) ( 03P DO on \
Hell
67.25 -~ &S oM
. Muscle mass Pete v
Mnerls 4.2k Weight(kg) & Data trend
aaaaaaa — Muscle mass: Insufficient Standard Muscle mass
(8.1~16.2) * Excellent
Fat ratio: Underweight Standard e Notice All Today 7 days dzo i
N Weight
) Muscle and fat analysis . 0 9 BMR
Additional indicators
67,30 kg Fat percentage
Weight(kg) Ao e & st b dls s 15 1R S casUEdValte Goal 66.6kg L et “AU2oU2S Water percentage
(57.3~77. 5) :
Fat-free mass 61.4kg 1 2.8 % 1 1 .4%
o ";3}3« ) ‘%319' " Highest:Fat percentage Lowest:Fat percentage Fat mass
~ ‘ & Subcutaneous fat mass 4.9kg ‘ =
Muscle mass Protein ratio ‘ T2 Protein ratio
126
57.0 17.9. » 123 Fat-free mass
e D r ) '
& In-depth analysis O & In-depth analysis O [ = / < \Subcutaneous fat Y,
q) . ; - -h . , Water percentage Fat percentage / s
O Topic1l Topic2 Topicl Topic2 0924 0924 0924 0925
C i 66.7 - 11.9+
) Segmental fat analysis Muscle mass ( \
— L: 0.5k R 0.4 l\fuizlj :"r:?:s: Insufficient Standard Weight OHeart Rate <« Data details
< ‘ i 83.3% 66.6 %
Fatratio: « Underweight o Standard e Notice 67.25 g 66 bpm RO
B: 2.81g Additional indicators q
> 66.6% P O Fat percentage (11.6%)
Indicato leasured value 3 .
-O @ @ BMR BV LU Body fat percentage refers to the proportion of
O R , | t bb , t d , k ,,l E— 61.4kg . , I t bb , t d , k ,,I 1696 Kcal 21.9 fat tissue in the human body. The fat ratio can
0 ... részletesebb nézet az eredményekrol. ... részletesebb nézet az eredményekrél. g ) be used 0 asess body fatlveland body
35.2% N1+ Subcutaneous fat mass 4.9kg \ ) composition.
CU Biological age 34
e A
! Muscle balance (2/5) ) (5/5) e
I I I Visceral fat 3 slim e Standard e Overweight
L:3.2ig R 3.2k (2> Disclaimer
Our analytical scale and app are not intended for Body fat level is within the normal range and
diagnostic purposes. Please consult a professional corresponds to health standards
before making any medical decisions.
B: 26.8kg
* Tips
ETA8779 Please continue a healthy diet and appropriate
CF:E9:07:16:61:98 exercise to maintain a standard level of body fat
L:10.1kg R:9.9kg

. J

) Obesity analysis

\ )

(@)
N
Ne
2
|_
LU

\- / » Egy adott paraméter megnyitasakor rovid informacio és a mérési eredmény
grafikus abrazolasa jelenik meg.

~ ™ ~ N
&« In-depth analysis 0] <« In-depth analysis o
‘Obesit;::‘:ysis « A TOPIC1 és TOPIC2, kozaott valthat, ) NOTES
. amelyek az eredményeket kiildnbdzd » Kérjiik, vegye figyelembe, hogy a mért értékek csak tajékoztato jellegliek,
T BN I e - maédon jelenitik meg. és eltérhetnek a tényleges orvosi elemzések eredményeitél. Mivel az
® emberi test mérése rendkiviil 6sszetett és koltséges folyamat, a kiilonb6z6
- == gyartok eltéro, tajékoztato jellegii mérési moédszereket alkalmaznak. Ennek
 Weight control « ... részletesebb nézet az eredményekrdl. = | eredményeként még a professzionalis eszkozok is eltéré eredményeket
— : 2 adhatnak. Ezért javasolt egyetlen késziiléket hasznalni, és az egyes
Wl ool (3/5) — MEGOSZTAS N\ parameéterek id6beli trendjét figyelemmel kisérni.
v . = . A TOPIC1 és TOPIC2 mérési Ha a mérleg csatlakozasa sikertelen, ellenérizze, hogy a Bluetooth
e— eredményeinek webes hivatkozasként engedélyezve van-e a telefonjan. Ellenkezé esetben olvassa el a 4.
oy ype 8= — torténé megosztasahoz kattintson a jobb fejezetben talalhat6 utasitasokat.
felsé sarokban talalhaté megosztas ikonra. Ha a mérés vagy elemzés sikertelen, prébalja megismételni a mérési
) folyamatot. Ellenkez6 esetben olvassa el a 4. fejezetben talalhat6
\

- J utasitasokat.




7. ADATOK ES MERESI EREDMENYEK MEGOSZTASA

A Summary Results, szekciobal,
ahol az Data Trends, talalhatok,
elérheti az elvégzett mérések listajat.

Kattintson a "(:]" ikonra, és folytassa ‘
az alabbi leiras szerint. . . o
N Ossza meg a mért tételek listajanak . Share the result of an individual .
, alapvetd attekintését Excel f4jl measurement in the form of a JPG
Data trend formatumban. Image file.
Today 7 days d:;?ls d?igs
ercentage v
8. 11.4. . . .
t:Fat percentage Lowest:Fat percentage ° ° °
. EGYETLEN MERES g EGYEDI MERES ALAPVETO .© Ossza meg egy egyedi
o - ALAPVETO EREDMENYEI . EREDMENYEI ." mérés eredményét JPG
2 N r A , =  képfajl formajaban.
® 17 o & @ &~ In-depth analysis @
8 1.4 .'
T MERESI FELJEGYZESEK y Topict Topic2 |
> : s Measurement result
-O ight OHeart Rate LISTAJA .
o °
m 5 kg 66 bpm r
© < Measurement report
]
Pete
All records 2025-09-25 10:31:39 Pete @& it
25-09-2025 10:31 Health score
@ A
l\ Pete v 39 Age 175cm
N Me /| Age Height
o0 67.25
<C kg
E All devices v Body composition analysis
2025-09-25 Weight(57.3~77.5)
*Total weight=Total body water+Protein mass+Minerals+Fat mass
Body composition o Slim Standard @ Overweight a Tt g
. scale ~Measurement report &
10:31 Analysis Plors 122k 67.25
. Standard weight indicates that body weight is Minerals 2k o
\/6v7h2t5 kg : -tl 6% ; 37'%'@ within the normal range, but healthy lifestyle Goy 24 Vet
€9 atpercentage uscie mass habits should still be maintained. faimass  7.8kg
- ?(;)_gg' composition scale nent repor (’ Muscle and fat analysis
66.90«; 0.0 0.0k i ' :
Weight Fat percentage Muscle mass = Weight OHeart Rate W(;Ig[];(l;)g) 21 43 64 85 9367.1300 107 115 136 157 179 %
Body composition scale 67.25 kg 66 bpm ménusunégl (g(s;%:ta 5 .
10:29
66.90,, 0.0 0.04 | L < ® U )
Weight Fat percentage Muscle mass BMR @ﬁ BMI
1696 Kcal 21.9
Body composition _
i scale _Measurement report
06:54
\_ < ® - ) k £_AFat percentaae foNFat mass )
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8. HARMADIK FEL ALKALMAZASOK

4 )

Pete ¢
ourimpsda@seznam.cz

History

Account information

Member management

Device management

More

General settings

Third-party services

FAQ

Comments and feedback

\ & ® S )

» Az alkalmazas lehetdvé teszi a kivalasztott
eredmeényparaméterek megosztasat
harmadik féltél szarmazo alkalmazasokkal.

 After connecting, the respective application
will download the measurement results of
the selected parameters.

« Kattintson ide "Third-party services".

KERDESEK ES VALASZOK

7

Pete ¢
ourimpsda@seznam.cz

History

Account information

Member management

Device management

More

General settings

Third-party services

\

FAQ

Comments and feedback

\ o ®

» Az alkalmazas tartalmaz egy szekciot az
alapvetd kérdésekkel és valaszokkal.

« Kattintson ide "FAQ".

( )

e

Third-party services

Google Fit

» A Google esetében ez a Google Fit
alkalmazasra vonatkozik.

* Az Apple esetében ez az Apple Health

alkalmazasra vonatkozik.

+ Kattintson a megfelel6 programra,

és kovesse a képerny6n megjelend
utasitasokat.

Megjegyzés:

» Az alkalmazas csak a telefon operacios

rendszere altal tamogatott lehetéséget
jeleniti meg.

& FAQ

Device issues Using the application

ETA8779
CF:E9:07:16:61:98

« Ha tobb eszkozt parositott, mindegyik
megjelenik ezen a képernyon.

« Kattintson a konkrét modell
kivalasztasahoz.

10. VISSZAJELZES

7

Pete 2
ooooo psda@seznam.cz

History

Account information

Member management

Device management

More

General settings

Third-party services

FAQ

\

» Ha seqitségre van szuksége, vagy
visszajelzést szeretne adni, kattintson
a "Comments and feedback"
lehetbségre..

Comments and feedback

-

&~ Select device

What should | do if my scale is not
weighing accurately?

When is the weighing more accurate?

How do | configure the scale for
networking?

How do athletes measure their body
data?

How to synchronize the measurement
data in the scale?

How do | turn on heart rate
measurement?

How do | turn on basic measurement
mode?

How do | turn off the fat test mode?

« Valassza ki az Ont érdekld kérdést.

\__B ® y,
( )
&~ Feedback
ETA7779
ourimpsda@seznam.cz . , , . . , ]
* Irja le a problémat vagy kérését, majd
kattintson a "Send feedback" gombra az
uzenet elkuldéséhez..
Sord etk 100 o sentty s
\_ J

Alkalmazassal kapcsolatos problémak esetén kozvetlenul is kapcsolatba

|éphet velunk az alabbi cimen:
apps@eta.cz

ETA

HU - 42
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PODSTAWOWA STRUKTURA GLOWNEGO EKRANU DOMOWEGO APLIKACJI

Ostatnie
WYNIKI POMIAROW

-

Hello

4 )

Pridejte zarizeni

Skenovat

e B ( Dodawanie nowego urzadzenia

— )

Nie dotyczy tej wagi

Sprava zafrizeni

> ( Zarzadzanie podigczonymi wagami )

Sprava ¢lend

- y

Urzadzenia

— ( Zarzadzanie profilami uzytkownikow )

) <

[ Ekran gtéwny

Pete v
4 ] p
Weight
Goal 66.6kg
Muscle mass Protein ratio
Water percentage Fat percentage
\ J .

) -

POMIARY | WAZENIE

Przetgcza na ekran pomiarow

i zarzgdzania waga.
(w przypadku korzystania z wiecej niz jednej wagi najpierw
pojawi sie wybor konkretnej wagi)

> ( Przelaczanie PROFILI )

Przed pomiarem wybierz

uzytkownika, ktérego
chcesz zwazyé.

{

. Pete ¢

° ourimpsda@seznam.cz

. History

. Account information
Member management
Device management

More
General settings
Third-party services
FAQ

Comments and feedback

Podminky pouzivani a zasady...

O aplikaci

(

Edycja gtéwnego profilu

)

(

Edycja konta aplikacji

)

[ Zarzadzanie i dodawanie profili )

(

Zarzadzanie i dodawanie urzadzen

)

Ustawienia jednostek i jezykoéw

Opcje potaczen z aplikacjami
firm trzecich

Sekcja pytan i odpowiedzi

Mozliwos¢ przestania opinii
(informaciji zwrotnej)

Dokumenty prawne

C N N C DN

Informacje o aplikacji

(U N D D N




ZARZADZANIE URZADZENIAMI | UZYTKOWNIKAMI

Select device

Smart scale

DODAJ
WAGE

Smart food scale

O

Wybor typu wagi i nastepnie PAROWANIE

®

Add device

Scan
3
S Device management
S
m . . ~ ™
> Protein ratio _ o . o
-8 Member manageme? Device issues Using the application
af)]
© 1 79 % \\ ( ) ETA8779
m Member management CF:E9:07:16:61:98

Main user

@ Current user q L
N CF:E9:03:23:78:41
N ] )
o Fat percentage UTWORZ -
< PROFIL Ve
LU

11.9-

Existing member (2)

mimi
Infant
Tom :
Athlete :
\ y
Zarzgdzanie wszystkimi sparowanymi
. J

urzadzeniami z mozliwoscig dodania

arzadzanie i dodawanie PROFILI nowego urzadzenia.

uzytkownikdw z mozliwoscig ich edyciji.

(Aby usunac¢ profil, przytrzymaj go — pojawi sie opcja usuniecia.)




USTAWIENIA | ZARZADZANIE WAGA

Dodatkowe opcje ustawien
| zarzgdzania urzgdzeniem.

4 N
[ Aktualny stan wagi )

A Voice control . [ Potaczenie z domowa siecig Wi-Fi )

Urzadzenie umozliwia potgczenie z domowg

, siecig WIFI. Po dokonaniu pomiaru wyniki
< ETA vaha zostang automatycznie przestane do chmury
bez koniecznosci otwierania aplikaciji.

r ) D . [ Pomiar tluszczu i tetna )
Device management Pete
ete ©
urimpsda@seznam.cz A . Delete device \ ) Waga umozliwia tymczasowe wytaczenie
i analizy ttuszczu lub tylko pomiaru tetna.
istory ETA8779 66 35
CF:E9:07:16:61:98 .
Account information kg
) 3
&) R
(e Member management WYBOR ETA7779
C_C§ WAGI cresoszsTeAt ZARZADZANIE 4 Podstawowy przeglad N [ Usuniecie urzadzenia z aplikacji )
o) Device ma"agem% WAGA 2025-09-17 14:57:47 \ ostatniego pomiaru
(po kliknieciu przejdziesz do szczegétowego
_é‘ e \_ wyniku pomiaru) )
O ore
m General settings Please step on the scale 4 . . . )
9 Rozpoczecie procesu wazenia /
® > .
- pomiaru
LLI Third-party services K j
FAQ Measurement while holding a
o baby (baby’s weight) > Wazenie dziecka trzymanego
na rekach przez osobe dorosta
l\ Comments and feedback
N \ J
e @)
Terms of use and privacy policy
|<£ Scale data synchronization Y PRZENOSZE
LLI Aboutihe 2be > Aktualizacja danych z wagi do aplikacjij STARSZE
WYNIKI
Last measurement
= Podstawowe wartosci ostatniego
an ® 21.9 11.9. pomiaru

pozostalych pomiaréw

Show all > [ Przeglad wynikéw wszystkich ]

> [ Przeniesienie brakujacych pomiaréow
Retrieve data

Member management > [ Zarzadzanie przypisanymi profilami (obstuga do 10 profili na jedno urzadzenie)

Inne konta aplikacji ETA Body Balance, ktére mogg korzystacé
z wagi (obstuga do 5 kont na jedno urzgdzenie)

) Inne profile, uzytkownikow, ktére mogqg korzysta¢ z wagi

\Device user y > [ Zarzadzanie kontami




1. INSTRUKCJA UZYTKOWNIKA APLIKACJI 2. REJESTRACJA KONTA | LOGOWANIE
ETA BODY BALANCE - N
( ) «
User agreement
Registration
SzanOWHy KllenC|e, Terms of use
Privacy policy . . . . . . cla@etacom ) I o) - il i o
Dziekujemy za zaufanie do produktéw marki ETA. Niniejsza instrukcja jest * Po pobraniu aplikacji uruchom ja. Pojawi | | [ \é\’pl'sz swoj adres e”ina!! | utworz hasto
przeznaczona dla wszystkich posiadaczy wagi ETA8779, ktdrzy chca w pehni S'thC,ZQ?C dr)t}/czqca:(prz?plsoyv prawrllych, © fogowania W apirach:
wykorzystaé jej mozliwosci za pomoca aplikacji Eta Body Balance. s el w kiorej nalezy zaakceptowac warunki ) - : : ' -
1 by 1A Gody lnce korzystania z aplikacji oraz zasady ochrony 4 ) Il:lastep?[m'e wyb|e(|j’z krfdj’ w ktorym bedziesz
orzystac z urzadzenia.
Dodatkowe informacje, porady i wskazéwki dotyczgce Twojej wagi danych osobowych. y A
najdziesz rowniez na naszej stronie internetowe: . . ikaiac " i "
Znajaziesz rowniez Z€] stronie | wej + Kliknij "Agree", aby kontynuowaé korzystanie Zakoncz proces klikajac "Register”.
. z aplikacji.
www.eta.cz/osobnipece
Strona ta jest regularnie aktualizowana i zawiera najnowsze informacje WO \. y,
dotyczgce danego produktu. L e
W przypadku pytan dotyczgcych dziatania aplikacji lub jakichkolwiek p ~
8 problemoéw, w pierwszej kolejnosci odwiedz powyzszg strone internetowa. Jesli (< A
c informacje tam zawarte nie pomogqg rozwigza¢ Twojego problemu, mozesz General settings
‘—cg skontaktowac sig¢ z nami za posrednictwem adresu e-mail: apps@eta.cz - Nastepnie pojawi sie ekran logowania i _—
m rrejestracji nowego konta.
> Length unit
-8 « Aby sie zalogowac, kliknij "Login" wpisz
m 1 - 1 1 Language
© 1. INSTALACJA APLIKACJI nazwe SWPJegO k.onta’ (adres e mall) I hanfO,“ e Ustaw podstawowe parametry Wag|
T a nastepnie potwierdz dane klikajac ,Login®. 5 egion i potwierdz, klikajac "Next".
Apl|kaCJQ.mozna. znalez¢é w skl_epach Apple §tore IuP Google Play, a dla - Jesli nie posiadasz konta, wybierz opcje
przyspieszenia procesu mozna skorzystac¢ z ponizszego kodu QR: Redi «
o .Register”.
N~
N
2 Logi
= ¢ Mor
(. )
Pobierz i zainstaluj aplikacje na swoim telefonie komoérkowym (lub tablecie).
User agreement
COMPATIBILITY
Wyvmagania svstemowe: Android 7.0 lub nowszy
ymagania sy ' 10S 12.0 lub nowszy
3 » Ponownie potwierdz wymagane zgody + Utwdrz pseudonim dla gtéwnego profilu
i kliknij ,Next®, aby kontynuowac. | potwierdz klikajgc "OK".
\ ) k Cancel J
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ETA8779

( <

Fill in your details

Type

Nickname

Birthday

Height

» Wypetnij podstawowe dane swojego profilu,
ktére sg niezbedne do doktadniejszego
obliczenia parametréw ciata.

» Potwierdz, klikajgc przycisk "Save".

3. PAROWANIE URZADZENIA

Email verification

Email verification required

Benefits:

-‘Make sure your account email address is correct
-If your email is not verified, you might not receive
an email when you forget your password, which
can lead to the loss of your account and data

Skip

» Aby w petni korzystac¢ z funkcji swojego
konta, potwierdz adres e-mail, klikajgc
"Start validation".

Weight

67.30

Goal 66.6kg

Muscle mass Protein ratio

57.0 17.94

Water percentage Fat percentage

66.7 - 11.94

* Po pomysinym zalogowaniu
pojawi sie ekran gtowny.

« Aby sparowac aplikacje z wagg, masz kilka
mozliwosci — zobacz strone DEVICE AND
USER MANAGEMENT. Jesli jednak nie
masz jeszcze zadnego sparowanego
urzadzenia, wystarczy klikng¢ ikone "+"
na dolnym pasku.

-

&
Add device

Select device card for connection
New device found

ETA_scale_5892508
CF:E9:07:16:61:98

\.

» Aplikacja wyswietli znalezione kompatybilne
urzadzenia.

» Aby rozpoczg¢ proces parowania, kliknij
wybrane urzgdzenie.

-

< b=

Select device

Smart scale

Smart food scale

» Aplikacja moze wymagac zatwierdzenia
roznych uprawnien (np. Bluetooth). Aby
aplikacja dziatata prawidtowo, nalezy
zezwoli¢ na te uprawnienia.

 Nastepnie wybierz kategorie wagi, ktérg
chcesz podiaczyc.

(<

Device pairing

ETA_scale_5892508
CF:E9:07:16:61:98

(O user synchronization Pete

\.

* Proces parowania przebiegnie automatycznie.

( <
Email verification

com

« 1) Kliknij pole "Get verification code" —
na podany adres e-mail zostanie wystany
kod weryfikacyjny.

» 2) Przepisz kod weryfikacyjny do pola
"Enter verification code".

* Nastepnie aktywuje sie przycisk "Confirm",
ktoéry zakonczy caty proces.

-

e

Add device

Automatically scanning nearby devices...

Press the device
Light up the screen

» Aplikacja automatycznie rozpocznie
wyszukiwanie wagi.

« Wigcz wage, naciskajgc na nig stopa.

[
Device name

Enter device name

\C

» Wybierz nazwe urzadzenia i potwierdz,
klikajgc "Next".

-

Successfully paired

Succeeded

« Jesli parowanie przebiegnie pomysinie,
aplikacja poinformuje o udanym potgczeniu.

« Zakoncz proces, klikajgc "Use device".




4. PODSTAWOWE WSKAZOWKI | PORADY DOTYCZACE 5. WAZENIE | ANALIZA
UZYTKOWANIA N [« )
Measurement
Korzystanie z wagi ETA z aplikacjg Eta Body Balance jest intuicyjne i podczas Heart rate measurement...
naszych testéw nie odnotowali$my zadnych istotnych probleméw ani trudnosci, o a1
na ktére uzytkownik mogtby natrafic. Nalezy jednak pamietac, ze produkty typu 67.30.,
smart ogodlnie wigza sie z wiekszym ryzykiem probleméw z kompatybilnoscig = - Aby rozpoczaé proces pomiaru, kliknij
urzgdzen mobilnych lub z tgcznoscig bezprzewodows. Dlatego przedstawiamy ikone "+" na dolnym pasku. _ _ _
zestaw podstawowych wskazowek i zalecen, ktdre pomoga rozwiazaé Musdle mess 4 v » W ostatnim etapie urzadzenie
ewentualne problemy typowe dla segmentu produktow inteligentnych. 1 37Oz 1793 Uwaga: zmierzy tetno.
2 Jesli chcesz jedynie przesta¢ juz zmierzone dane,
1. Urzadzenie smart (telefon komérkowy lub tablet): SaSipemen Y FPRRSEE przejdz do Data Synchronization (zobacz sekcje
a) Zawsze uzywaj aktualnej wersji aplikacji pobranej z oficjalnych zrodet e e SCALE SETTINGS AND MANAGEMENT).
b) Upewnij sig, ze Twoje urzgdzenie obstuguje wspierane wersje systemow
Android i iOS.
c) Aktywuj funkcje Bluetooth. @
d) Zapewnij aktywne potgczenie internetowe, aby aplikacja mogta prawidtowo \ ‘ 2 J /
komunikowac sie z serwerem w chmurze.
o e) Przyznaj aplikacji wymagane uprawnienia — w niektorych przypadkach o N 6. MEASUREMENT RESULTS
8 zalezg one od rodzaju systemu operacyjnego telefonu. W razie probleméw
O sprawdz, czy w Twoim telefonie nie ma nadrzednych ustawien systemowych Measurement (. @
8 uniemozliwiajgcych aplikacjom korzystanie z okreslonych uprawnien — SRR ESR S
> w takim przypadku nalezy przyznac aplikacji wyjatek. Measurement result
'8 f) Komunikacje miedzy wagq a telefonem mogq zaktocac¢ niektore programy
m (np. VPN, zapora sieciowa itp.) zainstalowane w telefonie. W razie probleméw » Rozpocznie sie pierwszy etap pomiaru — e
E%S z parowaniem lub cod’zi.enny'm u_Zytkowani’em Wy%qc; te programy. 2 6W§th(8kg)5 wazenie masy ciata. S + Po zakofczeniu analizy pojawi sie
g) W przypadku trudnosci sprobuj sparowaé wage z innym telefonem, K ami wszvstkich
aby wykluczy¢ problem z konkretnym urzadzeniem. 6728 exran z wyn : y
parametrow pomiaru.
) .
gy 2. Jednostka wagi: e i - Aby uzyskaé bardziej szczegotowq
2 a) Zawsze upewnij sie, ze uzywasz wystarczajgco natadowanych baterii. ?I\r;lzgieu\:;yr:tz\tlv}:“l;?ltj"
E b) Powierzchnie dotykowe wagi, w tym czujniki reczne, utrzymuj w czystosci — port-.
zminimalizujesz w ten sposob ryzyko btednych pomiaréw. Stawaj na wadze \. y,
boso, a dla lepszej przewodnosci zwilz stopy i dtonie. weight Opieart rate
67.25 kg 66 bpm
» Wyprobuj zatozenie nowego konta, aby wykluczy¢ problem z nieprawidtowg [« ) 1 Cbeutaneoe I B _ _ Uwaga.:
aktywacja konta. Measurement ] o « Jesli analiza nie zostanie przeprowadzona
oty s prawidtowo, aplikacja wyswietli jedynie
« Podczas parowania i uzytkowania utrzymuj swoje urzadzenie smart w poblizu ot ot mase ciata i BMI.
wagi (najlepiej w odlegtosci do ok. 2 m).. 050 0an
\/\ » _ _ _ it » M T
3 - . Nastepm(? waga przeprowadzi analize 3.24 325 UDOSTEPNIANIE N\
parametrow ciata. | « Aby udostepnié¢ wyniki pomiaru w formie
X . ST @ obrazu (JPG), kliknij ikone udostepniania
0 4 m > 0.6 kg 0.7 kg P
- w prawym gornym rogu.
1010 03
\- Y
\ J




( ) (" ) WYNIKI ZBIORCZE ZA DLUZSZY OKRES CZASU
&~ In-depth analysis U] &~ In-depth analysis U]
Topic1 Topic2 Topic1 Topic2 . i TP . .
* Na ekranie gtbwnym gromadzone sg wyniki z ostatniego pomiaru.
Podytype Po kliknieci b t t krani t swietl
Measurement report O KIIKnIigClu wybranego parametru na tym eKranie zostang wyswietione
Fat ratio " . . u
wyniki zbiorcze za dtuzszy okres czasu.
Pete @ Muscular type Viernls
Point Obese with tendency to N
25-09-2025 10:31 Health score , . . . overweight overweight
° ap s . . 7 Ia Ia
-, - Wyswietlany komunikat o pomiarze « Wyniki na wykresach mozna filtrowaé wedtug poszczegdélnych parametrow.
zawiera bardziej szczegotowy widok Lockofphysenl gy St * ... bardziej szczegotowy widok wynikow.
Body composition analysis Wyn | kéW Weight )
NESTD e R . R (4/5)
(1/5) " Hello ( 03P DO on
BMI
67.25
Weight(kg) Muscle mass EeleR & Data trend
M.uzii;":ifs: Insufficient Standard Muscle mass
Fatratio: « Underweight Standard  » Notice ettt All Today 7 days dzo o
eig BMR
Additional indicators 67.30 "
i leasured value . —— - Water percentage
5 Goal 66.6kg || 2023 ~Z025-09-2
67.3
Fat-free mass 61.4kg 1 2.8% 1 1 .4"
"Sa9 s Highest:Fat percentage Lowest Fut&pevcemaqe Fat mass
J & Subcutaneous fat mass 4.9kg J = ‘ ‘
Muscle mass Protein ratio o129 Protein ratio
126
57.0 kg 17.9+ 123 Fat-free mass
4 N 4 N g »
& In-depth analysis & & In-depth analysis o [ = / N 1y \Subcutaneous fat )
q) . . S —— ' Water percentage Fat percentage "“A
O Topic1 Topic2 Topicl Topic2 0924 0924 0924 0925
66.7 = 11.9+
C ) Segmental fat analysis Muscle mass ’ ( \
C—B L 05 R 0.4 Muscle mass: -« Insufficient Standard Weight OHean Rate <« Data details
9 : 9 * Excellent
83.3% 66.6
Fat ratio: derweight Standarc * Notice .
CU tratio: « Und. gt Standard N 67.25 kg 66 bpm
m Fat percentage
B: 2.8kg Additional indicators
> 66.6% P q O Fat percentage (11.6%)
-O @ @ BMR BX)BMI Body fat percentage refers to the proportion of
O . . 7 . o e MRS 61.4kg . . ’ . s 1696 Kcs 21.9 fat tissue in the human body. The fat ratio can
* ... bardziej szczegotowy widok wynikow. * ... bardziej szczegotowy widok wynikow. - be used 10 assess body fa evel and body
m \. J
35.2% 4114 Subcutaneous fat mass 4.9kg \ ) composition.
CU 2 Biological age 34
e (] A
LLI 1 Muscle balance ( /5) Vsl B 3 (5/5) slim e Standard e Overweight
L: 3.2kg R: 3.2kg P Disclaimer
Our analytical scale and app are not intended for Body fat level is within the normal range and
diagnostic purposes. Please consult a professional corresponds to health standards
B 26.8x before making any medical decisions.
1 26.81g
@ * Tips
Please continue a healthy diet and appropriate
t o - - E:?'fgz‘gﬁﬁ‘ 98 exercise uy) m:mam a stiyirvdardr\eve{ :J; tﬁx‘iy fat
. T kg - 9.9kg
2 \. J
I_ ) Obesity analysis
LL \o /] \ J

* Po rozwinieciu danego parametru wyswietlone zostang krotkie informacje
oraz graficzne przedstawienie wyniku pomiaru.

~ ™ ~ ™
<« In-depth analysis V] < SESERESE © UWAG I
s i — e * Mozna przetaczac sie miedzy TOPICA1  Prosimy pamietac, ze zmierzone wartosci maja jedynie charakter orientacyjny
- TR EE———— a TOPIC2, ktére prezentujg wyniki i moga by¢ niedoktadne w poréwnaniu z wynikami rzeczywistych analiz
Y T W rézny sposob. medycznych. Poniewaz pomiar ludzkiego ciata jest bardzo ztozony
e R S i kosztowny, rézni producenci stosuja rézne orientacyjne metody pomiarowe.
ng ot . bardziej szczegotowy widok wynikew *g W re.zul.taci’e.w_){niki uzyskiwane przez prc?fesjonalne l_Jrzq.(izenia mogaq sie _
' = od siebie réznic. Z tego powodu zaleca si¢ korzystanie z jednego urzadzenia
W (3/5) — @ i obserwowanie trendu zmian poszczegolnych parametrow.
— UDOSTEPNIANIE Jesli potaczenie z waga nie powiodto sie, upewnij sie, ze w telefonie jest
= * Aby udostepnic wyniki pomiarow aktywna funkcja Bluetooth. W razie potrzeby zapoznaj sie z instrukcjami
o p—— TOPIC1 i TOPIC2 w formie linku WWW, W rozdziale 4.
e e k“,kmj lkone udostepniania w prawym W przypadku niepowodzenia pomiaru lub analizy sprobuj powtérzyé caty
gornym rogul. proces wazenia/pomiaru. W razie potrzeby zapoznaj sie z instrukcjami
q )y g ) w rozdziale 4.




7. UDOSTEPNIANIE ZAPISOW | WYNIKOW POMIAROW

/\.’\ WWW
JPG_ x
| < <

Z sekcji Summary Results, za
dtuzszy okres czasu, gdzie znajdujg
sie Data Trends, mozna przejs¢

do listy wykonanych pomiarow.
Kliknij "(: " i kontynuuj zgodnie

Z ponizszymi instrukcjami.

. Udostepnianie podstawowego S Udostepnianie wyniku .
zestawienia listy pozycji pomiarow : pomiaru w formacie pliku :
[ Datatrend w formacie pliku Excel. graficznego JPG.
Today 7 days digs dzgs
ercentage v
8. 11.4.
t:Fat percentage Lowest:Fat percentage °
. PODSTAWOWE WYNIKI .
o POJEDYNCZEGO POMIARU SZCZEGOLOWE WYNIKI Udostepnianie
= S - a\ - szczegotowego wyniku
(4v] " . & @ &~ In-depth analysis @ pomiaru w formie
[ S linku URL.
m h 09-24 09-24 09-25 r4 °
LISTA ZAPISOW : | TopicT Topic2
> ' N Measurement result
-O ight OHeart Rate POMIAROW °
O 5 :
m kg 66 bpm r
© < Measurement report
LL] X 5
ete
All records 2025-09-25 10:31:39 Pete € it
N 25-09-2025 10:31 Health score
(@)
l\ Pete v 39 Age 175cm
N Me /| Age Height
o0 67.25
<C kg
E All devices v Body composition analysis
2025-09-25 Weight(57.3~77.5)
*Total weight=Total body water+Protein mass+Minerals+Fat mass
. Slim Standard @ Overweight
Body composition  Totlbodywater 451
- scale Vleasurement rey
10:31 Analysis Protein mass 12 2kg 67.25
. Standard weight indicates that body weight is Minerals 4 ok ;
v6\/7§[5 kg g 3 6% ; 37% kg within the normal range, but healthy lifestyle (et ’ Heignid
g at percentage usciemass habits should still be maintained. fatmass  7.8kg
. ?(ggg composition scale mel 1 Muscle and fat analysis
66.90; 0.0 0.0k ostas Norma :
Weight Fat percentage Muscle mass Y Weight OHeart Rate Weight(kg) 24 o & %10 1w 15 W 1w 17 %
(57.3~77.5)
Amount of skeletal 83 85 88 90 95 100 105 110 113 115 117 %
Body composition scale 67.25 kg 66 bpm (28.8~352) 349
10:29
66.90,, 0.0 0.04 - < ® L
Weight Fat percentage Muscle mass BMR BM] BMI
1696 kcal 21.9
Body composition _
i scale Measurement repor
06:54
\_ < ® - Y k £ AFat bercentaae fNFat mass )




Eta Body Balance

ETA8779

8. APLIKACJE FIRM TRZECICH

4 )

Pete ¢
ourimpsda@seznam.cz

History

Account information

Member management

Device management

More

General settings

Third-party services

» Aplikacja umozliwia udostepnianie
wybranych parametrow wynikow
do aplikacji firm trzecich.

» Po potaczeniu dana aplikacja bedzie
pobiera¢ wyniki pomiaréw wybranych
parametrow.

 Kliknij "Third-party services".

PYTANIA | ODPOWIEDZI

7

Pete ¢
ourimpsda@seznam.cz

History

Account information

Member management

Device management

More

General settings

Third-party services

\

FAQ

Comments and feedback

\ o ®

 Aplikacja zawiera sekcje z podstawowymi
pytaniami i odpowiedziami.

* Kliknij "FAQ".

FAQ
Comments and feedback
( )
e

Third-party services

Google Fit

» Dla Google jest to aplikacja Google Fit.

* Dla Apple jest to aplikacja Apple Health.

« Kliknij wybrany program i postepu;
zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi
na ekranie.

Uwaga:

+ Aplikacja wyswietli tylko te opcje,

ktdrg obstuguje system operacyjny
Twojego telefonu.

& FAQ

Device issues Using the application

ETA8779
CF:E9:07:16:61:98

« Jesli sparowates kilka urzadzen,
wszystkie zostang wyswietlone

na tym ekranie.

« Kliknij, aby wybra¢ konkretny model.

10. INFORMACJE ZWROTNE

7

Pete 2
ooooo psda@seznam.cz

History

Account information

Member management

Device management

More

General settings

Third-party services

FAQ

\

« Jesli potrzebujesz pomocy lub chcesz
przekaza¢ nam swojg opinig, Kliknij
"Comments and feedback".

Comments and feedback

-

&~ Select device

What should | do if my scale is not
weighing accurately?

When is the weighing more accurate?

How do | configure the scale for
networking?

How do athletes measure their body
data?

How to synchronize the measurement
data in the scale?

How do | turn on heart rate
measurement?

How do | turn on basic measurement
mode?

How do | turn off the fat test mode?

» Wybierz interesujgce Cie pytanie.

B ® J
( )
&~ Feedback
ETA7779
ourimpsda@seznam.cz . . .
« Opisz swoj problem lub pytanie,
a nastepnie wyslij wiadomose¢,
klikajgc "Send feedback".
Send feedback 09 o ey s
\ J

W przypadku problemoéw z aplikacjg mozesz rowniez skontaktowac sie

Zz nami bezposrednio pod adresem
apps@eta.cz

ETA

PL - 52
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Eta Body Balance

ETA8779

GRUNDSTRUKTUR DES HAUPTBILDSCHIRMS DER ANWENDUNG

ICH SEHE

-

Hello

-

Pridejte zarizeni
Skenovat

Sprava zafrizeni

Sprava ¢lend

.

~

Neues Gerat hinzufugen

4’(

> ( Verwaltung der verbundenen Waagen )

4’(

Verwaltung des Benutzerprofils )

y

Gerate

ERGEBNISSE

[

Neueste

) <

MESSERGEBNISSE

Pete v
4 ] p
Weight
Goal 66.6kg
Muscle mass Protein ratio
Water percentage Fat percentage
\ J .

[ Startbildschirm ] «

(

MESSUNG UND WIEGEN )

Wechselt zum Bildschirm fur Messung

und Waagenverwaltung.

(Bei Verwendung mehrerer Waagen wird zunéchst die Auswahl

der gewlinschten Waage angezeigt.)

> ( PROFILWECHSEL )

Vor der Messung wahlen Sie

den Benutzer aus, der gewogen

werden soll.

e B ( Nicht fiir diese Waage vorgesehen )

{

. Pete ¢

° ourimpsda@seznam.cz

. History

. Account information
Member management
Device management

More
General settings
Third-party services
FAQ

Comments and feedback

Podminky pouzivani a zasady...

O aplikaci

[ Hauptprofil bearbeiten

)

[ App-Konto bearbeiten

)

[Profile verwalten und hinzufiigen

)

[Geréte verwalten und hinzufiigen

)

Einheiten- und
Spracheinstellungen

Verbindungsoptionen
fur Drittanbieter-Apps

FAQ-Bereich

Ca )

Option zum Senden von Feedback

Gesetzliche Dokumente

Informationen zur Anwendung

N ()

—




GERATE- UND BENUTZERVERWALTUNG Select device

Smart scale

Smart food scale

Auswahl des Waagentyps und anschlieendes KOPPELN

®

Add device

>

Scan
3
& Device management
s
0 . . 4 ™
~ Protein ratio b _ — . -
-8 Mem er manageme? Device issues Using the application
an
© 1 79 % \\ ( ) ETA8779
m Member management CF:E9:07:16:61:98
Main user

1% Current user ' ETA7779
N~ CF:E9:03:23:78:41
o’B Fat percentage PROFIL )

Pet
E ERSTELLEN Mz/el

11.9-

Existing member (2)

® @ & © 0 0 & 0 0 & 0 0 O 0 O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O 0 O O O 0 O O O 0 O o 0 0 0o 0 0

mimi
Infant
Tom
Athlete
\ J
\ J Verwaltung aller gekoppelten Gerate mit der

: . Maglichkeit, ein neues Gerat hinzuzufigen.
Verwaltung und Hinzufiigen von

BENUTZERPROFILEN
mit der Moglichkeit zur Bearbeitung.

(Um ein Profil zu I6schen, halten Sie es gedriickt — anschlieRend erscheint
die Option Léschen.)




EINRICHTUNG UND VERWALTUNG DER WAAGE

Zusatzliche Optionen fur Einrichtung
und Verwaltung des Gerats

[ Aktueller Status der Waage )

Verbindung mit einem

A Voice control > [ Heim-WLAN-Netzwerk ]

Das Gerat kann mit lhrem

4 Heim-WLAN-Netzwerk verbunden werden.
< ETAlvéha < Nach dem Wiegen werden die Ergebnisse
automatisch in die Cloud hochgeladen, ohne
dass die App gedffnet bleiben muss.
p \ > Messung von Koérperfett
Device management Pete U] [P (O U
ete ©
urimpsda@seznam cz A Delete device \ Die Waage ermaoglicht es, die Fettanalyse
i \ < oder nur die Herzfrequenzmessung
istory ETA8779 66.35 vorubergehend zu deaktivieren.
CF:E9:07:16:61:98 .
Account information kg
) 3
&
(e Member management WAHL DER ETA7779
© WAAGE CFE9:03:23:78:41 VERWALTUNG DER Vs - : > [ Entfernen des Gerits aus der App )
(O Device managemdt WAAGE 20950017 14:57-47 \ Grundlegende Ubersicht der
2 o letzten Messung
_é‘ S \_ (Klicken, um detaillierte Messergebnisse anzuzeigen) )
O ore
m General settings Please step on the scale 4 )
E > Starten des Wéage- / Messvorgangs
LLI Third-party services K j
FAQ Measurement while holding a
o baby (baby’s weight) > Wiegen eines Kindes, wahrend es von
N~ einem Erwachsenen gehalten wird
Comments and feedback
N \ J
lo') .
< Terms of use and privacy policy . . ALTE RE
= Scale data synchronization > Aktualisierung der Daten von der h ERGEBNISSE
LIJ About the app Waage in die App j UBERTRAGEN
Last measurement
> [ Grundwerte der letzten Messung )
3 ® 21.9 11.9.
> Ubersicht aller bisherigen
Al Messergebnisse
i, g . [ Ubertragung fehlender Messungen )
etrieve data
] _ Andere Benutzerprofile, die die Waage verwenden konnen
Member management P> | Verwaltung der zugewiesenen Profile (unterstitzt bis zu 10 Profile pro Gerat)
Andere ETA Body Balance, App-Konten, die die Waage
\ Device user ) > Kontoverwaltung

verwenden konnen (unterstutzt bis zu 5 Konten pro Gerat)




BENUTZERHANDBUCH FUR DIE ETA BODY BALANCE

ANWENDUNG

Sehr geehrter Kunde,
vielen Dank fur Ihr Vertrauen in die Produkte von ETA. Dieses Handbuch ist
fur alle Besitzer der Waage ETA8779 bestimmt, die das volle Potenzial des

Gerats in Verbindung mit der Eta Body Balance Anwendung nutzen mochten.

Fur weitere Informationen, Ratschlage und Tipps zu lhrer Waage besuchen
Sie bitte unsere Website:

www.eta.cz/osobnipece

Diese Webseiten werden regelmafig aktualisiert und enthalten die neuesten
Informationen zum Produkt.

Wenn Sie Fragen zur Bedienung der Anwendung haben oder auf Probleme
stol3en, besuchen Sie bitte zunachst die oben genannte Website.
Sollte die dort bereitgestellte Information Ihr Problem nicht [6sen, kdnnen
Sie uns unter folgender E-Mail-Adresse kontaktieren: apps@eta.cz

1. INSTALLATION DER ANWENDUNG

Eta Body Balance

Sie finden die Anwendung in den Datenbanken des Apple Store oder
Google Play, oder Sie kdnnen fur einen schnelleren Zugriff den folgenden
QR-Code verwenden:

ETA8779

Laden Sie die Anwendung herunter und installieren Sie sie auf |hrem
Mobiltelefon (oder Tablet).

COMPATIBILITY
Systemanforderungen fur das mobile
Gerat:

Android 7.0 oder hoher

IOS 12.0 oder hoher

2. KONTOREGISTRIERUNG UND ANMELDUNG

N

User agreement

Terms of use

Privacy policy

You are about to use ETA Body Balance equipment

Back

* Nachdem die Anwendung heruntergeladen
wurde,offnen Sie sie. Es erscheint ein
rechtlicher Hinweis, der lhre Zustimmung
zu den Nutzungsbedingungen und der
Datenschutzrichtlinie erfordert.

» Klicken Sie auf "Agree" um mit der
Anwendung fortzufahren.

-

e

Registration

2

* Anschliel3end erscheint der Hauptbildschirm
fur die Anmeldung und die Registrierung
eines neuen Kontos.

* Um sich anzumelden, klicken Sie auf
"Login" geben Sie Ihren Kontonamen
(E-Mail-Adresse) und |Ihr Passwort ein
und bestatigen Sie mit ,Login®.

* Wenn Sie noch kein Konto haben, wahlen Sie
,Register”, um fortzufahren.

» Geben Sie lhre E-Mail-Adresse ein und
erstellen Sie ein Passwort fur die Anmeldung
in der Anwendung.

 Wahlen Sie anschliel3end das Land aus, in
dem Sie das Gerat verwenden werden.

» Schliel3en Sie den Vorgang ab, indem Sie auf
"Register"” klicken.

( <
General settings

Weight unit
Length unit
Language

Region

 Stellen Sie die Grundeinstellungen der
Waage ein und bestatigen Sie mit "Next".

(. )

User agreement

» Bestatigen Sie die erforderlichen
Informationen erneut und klicken Sie
auf ,Next".

Fill in

Nickname

Cancel

\.

 Erstellen Sie einen Spitznamen fur das
Hauptprofil und bestatigen Sie mit "OK".
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LL

ETA8779

( <

Fill in your details

Type

» Fullen Sie die Hauptangaben lhres Profils
aus, die fur eine genauere Berechnung
der Korperparameter erforderlich sind.

» Bestatigen Sie mit einem Klick auf "Save".

Email verification

Email verification required

Benefits:

-‘Make sure your account email address is correct
-If your email is not verified, you might not receive
an email when you forget your password, which
can lead to the loss of your account and data

Skip

* Um den vollen Funktionsumfang lhres
Kontos zu aktivieren, bestatigen Sie
Ihre E-Mail-Adresse, indem Sie auf
"Start validation" klicken.

3. GERATE-KOPPLUNG

Weight

HINZUFUGEN
EINER
WAAGE

« Nach erfolgreicher Anmeldung

\.

&
Add device

Select device card for connection
New device found

ETA_scale_5892508
CF:E9:07:16:61:98

» Die Anwendung zeigt alle gefundenen
kompatiblen Gerate an.

» Klicken Sie auf das gewunschte Gerat,
um den Kopplungsvorgang zu starten.

67.30. wird der Standard-Startbildschirm angezeigt.
o * Um die Anwendung mit der Waage zu
57.0k n—_— koppeln, stehen Ihnen mehrere
) Maoglichkeiten zur Verfugung — siehe die
wescpasarngs. | rapasarags Seite DEVICE AND USER MANAGEMENT.
66.7 - 11.9+ Wenn jedoch noch kein Gerat gekoppelt
wurde, klicken Sie einfach auf das "+"
Symbol im unteren Mendu.
® ®
\
fe

Select device

Smart scale

Smart food scale

* Die Anwendung kann die Berechtigung
anfordern, auf bestimmte Funktionen
zuzugreifen (z. B. Bluetooth). Erteilen
Sie diese Berechtigungen, um die
ordnungsgemalde Funktion der App
sicherzustellen.

« Wahlen Sie anschlieRend die Kategorie der
Waage aus, die Sie verbinden mochten.

-

\.

e

Device pairing

ETA_scale_5892508
CF:E9:07:16:61:98

(O user synchronization Pete

» Der Kopplungsvorgang wird automatisch
durchgefuhrt.

( <
Email verification

com

* 1) Klicken Sie auf das Feld "Get verification
code" field — ein Bestatigungscode wird an
lhre registrierte E-Mail-Adresse gesendet.

« 2) Geben Sie den Bestatigungscode in das
Feld "Enter verification code" ein.

» Anschlie3end wird die Schaltflache
"Confirm", aktiviert, um den Vorgang
abzuschliel3en.

\_
f
e
Add device
Automatically scanning nearby devices...
* Die App beginnt nun automatisch mit der
Suche nach der Waage.
» Schalten Sie die Waage ein, indem Sie
darauf treten.
Press the device
\_

-

Device name

Enter device name

\C

 \Wahlen Sie einen Geratenamen und
bestatigen Sie mit "Next".

-

Successfully paired

Succeeded

* Wenn die Kopplung erfolgreich war, zeigt die
Anwendung eine Benachrichtigung an, die
die Verbindung bestatigt.

« Beenden Sie den Vorgang mit einem Klick
auf "Use device".




4. GRUNDLEGENDER RAT UND TIPPS ZUR VERWENDUNG 5. WIEGEN UND ANALYSE
- N
Die Verwendung der ETA-Waage zusammen mit der Eta Body Balance App ist (" Hello ) S
intuitiv, und wahrend unserer Tests sind keine nennenswerten Probleme oder b - et e messtrement.
Schwierigkeiten aufgetreten, die auch bei Ihnen wahrend der Nutzung auftreten . e s e remOR e
konnten. Intelligente Gerate bergen jedoch allgemein ein hoheres Risiko fur 279“30 )
Inkompatibilitaten mit bestimmten Mobilgeraten oder mogliche Probleme mit der cousoss > i ) U_m den Messvorgar1"g zu starten, klicken
drahtlosen Verbindung. Daher haben wir eine Reihe grundlegender Tipps und Sie auf das Symbol "+" in der unteren
Empfehlungen vorbereitet, die Ihnen helfen sollen, eventuelle Schwierigkeiten bei Muscle mass Leiste. o « In der letzten Phase wird die
der Verwendung von Smart-Geraten zu beheben. 1 57.01 17.9: Hinweis: 4 Herzfrequenz gemessen.
1. Intelligentes Gerit (Mobiltelefon oder Tablet): et | ratporoman \I/DV:tner;\ %'se':frrag;e;sbgﬁgﬁiiﬂzn Sio 2
. . . o . 06.7'x ks Datensynchronisierung (siehe Abschnitt
a) Verwenden Sie stets die neueste Version der App, die Sie aus offiziellen SCALE SETTINGS AND MANAGEMENT).
Quellen heruntergeladen haben.
b) Stellen Sie sicher, dass Ihr Gerat eine unterstltzte Version von Android oder
iOS verwendet. L ® ) J
c) Vergewissern Sie sich, dass die Bluetooth-Funktion aktiviert ist.
d) Halten Sie lhre Internetverbindung aktiv, damit die App ordnungsgemaf mit
o dem Cloud-Server kommunizieren kann. ( ) 6. MEASUREMENT RESULTS
cC e) Erteilen Sie der App die erforderlichen Berechtigungen, die je nach
c—cg Betriebssystem lhres Telefons variieren kdnnen. Sollten Probleme auftreten, V'\V’e'iehasureme”t (o @
m Uiberpriifen Sie, ob Ihr Telefon systemweite Einstellungen hat, die Apps in der e
. . . . . . . Measurement result
> Nutzung bestimmter Berechtigungen einschranken. In diesem Fall mussen Sie
-8 eine Ausnahme fur die App hinzuftgen. _
o0 f) Die Kommunikation zwischen Waage und Telefon kann durch bestimmte 63.85 * Die erste Messphase —die b * After successful analysis, a screen
3 Programme (z. B. VPNs, Firewalls usw.) auf Ihrem Gerat gestdrt werden. 2 oot Gewichtsmessung — beginnt. will appear showing the results of all
L Wenn Sie Verbindungs- oder Funktionsprobleme haben, deaktivieren Sie diese 67.25 ) measured parameters.
Programme vorutbergehend. ko : L
o g) Sollten die Probleme weiterhin bestehen, versuchen Sie, die WWaage mit ) g?gh (re].rfolgrel?r;er Aggly;e equhelnt ﬁ'n
I~ einem anderen Telefon zu koppeln, um ein geratespezifisches Problem ~ m»’ { /| | .| oo liaschirm, aut dem die Ergebnisse afler
O'B auszuschlieRen. s gemessenen .P.arameter angezeigt werden.
Ii: within therorml range,but heallry sty Fur eine detgnllertgre Ana!yse der
W - Weagoneinet k J S| | | Nessergebrisse kicken Sie o
a) Achten Sie stets darauf, ausreichend geladene Batterien zu verwenden. weigh Oteartrate
b) Halten Sie die Kontaktflachen der Waage, einschliel3lich der Handsensoren, 67.251 66 oo
stets sauber, um das Risiko ungenauer Messungen zu minimieren. Steigen Sie e A 1 N o
barfuld auf die Waage, und befeuchten Sie zur besseren Leitfahigkeit leicht Ihre Veasurement o 4;::353 Hinweis:
FulSe und Handflachen. Bodyfeimesstuemert * Wenn die Analyse nicht korrekt
« \ersuchen Sie, ein neues Benutzerkonto zu erstellen, um Probleme im 05 0dr abgesch!ossen wird, zeigt die Anwendung
) . ) ° ° nur Gewicht und BMI an.
Zusammenhang mit der Kontoaktivierung auszuschlie3en.
)\ Muscle mass Muscle mass
« Wihrend des Kopplungsvorgangs und der Nutzung halten Sie Ihr Smart-Gerat in oA - AnschlieRend startet die Waage die - -
der Nahe der Waage (idealerweise innerhalb von etwa 2 Metern). 3 Analyse der Korperparameter. @
FREIGABE
0.61 0.7 1 « Um die Messergebnisse als Bild (JPG) zu
teilen, klicken Sie auf das Freigabesymbol
| "y Mscemass  @puecle mase in der oberen rechten Ecke.
p 0 A 10.1 4 9.94
\. J
o \. y,
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<~ In-depth analysis

Topic1 Topic2

Measurement report

Pete &
25-09-2025 10:31 Health score
39 ge 175em
Age Height

Body composition analysis

Weight(57.3~77.5)
“Total weight

]
Minerals  4.2kg Weight(kg)
foimess 7.8k
) Muscle and fat analysis
Weight(kg) 7 @ o & om0 w ns e 1w

* Der angezeigte Messbericht bietet eine
detailliertere Ansicht der Ergebnisse.

(1/5)

&~ In-depth analysis U]
Topic1 Topic2
Body type
Fat ratio
Muscular type
Obese with tendency to Muscu_lar
o overweight
overweight
Lack ofvphyslcal Standard Standard
activity muscular
Slim lim muscul: Muscular
Muscle mass
Muscle mass: Insufficient Standard
* Excellent
Fat ratio: Underweight Standard e Notice

Additional indicators

e ... eine detailliertere Ansicht der
Ergebnisse.

(4/5)

Fat-free mass 61.4kg
& Subcutaneous fat mass 4.9kg ‘
& In-depth analysis &
]
Topic1 Topic2

Muscle mass

Muscle mass: Insufficient Standard
* Excellent
Fat ratio: Underweight Standard e Notice

Additional indicators

Fat-free mass 61.4kg

Subcutaneous fat mass 4.9kg
Biological age 34
Visceral fat 3

2 Dpisclaimer

Our analytical scale and app are not intended for
diagnostic purposes. Please consult a professional
before making any medical decisions.

ETA8779
CFE9:07:16:61:98

e ... eine detailliertere Ansicht der
Ergebnisse.

(5/5)

overweight

\_

v,

e )
& In-depth analysis &
Topic1 Topic2
) Segmental fat analysis
L: 0.5k R: 0.4k
83.3% 66.6
B: 2.8k
66.6%
* ... eine detailliertere Ansicht der
L: 0.6kg R:0.7kg .
Ergebnisse.
1 Muscle balance (2/5)
L: 3.2kg R: 3.2kg
B: 26.8kg
L: 10.1kg R: 9.9kg
) Obesity analysis
\ & J
4 )
&~ In-depth analysis &
Topic1 Topic2
) Obesity analysis
htly hig
BMi(kg/ms) = M % w m mom oz om v
(18.5~25.0)
1‘%6
%0 s o0 s o 2 s 17
 Weight control * ... eine detailliertere Ansicht der
Ergebnisse.
Standard weight 72.2kg
Weight control 5kg (3/5)
Fat control 5kg
Muscle control Okg
BMR 1696kcal
) Body type
Fat ratio
Obese wl:gl:st::lferr:(yzsio o’\\:l:rivcn;lg?r:l

& In-depth analysis &
Topic1 Topic2
ETA Body Balance Body composition analysis report
te & g Height 86

11111

* Sie konnen zwischen TOPIC1 und
TOPIC2, wechseln, die die Ergebnisse auf
unterschiedliche Weise darstellen.

FREIGABE @

« Um die Messergebnisse von TOPIC1 und
TOPIC2 als Weblink zu teilen, klicken Sie
auf das Freigabesymbol in der oberen
rechten Ecke.

ZUSAMMENFASSENDE ERGEBNISSE UBER EINEN LANGEREN
ZEITRAUM

 Der Startbildschirm zeigt die Ergebnisse der zuletzt durchgefihrten Messung an.
Durch Klicken auf den ausgewahlten Parameter auf diesem Bildschirm konnen
Sie zusammenfassende Ergebnisse Uber einen langeren Zeitraum anzeigen.

 Die Ergebnisse in den Diagrammen konnen nach einzelnen Parametern
gefiltert werden.

(Weight \
N 1034 2 § @ 4 |
Hello ) ( \ BMI
Pete v 2
& Data trend :
Muscle mass
All Today 7 days d30
Weight a ysS BMR
67.30 kg Fat percentage «
Goal 66.6kg VATV D25 Water percentage
12.8. 11.4. S
Highest:Fat percentage Lowest:Fat percentage
Muscle mass Protein ratio 129 Protein ratio
12.6
57.0k 17.9+ ' s Fat-free mass
12.0
kSubcutaneous fat )
Water per Fat p
66.7 « 11.9+
Weight O Heart Rate ( & Data details \
67.25 kg 66 bpm
Fat percentage
_ ﬁ O Fat percentage (11.6%)
@ ® BMR BB Body fat percentage refers to the proportion of
fat tissue in the human body. The fat ratio can
1696 cal 21.9 be used to assess body fat level and body
\ ) k composition.
-
() A
slim Standard e  Overwei ight
Body fat level is within the normal range and
corresponds to health standards
* Tips
Ple e a healthy diet and appropriate
exercise ntain a standard level of body fat

* \Wenn Sie einen bestimmten Parameter 6ffnen, werden kurze Informationen und
eine grafische Darstellung des Messergebnisses angezeigt.

HINWEISE
 Bitte beachten Sie, dass die gemessenen Werte nur ungefahre Angaben

sind und von den Ergebnissen tatsachlicher medizinischer Analysen
abweichen konnen. Da die Messung des menschlichen Korpers sehr
komplex und kostenintensiv ist, verwenden verschiedene Hersteller
unterschiedliche indikative Messmethoden. Daher konnen selbst
professionelle Gerate abweichende Ergebnisse liefern. Aus diesem Grund
wird empfohlen, ein einziges Gerat zu verwenden und den Trend jedes
Parameters im Zeitverlauf zu beobachten.

Wenn die Verbindung zur Waage fehlschlagt, stellen Sie sicher, dass
Bluetooth auf lhrem Telefon aktiviert ist. Alternativ finden Sie weitere
Anweisungen in Kapitel 4.

Wenn die Messung oder Analyse fehlschlagt, wiederholen Sie den Wiege-/
Messvorgang.Alternativ finden Sie weitere Anweisungen in Kapitel 4.
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Im Abschnitt Summary Results,
wo Sie Daten-Trends, finden,
kdnnen Sie auf die Liste der
durchgefuhrten Messungen
zugreifen. Klicken Sie auf "

(i und fahren Sie wie unten
beschrieben fort.

7. TEILEN VON AUFZEICHNUNGEN UND MESSERGEBNISSEN

LISTE DER
MESSAUFZEICHNUNGEN

( Data trend
30 90
T 7
oday 7 days days  days

ercentage v

8. 11.4.

t:Fat percentage Lowest:Fat percentage
12.9
12.6
123
12.0
1.7
1.4

h 09-24 09-24 09-25

eight o Heart Rate

5 kg 66 bpm r

. ©

All records

Pete
Me /|

All devices v

2025-09-25

Body composition
scale asurement repo
10:31

67.254 11.6- 57.2«
Weight Fat percentage Muscle mass
Body composition scale
10:30
66.90«s 0.0 0.0k
Weight Fat percentage Muscle mass
Body composition scale
10:29
66.90«; 0.0 0.0k
Weight Fat percentage Muscle mass

Body composition -
- scale Vleasurement repo
06:54

4 o O

/\./\ WWW
_JPG_ \
< 4

Teilen Sie eine grundlegende Ubersicht . Share the result of an individual K
der Liste der Messobjekte in Form : measurement in the form of a JPG :
einer Excel-Datei. image file.
GRUNDERGEBNIS EINER - R B
EINZELNEN MESSUNG K DETAILLIERTE ERGEBNISSE - Teilen Sie das detaillierte
- \ , ™ Messergebnis in Form
&« @ & In-depth analysis @ eines URL-Links.
\ Topic1 Topic2
Measurement result
Measurement report
Pete
2025-09-25 10:31:39 Pete it
25-09-2025 10:31 Health score
A
39Age 1750m
Age Height
67.25
kg
! Body composition analysis
Weight(57.3~77.5)
*Total weight=Total body water+Protein mass+Minerals+Fat mass
Slim Standard @ Overweight
B TR 45k
Analysis Fiorss: 12:2kg 67.25
Standard weight indicates that body weight is Minerals 4 okg Weight(kg)
within the normal range, but healthy lifestyle (et
habits should still be maintained. fatmass  7.8kg
ne ! Muscle and fat analysis
Data I
. . i h k 21 43 64 85 93 _ 100 107 115 136 157 179 %
2) Weight OHeart Rate VV(?;%JE(HS;J) 67.3
67.25 kg 66 bpm Arrgnl;q;s%fe:;(sg?ei;tal 83 85 88 90 95 100 1%549“0 113 115 117 %
4 ® O
p— \ J
(& IV @D
1696 kcal 21.9

\ £_Arat percentaae foNFat mass )
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8. ANWENDUNGEN VON DRITTANBIETERN

(

\

Pete ¢
ourimpsda@seznam.cz

History

Account information

Member management

Device management

More

General settings

Third-party services

\.

FAQ

Comments and feedback

& ® S )

Nach dem Herstellen der Verbindung
|adt die jeweilige Anwendung die
Messergebnisse der ausgewahlten

Die Anwendung ermaoglicht das Teilen
ausgewahlter Messergebnisse mit
Anwendungen von Drittanbietern.

Parameter herunter.

Klicken Sie auf "Third-party services".

FRAGEN UND ANTWORTEN

7

Pete ¢
ourimpsda@seznam.cz

History

Account information

Member management

Device management

More

General settings

Third-party services

\

FAQ

Comments and feedback

* Die Anwendung enthalt einen Abschnitt

mit grundlegenden Fragen und Antworten.

» Klicken Sie auf "FAQ".

%

e

Third-party services

Google Fit

FUr Google bezieht sich dies auf die

Anwendung Google Fit.

Fur Apple bezieht sich dies auf die
Anwendung Apple Health.

Klicken Sie auf das entsprechende
Programm und folgen Sie den
Anweisungen auf dem Bildschirm.

Die Anwendung zeigt nur die Option an,
die vom Betriebssystem lhres Telefons

unterstutzt wird.

Hinweis

7

Pete 2
ooooo psda@seznam.cz

History

Account information

Member management

Device management

More

General settings

Third-party services

FAQ

Comments and feedback

\ 8 ® a y

10. FEEDBACK

« Wenn Sie Unterstutzung bendtigen oder
uns eine Ruckmeldung geben mochten,
klicken Sie auf "Comments
and feedback".

&~ Feedback

Device

ETA7779

E-mail
ourimpsda@seznam.cz

Please provide accurate contact information for
quick resolution of the issue

Description

Send feedback log

Records will only be used to identify issues.

\ a ® y
( )
L FAQ
Device issues Using the application
. ETA8779 .
« Wenn Sie mehrere Gerate gekoppelt
haben, werden alle auf diesem
Bildschirm angezeigt.
* Klicken Sie, um ein bestimmtes Modell
auszuwahlen.
\ J
( )
&~ Select device
What should | do if my scale is not
weighing accurately?
When is the weighing more accurate?
How do | configure the scale for
networking?
e erbed - Wahlen Sie die Frage aus, die Sie
N interessiert.
ow to synchronize the measurement
data in the scale?
How do I turn gn heart rate
How do | turn on basic measurement
mode?
How do | turn off the fat test mode?
\ J

* Beschreiben Sie |hr Problem oder lhre
Anfrage und senden Sie die Nachricht
durch Klicken auf "Send feedback".

Bei Problemen mit der Anwendung kdnnen Sie uns auch

direkt kontaktieren unter
apps@eta.cz

ETA

DE - 62






