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Mikrovinna trouba

eta 0208

NAVOD K OBSLUZE

Véazeny zakazniku, dékujeme Vam za zakoupeni naseho produktu. Pfed uvedenim tohoto
pfistroje do provozu si velmi pozorné prectéte navod k obsluze a tento navod spolu

s pokladnim dokladem a podle moznosti i s obalem a vnitfnim obsahem obalu dobfe
uschoveijte.

I. BEZPECNOSTNi POKYNY A

— Dulezité bezpecnostni pokyny: Instrukce v navodu povazujte za soucast spotfebice
a postupte je jakémukoliv dalSimu uzivateli spotrebice.

— Zkontrolujte, zda udaj na typovem Stitku odpovida napéti ve Vasi elektrické zasuvce.
Vidlici napajeciho pfivodu je nutné pfipojit pouze do zasuvky elektrické instalace, ktera
odpovida pfisluSnym normam.

- Tento spotiebi€ mohou pouzivat déti ve véku 8 let a starSi a osoby
se snizenymi fyzickymi, smyslovymi ¢i mentalnimi schopnostmi
nebo nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod dozorem
nebo byly pou€eny o pouzivani spotfebiCe bezpeCnym zplisobem
a rozumi pfipadnym nebezpecim. Déti si se spotrebiCem nesmeji
hrat. Cisténi a udrzbu provadénou uzivatelem nesméji provadét
déti, pokud nejsou starsi 8 let a pod dozorem. Déti mladSi 8 let se
musi drZzet mimo dosah spotfebiCe a jeho privodu.

- Jestlize je napajeci pfivod tohoto spotfebiCe poskozen, musi byt
nahrazen vyrobcem, jeho servisnim technikem nebo podobné
kvalifikovanou osobou, aby se tak zabranilo vzniku nebezpecné situace.

- Pfed vyménou pfislusenstvi nebo pfistupnych ¢asti, které se pfi
pouzivani pohybuiji, pfed montazi a demontazi, pred Cisténim nebo
udrzbou, spotrebi€ vypnéte a odpojte od el. sité vytazenim vidlice
napajeciho pfivodu z el. zasuvky!

- Vzdy odpojte spotfebi¢ od napajeni, pokud ho nechavate bez
dozoru a pred montazi, demontazi nebo cisténim.

- Nikdy spotfebi¢ nepouzivejte, pokud ma poskozeny napajeci
privod nebo vidlici, pokud nepracuje spravne, upadl na zem
a poskodil se nebo spadl do vody. V takovych pfipadech zaneste
spotrebi¢ do odborného servisu k provéreni jeho bezpecnosti
a spravné funkce.

- Minimalni vySka volného prostoru potfebného nad hornim
povrchem trouby ¢ini 300 mm.

- Pouzivejte pouze nadoby, které jsou vhodné k pouziti
v mikrovinnych troubach.

- Pokud se ohfiva pokrm v nadobach z plastu nebo papiru,
kontrolujte obc¢as troubu, aby nedoslo ke vzniceni.
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- Mikrovinna trouba je uréena pro ohfev potravin a napoja.

Suseni potravin nebo odévl a ohfev ohfivacich podusek, domaci
obuvi, mycich hub, vihkého textilu a podobnych véci muze vést
k nebezpeci poranéni, vzniceni nebo pozaru.

- Pokud vznika kouf, vypnéte spotfebi¢ nebo vytahnéte vidlici
ze zasuvky a nechte dvirka zaviena, aby se zabranilo rozSifeni
pfipadného ohné.

- Mikrovinny ohfev napoju muze zpusobit opozdény var, s ¢imz
se musi pfi drzeni nadoby pocitat.

- Obsah kojeneckych lahvi a détské stravy musi byt promichan nebo
protfepan a pred konzumaci se musi kontrolovat teplota, aby se
zabranilo popaleni.

- Vejce ve skorapkach a cela na tvrdo uvarena vejce se nesméji
v mikrovinnych troubach ohfivat, protoze mohou i po ukonceni
mikrovinného ohfevu explodovat.

- Trouba by méla byt spravné CiSténa a pfipadné zbytky pokrmu
vzdy radné odstranény.

- Neudrzovani trouby v Cistoté mize vést k poSkozeni povrchu, které
by mohlo nepfiznivé ovlivnit Zivotnost spotfebice a mit za nasledek
vznik nebezpecné situace.

~VYSTRAHA: Je velmi dllezité, aby se dvitka fadné uzavirala,

a aby nebyla posSkozena (ohnuta) Dale nesmi byt posSkozeny
zavésy a zamky (porusené nebo uvolnéné), tésnéni a tésnici
plochy dvifek. V pfipadé poskozeni nesmi byt trouba v €innosti,
dokud nebude opravena kvalifikovanym servisnim technikem.

~VYSTRAHA: Nepokouseijte se jakkoli pozmériovat, sefizovat nebo
opravovat dvirka, ovladaci panel, pojistné zamky nebo jiné Casti
trouby. Pod krytem trouby se nachazi mikrovinny zafi¢ (magnetron)
a zdroj vysokého napéti. V troubé nejsou zadné soucasti, které by
mohl uzivatel nastavovat. Je pfisné zakazano odnimat vnéjsi kryty!
Opravy smi provadét jen kvallflkovany servisni technik.

~VYSTRAHA: Nevkladejte mezi predn| povrch trouby a dvirka
zadné predméty, zabrarite usazovani necistot nebo zbytku Cisticich
prostfedku na tésnicich plochach. Tekutiny a jina jidla se nesméji
ohfivat v uzavifenych nadobach, protoze jsou nachylné
k explozi.

- Spotrebic€ je uréen pouze pro pouziti v domacnostech a pro
podobné ucely (v obchodech, kancelarich a podobnych
pracovistich, v hotelich, motelech a jinych obytnych prostredich,

v podnicich zajistujicich nocleh se snidani)! Neni uréen pro
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komercni pouziti! Spotfebi€ nepouzivejte venku!
- Mikrovinna trouba je urCena pro pouzivani jako volné stojici, nesmi

se umistovat do skfinky.

— Je-li spotfebi¢ v ¢innosti, zabrarite v kontaktu s nim domacim zvifatiim, rostlinam a
hmyzu.

— Nepouzivejte prostor trouby pro odkladani véci. Neskladujte zde ani vznétlivé predméty
jako napf. chléb, susenky apod. uvnitf trouby.

— Spotrebi¢ nenechavejte v chodu bez dozoru!

— NepokouS$ejte se spotiebi¢ uvést do chodu, jsou-li dvifka oteviena.

— Nedavejte otoCny talif ihned po vareni do vody. Mohl by nasledkem prudkého ochlazeni
prasknout nebo se poskodit.

— Pripadné texty v cizim jazyce a obrazky uvedené na obalech, nebo vyrobku, jsou pfelozeny
a vysvétleny na konci této jazykové mutace.

Umisténi

— Instalujte a umistujte tuto troubu pouze podle poskytnutych pokyn(.

— Pokud byl spotfebi¢ skladovan pfi nizSich teplotach, nejprve jej aklimatizujte, ¢imz se
zachova mechanicka pevnost dilll z plastu.

— Spotrebi¢ nesmi byt pouzivan ve vlhkém nebo mokrém prostredi a v jakémkoliv
prostiedi s nebezpecim pozaru nebo vybuchu (prostory kde jsou skladovany
chemikalie, paliva, oleje, plyny, barvy a dalsi hoflavé, pfipadné tékave, latky).

— Neumistujte MV troubu v blizkosti televizor(, rozhlasovych pfijimaci a antén z divodu
moznosti nepfiznivého vlivu elektromagnetického pole MV trouby na provoz téchto
zafizeni.

— MV troubu pouzivejte pouze v pracovni poloze na mistech, kde nehrozi jeji pfevrhnuti
a v dostate¢né vzdalenosti od hoflavych pfedmétl (napf. zaclony, zavésy, drevo atd.),
tepelnych zdroji (napf. kamna, sporak, gril atd.) a vihkych povrchl (dfezy, umyvadla
atd.). Zvysena teplota a vihkost by mohly zpUsobit poSkozeni komponenta MV trouby.

— Na spotfebi¢ neodkladejte zadné predméty.

— Nikdy spotfebi¢ nezakryvejte, zabranite tak nebezpeci vzniku vnitfniho pozaru.

— PFi nutnosti pfeneseni nechejte troubu zchladit! Pfi provozu se zahfiva spodni kryt.

Ohrev

— Nezapinejte troubu, je-li prazdna (bez vlozenych potravin). Jestlize troubu nepouzivate,
doporucujeme do ni dat sklenici s vodou. Pokud by do$lo k nahodnému zapnuti trouby,
voda bezpec¢né pohlti energii mikrovin.

— Nepouzivejte pfi vafeni noviny misto papirovych utérek, tyto papirové utérky vSak musi
byt doporucené pro dany pokrm v kucharské knize.

— Pro dlouhodoby ohfev nepouzivejte dfevéné nadoby. Mohou se zahrat a zuhelnatét.

— Nepouzivejte kovové ani nekovové nadoby se zlatymi nebo stfibrnymi ozdobami.
Vzdy odstranujte kovové draténé svorky. Kovové pfedméty v troubé mohou zpusobit
vznik el. oblouku, ktery MV troubu poskodi.

— Nepouzivejte vyrobky z recyklovaného a barevného papiru, protoze pousti barvu
a mohou obsahovat necistoty, které mohou pfi vareni vyvolat jiskfeni, pfipadné pozar.

— Pfed vafenim a rozmrazovanim odstrarite plastové obaly z potravin. Upozorriujeme vsak,
ze v nékterych pfipadech by pokrm mél zastat pokryt plastovou folii — viz informace
na zakoupenych potravinach (napf. potraviny s nizsi hustotou nebo potraviny tekuté i
kaSovite).

— Neohfrivejte napoje s vysokym obsahem alkoholu ani velka mnozstvi oleje (oboji by
se mohlo vznitit)!
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— Jestlize pfipravujete v troubé tekutinu, maze dojit k jejimu prehrati nad bod varu bez N
viditeIného bublani. Po vytazeni nadoby pak teplotni ok miiZze zpusobit nahlé prekypéni =~ ©
a z nadoby vytryskne vrela tekutina. Proti tomu se Ize chranit tak, Ze pfed vlozenim
do trouby date do nadoby s tekutinou bud' IZiCku ze specialni umélé hmoty uréené pro
pouziti ve vysokych teplotach nebo sklenénou tycinku.

— Pred vloZzenim do trouby odstrarnte z papirovych nebo plastikovych nadob/sackl draténé
provazky a kovova drzadla.

— Mala mnozstvi potravin vyzaduji kratSi ¢as vafeni nebo ohfivani. Pfi pouZziti normalnich
¢asu se mohou prehrat nebo spalit.

— Nepouzivejte troubu k fritovani nebo zavarovani.

Napajeci kabel

— Vidlici napajeciho privodu nezasunujte do el. zasuvky a nevytahujte z el. zasuvky
mokryma rukama a tahanim za napajeci privod!

— Pravidelné kontrolujte stav napéjeciho pfivodu spotfebice.

— Napajeci pfivod nikdy nepokladejte na horké plochy, ani jej nenechavejte viset pres okraj
stolu nebo pracovni desky. Zavadénim nebo zatahanim za pfivod napf. détmi mGze dojit
k pfevrzeni i stazeni spotfebiCe a nasledné k vaznému zranéni!

— Napajeci pfivod nesmi byt poskozen ostrymi nebo horkymi pfedméty, otevienym
plamenem, nesmi se ponofit do vody ani ohybat pies ostré hrany.

— V pfipadé potfeby pouziti prodluzovaciho pfivodu je nutné, aby nebyl poSkozen
a vyhovoval platnym normam.

Zavérecna ustanoveni

— Tento spotrebi¢ vEetné jeho pfislusenstvi pouzivejte pouze pro ucel, pro ktery je uréen
tak, jak je popsano v tomto navodu. Spotfebi¢ nikdy nepouzivejte pro zadny jiny ucel.

— POZOR - Spotrebi¢ neni uréen pro ¢innost prostrednictvim vnéjsiho ¢asového spinace,
dalkového ovladani nebo jakékoli jiné soucasti, ktera spina spotrebi¢ automaticky,
protoze existuje nebezpedi vzniku pozaru, pokud by byl spotfebi¢ zakryt nebo nespravné
umistén v okamziku uvedeni spotfebi¢e do ¢innosti.

— VAROVANI: Pfi nespravném pouzivani spotfebite, které neni v souladu s navodem
k obsluze, existuje riziko poranéni.

— Vyrobce neodpovida za skody zplsobené nespravnym pouzivanim spotrebice (napf.
znehodnoceni potravin, popaleni, opareni, ozareni mikrovinnym zarenim, pozar)
a neni odpovédny za spotrebic v pfipadé nedodrzeni vySe uvedenych bezpecénostnich
upozornéni.

Il. UVOD K MIKROVLNNEMU VARENI

Jak pracuje mikrovinna trouba

Mikroviny jsou formou energie podobajici se rozhlasovym a televiznim vinam a normalnimu
dennimu svétlu. VSe vyzaruje mikroviny - kuchynsky dfez, kavova konvice, dokonce i lidé.
AvSak mikroviny se $ifi atmosférou a mizi bez ucinku. MV trouba je navrzena tak, aby mohla
vyuzivat energii mikrovin. Elektfina je pfevadéna na MV energii v magnetronu a mikroviny
postupuji otvory ve sténach trouby do oblasti pfipravy pokrmu. Mikroviny nemohou pronikat
pFes stény trouby, ale mohou pronikat materialy, jako jsou sklo, porcelan a papir, tedy
materidly, z nichz je zhotoveno nadobi pro mikrovinnou pfipravu jidel. Mikroviny neohfivaji
nadobi, ale nadobi se mlze zahrat teplem ohfivaného pokrmu. Mikroviny jsou pfitahovany
vlhkosti v potravinach, kde zpUsobuji rozkmitani molekul vody 2450 milionkrat za sekundu.
Molekuly se pfi kmitani o sebe otiraji, dochazi k tfeni, které pak zplsobuje ohfev pokrmu.
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Velmi bezpecny spotiebic

MV trouba automaticky prerusi svou &innost.

Faktory ovliviiujici dobu vareni

Doba vareni je ovliviiovana fadou faktor(. Teplota potravin a pfisad pouzitych pfi vareni
zpUsobuje velké rozdily v délce vareni. Napf. pfiprava pokrmu s ledové studenymi
potravinami potrva zna¢né déle nez pfiprava téhoz pokrmu s potravinami, jejichz teplota
odpovida pokojove teploté. Doba vareni je ovliviilovana i nastavenym vykonem.

lll. JAK VLASTNOSTI POTRAVIN OVLIVNUJi MIKROVLNNE VARENI

Hustota potravin

Lehké, porovité potraviny, jako je pecivo a chléb, se pfipravuiji rychleji nez tézké, husté
potraviny, jako jsou pe€ené. Pf¥i pfipravé pérovitych potravin v MV troub& musite davat
pozor, aby se vnéjsi ¢asti nevysusily a nezkrehly. Zakryvejte vnéjsi ¢asti folii (uréenou pro
MV trouby) nebo varte pfi nizkém vykonu.

Vyska potravin
Horni ¢ast vysokych pokrm(, pfedevsim u peceni, se uvafri rychleji nez spodni ¢ast. Proto
je vhodné takové pokrmy béhem vareni obracet, nékdy i nékolikrat.

Pocatecni teplota

Pocatecni teplota potravin pfimo ovliviiuje dobu, po kterou musi byt pokrm vafen nebo
ohfivan. Je to stejné jako u konvencniho vareni - zmrazené potraviny se vafri déle nez
potraviny jenom chlazené a potraviny skladované pfi pokojové teploté se uvafri nejrychleiji.

Obsah vlhkosti v potravinach
ProtoZe jsou mikroviny pfitahovany vihkosti, mély by byt relativné suché potraviny, jako
jsou pecené a nékteré druhy zeleniny, pied vafenim bud postfikdny vodou nebo zakryty.

\!elikost potravin
nakrajené potraviny ve vétSich nadobach, aby se mikroviny mohly dostat ke kusum ze
vSech stran a zajistit tak rovnomérné vareni.

Mnozstvi potravin

Pocet mikrovin v troubé zUstava staly bez ohledu na to, jak velké mnoZstvi potravin se
pfipravuje. Plati, ze &im vice potravin vlozite do trouby, tim déle pfiprava potrva. Malé
mnozstvi potravin vyzaduje kratSi ¢as varfeni nebo ohfivani. Pfi pouziti normalnich dob
varfeni nebo ohfivani se mohou prehrat a spalit.

Kosti a tuky

Kosti vedou teplo a velka mnozstvi tuku pfitahuji MV energii. Proto musite pfi pfipravé
platku masa obsahuijici kosti a tuk pracovat opatrné, aby se maso neuvafilo nerovhomérné
a prilis se nepropeklo. Pokrmy s velkym obsahem tuku a cukru vyzaduji opatrnou volbu
¢asu vareni, protoZe se mohou snadno stat horkymi a spalit se, nebo dokonce zpusobit
pozar v MV troubé& samovznicenim.

Tvar potravin

Mikroviny pronikaji do potravin jen do hloubky asi 2,5 cm. Vnitini ¢asti pokrmu se uvafi tim,
Ze teplo vytvorené na povrchu postupuje dovnitf. Jinymi slovy, pouze vnéjsi ¢asti pokrm
se skute€né uvafi energii mikrovin. Zbytek se uvafi rozvodem tepla v potraviné. Na zakladé
toho je zfejmé, ze nejhorsim tvarem pokrmu pro pfipravu MV troubou je silny kvadr. Nez
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se stfed mirné ohfeje, budou rohy spaleny. Snazte se, aby pokrmy mély zaoblené tvary.
Takové se pfipravuji MV energii nejlépe.

Rozmrazovani zmrazenych potravin

Zmrazené potraviny mohou byt pro rozmrazeni vioZzeny pfimo do MV trouby (nezapomerite
odstranit vSechny kovové spony a obaly). Ta mista potravin, ktera se rozmrazuiji rychleji
nez ostatni, v pfipadé potreby zakryjte. Tim se proces rozmrazovani zpomali nebo zastavi.
Nékteré potraviny neni nutné pred pfipravou Uplné rozmrazit. Napfiklad pfiprava ryb je tak
rychld, Ze je nékdy lepsi zadit je pfipravovat jesté v mirné zmrazeném stavu.

Vareni zmrazenych potravin

Tento druh potravin vyzaduje zvlastni opatrnost, jestlize se pfipravuje v MV troubé. Je to
zpUsobeno tim, Ze vétsina pokrmu na obalech potravin se vztahuje na konkrétni troubu. Proto
je dulezité, abyste znali vykon Vasi trouby. Ma-li Vase trouba nizsi hodnotu, nez je uvedeno na
obalech, pak musite doby vareni pozménit. ZVYSUJTE &as vareni v jednominutovych intervalech
a pokud mozno pokrm pokazdé promichejte. Pak jej nechejte alespori 3 minuty stat v klidu.

Propichovani

Potraviny uzaviené ve skorapce, slupce nebo blané budou v MV troubé praskat, pokud
je pfed varenim nepropichnete. Sem patfi nékteré druhy uzenin, Zloutky i bilky vajicek,
Skeble, Ustfice a fada druh( zeleniny a ovoce.

Zkouseni uvareni

ProtoZe pokrmy se v MV troubé& uvafi rychle, je nutné je Casto kontrolovat. Nékteré
pokrmy se nechavaji v troubé az do Uplného uvareni, avSak vétSina pokrml (v€etné masa
a drlibeze) se z trouby vytahuje v mirné nedovareném stavu a necha se dovarit mimo
troubu. BEhem doby prodlevy vzroste vnitini teplota pokrmu o 3 °C az 8 °C.

Doba prodlevy

Po vytazeni z trouby se pokrmy nechavaiji stat v klidu mimo troubu po dobu 3 az 10 minut.
Obvykle jsou pokrmy po tuto dobu zakryty, aby si udrzely teplo, pokud nejde o pokrmy,
jejichz struktura ma byt sucha (napf. nékteré druhy peciva a suchar(). Prodleva umozriuje
dokongit vareni a také rozvinout chut a vani.

IV. SPECIALNi POSTUPY PRI MIKROVLNNEM VARENI

Rozmisténi a vzdalenost

Jednotlivé kusy pokrmd, jako jsou pe¢ené brambory, malé kousky peciva a pfedkrmy,
se zahfeji rovnomérnéji, budou-li rozlozeny v MV troubé stejné daleko od sebe, nejlépe
v kruhu. Nikdy neukladejte potraviny na sebe.

Michani

vafeni se vS8ak potraviny michaji za ucelem rozSifeni a rozvedeni tepla. Vzdy michejte
z vnéjSku smérem dovnitf, protoZe vnéjsi ¢ast pokrmu se ohfiva nejdfive.

Obraceni

Velké a dlouhé pokrmy (jako pecené a cela driibez) se museji obracet, aby se v§echny
¢asti uvarily rovnomérné. Je vhodné obracet také porcovanou driibez a fizky.

Zakryvani folii

Na rohy a okraje hranatych pokrmu se nékdy pokladaji prouzky félie (félie uréena pro MV
trouby), ktera zadrzuje mikroviny a chrani tyto ¢asti pfed prevarenim.
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Nepouzivejte nadmérné mnozstvi folie a vzdy ji bezpecné uchytte k pokrmu nebo k nadobg,
jinak by mohlo dojit v troubé k ,jiskFeni” a tim vznika moznost poskozeni MV trouby!

Nadzvednuti
Silné nebo husté pokrmy je vhodné nadzvednout, aby mikroviny mohly proniknout i ke
spodni strané a dovnitf pokrmu.

Zhnédnuti
Maso a dribez varené 15 minut nebo déle, lehce zhnédnou ve svém tuku. Pokrmy pfipravované
krat$i ¢as mohou byt potfeny omackou, ktera zplsobi zhnédnuti a pfitaZlivy vzhled.

V. DULEZITE POKYNY PRO OHRiVANi POKRMU

— Béhem ohfivani pokrmy pravidelné michejte. Neni-li michani mozné, pokrm rozlozte jinak.

— Pfi ohfivani dodrzujte doby prodlevy doporu€ené v literatufe, abyste MV energii vyuZili
maximalné a zabranili pfehrati pokrmd.

— Jestlize u nékteré potraviny nevite, zda bude pfi ohfivani ztracet vihkost, zabalte ji tésné
do félie vhodné pro MV trouby a folii na nékolika mistech propichnéte.

— Pi ohfivani brambor ve slupce, chleba, peciva nebo vihkych potravin ulozte potraviny na
list savého kuchynského papiru, ktery vihkost pohilti.

— Jestlize budete ohfivat pokrmy na talifi, pokuste se je uloZit v rovhomérné vrstvé.

— Casy uvedené v literatufe plati pro ohfivani potraviny o pokojové teploté. Jsou-li potraviny
chladné, ¢as prodluzte.

— Pokladejte ohfivané pokrmy na talif tak, aby silnéjsi, hustSi a masit&jsi ¢asti lezely na
obvodu talife, kde ponhlti nejvice energie, a tenké ¢asti uprostred talife.

VI. JAK DOSAHNOUT V MV TROUBE NEJLEPSICH VYSLEDKU

Dohlizet na chod vyrobku

Tabulky a hodnoty v tomto navodu byly pfipraveny s velkou peclivosti, ale Vas uspéch
pFi pfipravé pokrm( zavisi samozfejmé na tom, jak velkou pozornost budete vénovat
pfipravovanému pokrmu. Pfipravovany pokrm vzdy sledujte. MV trouba je vybavena
svétlem, které se automaticky rozsviti pfi uvedeni do provozu. Diky tomu Ize sledovat
postup pfipravy pokrmu. Pokyny v literature, jako ,zvyste”, ,promichejte”, apod.,
povazujte za minimalni povazované kroky. Jestlize se Vam zda, Ze pokrm je pfipraven
nestejnomérnég, ucifte to, co povazujete za nejvhodnéjsi k odstranéni nedostatku.

Varné nadobi

V MV troubé nikdy nepouzivejte kovové nadobi, nadobi s kovovymi ozdobami nebo nadobi
potazeno folii. Mikroviny neprochazeji kovem. Budou se odrazet od kovovych predméta

v troubé a od kovovych stén a vyvolaji el. oblouk - znepokoijivy jev, pfipominajici blesky.
VétSina zaruvzdorného nekovového nadobi maze byt v MV troubé bezpe¢né pouzivana.
Nékteré nadoby vSak mohou obsahovat materialy, vlivem kterych se stavaji pro mikrovinné
vareni nevhodnymi. Mate-li pochybnosti o tom, zda je konkrétni nadoba vhodna, da se jeji
vhodnost zjistit jednoduchym zplsobem.

Zkouska nadoby pro mikrovinné vareni

Pred pouzitim MV trouby vyzkousejte, zda je Vase nadobi vhodné pro ohfivani-vafeni v MV
troubé. Vlozte zkouSenou nadobu do MV trouby spole¢né se sklenénou misou naplnénou
vodou a zapnéte troubu na jednu minutu na maximailni vykon. Jestlize se voda ve sklenéné
misce ohfeje a zkou$ena nadoba zlstane na dotek chladnd, je tato nadoba pro mikrovinné
vafeni vhodna. Jestlize zkouSena nadoba bude horka (Pozor, abyste si nespalili prsty!),
znamena to, ze mikroviny byly absorbovany nadobou a ta neni pro mikrovinné vareni bezpec¢na.
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Nadobi pro mikrovinné vareni

1. VétSina sklenéného a sklo-keramického nadobi je vhodna. V MV troubé vSak
nepouzivejte toto nadobi, ma-li kovové/zlaté/stfibrné ozdoby. Lakovany/glazovany
barveny porcelan a sklo nesmi byt brousené a tvrzené. Upiednostriuji se nadoby
kruhové nebo ovalné pifed nadobami &tvercovymi nebo obdélnikovymi, protoze pokrm
v rozich ma tendenci se prevafrit.

2. Papirové, karténové a lepenkové ubrousky, utérky, talife, poharky a nadoby ze dreva,
slamy i prouti muzete v MV troubé pouzivat pro kratkodoby ohfev. Nepouzivejte vyrobky
z recyklovaného papiru, protoZze mohou obsahovat necistoty (¢astecky kovu), které
mohou pfi vareni vyvolavat jiskry, pfipadné poZar.

3. Plastové talife, poharky, sacky a obaly mlzete v MV troubé pouzivat. DodrZujte pokyny
vyrobce.

4. Kovoveé nadobi a nadobi s kovovymi ozdobami v MV troubé nepouzivejte. Jestlize
recept predpisuje pouziti hlinikové folie, grilovacich jehel nebo nadobi s obsahem kovu,
ponechejte mezi kovovym pfedmétem a vnitini sténou trouby mezeru alespor 2,5 cm.
Dojde-li k vyskytu oblouku (jiskFeni), odstrarite kovovy pfedmét a nahradte jej nekovovym.

5. Nepouzivejte utésnéné nadoby (lahve se zatkami, uzavéry apod.).

6. Pri vytahovani nadobi nebo oto¢ného talife z trouby postupujte opatrné. Nékteré druhy
nadobi mohou absorbovat teplo z vareného pokrmu a stat se velmi horkymi.

7. Pouzivejte jen teplomér, ktery je uréen nebo doporucen pro pouzivani v MV troubach.

Nasledujici tabulka podava prehled nadobi pro vareni ve vasi MV troubé:

Materiél nadobi Varné Pyrex  Keramické Terakota Hlinkova Plastickd Papirnebo  Kovové
sklo sklo folie hmota lepenka nadoby

Mikrovinny rezim ANO  ANO ANO ANO NE ANO ANO NE

PFi ohfivani tekutin v MV troubég, jako polévek, omacek a napoju, mize dojit k prehrati
tekutiny na bod varu, aniz by se vyskytlo bublani. Pak mize dojit k nahlému prekypéni
horké tekutiny. Abyste tomuto zabranili, dodrzujte nasledujici pokyny:

1. Nepouzivejte nadoby s rovnymi boky a uzkymi hrdly.

2. Tekutiny nepfehfivejte.

3. Promichejte tekutinu pfed vlozenim nadoby do trouby a pak v poloviné doby ohfevu.

4. Po ohrati nechejte nadobu stat na kratkou dobu v MV troubég, posléze tekutinu opét
promichejte a zkontrolujte jeji teplotu pfed podavanim (obzvlasté obsah détskych
lahvi), aby nedoslo k popaleni!

VII. INSTALACE, VENTILACE

1. Odstrante veskery obalovy material a vyjméte pfislusenstvi. Ze spotfebi¢e odstrante
vS§echny pfipadné adhezni félie, samolepky nebo papir. Na otoény krouzek umistény ve
stfedu MV trouby vloZte sklenény taliF.

2. Postavte MV troubu na zvoleny pevny rovny povrch (napf. kuchyrisky stll nebo specialné
navrzeny stojan pro MV troubu) a ve vySce minimalné 85 cm, mimo dosah déti. Sklo dvirek
se totiz mGze béhem vareni zahfat na vysokou teplotu. Nahore, vzadu a z boku ponecheijte
volny prostor pro fadnou ventilaci (obr. 1). Otvory ve spotfebici zajistuji proudéni vzduchu
pfi ventilaci a nesmi se zakryvat ani jinak blokovat. Nesmi se téZ odnimat nozky trouby.
Zakrytim otvord nebo odejmutim nozek mize dojit k poSkozeni MV trouby.
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3. PresvédcCete se, ze napajeci pfivod neni poSkozen a ze neprochazi pod troubou ani pres
jakékoliv ostré ¢i horké plochy.

El. zasuvka musi byt dobfe pFistupna, aby bylo mozno troubu v pfipadé nebezpeci snadno
odpojit od el. sité. Spotrebic je opatfen napajecim pfivodem s ochrannym vodi¢em. Vidlici
je nutné pripojit do spravné zapojené a uzemnéné zasuvky dle CSN! Doporucujeme
pouzit samostatny elektricky okruh s jiSténim 16 A

4. Neodstranujte svétle hnédy ochranny kryt, ktery je umistény na vnitfni sténé MV trouby!
5. Umistéte MV co nejdale od radii a televiznich pfijimact. Funkce MV mize zplsobovat
rudeni pfijimani signalu téchto spotrebicu.
INSTALACE TALIRE

a. Otevrete dvifka a vlozte na dno kruhovou podsadu
talife. Na n&j viozte sklenény talif tak, aby byl stfed Stred (spodni strana)
talife usazeny na hfideli na dné mikrovinné trouby.

b. Nikdy neobracejte sklenény talif vzhiru
nohama. Sklenény talif by nikdy nemél SHonEni it _
byt omezovan v pohybu. enény talit

C. Béhem vareni musi byt pouzivany sklenény ’
talif i kruhova podsada talife.

d. VSechno jidlo a nadoby s jidlem musi byt pro l
vareni poloZeny na sklenéném talifi. Hfidel talite ~—

e. Pokud sklenény podnos nebo kruhova podsada

talife praskne nebo se rozbije, obratte se na

Kruhova podsada talife

Poznamky:
— Jestlize MV trouba nefunguje spravné, odpojte ji z el. zasuvky, pockejte 10 sekund
a poté ji znovu pripojte.

Ventilace (obr. 1)

Pro ochlazovani MV trouby je nutna fadna ventilace. Jestlize béhem provozu MV trouby
budou ventilaéni otvory zakryty, MV trouba se prehieje. V tomto pfipadé tepelna pojistka
MV troubu automaticky vypne. MV trouba nebude fungovat, pokud se dostate¢né
neochladi. Vzduch vystupujici z ventilacnich otvorli se pfi provozu mize zahfat. To je
normalni jev. Pfi vareni se bézné vytvari para. MV trouba je navrzena tak, aby tuto paru
vypoustéla pfes ventilaéni otvory na boku a v zadni ¢asti spotrebice.

VIIl. POKYNY K OBSLUZE MV TROUBY } 3
SCHEMATICKE ZOBRAZENI A POPIS SPOTREBICE (obr. 2)

A — Ventila¢ni otvory F — Otvory bezpecnostnich zamki
B — Dvirka G — Ovladaci panel

C — Tésnéni dvirek H — Otocny krouzek

D — Drzadlo | — Sklenény talif

E — Dvefni zapadky

Pro Vasi informaci - pfi jednotlivych nastavenich jsou k dispozici nasledujici vykonové
urovné. VSechna €isla jsou uvedena jako pfiblizné procento nejvyssiho mozného vykonu.
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OVLADACI PANEL
J — Otocny regulator vykonu — nastaveni vykonové urovné mikrovin (W)
K — Oto¢ny regulator €asovace — nastaveni ¢asu pfipravy (minut)

POKYNY PRO MIKROVLNNE VARENI/OHRIVANI

1. Otevrete dvirka MV trouby, vlozte pokrm do stfedu sklenéného talife a dvitka uzavrete.

2. Zvolte pomoci otoéného regulatoru J pozadovanou vykonovou uroven mikrovin podle
pfipravovaného pokrmu.

TABULKA VYKONOVYCH UROVNi MV TROUBY

Mikrovinny vykon Symbol | Vykon (%) | Pouziti

Max. 700 W %‘) 100 - vareni vody, Cerstvého ovoce,
zeleniny, rybiho masa a drubeze,
ohfev mléka

- zhnédnuti hovézi sekané
- pfedehfev nadob

Stredn& vysoky S 77 - veskeré ohfivani

- peceni masa a drlibeze

- vareni hub, kory$u a pokrm0
obsahuijicich syry a vejce

Stredni Y 55 - peéeni dortd, kola&u
- pfiprava vajec, ryze a pudinku
- vafeni masa, drlibeZe a polévek

Stfedné nizky/ Q; (U] 33 - rozpousténi masla, ¢okolady
Rozmrazovani - vesSkeré rozmrazovani
Min (U 17 - zméknuti masla, syrt a zmrzliny

- kynuti tésta

3. Pozadovany €as pfipravy nastavte otoénym regulatorem ¢asovace K ve sméru
hodinovych ruci¢ek. Pro dosazeni pfesného nastaveni ¢asu pfipravy doporucujeme
otocit regulatorem ¢asovace o néco dale nez je pozadovany €as a pak pfesné na
pozadovany ¢as. MV trouba za¢ne pracovat.

4. Kdyz regulator ¢asovace dosahne 0 (nulu), ozve se zvukovy signal a MV trouba se
automaticky vypne.

5. Otevrete dvifka a vyjméte pokrm z MV trouby.

6. Pokud chcete ukoncit pfipravu pokrmu pfed uplynutim nastaveného €asu, otocte
regulatorem ¢asovace na 0 (nulu).

POKYNY PRO ROZMRAZOVANI
Rozmrazovani pomoci mikrovin je mnohem rychlejSi nez rozmrazovani v chladni¢ce

bakterii. Je dllezité si uvédomit, Ze rozmrazovani trva déle nez normalni vareni. Pokrm
kontrolujte, béhem rozmrazovani jej alespon jedenkrat otocte.
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. Otevrete dvifka MV trouby, vlozte pokrm do stfedu sklenéného talife a dvifka uzavrete.

. Zvolte pomoci otoného regulatoru J pozadovanou vykonovou Uroveri mikrovin pro
rozmrazovani.

3. Pozadovany €as rozmrazovani nastavte oto€nym regulatorem Casovace K ve sméru
hodinovych ruci¢ek podle hmotnosti potraviny. MV trouba zaéne pracovat.

. Kdyz regulator €asovace dosahne 0 (nulu), ozve se zvukovy signal a MV trouba se vypne.

. Otevrete dvifka a vyndejte pokrm z MV trouby.

. Pokud chcete ukongit pfipravu pokrmu pred uplynutim nastaveného ¢asu, otocte
regulatorem ¢asovace na 0 (nulu).

N —

o O b

Upozornéni

Jakmile otocite regulatorem ¢asovace, zatne MV trouba pracovat a dojde k osvétleni
vnitfniho prostoru trouby. Dvifka je mozné béhem procesu pfipravy otevrit, Casovac se
zastavi a vyzafovani mikrovin se prerusi. Po uzavreni dvifek bude pfiprava pokracovat
az do uplynuti celého nastaveného ¢asu pfipravy. Po ukonéeni pfipravy se ozve zvukovy
signal a ¢asovac bude v nulové poloze. Oto¢ny talif se mGze otacet v libovolném sméru.

IX. OTAZKY A ODPOVEDI

Otazka: Co se déje, kdyz nesviti svétlo v MV troubé?

Odpovéd: Prepalené vliakno Zarovky.

Otazka: Pro¢ z vétracich otvorti unika para a pro¢ ze spodni ¢asti dvirek odkapava voda?

Odpovéd: Vznik pary béhem vafeni je normalni jev. MV trouba je opatfena ventilacnimi
otvory, kterymi se para odvadi, obCas vSak para kondenzuje na dvifkach a voda
pak odkapava ze spodni strany dvifek. To je zcela normalni a bezpecné.

Otazka: Mize mikrovinna energie projit okénkem dvirek?

Odpovéd: Ne! Kovové stinéni odrazi energii zpét do dutiny. Otvory a vstupy umoznuiji
prachod svétla, neumoznuji vSak priichod MV energie.

Otazka: Pro¢ vajicka nékdy vystreluji?

Odpovéd: Pri pe€eni nebo vareni vajec muze Zloutek vystrelit, protoZe se uvnitf Zloutkové
blany vyviji para. Aby k tomu nedoslo, propichnéte zloutek pfed vafenim
paratkem. Nikdy nevarte vajicka bez propichnuti skorapky!

Otazka: Proc se po ukonceni vareni doporucuje doba prodlevy?

Odpovéd: Doba prodlevy je velmi dulezita. PFi pfipravé pokrmi v MV troubé vznika teplo
v pokrmu, ne v troubé&. V mnoha pokrmech se vytvofi dostatek vnitfniho tepla
na to, aby proces vareni pokragoval i po vyjmuti pokrmu z trouby. Ugelem doby
prodlevy u vétSich kusi masa, vétSich druhd zeleniny a kolacl je umoznit, aby
se vnitfek pokrmu rovnomérné provaril bez prevareni vnéjsi ¢asti.

Otazka: Pro¢ mikrovinna trouba nevari vzdy tak rychle, jak to uvadéji pokyny pro

pripravu pokrmu?

Odpovéd: Jesté jednou si pfectéte recept, abyste se ujistili, Ze jste spravné dodrzeli vSechny
pokyny a dozv&déli se, co mohlo zplisobit odchylky &asu pfipravy. Casy pfiprav
a nastavené teploty jsou doporu¢ené hodnoty, které maji zabranit pfevareni, které
je jednim z nejbéznéjSich problému zacatecnikud pfi pouzivani MV trouby. Odchylky
co do velikosti, tvaru, hmotnosti, rozméru a teploty pokrm( budou vyZadovat delSi Ci
kratsSi Cas pfipravy. Pomoci vlastniho usudku a doporu¢enych hodnot si ovéfte, zda
byl pokrm spravné pfipraven tak, jako byste ho udélali pfi normalnim vareni.

Otazka: Pro¢ se uvniti MV trouby objevuiji jiskry a praskani (elektricky oblouk)?

Odpovéd: Pouzivate nadobi s kovovymi ¢astmi nebo ozdobami (stfibrnymi nebo zlatymi). Nechali

jste v troubé vidlicku nebo jiny kovovy nastroj. Pouzivate velké mnozstvi kovoveé folie.
Pouzivate kovoveé sponky. V prostoru MV trouby jsou zbytky pfipaleného pokrmu.
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X. UDRZBA

Pred udrzbou odpojte spotiebi¢ od elektrické sité vytazenim vidlice napajeciho
pfivodu z el. zasuvky! Udrzujte vnitfni plochy MV trouby Cisté a suché, aby nedochazelo
k tvorbé nanos mastnoty a ¢astecek pokrm0. VSeobecné plati, Ze byste MV troubu méli
Cistit vzdy, kdyz byla pouzita.

Vnitini stény

Navihéenym hadfikem odstrante vSechny zbytky jidel mezi dvifky a MV troubou. Tato oblast
musi byt ¢isténa velmi dukladné, aby se dvifka mohla dobfe uzavfit. Hadfikem se saponatem
odstrante v8echny mastné skvrny, pak stény otfete a osuste. Nepouzivejte Cistici prostfedky,
které jsou drsné a agresivni, protoze poskrabaji a poskodi povrch MV trouby.

Pachy z vnitrku trouby odstranite také tak, ze do nadoby vhodné pro MV troubu nalijete
Salek vody s citrénovou stavou vymackanou z jednoho citronu spolu se slupkou a nechate
na né 5 minut pUsobit mikroviny. Potom vnitfek trouby otfete a osuste.

POZOR: Nikdy nenalévejte do MV trouby vodu!

Dvirka

Dvifka a t&snéni dvifek musi zUstat Cisté. Umyvejte je pouze teplou vodou se saponatem,
pak je dukladné osuste. NepouZivejte abrazivni prostfedky, jako jsou Gistici prasky, ani
ocelové nebo plastové Skrabky. Kovové €asti se udrzuji nejsnadnéji tak, ze je budete Casto
otirat vihkym hadrikem.

Vnéjsi casti

Vnéjsi skfin Cistéte jemnym hadfikem a teplou vodou, pak ji osuste mékkym hadfikem.
Dbejte na to, aby se do ventilanich otvor nedostala voda. Jestlize se znedisti napajeci
privod, otfete jej vihkym hadfikem. Vzdy se pfesvédCete, ze povrch tésnéni dvifek je Cisty.

Otocny talir

Sklenény talif po kazdém pouziti umyjte v Cisté vodé. Oto¢ny krouzek alespori jednou
tydné vyndejte a vycistéte v horké vodé se saponatem. Dale je tfeba udrzovat v Cistoté
vodici plochu, aby mastnota nebranila otaceni kolecek, jinak se muze zvysit hlu¢nost
MV trouby.

Udrzbu rozsahlej$iho charakteru nebo Gdrzbu, ktera vyzaduje
zasah do vnitFnich ¢asti spotiebice, musi provést odborny
servis! NedodrZenim pokynu vyrobce zanika pravo na opravu!
Pripadné dalSi informace o spotfebici a servisni siti ziskate na
infolince +420 545 120 545 nebo na internetové adrese www.eta.cz
Informace k reklamaci, opravé vyrobkl nebo nakupu nahradnich dilt
naleznete na strankach www.eta.cz/servis-eu

/N (]
=S |
xI. EKOLOGIE &D EN E

Pokud to rozméry dovoluji, jsou na vSech kusech vytiStény znaky materiald pouzitych na
vyrobu baleni, komponentl a pfislusenstvi, jakoz i jejich recyklace. Uvedené symboly na
vyrobku nebo v pravodni dokumentaci znamenaji, Ze pouzité elektrické nebo elektronické
vyrobky nesmi byt likvidovany spole€¢né s komunalnim odpadem. Za ucelem jejich spravné
likvidace je odevzdejte na k tomu uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijaty zdarma.
Spravnou likvidaci tohoto produktu pomUzZete zachovat cenné pfirodni zdroje

a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadu na zivotni prostredi a lidské

Cz-15

Ccz



Ccz

zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadu. DalSi podrobnosti si

tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi pfedpisy udéleny pokuty. Pokud ma
byt spotfebi¢ definitivné vyfazen z provozu, doporucuje se po odpojeni napajeciho pfivodu
od el. sité pfivod odfiznout, spotfebi¢ tak bude nepouzitelny.

XIl. TECHNICKA DATA

Napéti (V) uvedeno na typovém Stitku vyrobku
Pfikon (W) uveden na typovém Stitku vyrobku
Vykon mikrovin (W) 700
Pracovni kmito¢et (MHz) 2450
Rozméry S x V x H (mm) - vn&jsi 440 x 258 x 355
- vnitfni 306 x 208,5 x 306,6
- @ oto&ného talife 255
Obsah (1) 20
Hmotnost (kg) cca 11,5
Prikon ve vypnutém stavu je < 0,50 W.

Deklarovana hodnota emise hluku tohoto spotrebice je 59 dB, coz piredstavuje hladinu ,A”
akustického vykonu vzhledem k referencnimu akustickému vykonu 1 pW.

Zména technické specifikace a obsahu pfipadného prislusenstvi dle modelu vyrobku
vyhrazena vyrobcem.

UPOZORNENI A SYMBOLY POUZITE NA SPOTREBICI, OBALECH NEBO V NAVODU:
HOUSEHOLD USE ONLY — Pouze pro pouziti v domacnosti. DO NOT IMMERSE IN
WATER OR OTHER LIQUIDS — Neponofovat do vody nebo jinych tekutin.
TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC
a BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS
BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS
NOT
A TOY. Nebezpeci uduseni. Nepouzivejte tento sacek v kolébkach, postylkach, ko&arcich
nebo détskych ohradkach. PE sacek odkladejte mimo dosah déti. Sacek neni na hrani.

PRECAUTIONS FOR SAFE USE TO AVOID POSSIBLE EXPOSSURE TO EXCESSIVE
MICROWAVE ENERGY. DO NOT ATTEMPT TO OPERATE THIS OVEN WITH:

A) OBJECT CAUGHT IN DOOR; B) DOOR THAT DOES NOT CLOSE PROPERLY;

C) DAMAGED DOOR, HINGE, LATCH, OR SEALING SURFACE

Bezpecnostni opatfeni pro zabranéni moznému vystaveni nadmérné mikrovinné energii
Nepokousejte se pracovat s touto troubou, pokud: a) je ve dvirkach zachycen néjaky
predmét; b) dvirka nejsou fadné uzavrena; c) jsou dvirka, sklo, hacky nebo tésnici plocha
poskozeny.

FOR MICROWAVE OVEN ONLY - pouze pro mikrovinné trouby.
Symbol A znamena UPOZORNENI. || Ctéte navod k obsluze

E Nesmi byt likvidovano spole¢né s komunalnim odpadem
]
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MikrovInna rura

eta 0208

NAVOD NA OBSLUHU

Vazeny zakaznik, dakujeme Vam za zakupenie nasho produktu. Pred uvedenim tohto
pristroja do prevadzky, si velmi pozorne precitajte navod na obsluhu a tento navod spolu
s dokladom o predaiji a podfa moznosti aj s obalom a vnutornym vybavenim obalu dobre
uschovajte pre buduce pouzitie.

I. BEZPECNOSTNE POKYNY

— Délezité bezpeénostné predpisy: InStrukcie v navode povaZujte za suc¢ast spotrebica
a postupte ich akémukolvek dalSiemu uzivatelovi spotrebica.

— Skontrolujte, ¢i Udaj na typovom $titku zodpoveda napatiu vo vasej elektrickej zasuvke. Vidlicu
napajacieho privodu treba pripojit do spravne zapojenej a uzemnenej zasuvky podla STN!

— Tento spotrebi¢ mozu pouzivat deti vo veku 8 rokov a starSie
a osoby so znizenymi fyzickymi alebo mentalnymi schopnostami
alebo nedostatkom skusenosti a znalosti, pokial su pod dozorom
alebo boli pou¢ené o pouZzivanie tohto spotrebi¢a bezpeCnym
spbsobom a rozumie pripadnym nebezpecenstvom. Deti si
so spotrebiCom nesmu hrat. Cistenie a udrzbu vykonavanu
uzivatelom nesmu vykonavat deti bez dozoru. Deti mladsie ako
8 rokov sa musia drzat mimo dosah spotrebic€a a jeho privodu.

— Ak je napajaci privod tohto spotrebi¢a poSkodeny, musi byt privod
nahradeny vyrobcom, jeho servisnym technikom alebo podobne
kvalifikovanou osobou, aby sa tak zabranilo vzniku nebezpecne;j
situacie.

— Pred vymenou prisluSenstva alebo pristupnych €asti, ktoré sa pri
pouzivani pohybuju, pred montazou a demontazou, pred Cistenim
alebo udrzbou, spotrebic vypnite a odpojte od el. siete vytiahnutim
vidlice napajacieho privodu z elektrickej zasuvky!

— VZzdy odpojte spotrebi¢ od napajania, ak ho nechavate bez dozoru
a pred montazou, demontazou alebo Cistenim.

— Spotrebi¢ v Ziadnom pripade nepouzivajte, ak ma poskodeny
napajaci privod alebo vidlicu, ak nepracuje spravne alebo spadol
na zem a poskodil sa alebo spadol do vody. V takychto pripadoch
spotrebi¢ odneste do Specializovaného servisu, aby preverili jeho
bezpecnost a spravnu funkciu.

— Minimalna vyska volného priestoru potrebného nad hornym
povrchom rury je 300 mm.

— Ked sa ohrieva pokrm v nadobach z plastu alebo papiera,
kontrolujte obcas ruru, aby nedoslo k vznieteniu.

— Ak vznika dym, vypnite spotrebic alebo vytiahnite vidlicu zo
zasuvky a nechajte dvierka zatvorené, aby sa zabranilo rozsireniu
pripadného ohna.

X
n
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— Mikrovinna rura je urCena pre ohrev potravin a napojov. Susenie
potravin alebo odevov a ohrev ohrievacich podusiek, domacej
obuvi, umyvacich hub, vihkého textilu a podobnych veci méze
viest k nebezpecfenstvu poranenia, vznieteniu alebo poziaru.

— PouzZivajte iba nadoby, ktoré su vhodné na pouzitie v mik. rarach.

— Mikrovinny ohrev napojov méze spdsobit oneskoreny var, s ¢im
sa musi pocitat pri drzani nadoby.

— Obsah doj¢enskych flias a detskej stravy musi byt premieSany
alebo pretrepat a musia sa kontrolovat teplota pred konzumaciou,
aby sa zabranilo popaleniu.

— Vajcia v Skrupinach a celé natvrdo uvarené vajcia sa nesmu
v mikrovinnych rurach ohrievat, pretoze mézu aj po skonceni
mikrovinného ohrevu explodovat.

— Rdra by mala byt spravne Cistena a zvySky pokrmu odstranené.
— Neudrzovanie rury v Cistote by mohlo viest k poSkodeniu povrchu,
ktoré by mohlo nepriaznivo ovplyvnit Zivotnost spotrebi¢a a mat

za nasledok vznik nebezpecnej situacie.

— VYSTRAHA: Je velmi dblezité, aby sa dvierka dobre zatvarali a aby
neboli poskodené (prehnuté). PoSkodené nesmu byt ani zavesy
a zamky (porusené alebo uvolnené), tesnenia a tesniace plochy
dvierok. Ak sa poskodia, nesmie byt rura v €innosti, kym nebude
opravena kvalifikovanym servisnym technikom.

— VYSTRAHA: Neskus$ajte akokolvek zmenit, nastavit alebo opravit
dvierka, ovladaci panel, poistné zamky alebo iné ¢asti mikrovinnej
rary. Pod krytom mikrovinnej rury je umiesteny mikrovinny
Ziari¢ (magnetron) a zdroj vysokého napatia. Rura nema Ziadne
suciastky, ktoré by mohol spotrebitel sam nastavovat. Je prisne
zakazané snimat vonkajsi kryt mikrovlnnej rary! Opravy moze
vykonat len kvalifikovany servisny technik.

— VYSTRAHA: Medzi predny povrch rary a dvierka nevkladajte
Ziadne predmety. Kvapaliny a iné pokrmy sa nesmu ohrievat
v uzavretych nadobach, pretoze su nachylné k explozii. Zabrarite
usadzovaniu necCistét alebo zvyskov Cistiacich prostriedkov na
tesniacich plochach.

— Mikrovinna rura je urCena pre pouzivanie ako volne stojaca,
nesmie sa umiestiiovat do skrinky.

— Vyrobok je uréeny len pre pouzitie v domacnostiach a pre podobné
ucely (v obchodoch, kancelariach a podobnych pracoviskach,

v hoteloch, moteloch a inych obytnych prostrediach, v podnikoch
zaistujucich nocfah s ranajkami)! Nie je uréeny pre komeréné
pouzitie! Spotrebi¢ nepouzivajte vonku!
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— Ak je spotrebi¢ v ¢innosti, zabrarite v kontakte s nim domacim zvieratam, rastlinam a hmyzu.

— Spotrebi¢ nenechavaijte v €innosti bez dozoru!

— Nepouzivajte priestor rury pre odkladanie veci. Neskladujte vznetlivé predmety ako napr.
chlieb, suienky apod. vnutri rary.

— Nepokus$ajte sa zapnut mikrovinnu ruru, ak ma otvorené dvierka.

— Otocny tanier nikdy nedavajte do vody hned po skonéeni varenia. V désledku prudkého
ochladenia by mohol puknut, alebo sa poskodit.

— Pripadné texty v cudzom jazyku a obrazky uvedené na obaloch, alebo vyrobku, su prelozené
a vysvetlené na konci tejto jazykovej mutacie.

Umiestnenie

— Instalujte a umiestujte tuto ruru iba podfa poskytnutych pokynov.

— Ak bol spotrebi¢ skladovany pri nizSich teplotach, najskér ho nechajte zaklimatizovat.

— Spotrebi¢ nesmie byt pouzivany vo vlhkom alebo mokrom prostredi a v akomkol'vek
prostredi s nebezpe€enstvom poziaru alebo vybuchu (priestory kde su skladované
chemikalie, paliva, oleje, plyny, farby a dalSie horlavé, pripadne prchavé, latky).

— Neumiestriujte mikrovinnu raru blizko televizneho alebo rozhlasového prijimaca
a antén z dovodu moznosti nepriaznivého vplyvu elektromagnetického pola MV rary na
prevadzku tychto zariadeni.

— Mikrovinnu ruru pouzivajte vyhradne v pracovnej polohe na miestach, kde nehrozi jej prevrhnutie
a v dostato¢nej vzdialenosti od horlavych predmetov (napr. zaclon, zavesov ¢i dreva),
tepelnych zdrojov (napr. kachli, sporaka, varica, grilu) alebo vihkych povrchov (ako su
vylevky, umyvadla). Zvysena teplota a vihkost mézu poskodit komponenty mikrovinnej rury.

— Na spotrebi¢ neodkladajte Ziadne predmety.

— Spotrebi€ nikdy nezakryvajte, zabranite tak nebezpeenstvu vnutorného poziaru!

— Pri nutnosti prenesenia nechajte raru schladit! Pri prevadzke sa zahrieva spodny kryt.

Ohrev

— Nezapinajte prazdnu mikrovinnu ruru. Ak ju nepouzivate, vlozte dnu pohar s vodou.
V pripade nahodného zapnutia voda bezpecéne pohlti mikrovinnu energiu.

— Nepouzivajte pri vareni namiesto papierovych utierok noviny. Pripravu pokrmu pomocou
papierovych utierok musi odporucat kucharska kniha.

— Nepouzivajte dreveny riad na dlhodobé ohrievanie. M6ze sa zahriat a zuholnatiet.

— Nepouzivajte kovovy riad ani nekovové nadoby s kovovymi (zlatymi alebo striebornymi)
ozdobami. Vzdy odstrante kovoveé svorky. Kovové predmety mézu spdsobit vznik
elektrického obluka, ktory ruru poskodi.

— Nepouzivajte vyrobky z recyklovaného a farebného papiera, pretoze mézu pustat farbu
a obsahovat nedistoty, ktoré pri vareni mézu spdsobit iskrenie alebo poziar.

— Pred varenim a rozmrazovanim odstrante z potravin plastové obaly. Upozorfiujeme
vsak, Ze v niektorych pripadoch by pokrm mal zostat prikryty plastovou féliou —
upresnuju to informacie na kipenych potravinach (vztahuje sa to napriklad na potraviny
s menSou hustotou alebo tekuté ¢i kasovité potraviny).

— Neohrievajte napoje s vysokym obsahom alkoholu ani vel’ké mnozstvo oleja,
pretoze sa mézu vznietit!

— Ak ohrievate v mikrovinnej rure tekutiny, mézu sa zohriat na bod varu bez viditelného
bublania. Po vytiahnuti z rary méze teplotny Sok sposobit ich prudké vykypenie a nahle
vytrysknutie. Mozno tomu predist tak, Ze pred ohrievanim do nich vlozite Specialnu
lyzicku (z plastu uréeného na pouzitie pri vysokych teplotach) alebo sklenu ty€inku.

— Pred vloZenim do rury odstrarite z papierovych alebo plastikovych nadob/sackov droty
a kovove drzadla.
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— Malé mnozstvo potravin potrebuje na uvarenie alebo ohriatie kratsi ¢as.
Pri nastaveni normalnej doby varenia sa méze prehriat alebo spalit.
— MikrovInnu ruru nepouZzivajte na fritovanie alebo zavaranie.

Napajaci privod

— Vidlicu napajacieho privodu nezasuvajte do elektrickej zasuvky a nevytahujte
ju z nej mokrymi rukami a tahanim za napajaci privod!

— Napajaci privod pravidelné kontrolujte.

— Napajaci privod nikdy nekladte na hortce plochy, ani ho nenechavaijte visiet cez okraj
stola alebo pracovnej dosky. Zavadenim alebo zatahanim za privod napr. detmi moze
ddjst k prevrhnutiu &i stiahnutiu spotrebia a nasledne k vaznemu zraneniu!

— Napajaci privod nesmie byt poSkodeny ostrymi alebo hordcimi predmetmi, otvorenym
plameriom, nesmie byt ponarany do vody ani sa ohybat cez ostré hrany.

— V pripade potreby pouzitia predlzovacieho privodu je nutné, aby nebol poskodeny
a vyhovoval platnym normam.

Zaverecné ustanovenia

— Tento spotrebi¢ vratane prislusenstva pouZivajte iba na ucel, na ktory je urceny tak, ako
je popisané v tomto navode. Spotrebic nikdy nepouzivajte na ziadny iny ucel.

— POZOR: Nepouzivajte tento spotrebi¢ v spojeni s tepelne citlivym riadiacim zariadenim,
programatorom, ¢asovacom alebo akymkolvek inym zariadenim, ktoré zapina spotrebi¢
automaticky, pretoze v pripade, Ze by bol spotrebi¢ zakryty alebo premiestneny, hrozi
nebezpecenstvo poziaru.

— VAROVANIE: Pri nespravnom pouzivani pristroja, ktoré nie je v sulade s navodom
na obsluhu, existuje riziko poranenia.

— Vyrobca nezodpoveda za Skody spdsobené nespravnym pouzitim spotrebica
(napr. znehodnotenie potravin, popalenie, oparenie, oziarenie, poziar) v pripade
nedodrzania zhora uvedenych bezpecnostnych upozorneni.

Il. UVOD DO MIKROVLNNEHO VARENIA

Ako pracuje mikrovinna rara

Mikroviny su forma energie, ktora sa podoba rozhlasovym a televiznym vinam i normalnemu
dennému svetlu. Vetko vyZaruje mikroviny — kuchynska vylevka, kavova kanvica, dokonca aj
fudia. Ale tieto mikroviny sa Siria atmosférou a miznd bez u€inku. Mikrovinna rdra je navrhnuta
tak, aby mohla energiu mikrovin vyuzivat. Elektricka energia sa premieria na mikrovinn(i energiu
v magnetréne a mikroviny postupuju otvormi v stenach rury do oblasti pripravy pokrmov. Mikroviny
nemozu prenikat cez kovové steny rury, mézu vSak prenikat materialmi, ako su sklo, porcelan

a papier, teda materialmi, z ktorych sa zhotovuije riad na pripravu pokrmov v mikrovinnych
rurach. Mikroviny nezohrievaju nadoby, ale tie sa mbzu zohriat od teplého pokrmu. Mikroviny su
pritahované vihkostou potravin, v ktorych spdsobia rozkmitanie molekul vody 2 450-milionkrat za
sekundu. Molekuly sa pri pohybe o seba tru, a toto trenie spdsobi zohriatie pokrmu.

Velmi bezpecny spotrebié
Tato mikrovinna rura je jednym z najbezpecénejsich domacich spotrebiov. Ak otvorite
dvierka, rdra automaticky prerusi svoju ¢innost.

Faktory ovplyvnujuce dobu varenia

Pripravu jedal ovplyviiuju rézne faktory. Teplota potravin a prisad pouzitych pri vareni
spodsobuje velké rozdiely v ase varenia. Napriklad priprava pokrmu z fadovo studenych
potravin bude trvat ovela dlhSie ako priprava rovnakého pokrmu z potravin, ktoré maju
izbovu teplotu. Dobu varenia ovplyviiuje aj nastaveny vykon.
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lll. AKO VLASTNOSTI POTRAVIN OVPLYVNUJU MIKROVLNNE VARENIE

Hustota potravin

Lahké, porovité potraviny, napriklad chlieb a pecivo, sa pripravia rychlejSie ako tazké,
husté potraviny, napriklad pe¢ené masa. Pri priprave porovitych potravin v mikrovinnej rure
musite davat pozor, aby sa vonkajSie ¢asti nevysusili a neskrehli. Preto vonkajSie Casti
zakryvaijte foliou, ktora je ur¢ena pre mikrovinné rury, alebo ich varte pri nizkom vykone.

Vyska potravin
Horné Cast vysokych pokrmov, predovSetkym pri pe€eni, sa uvari rychlejSie ako dolna Cast.
Preto je vhodné pocas varenia ich aj niekolkokrat obratit.

Zaciatocna teplota

ZaciatoCna teplota potravin priamo ovplyvriuje dobu, pocas ktorej musi byt pokrm vareny alebo
ohrievany. Je to rovnaké ako pri konvenénom vareni — zmrznuté potraviny sa varia dihSie ako
potraviny len chladené a potraviny skladované pri izbovej teplote sa uvaria najskor.

Obsah vihkosti v potravinach
PretoZe vihkost pritahuje mikroviny, mali by byt relativne suché potraviny, ako su pecené
masa a niektoré druhy zeleniny, bud pokropené vodou, alebo zakryté.

Velkost potravin

Cim mensie a jednotnejsie st kusy potravin v mikrovinnej rare, tym lep$ie. Nakrajané
potraviny je vhodné varit vo vacsich nadobach, aby sa k nim mikroviny dostali zo vSetkych
stran, a zaistili tak rovhomerné varenie.

Mnozstvo potravin

Poget mikrovin v rire zostava staly bez ohlfadu na mnoZstvo pripravovanych potravin. Plati,
Ze ¢im viac potravin do rary vlozite, tym dlhSie trva ich priprava. Malé mnozstva potravin
potrebuju kratsi €as varenia alebo ohrievania. Pri pouziti normalnych dob varenia alebo
ohrievania sa m6zu prevarit alebo spalit.

Kosti a tuky

Kosti vedu teplo a velké mnoZstvo tuku pritahuje mikrovinnu energiu. Preto musite pri
priprave platkov masa, ktoré obsahuju kosti a tuk, pracovat opatrne, aby sa maso uvarilo
rovnomerne, ale sa prili§ neprepieklo. Pokrmy s velkym obsahom tuku a cukru vyzaduju
opatrnu volbu doby varenia, pretoZe sa lahko rozohreju a spalia, alebo dokonca mézu
spbsobit v rure poziar samovznietenim.

Tvar potravin

Mikroviny prenikaju do potravin len do hibky asi 2,5 cm. Vnuatorné &asti pokrmov sa uvaria
postupovanim tepla vytvoreného na povrchu do vnutra. Inymi slovami — len vonkajSia ¢ast
sa skuto€ne uvari mikrovinnou energiou. Zvysok sa uvari vzniknutym teplom. Na zaklade
tohto je zrejmé, Zze najhorsim tvarom pokrmu pre pripravu v mikrovinnej rure je hruby
kvader. Nez sa stred mierne zahreje, rohy sa spalia. Snazte sa preto, aby pokrmy mali
zaoblené tvary. Tie sa mikrovinnou energiou pripravuju najlepsie.

Rozmrazovanie potravin

Zmrazené potraviny mozno vlozit priamo do mikrovinnej rary (nezabudnite odstranit vSetky
kovové uzavery a obaly). Tie €asti potravin, ktoré sa rozmrazia rychlejSie ako ostatné,
prikryte. Tym sa proces rozmrazovania spomali, alebo zastavi. Niektoré potraviny netreba
rozmrazit Uplne. Napriklad priprava ryb je taka rychla, ze je lepSie ich zacat pripravovat
eSte mierne zmrazené.
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Varenie zmrazenych potravin

Tento druh potravin vyZaduje zvlastnu opatrnost, ak sa pripravuje v mikrovinnej rure. Je to
spbsobené tym, ze vacsSina pokynov na obaloch potravin sa vztahuje na konkrétnu ruru.
Preto je délezité vediet, aky vykon ma vasa rura. Ak niz$i, ako je uvedené na obale, treba
dobu varenia zmenit. Dobu varenia ZVYSUJTE v jednominutovych intervaloch a ak je to
mozné, potraviny vzdy premiesajte. Potom ich nechajte v pokoji odstat asi 3 minuty.

Prepichovanie

Ak potraviny, ktoré maju na povrchu Supku, Skrupinu alebo blanu, nepoprepichujete, budu
v mikrovinnej rure pri vareni praskat. Vztahuje sa to na niektoré druhy Gdenin, Zitky i bielky
vajec, lastury, ustrice a cely rad druhov zeleniny a ovocia.

Skuska uvarenia

PretoZze pokrmy sa v mikrovinnej rure uvaria velmi rychlo, treba ich €asto kontrolovat.
Niektoré pokrmy sa nechavaju v rdre az do Uplného uvarenia, vac¢sina sa vsak (vratane
masa a hydiny) z rury vytahuje v mierne nedovarenom stave a necha sa odstat mimo rury.
Pocas tejto doby sa vnutorna teplota pokrmu zvysi o 3 az 8 °C.

Doba odstatia

Po vytiahnuti z rury sa pokrmy nechavaju odstat v pokoji 3 az 10 minut. Zvy&ajne su po
tento Cas zakryté, aby si udrzali teplo, ak nejde o pokrmy, ktorych Struktura ma byt sucha
(niektoré druhy peciva a sucharov). Odstatie umoznuje dokoncit varenie a rozvinut chut
a vonu.

IV. SPECIALNE POSTUPY PRI MIKROVLNNOM VARENI

Rozmiestenie a vzdialenost

Jednotlivé kusy pokrmov, napriklad pecené zemiaky, malé kusky peciva a predkrmy,
zohrejete rovnomernejsie, ak budu v mikrovinnej rure poukladané v rovnakych
vzdialenostiach od seba, najlepsie v kruhu. Nikdy neukladajte potraviny na seba.

MieSanie

MieSanie je jednym z najddlezitejSich postupov. Pri mikrovinnom vareni sa potraviny
miesaju kvoli rovhomernému Sireniu a rozvadzaniu tepla. Potraviny treba mieSat vzdy
smerom dovnutra, pretoze vonkajSia ¢ast sa ohrieva najskér.

Obracanie
Velké a dlhé pokrmy (napr. peCené masa a hydina v celku) sa musia otacat, aby sa vSetky
Casti uvarili rovnomerne. Vhodné je obracat aj naporciovanu hydinu a rezne.

Prikryvanie foliou

Na rohy a okraje hranatych pokrmov sa ob¢as kladu pasiky folie (uréenej pre mikrovinné
rary), ktoré zadrziavaju mikroviny a chrania tieto Casti pred prevarenim. Nepouzivajte ich
zbyto€ne vela a vzdy ich bezpe&ne pripevnite k nadobe, inak by mohli spésobit v rure
Jiskrenie®, ktoré moze byt priCinou poskodenia mikrovinnej rary.

Nadvihnutie

Hrubé alebo husté pokrmy je vhodné nadvihnut, aby mikroviny mohli preniknut aj k spodnej
strane a dovnutra pokrmu.

Zhnednutie
Maso a hydina varené vo viastnom tuku 15 minut alebo dlh$ie lahko zhnednu samy. Pokrmy
pripravované kratSi ¢as mozete natriet omackou, ktora ich sfarbi a zlepsi ich vzhlad.
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V. DOLEZITE POKYNY NA OHRIEVANIE POKRMOV

— Pokrmy pocas ohrievania pravidelne mieSajte. Ak to nie je mozné, potraviny rozlozte inak.

— Pri ohrievani dodrziavajte doby odstatia odporu¢ané v literatdre, aby ste maximaine
vyuzili mikrovinnd energiu a zabranili prehriatiu pokrmu.

— Ak neviete, ¢i budu niektoré potraviny stracat pri ohrievani vihkost, obalte ich foliou
urenou pre mikrovinné rury a féliu na niekolkych miestach prepichnite.

— Pri ohrievani zemiakov v Supke, chleba, peciva alebo vihkych potravin polozZte potraviny
na list pijavého kuchynského papiera, ktory vihkost pohlti.

— Ak budete ohrievat potraviny priamo na tanieri, rozlozte ich v rovhomernej vrstve.

— Casy uvedené v literatlre platia pre ohrievanie potravin skladovanych pri izbovej
teplote. Ak su potraviny studené, &as predizte.

— Ohrievané potraviny ukladajte na tanier tak, aby silnejSie, hustejSie a masitejSie Casti
lezali na obvode taniera, kde pohltia najviac energie, a tenké €asti uprostred taniera.

VI. AKO DOSIAHNETE S MIKROVLNNOU RUROU NAJLEPSIE VYSLEDKY?

Sledujte pripravu pokrmov

Tabulky a hodnoty v tomto navode boli pripravené velmi starostlivo, ale vas uspech bude
zavisiet od pozornosti, ktoru venujete priprave potravin. Pripravovany pokrm vzdy sledujte.
Mikrovinna rura ma osvetlenie, ktoré sa automaticky rozsvieti pri jej uvedeni do Cinnosti.
Vdaka tomu mozno pripravu pokrmu sledovat. Pokyny v literature, napriklad zvyste,
premiesajte..., povazujte za minimalne Ukony. Ak sa vam zda, Ze pokrm je pripraveny
nerovnomerne, urobte to, o pokladate ako najvhodnejsie, na odstranenie nedostatku.

Varny riad

V mikrovinnej rure nikdy nepouzivajte kovovy riad, riad s kovovymi ozdobami alebo
potiahnuty féliou. Mikroviny kovom neprechadzaju. Budu sa odrazat od kovovych
predmetov v rure a od kovovych stien a vytvoria elektricky obluk — znepokojujuci jav
pripominajuci blesky. V mikrovinnej rure mozno bezpecne pouzivat vacsinu ziaruvzdorného
nekovového riadu. Niektoré nadoby vSak mézu obsahovat materialy, kvoli ktorym su
nevhodné na mikrovinné varenie. Ak pochybujete o tom, ¢i méZete nadobu pouzit, da sa jej
vhodnost na tento ucel jednoducho zistit.

Skuska riadu

Pred pouzitim mikrovinnej rury vyskusajte, ¢i je vas riad vhodny na varenie alebo
ohrievanie v mikrovinnej rure. Vlozte ho do mikrovinnej rury spolu so sklenou miskou
naplnenou vodou. Ruru zapnite na maximalny vykon na 1 minutu. Ak sa voda v sklenej
miske ohreje a skuSany riad zostane na dotyk chladny, je vhodny na mikrovinné varenie.
Ak vSak voda zostane studena, ale riad bude horuci (Pozor, aby ste sa nepopalili!),
znamena to, Zze absorboval mikroviny, a preto nie je bezpecny na mikrovinné varenie.

Riad na mikrovinné varenie

1. Vacsina skleného a sklokeramického riadu vratane riadu z varného skla je vhodna.
Ak v8ak ma kovoveé, zlaté Ci strieborné ozdoby, v mikrovinnej rdre ho nepouzivajte.
Lakovany / glazirovany &i farebny porcelan a sklo nesmu byt brusené a tvrdené.
Uprednostriujte okruhle alebo ovalne nadoby pred hranatymi, alebo obdiznikovymi,
pretoze pokrm v rohoch sa zvyCajne prevari.

2. Papierové, karténové a lepenkové obrusky, utierky, taniere a pohare i dreveny riad
mozno v mikrovinnej rare pouzit pri kratkom ohrievani. NepouZivajte vyrobky
z recyklovaného papiera, pretoze mézu obsahovat necistoty (Castice kovu), ktoré pri
vareni mézu sposobit iskrenie alebo poziar.
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3. V mikrovinnej rure mozno pouzit plastové taniere, pohare, vrecka a obaly. Dodrziavajte

pokyny vyrobcu.

4. Kovovy riad a riad s kovovymi ozdobami v mikrovinnej rdre nepouzivajte. Ak recept
predpisuje pouzitie hlinikovej folie, grilovacich ihiel alebo riadu s obsahom kovu, nechajte
medzi kovovym predmetom a vnutornou stenou rury vzdialenost minimalne 2,5 cm. Ak
vznikne obluk (nastane iskrenie), odstrante kovovy predmet a nahradte ho nekovovym.

. Nepouzivajte utesnené nadoby (flae so zatkami, uzavermi a podobne).

. Pri vyberani riadu alebo otoéného taniera z rary budte opatrni. Riad méze absorbovat
teplo z pokrmu a byt velmi horuci.

7. Pouzivajte len teplomer, ktory je ur€eny alebo odporu¢any na pozivanie v mikrovinnych

rurach.

o O

Nasledujuca tabulka poskytuje prehlad riadu na varenie v mikrovinnej rure:

Materiél riadu Varné Pyrex Keramické Terakota Hlinikova Plast  Papieralebo Kovovy
sklo sklo folia lepenka riad
Mikrovinny rezim ~ ANO  ANO  ANO ANO NIE ANO ANO NIE

Ohrievané tekutiny, napriklad polievky, omacky a napoje, sa v mikrovinnej rire mézu

zohriat na bod varu bez toho, Zze by zacali bublat. Potom mézu nahle prekypiet. Aby sa tak

nestalo, dodrziavajte nasledujuce pokyny:

1. Nepouzivajte nadoby s rovnymi bokmi a tzkym hrdlom.

2. Tekutiny neprehrievajte.

3. Tekutinu premie$ajte pred vlozenim do rary a potom opat asi v polovici doby ohrevu.

4. Po ohriati nechajte nadobu kratko stat v mikrovinnej rure, potom tekutinu opat
premieSajte a skontrolujte jej teplotu pred podavanim (predovsetkym obsah detskych
flias), aby sa nestal Uraz popalenim!

VII. INSTALACIA, VENTILACIA

1. Odstrante vSetok obalovy material a vyberte prisluSenstvo. Zo spotrebia odstrante
vSetky pripadné prilnavé folie, nalepky alebo papier. Na oto¢ny kruzok v strede
mikrovinnej rury polozte skleny tanier.

2. Mikrovinnu raru postavte na zvoleny pevny rovny povrch (napr. na kuchynsky stél alebo
Specialny stojan pre mikrovinnu rdru), minimalne 85 cm vysoko a mimo dosahu deti,
pretoze sklo na dvierkach sa moze pocas varenia zohriat na vysoku teplotu.

Hore, vzadu a na bokoch ponechaijte volny priestor na dobru ventilaciu (obr. 1). Otvory
v spotrebici zaistuju prudenie vzduchu pri ventilacii a nesmu sa zakryt ani inak blokovat.
Nesmu sa snimat nozi¢ky rary. Zakrytim otvorov alebo odmontovanim noziiek sa méze
mikrovinna rura poskodit.

3. Presvedcite sa, Ze napéjaci privod nie je poskodeny, nie je poloZeny pod rurou, ani
vedeny po ostrych &i hortcich plochach. Elektricka zasuvka musi byt pristupna, aby sa
v pripade nebezpec€enstva rura dala lahko odpoijit od elektrickej siete.

Spotrebi¢ ma napajaci privod s ochrannym vodi¢om. Vidlicu treba pripojit do spravne
zapojenej a uzemnenej zasuvky podla STN! Odporu¢ame pouzit samostatny
elektricky okruh s istenim 16 A.

. Neodstrariujte svetlohnedy ochranny kryt, ktory je umiestneny na vnutornej stene MV rury!

. Umiestnite MV €o najdalej od radii a televiznych prijimacov. Funkcia MV mo6ze
sposobovat rusenie prijimanie signalu tychto spotrebicov.

[620F 8
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INSTALACIA TANIERA

a. Otvorte dvierka a vloZte na dno rary kruhovy Stred (spodna strana)
podstavec taniera. Nan vlozte skleneny tanier
tak, aby bol stred taniera usadeny na hriadel
na dne mikrovinnej rury.
b. Nikdy neobracajte skleneny tanier hore Skleneny tanier —
nohami. Skleneny tanier by nikdy nemal
byt obmedzovany v pohybu. |
c. V priebehu varenia musi byt pouzivany )
skleneny tanier i kruhova podsada taniera. l
d. V3etko jedlo a nadoby s jedlom musia byt pri Hriadefl taniera —
vareni polozené na sklenenom taniere.
e. Pokial skleneny podnos alebo kruhova podsada
taniera praskne alebo sa rozbije, obratte sa na

najblizsieho povereného obchodného zastupca. Kruhova podsada taniera

TABULKA VYKONOVYCH UROVNi MIKROVLNNEJ RURY

Mikrovinny vykon Symbol | Vykon (%) | Pouzitie
Max. 700 W S 100 — varenie vody, Gerstvého

ovocia, zeleniny, ryb a hydiny,
ohrievanie mlieka
— zhnednutie hovadzej sekanej
— predhriatie nadob

Stredne vysoky $ 77 — akékolvek ohrievanie

— pecCenie masa a hydiny

— varenie hub, kérovcov a pokrmov
S0 syrom a vajiCkami

Stredny & 55 — pedenie tort, kolacov
— priprava vajec, ryze a pudingov
— varenie masa, hydiny a polievok

Stredne nizky/ (Y 33 — rozpustanie masla, ¢okolady
Rozmrazovanie — akékolvek rozmrazovanie
Min. VY 17 — zmaknutie masla, syrov

a zmrzliny

— kysnutie cesta

SK

Poznamka:
— Ak rura nepracuje spravne, odpojte ju z el. zadsuvky, pockajte 10 sekiund a znovu ju zapojte.

Ventilacia (obr. 1)

Na ochladzovanie mikrovinnej rury je potrebna dobra ventilacia. Ak su pocas jej €innosti
ventilacné otvory zakryté, mikrovinna rdra sa prehreje. V tom pripade tepelna poistka
mikrovinnu rdru automaticky vypne. Rura nebude fungovat, kym dostatocne neochladne.
Vzduch vystupujuci z ventilaénych otvorov sa méze pri prevadzke zohriat. To je normalne.
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Pri vareni sa bezne tvori para. Mikrovinna rdra je navrhnuta tak, aby paru vypustala cez
ventilatné otvory na boku a zadnej asti spotrebica.

Viil. POKYNY NA OBSLUHU MIKROVLNNEJ Rl’JRY
SCHEMATICKE ZOBRAZENIE A OPIS SPOTREBICA (obr. 2)
A — Ventilatné otvory

B — Dvierka
C — Tesnenie dvierok
D — Drzadlo

E — Zapadky dvierok

F — Otvory bezpecnostnych zamkov
G — Ovladaci panel

H — Otocny krazok

| — Skleny tanier

OVLADACI PANEL )
J — Otocny regulator vykonu — nastavenie vykonovej Urovne mikrovin (W)
K — Oto¢ny regulator €éasovaca — nastavenie ¢asu pripravy (minut)

Informacia: Pri jednotlivych nastaveniach su k dispozicii nasledovné drovne vykonu.
VSetky Cisla su uvadzané ako percenta najvysSieho mozného vykonu.

POKYNY PRE MIKROVLNNE VARENIE/OHRIEVANIE

1. Otvorte dvierka mikrovinnej rdry, pokrm vlozte do stredu skleného taniera a dvierka zatvorte.

2. Oto€nym regulatorom J nastavte Urovern mikrovinného vykonu podfa pripravovaného pokrmu.

3. Pozadovany Cas pripravy nastavte otoCenim regulatora ¢asového spinaca K v smere
hodinovych ruciCiek. Na presné nastavenie ¢asu pripravy odpori¢ame regulator otocit
o nieco viac a potom ho vratit na zvoleny €as. Mikrovinna rura za¢ne pracovat.

4. Ked sa regulator ¢asového spinaca vrati na 0 (nulu), zaznie zvukovy signal a mikrovinna
rdra sa automaticky vypne.

5. Otvorte dvierka a vyberte pokrm z mikrovinnej rury.

6. Ak chcete ukongit pripravu pred uplynutim nastavenej doby, vratte asovy regulator
na 0 (nulu).

POKYNY PRE ROZMRAZOVANIE

Rozmrazovanie mikrovinami je ovela rychlejSie ako rozmrazovanie v chladni¢ke

a bezpecnejsie ako rozmrazovanie pri izbovej teplote, pretoze nepodporuje rozmnozenie

Skodlivych baktérii. Délezité je si uvedomit, Ze rozmrazovanie trva dlhSie ako normalne

varenie. Pokrm kontrolujte, po¢as rozmrazovania ho aspon raz otocte.

1. Otvorte dvierka mikrovinnej rdry, pokrm vlozte do stredu skleného taniera a dvierka zatvorte.

2. Oto&nym regulatorom J nastavte vykonovu droveri mikrovin pre rozmrazovanie.

3. Casovy regulator K otoéte v smere hodinovych rugigiek a nastavte ¢as rozmrazovania
v minutach podla hmotnosti potraviny. Mikrovinna rura zaéne pracovat.

4. Ked ¢asovy regulator dosiahne 0 (nulu), zaznie zvukovy signal a mikrovinna rura sa
automaticky vypne.

5. Otvorte dvierka a pokrm vyberte z mikrovinnej rary.

6. Ak chcete pripravu pokrmu ukongcit pred uplynutim nastavenej doby, oto¢te ¢asovy
regulator na 0 (nulu).

Upozornenie
Hned ako oto¢ite regulator asového spinaca, mikrovinna rura zaéne pracovat a osvetli
sa vnutorny priestor. Dvierka mozno pocas pripravy otvorit, Casovy regulator sa zastavi
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a preru$i sa vyzarovanie mikrovin. Po zatvoreni dvierok bude priprava pokragovat az
do uplynutia zvolenej doby. Po jej uplynuti zaznie zvukovy signal a regulator ¢asu bude
v polohe 0. Oto¢ny tanier sa moze pohybovat v oboch smeroch.

IX. OTAZKY A ODPOVEDE

Otazka: Co sa stalo, ked’ nesvieti svetlo v rure?

Odpoved: Vypadlila sa Ziarovka.

Otazka: Preco z ventilatnych otvorov vychadza para a zo spodnej ¢asti dvierok

kvapka voda?

Odpoved: Para vznika normalne poc¢as varenia. Mikrovinna rdra ma ventilaéné otvory,
ktorymi odvadza vzniknutu paru, obCas sa vS8ak skondenzuje na dvierkach
a potom kvapka zo spodnej strany dvierok. Je to Uplne normalne a bezpecné.

Otazka: M6ze mikrovinna energia prejst okienkom dvierok?

Odpoved: Nie! Kovova clona odraza energiu spat do dutiny. Otvory a vstupy umozriuju
priechod svetla, ale neumoznuju priechod mikrovinnej energie.

Otazka: Preco vajcia niekedy vystreluju?

Odpoved: Pri vareni vajec mdze Zitok vystrelif, pretoZe sa v fiom tvori para. Aby sa tak
nestalo, pred varenim mu treba prepichnut blanu. Vajcia nikdy nevarte bez
prepichnutia Skrupiny.

Otazka: Preco sa po skonceni varenia odporuca doba odstatia?

Odpoved: Doba odstatia je velmi dblezita. Pri mikrovinnom vareni teplo vznikéa v pokrme,
nie v rdre. Mnoho potravin si vytvori dostato¢ne velké vnatorné teplo, ktoré
umozni pokra¢ovanie varenia pokrmu aj po jeho vytiahnuti z rary. Doba odstatia
umozniuje kompletne uvarit velké kusy masa, zeleniny a peciva bez toho, aby sa
povrch prevaril.

Otazka: Prec¢o mikrovinna rara neuvari pokrm vzdy tak rychlo, ako to uvadzaju

pokyny na ich upravu?

Odpoved: Este raz si precitajte recept, aby ste sa uistili, Ci ste dodrzali vSetky pokyny
a pripadne zistili, Co mohlo spésobit odchylku od uvedenej doby. Doby varenia
a nastavené teploty st odporu¢ané hodnoty, ktoré maju zabranit prevareniu,
ktoré je jednym z najbeznejSich problémov zacliatocnikov pri pouzivani
mikrovinnej rury. Odchylky od velkosti, tvaru, hmotnosti, rozmeru a teploty
si budu vyzadovat dIhSi alebo kratSi ¢as pripravy. Podfa vlastnej uvahy
a odporuc¢anych hodnét si overte, €i bol pokrm pripraveny tak, ako by ste ho
pripravili klasickym varenim.

Otazka: Preco sa v rure objavuju iskry a praskanie (elektricky obluk)?

Odpoved: Pouzivate riad s kovovymi ¢astami alebo ozdobami (striebornymi alebo
zlatymi). Nechali ste v rure vidli¢ku alebo iny kovovy predmet. Pouzivate velké
mnozstvo félie. Pouzivate kovové sponky. V priestore mikrovinnej rury su zvySky
pripaleného pokrmu.

X. UDRZBA

Pred udrzbou odpojte spotrebic od elektrickej siete vytiahnutim vidlice napajacieho
privodu z elektrickej zasuvky! Vnutorné steny MV rury udrzujte Cisté a suché, aby sa
netvorili ndnosy mastnoty a zvyskov pokrmov. VSeobecne plati, ze MV ruru treba Cistit po
kazdom pouziti.

Vnutorné steny
Navlh¢enou handriCkou odstrante vSetky zvysky jedal medzi dvierkami a mikrovinnou
rarou. Tato oblast musi byt dékladne ocCistend, aby sa dvierka mohli dobre zatvarat.
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Handri¢kou a saponatom odstrarite vSetky mastné Skvrny, potom steny oplachnite
a osuste. Nepouzivajte Cistiace prostriedky, ktoré su drsné a agresivne, pretoze poskriabu
a poskodia povrch mikrovinnej rary.

Pachy vo vnutri rdry odstranite tiez tak, Ze do nadoby vhodnej pre mikrovinnu raru nalejete
Salku vody s citrénovou Stavou vymackanou z jedného citréna spolu so Supkou a nechate
na Au 5 minat posobit mikroviny. Nakoniec vnutro rury utrite a vysuste.

POZOR: NIKDY NELEJTE DO MIKROVLNNEJ RURY VODU!

Dvierka

Dvierka a tesnenie dvierok musia zostat Cisté. Umyvaijte ich len roztokom teplej vody
a saponatu, potom ich dékladne osuste. Nepouzivajte abrazivne prostriedky, napriklad
Cistiace prasky, ocelové drotiky alebo plastové Skrabky. Kovové €asti sa udrziavaju
najlah$ie tak, Ze ich budete €asto utierat vlhkou handri¢kou.

Vonkajsie casti

Vonkajsiu skrifiu Cistite jemnou handri¢kou a teplou vodou, potom ju poutierajte dosucha
makkou handri¢kou. Dbajte na to, aby sa do ventilaénych otvorov nedostala voda. Ak sa
privodny kabel znecisti, utrite ho vihkou handri¢kou. Vzdy sa presvedcite, €i je povrch
tesnenia dvierok Cisty.

Otocny tanier

OtocCny tanier po kazdom pouziti umyte Cistou vodou. Oto€ny kruzok aspon raz za tyzden
vyberte a vycistite v roztoku horucej vody a saponatu. Vodiacu plochu treba udrziavat
¢istu, aby mastnota nebranila otacaniu koliesok, inak sa méze zvysit hlu¢nost mikrovinnej
rary.

Udrzbu rozsiahlejsieho charakteru alebo tdrzbu, ktora
vyzaduje zasah do vnutornych casti spotrebic¢a, musi vykonat
iba Specializovany servis! Nedodrzanim pokynov vyrobcu
zanika pravo na opravu!

Pripadné dalSie informacie o spotrebici a servisnej sieti ziskate na
infolinke +420 545 120 545 alebo na internetovej adrese www.eta.sk.

Informacie k reklamacii a oprave vyrobkov alebo nakupu
nahradnych dielov najdete na strankach www.eta.cz/servis-eu

ek X
XIl. EKOLOGIA ﬁ? EA L
Ak to rozmery umoznuju, na vSetkych dieloch su vytlaené znaky materialov, ktoré su
pouzité na obalovy material, komponenty a prislusenstvo, ako aj na ich recyklovanie.
Uvedené symboly na vyrobku alebo v sprievodnej dokumentacii znamenaju, ze pouzité
elektrické alebo elektronické vyrobky nesmu byt likvidované spolo€ne s komunalnym

odpadom.
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Za ucelom spravnej likvidacie vyrobkov ich odovzdajte na k tomu uréenych zbernych
miestach, kde budu prijaté zdarma. Spravnou likvidaciou tohto produktu pomézete zachovat
cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych negativnych dopadov na
zivotné prostredie a ludské zdravie, €o by mohli byt désledky nespravnej likvidacie odpadov.
Dal$ie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho tradu alebo najbliz&ieho zberného miesta. Pri
nespravne;j likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s narodnymi predpismi udelené
pokuty. Ak ma byt spotrebi¢ definitivhe vyradeny z €innosti, odporu¢a sa po jeho odpojeni od

elektrickej siete odrezat napajaci privod. Spotrebi¢ tak bude nepouzitelny. v
XIl. TECHNICKE UDAJE @
Napatie (V) uvedené na typovom Stitku vyrobku
Prikon (W) uvedeny na typovom S§titku vyrobku
Vykon mikrovin (W) 700
Pracovny kmitocet (MHz) 2 450
Rozmery S x V x H (mm) — vonkajsie 440 x 258 x 355
— vnutorné 306 x 208,5 x 306,6
— @ otoéného taniera 255
Objem (1) 20
Hmotnost (kg) priblizne 11,5
Prikon vo vypnutom stave je < 0,50 W.

Deklarovana hodnota emisie hluku tohto spotrebica je 59 dB, ¢o predstavuje hladinu ,A”
akustického vykonu vzhfadom na referencny akusticky vykon 1 pW.

Zmena technickej Specifikacie a obsahu pripadného prislusenstvo podla modelu
vyrobku je vyhradena vyrobcom.

UPOZORNENIA A SYMBOLY POUZITE NA SPOTREBICI, OBALOCH ALEBO V NAVODE:

HOUSEHOLD USE ONLY — Len na pouzitie v domacnosti. DO NOT IMMERSE
IN WATER OR OTHER LIQUIDS — Neponérat do vody alebo inych tekutin.
TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC
% BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS
BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS
NOT A TOY. Nebezpecenstvo udusenia. NepouZivajte toto vrectsko
v koliskach, postielkach, kocikoch alebo detskych ohradkach. PE vrecko odkladajte mimo
dosahu deti. Vrecko nie je na hranie.

PRECAUTIONS FOR SAFE USE TO AVOID POSSIBLE EXPOSSURE TO EXCESSIVE
MICROWAVE ENERGY; DO NOT ATTEMPT TO OPERATE THIS OVEN WITH:

A) OBJECT CAUGHT IN DOOR; B) DOOR THAT DOES NOT CLOSE PROPERLY

C) DAMAGED DOOR, HINGE, LATCH, OR SEALING SURFACE; Bezpecnostné
opatrenia pre zabranenie moznému vystaveniu nadmernej mikrovinnej energie;
NepokuSajte sa pracovat s touto rarou, pokial: a) je v dvierkach zachyteny nejaky
predmet;

b) dvierka nie su riadne uzatvorené; c) su dvierka, sklo, haciky alebo tesniace plocha
poSkodené.

FOR MICROWAVE OVEN ONLY - iba pre mikrovinné rury.

Symbol A znamena UPOZORNENIE. || Citajte ndvod na obsluhu

E Nesmie byt likvidované spolocne s komunalnym odpadom
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Microwave oven

eta 0208

INSTRUCTIONS FOR USE

I. SAFETY INSTRUCTIONS A

— Before the first use, read the instructions for use carefully, look at the picture and store
the instructions for use for the future. Consider the instructions for use as a part of the
appliance and pass them on to any other user of the appliance.

— Check whether the data on the type label correspond with the voltage in your socket.
The power cord plug has to be connected to the properly connected and grounded
socket according to the national standard.

- This appliance can be used by children aged from 8 years and above
and persons with reduced physical, sensory or mental capabilities
or lack of experience and knowledge if they have been given
supervision or instruction concerning use of the appliance in a safe
way and understand the hazards involved. Children shall not play
with the appliance. Cleaning and user maintenance shall not be
made by children without supervision. Children younger than 8 years
must be kept out of reach of the appliance and its power cord.

- If the power cord of the appliance is corrupted, it has to be
replaced by the manufacturer, its service technician or a similarly
qualified person so as to prevent dangerous situations.

- Before replacing accessories or accessible parts, which move
during operation, before assembly and disassembly, before
cleaning or maintenance, turn off the appliance and disconnect
it from the mains by pulling the power cord from the power socket!

- Always unplug the appliance from power supply if you leave
it unattended and before assembly, disassembly or cleaning.

- Never use the appliance if its power cord or plug is damaged, if it
does not work properly, if it fell down and was damaged or if it fell
to water. In this case take the appliance to a special service to
check its safety and proper function.

- Min. height of space needed above the top surface of the oven is
300 mm.

- Use only kitchenware, which is suitable for use in microwave ovens.

- The microwave oven is intended for heating up food and
beverages. Drying of food or clothes and warming of heating
blankets, house shoes, sponges, damp textile and similar objects
may lead to danger of injury, combustion or fire.

-When food is heated in kitchenware of plastics or paper, check the
oven from time to time to prevent combustion.
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- If there is smoke, turn off the appliance or pull out the fork from
the socket and leave the door open to prevent the spreading of
potential fire.

- Microwave heating of beverages may cause delayed boil, which
needs to be kept in mind when holding the cup.

- The content of baby bottles and baby food must be stirred or
shaken and the temperature must be checked before consumption
to prevent burning.

- Eggs in shells and whole hard-boiled eggs must not be heated
in microwave ovens, because they can explode even after the
microwave heating is finished.

- The oven should be cleaned thoroughly and potential remains of
food removed.

- Not keeping the oven clean might lead to damaging its surface,
which could negatively impact the lifetime of the appliance and
result in a dangerous situation.

- Liquids and other foods may not be heated in closed containers
— they are apt to explode.

— When the appliance is in operation, prevent pets, plants or insects to get in contact with it.

— Do not leave the appliance in operation unattended!

— There is a microwave emitter (magnetron) and a source of high voltage under the
cover of the MW. There are no user-adjustable parts in the appliance. It is strictly
forbidden to remove the outer covers of the MW oven!

— Do not use the oven cavity for storage purposes. Do not store items, such as bread,
cookies, etc. inside the oven.

— Do not attempt to put the appliance in operation when the door is opened.

— Do not put the turning plate in water right after cooking. It could break or become
damaged as a result of a sudden cool-down.

— WARNING: It is very important that the door closes properly and is not damaged (bent).
Further, hinges and locks (broken or loose), sealing and sealing areas of the door must
not be damaged. In case of damage, these parts must be repaired by a qualified service
technician.

—WARNING: Do not attempt to adjust, set or repair the door, control panel, safety locks or other
parts of the MW oven. Repairs must be carried out by a qualified service technician only.

— WARNING: Do not put any objects between the front surface and door, prevent setting
of dirt or residues of cleaning agents on the sealing areas.

— All text in other languages and pictures shown on the packaging, or the product itself,
are translated and explained at the end of this language mutation.

— Install and locate this oven only in accordance with the installation instructions provided.

— The microwave oven is intended as a stand—alone appliance, it must not be placed in
a cupboard.

— If the appliance was stored at lower temperatures, acclimatize it first, by which you
remove stiffness and mechanical resistance of the plastic parts will be kept.

— It is not intended for outdoors use.

— The product is intended for home use and similar (in shops, offices and similar
workplaces, in hotels, motels and other residential environments, in facilities providing
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accommodation with breakfast). It is not intended for commercial use!

— The appliance must not be used in damp or wet environment and in any environment
with the danger of fire or explosion (spaces where chemicals, fuels, oils, gases,
paints and other flammable or volatile materials are stored).

— Do not place the MW oven in proximity of TV's, radios and antennas because
of a potential bad effect of the electromagnetic field of the MW oven on the operation
of this appliance. Do not use this MW outside, out of your household!

— Use the MW oven only in its working position in places where there is no danger
of it toppling and in sufficient distance from flammable objects (e.g. curtains, drapes,
wood etc.), heat sources (e.g. fireplace, stove, el./gas cooker, radiators etc.) and wet
surfaces (e.g. sinks, basins etc.). Increased temperature and moisture could damage
the components of the MW oven.

— Do not turn the MW on if it is empty (without any food inside). If you are not using the
MW oven, we recommend putting a glass with water inside. If the oven should be turned
on by accident, the water will safely absorb the microwave energy.

— Do not place any objects on the appliance.

— Never cover the appliance; thus you will prevent the risk of interior fire.

— Do not use newspaper instead of paper towels when cooking, these paper towels must
be recommended for the given meal in the cookbook.

— Do not use wooden dishes for long heating. They could heat up and carbonize.

— Do not use metal or non-metal dishes with golden or silver decorations. Always remove metal wire
clips. Metal objects in MW may cause occurrence of electric arc which will damage the MW.
— Do not use products from recycled paper, because they may run colours and may contain

impurities which may cause sparkles or fire during cooking.

— Remove all plastic packaging before cooking and defrosting. Beware, however, that in
some cases the meal should remain covered with plastic foil — see information on bought
foods (e.g. food with lower thickness or liquid or pulpy foods.

— Do not heat drinks with high contents of alcohol or big amounts of oil (both could
catch on fire)!

— If you are heating liquid in the MW, it could heat over the boiling point without any visible
signs of bubbles. After removing the dish a heat shock may cause sudden overflow and
burst of boiling liquid. You can prevent this by putting a spoon made of special plastic for
use in high temperatures or a glass stick in the dish with liquid before putting into the oven.

— Remove wire twist-ties and metal handles from paper or plastic containers/bags before
placing them in the oven.

— Small quantities of food requires shorter time for cooking or heating. When using regular
times they may overheat or burn.

— Do not use the MW for frying or preserving.

— If you need to move the oven, let it cool down! The bottom cover heats up during operation.

— Do not plug the fork of the supply cord into the power outlet and do not unplug the
cord with wet hands or by pulling by the supply cord!

— Check the condition of the power cord of the appliance regularly.

— Never put the power cord on hot surfaces or do not let it hang over the edge of a table
or a work top. Plugging or pulling the power cord e.g. by children can result in tilting over
or drawing the appliance down and serious injury!

— The power cord must not be damaged with sharp or hot objects, open fire, it must not
be sunk into water or bent over sharp edges.

— If you need to use an extension cord, it has to be uncorrupted and it has to comply
with the valid standards.
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— Use this appliance only for the purpose for which it was designed as specified in this
user‘s manual. Never use the appliance for any other purpose.

— CAUTION - Do not use the appliance with a program, time switch or any other part
that turns the appliance on automatically as there is a risk of fire if the appliance
is not covered or placed properly.

— WARNING: There is a risk of injury in case of incorrect use (not in accordance with
the manual) of the appliance.

— The manufacturer is not liable for any damage cause by incorrect use of the device (e.qg.
devaluation of food, burns, scalding, irradiation by microwaves, fire) and its does
not cover the appliance in the case of failure to comply with the safety warning above.

Il. INTRODUCTION TO MICROWAVE COOKING

How a microwave works

Microwaves are a form of energy similar to radio and television waves and regular daylight.
Everything radiates microwaves — kitchen sink, coffee pot, even people. But microwaves
spread through the atmosphere and disappear without effect. MW is designed to utilize the
microwave energy. Electricity is transformed into MW energy in magnetron and microwaves
proceed through the openings in the walls of the oven into the food preparation space.
Microwaves can not penetrate the microwave walls but can penetrate materials such

as glass, porcelain and paper, thus materials of which the ware for microwave food
preparation is made. Microwaves do not heat the dishes but the dishes may be heated

by the heat of the heated food. Microwaves are drawn by moisture in the food where they
cause vibration of the molecules of water 2450 times per second. The molecules rub
against each other and create friction which causes the heating of the food.

Very safe appliance
MW oven is one of the safest home appliances. If the door is opened, the MW
automatically stops its operation.

Factors affecting the cooking time

The cooking time is affected by several factors. The temperature of food and ingredients
used for cooking causes big differences in the cooking length. E.g. food preparation with
ice-cold food will last substantially longer than preparation of the same food with ingredients
whose temperature is room temperature. The cooking time is also affected by the set power.

lll. HOW FOOD QUALITIES AFFECT MICROWAVE COOKING

Food density

Light, porous foods such as pastry and bread are prepared faster than heavy, dense foods
such as roast. When preparing porous foods in MW oven, make sure the outer parts do not
dry and crispen. Cover the outer parts with foil (for MW ovens) or cook at low power.

Food height
Top part of tall foods, namely when baking will bake faster than lower part. It is therefore
suitable to turn the food while cooking, sometimes several times.

Initial temperature

The initial temperature of the food directly affects the time for which the food needs to be
cooked or heated. It is the same as with conventional cooking — frozen foods cook longer
than foods refrigerated and foods stored at room temperature.
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Moisture in food
Because the microwaves are drawn by moisture, relatively dry foods such as roast or some
kinds of vegetable should be sprinkled with water or covered.

Food size

The smaller and more unified the pieces of ingredients in the MW are, the better. It is also
suitable to cook cut-up food in bigger kitchen ware in order that the microwaves may get to
the pieces from all sides and ensure even cooking.

Quantity of food

The amount of microwaves remains the same regardless of the quantity of food prepared.
The more food you put in the oven the longer will the preparation take. Small quantity of
food requires shorter time for cooking or heating. When using regular times for cooking or
heating, the food may overheat or burn.

Bones and fats

Bones conduct heat and big amounts of fat draw MW energy. When preparing slice of meat
with bones and fat, be careful not to cook the meat unevenly and roast it too thoroughly.
Foods with big amounts of fat and sugar require careful choice of cooking time because they
may easily become hot and burn or even cause fire in the MW by self-ignition.

Shape of ingredients

Microwaves penetrate the food only approx. 2.5 cm. The inner parts of the food will cook
by the heat created on the surface penetrating inward. In other words, only the inner parts
of food will actually cook by the microwave energy. The rest will cook by heat distribution
in the food. It is therefore obvious that the worst shape of food for food preparation by MW
oven is thick block. Before the centre heats up, the edges will burn. Try to make the edges
of food round. These will cook best in the MW.

Defrosting frozen foods

Frozen foods may be put into the MW oven for defrosting (do not forget to remove all metal
clips and packages). Cover the parts of food which defrost faster than others if needed.
The process of defrosting will thus slow down or stop. Some foods do not need to be
defrosted completely before further preparation. E.g. preparation of fish is so quick that it is
sometimes better to start preparing them when slightly frozen.

Cooking of frozen foods

This kind of food requires special care if it is prepared in a MW oven. It is because most of
the information on the packaging refers to a specific oven. It is therefore necessary to know
the power of your oven. If your oven has lower power than stated in the information on the
packaging, you should alter the cooking time INCREASE the cooking time in one minute
intervals and stir the food every time if possible. Then, let it rest for at least 3 minutes.

Piercing

Foods in shells, skin or membranes will burst in the MW oven unless you pierce them
before cooking. This includes some kinds of smoked meats, yolks and egg whites, clams,
oysters and several kinds of vegetable and fruit.

Checking the state

Because foods will cook fast in the MWV, it is necessary to check them frequently. Some

foods are left in the oven till they are cooked completely but most of the foods (incl. meat and
poultry) should be taken out of the oven shortly before well-done and be let finish cooking out
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of the oven. During this time, the inner temperature of the food will rise by 3 °C to 8 °C.

Lag time

Let the food rest when removed from the oven for at least 3 to 10 minutes. The food is
usually covered for this time to keep the heat inside unless it is food whose texture should
be dry (e.g. some kinds of breads and crackers). The lag enables the cooking to finish and
the taste and smell to spread.

IV. SPECIAL PROCESSES DURING MICROWAVE COOKING

Placing and distance

The individual pieces of foods such as baked potatoes, small pieces of bread and
appetizers will heat up more evenly if they are spread in the MW oven by same distance
from each other, the ideal shape being circle. Do not stock the ingredients on top of each
other.

Stirring

Stirring is one of the most important processes in microwave cooking. Stirring in
microwave cooking serves to allow the heat to spread. Stir always from the outside inward
because the outer part of the food heats first.

Turning
Large and long ingredients (such as roast or whole poultry) do not need to be turned for all
the parts to cook evenly. It is also suitable to turn chopped poultry and schnitzels.

Covering with foil

Strips of foil are sometimes put on the corners and edges of angular ingredients (foil for
MW ovens) which hold the microwaves and protect these parts from over-cooking. Do not
use an excessive amount of foil and always attach it safely to the ingredient or the kitchen
ware, otherwise sparkling might occur in the oven which could damage it!

Lifting

It is good to lift heavy or thick foods so that the microwaves may penetrate to the bottom
part and inside the ingredient.

Browning

Meat and poultry cooked for 15 minutes or longer will brown slightly in their fat. Foods
prepared for a shorter time may be smeared with a sauce which will cause browning and
appealing look.

V. IMPORTANT INSTRUCTIONS FOR HEATING FOODS

— Stir the foods regularly during heating. If stirring is not possible, position the food
differently.

— Keep the lag times recommended in the literature in order to utilize the MW energy at
full and prevent over-heating of the food.

— If you are not sure about if an ingredient will lose moisture during heating, wrap it tightly
in a foil suitable for MW ovens and pierce the foil in several places.

— When heating potatoes in skin, bread, pastry or moist ingredients, place the ingredients
on a sheet of blotting kitchen paper which will absorb the moisture.

— If you are going to heat the food on a plate, try placing them in an even layer.

— The times given in the literature are valid for heating ingredients at room temperature.
If the ingredients are cold, increase the time.
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— Place the heated ingredients on the plate in a way that the heavier, thicker and meatier
parts are on the rim of the plate where they will absorb most of the energy and the
thinner parts in the middle.

VI. HOW TO ACHIEVE THE BEST RESULTS IN THE MW OVEN

Watch the operation of the product

The diagrams and values in this manual were prepared very thoroughly but your success
in preparing food depends on how much of your attention you will pay to the food
prepared. Always watch the food prepared. The MW is equipped with a light which will
automatically light up when put to operation. Thanks to that it is possible to watch the
process of preparation. Consider instructions in literature such as ,increase®, ,stir” etc.
minimal steps. If it seems that the meal is prepared unevenly, do what you consider best to
repair the flaws.

Cooking ware

Never use metal dishes, dishes with metal decorations or dishes coated with foil.
Microwaves do not penetrate metal. They will reflect off of the metal objects in the oven
and the walls and cause an electric arc — disturbing phenomenon resembling lightning.
Most fire-resistant non-metal dishes can be used in the MW oven safely. Some dishes may
contain materials due to which they become unsuitable for MW cooking. If you have doubts
about whether a specific dish is suitable, you can find out in a simple way.

Testing dishes for microwave cooking

Test the dishes for MW suitability before using it in the MW oven. Put the tested dish in
the MW oven together with a glass bowl filled with water and turn the oven on for minute
at maximum power. If the water in the glass bowl heats and the tested dish remains cold,
this dish is suitable for microwave cooking. If the tested dish is hot (Beware not to burn
your fingers!), it means that the microwaves were absorbed by the dish and this dish is not
suitable for microwave cooking.

Dishes for microwave cooking

1) Most glass and glass-ceramic dishes are suitable. However, if they have metal/gold/
silver decorations, do not use them. Varnished/glazed coloured porcelain and glass
must not be cut and hardened. We recommend round or oval dishes over square or
rectangular dishes because the corner parts of the meal have a tendency to overcook.

2) Paper, cardboard and pasteboard napkins, kitchen towels, plates, cups and dishes
made of wood, straw or withe may be used in the MW oven for short-time heating. Do
not use products of recycled paper, because they may contain impurities (particles of
metal) which may cause sparkles or fire during cooking.

3) Plastic plates, cups, bags and packages may be used in the MW oven. Follow the
instructions of the manufacturer.

4) Do not use metal dishes and dishes with metal decorations in the MW oven. If a
recipe requires use of alu-foil, skewers or dishes containing metal, keep a gap of at
least 2.5 cm between the metal object and the inner wall of the oven. If the electric
arc (sparkling) appears, remove the metal object and replace it with a non-metal one.

5) Do not use sealed dishes (bottles with cork, caps etc.)

6) Be careful when removing dishes or the turning plate from the oven. Some kinds of
dishes may absorb heat from the food being cooked and become very hot.

7)  Use only thermometer which is intended or recommended for use in MW ovens.
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The following table gives an overview for cooking in your MW oven:

Dish Cooking | Pyrex | Ceramic | Terracotta | Aluminium | Plastic | Paper or Metal
material glass glass foil matter | pasteboard | dishes
Microwave
mode YES YES YES YES NO YES YES YES

When heating up liquids in the MW oven such as soups, sauces and drinks, boiling might
occur without any signs of bubbles. Then the hot liquid might suddenly boil over Keep the
following instructions in order to prevent this:

1)
2)
3)
4)

VIl |
1)

2)

Do not use dishes with straight walls and narrow necks.

Do not overheat the liquids.

Stir the liquid before putting the dish into the oven and then in half of the cooking time.
To prevent burning, leave the dish in the MW oven for a short while, then stir the liquid
again and check its temperature before serving (especially with children bottles).

NSTALLATION, VENTILATION

Remove all packaging material, remove the accessory. Remove all adhesive foils,
stickers or paper from the appliance. Place the turning table on the turning circle in
the middle of the oven.

Place the MW oven on a desired firm and flat surface (e.g. kitchen desk or a specially
designed stand for MW ovens) at the height of at least 85 cm and out of reach of
children. The glass of the door could heat up to a very high temperature. Leave space
above, behind and next to the oven for proper ventilation (pic. 1). Openings in the
appliance provide airflow during ventilation and must not be covered or blocked. Also,
the feet of the oven must not be removed. Covering the openings or removing the feet
may cause damage to the MW oven.

Make sure that the supply cord is not damaged and does not go through the oven

or through any other sharp or hot places. The el. outlet must be easily accessible in
order that the oven can be easily disconnected from the el. outlet in case of danger.
The appliance is equipped with a supply cord with protective conductor. The fork
must be plugged into a properly wired and grounded socket according to EN!
We recommend using an individual electric circuit with a safeguard 16 A.

Do not remove the light brown coverthat is attached to the oven cavity to protect the magnetron.
Place the oven as far away from radios and TV as possible. Operation of microwave
oven may cause interference to your radio or TV reception.

TURNTABLE INSTALLATION Hub (underside)

a.

Open the oven door and insert the turnable ring.Put

the glass tray on the top of the turntable ring, so that the
central point of the glass tray sits on the turntable shaft at

the bottom of the oven.

b.

Glass tray —

Never place the glass tray upside down. The glass tray

should be restricted.

C.

always be used during cooking,

d.

Both glass tray and turntable ring assembly must i

s Turntable shaft —
All food and containers of food are always placed on

the glass tray for coking.

e.

breaks, contact nearest autorized service center.

If glass tray or turntable ring assembly cracks or

Turntable ring assembly
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Notes:
— If the MW oven does not work properly, unplug it from the el. outlet, wait for 10 seconds
and then connect it again.

Ventilation (pic. 1)

Proper ventilation is necessary for cooling of the MW. If the ventilation openings are
covered during the operation of the MW, the MW will overheat. In such case, a heat fuse
will turn the MW off. The MW oven will not work unless it has cooled down sufficiently. Air
coming from the ventilation openings may heat up during operation. This is normal. Steam
is a normal product of cooking. The MW is designed in order that this steam is released
through ventilation openings on the side and in the back of the appliance.

VIIl. INSTRUCTIONS FOR USE OF THE MW OVEN
SCHEMATIC DIAGRAM AND DESCRIPTION OF THE APPLIANCE (pic. 2)

A - ventilation openings F - safety locks openings
B - door G - control panel

C - door sealing H - turning circle

D - handle | - glass plate

E - door latches

CONROL PANEL
J — Rotary power regulator — setting the power of the microwaves (W)
K — Time regulator — cooking time setting (minutes)

For your information - following power levels are available with individual settings. All
numbers are given as an approximate percentage of maximum power.

INSTRUCTIONS FOR MICROWAVE COOKING/HEATING

1)  Open the MW doors, put the food in the middle of the glass plate and close the door.

2) Choose a desired microwave power level using the regulator J according to the
prepared food.

3) Set the required time of preparation using the timer regulator K clockwise. In order to
achieve exact time of preparation we recommend turning the time regulator a little further
than the required time and then exactly on the required time. MW will start working.

4)  When the time regulator reaches 0 (zero), an audio signal will sound and the MW will
automatically turn off.

5) Open the door and take the meal out of the MW oven.

6) If you want to end the preparation of the food before the set time, turn the time
regulator to 0 (zero).

Microwave power | Symbol | Power (%) Use
Max. 700 W - boiling water, fresh fruit, vegetable, fish
66 100 and poultry, heating milk

- browning beef meat-loaf
- pre-heating dishes

Middle High - all heating
8 77 - baking meat and poultry
- cooking mushrooms, shellfish and food
containing cheese and eggs
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Middle - baking cakes, pies
Q‘,‘ 55 - cooking eggs, rice and pudding
- cooking meat, poultry and soups

Middle low / § X - melting butter, chocolate
. (VAU 33 .
Defrosting - - all defrosting
Min. o - softening butter, cheese and ice-cream
< 17

- dough rising

INSTRUCTIONS FOR DEFROSTING

Defrosting with microwaves is much faster than defrosting in a refrigerator

and safer than defrosting at room temperature because it does not encourage growth of
harmful bacteria. It is important to realize that defrosting takes longer than normal cooking.

Check the food, turn it at least once during defrosting.

1) Open the MW doors, put the food in the middle of the glass plate and close the door.

2) Choose a desired microwave power for defrosting level using the regulator J.

3) Set the required time of defrosting using the timer regulator K clockwise according to
the weight of the food. MW will start working.

4)  When the time regulator reaches 0 (zero), an audio signal will sound and the MW will
automatically turn off.

5) Open the door and take the meal out of the MW oven.

6) If you want to end the preparation of the food before the set time, turn the time
regulator to 0 (zero).

Notice

When you turn the time regulator, the MW will start to work and the inner light will turn on.
It is possible to open the door during the preparation, the timer will stop and the microwave
radiation will discontinue. After closing the door the preparation will continue till all the set
remaining time passes. After the preparation ends, an audio signal will sound and the timer
will be in a zero position. The turning plate can turn in arbitrary direction.

IX. QUESTIONS AND ANSWERS

Question: Why is the light in the MW oven not on?

Answer: Bulb filament is burnt.

Question: Why is there steam coming out of the openings and why is there water

dripping from the bottom part of the door?

Answer: Emergence of steam during cooking is normal. The MW oven is equipped with
ventilation openings through which the steam goes out. Sometimes the steam
may condensate on the door and then water starts dripping from the bottom part
of the door. It is utterly normal and safe.

Question: Can the microwave energy penetrate the door window?

Answer: No! Metal shielding reflects the energy back into the oven. Openings and inlets
enable light to pass through but not MW energy.

Question: Why do eggs sometimes burst?

Answer: When baking or cooking eggs the yolk may burst because there is steam
emerging in the yolk membrane. To avoid this, pierce the egg with a toothpick
before cooking. Never cook eggs without piercing the shell!
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Question: Why is there lag time recommended after the cooking ends?

Answer: The lag time is very important. When cooking food in MW oven, heat emerges
in the food, not in the oven. There emerges enough inner heat in many foods to
continue the process of cooking even after removing the food from the oven. The
purpose of the lag time with bigger pieces of meat, bigger pieces of vegetable
and pies is to enable the inside of the food to cook through evenly without
overcooking the outer parts.

Question: Why does the microwave oven not always cook as fast as the instructions

for preparing food state?

Answer: Read the recipe once again to make sure that you have kept all instructions
thoroughly and learn what may have caused the difference in preparation times.
Preparation times and set temperatures are recommended values which should
prevent over-cooking which is one of the most common problems of beginners
when using the MW oven. Differences in terms of size, shape, weight, dimensions
and temperature of the food will require longer or shorter time of preparation.
Use your own judgment and recommended values to verify if the food has been
prepared thoroughly just you would have prepared it with conventional cooking.

Question: Why is there sparkling and crackling (electric arc) in the MW oven?

Answer: You are using dishes with metal parts or decorations (silver or gold). You left a fork
or another metal object in the oven. You are using too much of metal foil. You are
using metal clips. There are remains of food in the MW oven.

X. MAINTENANCE

Disconnect the appliance from the el. outlet by pulling the fork of the supply cord from the
socket before maintenance! Keep the inner surfaces of the MW clean and dry in order
that no sediments of grease and food particles occurs. In general the MW oven should be
cleaned every time it has been used.

Inner walls

Remove all remains of food between door and MW oven with a damp cloth. This area must
be cleaned very thoroughly in order that the door can be closed properly.

Remove all grease stains with a damp cloth then wipe and dry the walls. Do not use
cleaning agents which are rough and abrasive because they will scratch and damage

the surface of the MW oven. Remove the smells from the inside of the oven by placing a
microwaveable dish with water with lemon juice squeezed from one lemon with skin and
letting the microwaves work on it. Wipe and dry the inside of the oven afterwards.

ATTENTION: Never pour water into the MW oven!

Door

Door and door sealing must remain clean. Wash only with warm water with soap and then
dry thoroughly. Do not use any abrasive agents such as cleaning powders or metal or plastic
scrapers. Metal parts are best maintained by wiping them frequently with a damp cloth.

Outer parts

Clean outer casing with a fine cloth with warm water, then dry it with a soft cloth. Make sure
that water does not get to the inner parts. If the supply cord gets dirty, wipe it with clean
cloth. Always make sure that the surface of the door sealing is clean.
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Turning plate

Clean the glass plate in clean water after each use. Remove the turning circle and clean it
in hot water with soap once a week. It is also necessary to maintain the guiding are clean
so that grease does not prevent the wheels to turn. Otherwise, the noisiness of the oven
might increase.

More extensive maintenance or maintenance requiring
intervention in the inner parts of the appliance must be
carried out by professional service!

Failure to comply with the instructions of the manufacturer
will lead to expiration of the right to repair!

The information regarding warranty and product repairs you
can find on the website www.eta.cz/servis- eu

XIl. ENVIRONMENTAL PROTECTION Ec) %‘ﬁ E

If the dimensions allow, there are labels of materlals used for | production of packing, components
and accessories as well as their recycling on all parts. The symbols specified on the product or in
the accompanying documentation mean that the used electrical or electronic products must not
be disposed of together with municipal waste. For proper disposal of the product, hand it over at
special collection places where it will be received free of charge. Suitable disposal of the product
can help to maintain valuable natural resources and to prevent possible negative impacts on the
environment and human health, which could be the possible consequences of improper waste
disposal. Ask for more details at the local authorities or at a collection site. Fines can be imposed
for improper disposal of this type of waste in agreement with the national regulations. If the
appliance is to be put out of operation, after disconnecting from power supply we recommend its
cutoff and in this way it will not be possible to use the appliance again.

XIll. TECHNICAL DATA

Voltage (V) shown on the type label of the appliance
Input (W) shown on the type label of the appliance
Microwave power (W) 700
Operating frequency (MHz) 2450
Dimensions W x H x D (mm) - outer 440 x 258 x 355
- inner 306 x 208,5 x 306,6
- @ turning plate 255
Volume (1) 20
Weight (kg) approx. 11,5
Input in off mode is < 0,50 W.

The manufacturer reserves the right to change the technical specifications
and accessories for the respective models.

WARNINGS AND SYMBOLS USED ON THE APPLIANCE, PACKAGING OR IN THE
INSTRUCTIONS MANUAL:
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HOUSEHOLD USE ONLY. DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY
FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS,
CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

The symbol indicates a WARNING.

|_IL!| Please read the instructions manual

E It is not allowed to dispose it together with communal waste
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Mikrohullamu siité

eta 0208

KEZELESI UTMUTATO

. BIZTONSAGI ELOIRASOK

— Els6 Uzembe helyezés el6tt figyelmesen olvassa el a kezelési utmutatét, tekintse meg az
abrakat és az utmutatét a kés6bbi felhasznalas céljaira gondosan 6rizze meg.
Az utmutaté utasitasait tekintse a készulék tartozékaként és juttassa el azt a készulék
barmilyen tovabbi felhasznalojanak.

— Ellendrizze, hogy a tipustablan levd fesziiltségérték megegyezik—e az On elektromos
dugaszolbaljzataban levé feszlltséggel. A csatlakozdvezeték villasdugdjat csak
a szabvany szerint helyesen bekotott és foldelt dugaszolbaljzatba szabad becsatlakoztatni!

- Ezt a terméket 8 éves koru és id6sebb gyemekek, tovabba
csoOkkent fizikai €és mentalis képességu vagy nem elegendd
tapasztalattal és ismeretekkel rendelkez6 személyek is
hasznalhatjak, amennyiben felligyelet alatt alinak vagy
a készulék biztonsagos hasznalatara vonatkozéan megfeleld
modon kioktattak 6ket és megértik az esetleges veszélyhelyzetek
ertelmezését. A gyermekek nem jatszhatnak a készulékkel.

A felhasznal6 altal torténd tisztitast és karbantartast gyermekek

nem végezhetik, ha nincsenek legalabb 8 évesek és csak =
felugyelet mellett. 8 évnél fi atalabb gyermekek csak a készllék és T
csatlakozé vezetéke hatdésugaran kivll tartozkodhatnak.

—-Ha a készulék csatlakozovezetéke megsérul, akkor azt a gyartd cég,
annak szerviz szakembere vagy hasonl6 mindsitéssel rendelkezd mas
személy cserélje ki, hogy elkeruljuk ezzel veszélyes helyzet kialakulasat.

- A tartozékok vagy hozaférhet6 részek kicserélése el6tt, amelyek
m(kodés kdzben mozognak, beszerelés és szétszerelés elbtt,
tisztitas vagy karbantartas el6tt, a készuléket kapcsolja ki €s huzza
ki a tapkabel dugojanak kihuzasaval az aljzatbol!

- Mindig valassza le a készuléket az elektromos hal6zatrdl, ha
a készulék felugyelet nélkul marad, tovabba annak beszerelése,
leszerelése vagy tisztitasa el6tt.

- Ne kapcsolja be a készuléket, ha annak csatlakozévezetéke
vagy villasdugdja sérult, ha nem mikodik rendesen, ha az
leesett €s megseérult vagy ha vizbe esett. llyen esetekben adja
at a készuléket szakszervizi vizsgalatokra, annak biztonsaga és
helyes mikodése ellenbrzése céljabdl.

- A s(t6 fels6 oldala felett minimum 300 mm magas helyet
szUukséges hagyni.

- Csak olyan edényeket hasznaljon, amelyek alkalmasak
mikrohullamu sutékben vald hasznalatra.
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- Ha az élelmiszert mianyag, vagy papir edényekben melegiti,
ellenbrizze néha a sutét, nehogy tuzet okozzon.

— A mikrohullamu sitét élelmiszerek és italok melegitéséhez
hasznalja. Az élelmiszerek szaritasa, ruha darabok, melegit6
alatétek, otthoni cip6, moso szivacs, vagy hasonl6 targyak
melegitése sérulés és tliz veszélyes.

- Ha fustot lat, kapcsolja ki a készuléket, vagy huzza ki a tapkabelt
az elektromos hal6zatbdl és hagyja az ajtét becsukva, hogy
elkerllje a tlz esetleges terjedését.

- Az italok mikrohullamban térténé melegitése soran a folyadék
a kivétele utan is elkezdhet forrni, amivel szamolnia kell amikor
fogja az edényt.

- Fogyasztas el6tt a cumis Uveg tartalmat szikséges felrazni, vagy
megkeverni és ellendrizni az Uveg tartalmanak hdmérsékletét,
hogy elkerllhesse az égési seruléseket.

- A még tojashéjban Iév6 tojasokat, illetve kemény tojasokat
mikrohullamu sutében nem szabad melegiteni, mert a melegités
befejezése utan felrobbanhatnak.

- Tisztitsa ki a sutét megfeleléen és tavolitsa el az esetleges
élelmiszer maradvanyokat.

- Ha nem tartja a mikrohullamu sutét tisztan, akkor annak a belsé
felllete megsérilhet, ami negativan befolyasolhatja a készullék
élettartamat és veszélyes szituaciot eredményezhet.

- Az italokat és mas ételeket nem szabad zart edényben melegiteni,

mert az robbanast okozhat.

— A készulék miikddése kozben kerlilje a készllék és az otthoni allatok, viragok, vagy
rovarok kozotti kontaktust!

— A késziiléket ne hagyja bekapcsolt allapotban feliigyelet nélkiil!

— A mikrohullamu siité burkolata alatt a mikrohullamu elektroncsd (magnetron) és a nagyfeszlltség
forrasa talalhatd. A sutében nincsenek olyan elemek, amelyeket a felhasznalonak kell beallitania.
A mikrohullamu suté kilsé burkolatanak az eltavolitdsa szigoruan tilos!

— A csomagolason, illetve a készlléken talalhato esetleges idegen nyelv(i szévegek és képek
magyarazata és forditasa a nyelv mutaciéjanak végén talalhaté.

— Ne probdlja a készlléket elinditani, ha az ajtaja nyitva van.

— Koézvetlenll a f6zés utan ne tegye a forgétanyért hideg vizbe. A hirtelen lehdlés
kovetkeztében megrepedhet vagy megsérilhet.

— FIGYELEM: Kilondsen fontos az, hogy a sitd ajtaja tokéletesen zarddjon és ne sériiljon
meg (deformalédas). Ne legyen tovabba sérlilt a csuklépant és a retesz (t6rés vagy
meglazulas), tovabba a tomitd fellletek és az ajtotomités. A sérulések javitasat kizarolag
szakképzett szerviztechnikus végezheti el.

— FIGYELEM: Ne probalja meg barhogyan atalakitani, beallitani vagy megjavitani a suté
ajtajat, vezérlépanelét, biztonsagi reteszét vagy egyéb részeit. A javitast kizardlag
szakkeépzett szerviztechnikus végezheti.

— FIGYELEM: Ne tegyen semmilyen targyat a siit6 kilsé pereme és az ajté kozé, tgyeljen
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arra, hogy a szigetel6 fellleten semmilyen étel- vagy tisztitdszer-maradvany
ne halmozadjon fel.

— A készlilék beszerelését és elhelyezését a hasznalati utmutatéban leirtaknak
megfeleléen végezze.

— A mikrohullamu sutét csak, mint szabadon allé berendezést lehet hasznalni, nem szabad
azt a szekrénybe behelyezni.

— Amennyiben a késziléket alacsonyabb h6mérsékleten taroltak, el6bb varja meg, amig
szobah6meérsékletre felmelegszik.

— A termék otthoni és hasonlé (lizletekben, irodakban és mas hasonlé munkahelyeken,
szallodakban, motelekben és mas hasonlé helyiségekben, ,bed and breakfast” tipusu
szallodakban) hasznalatra szant! Nem kereskedelmi hasznalatra!

— Ez nem célja a kiiltéri hasznalatra.

— A késziiléket nem szabad nedves, vizes helyeken, valamint tlizveszélyes és
robbanas veszélyes helyeken (kémia szerek, Uzemanyagok, olajok, gazok, festékek,
stb. tarolasi helyek) hasznalni.

— Ne helyezze a mikrohullamu sit6t téveé, radié vagy antenna kozelébe, mert a siité
zavarhatja a készulékek vételét.

— A mikrohullamu sutét csak munkahelyzetben és olyan helyen hasznalja, ahol nem all fenn
a felborulasanak a veszélye és megfeleld tavolsagban égheté targyaktdl (pl. fiiggdnyoktol,
fatargyaktol stb.), tovabba héforrasoktdl (pl. kalyhatol, elektromos vagy gaztiizhelytél,
grilltél stb.), valamint nedves fellletekt6l (mosogat6tél, mosdotol stb.). A magasabb
hémeérséklet és a nedvesség a mikrohullamu sutd alkatrészeinek a meghibasodasahoz vezethet.

— Ne tegyen a késziilékre semmilyen targyakat!

— A készuléket soha ne takarja le, nehogy belsé tlizveszély keletkezzen.

— Amennyiben szallitani szeretné a sutét, hagyja azt kihdlni! Midkddés kézben az alsé
boritas felmelegszik.

— A mikrohullamu stitét Gresen ne Uzemeltesse (a sut6térbe helyezett élelmiszer nélkdl).
Hasznalaton kivdl javasolt egy pohar vizet tartani a sutétérben. A viz a suté véletlen
bekapcsolasa esetén biztonsagosan elnyeli a mikrohullamu energiat.

— Papirtorilkdzd helyett az ételek f6zésekor ne hasznaljon Ujsagpapirt, a papirtorilk6zét
pedig csak akkor hasznalja, ha ezt a fé6zési Uutmutatd kifejezetten elbirja.

— Hosszabb ideig tartd melegitéshez ne hasznaljon fabdl készilt edényeket.

Ezek tulhevilhetnek és elszenesedhetnek.

— Ne hasznaljon arany—vagy ezustdiszitéssel ellatott fémbdl vagy nem fémbél készult
edényeket. A fémkapcsokat mindig tavolitsa el. A sutétérbe helyezett fémtargyak
ivkistilést okozhatnak, mely karosithatja a készlléket.

— Ne hasznéljon ujrahasznositott vagy szines papirbdl készilt termékeket, mert ezek
szinuket vesztik és szennyezéseket tartalmazhatnak, melyek a fézés soran szikrazast,
esetleg tlizet okozhatnak.

— F6zés vagy felovasztas el6tt tavolitsa el az ételr6l a mianyag csomagolast. Felhivjuk
a figyelmét viszont arra, hogy egyes esetekben az ételt mianyag féliaval le kell fedni —
lasd a tajékoztatast a megvasarolt élelmiszeren (pl. alacsony sirliségu, folyékony vagy
pépes ételek).

— Ne melegitsen magas alkoholtartalmu italt vagy nagyobb mennyiségii olajat
a siitében (mindketté meggyulladhat)!

— A fém részek és mas feddk/foliak, amelyek fémszalakat tartalmaznak, szikra képz6déshez
vezethetnek a készilék belsejében, ezért tavolitsa el azokat, miel6tt az edényt sttébe helyezi.

— A mikrohullamu siitét olajstitéként hasznalni tilos.

— Kisebb mennyiségu élelmiszer rovidebb f6zési vagy melegitésti id6t igényel. Szokasos
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fézési vagy melegitési id6 alkalmazasakor az étel tulmelegedhet vagy megéghet.

— A folyadék a forraspont eltolédasa miatt melegitéskor tulhevilhet buborékképzédés
nélkil. Az edény kivétele utan a hdsokk altal a folyadék hirtelen forrni kezdhet és a forrd
folyadék kifroccsenhet az edénybdl. Ezt ugy lehet megakadalyozni, hogy a sutétérbe
valé helyezés el6tt a folyadékot tartalmazé edénybe specialis, magasabb hémérsékleten
is hasznalhaté mianyag kiskanalakat tesziink, vagypedig egy tivegpalcikat.

— Az er6atviteli kabel villasdugéjat soha ne dugja csatlakozoéaljzatba, illetve soha
ne huzza onnan ki nedves kézzel, vagy a kabelnél fogva!

— Ellenérizze rendszeresen a készllék csatlakozovezetékének allapotat.

— Soha ne helyezze a vezetéket forro felliletre, ne hagyja az asztal, vagy a munkalap
szélén at lelégni. A csatlakozévezetékbe torténd beakadaskor, vagy a csatlakozé
vezeték pl. gyermekek altal térténd meghluzasakor a készllék felborulhat, vagy leeshet
és azt kovetéen komoly sérilés torténhet!

— A csatlakoz6vezetéket nem szabad éles, vagy forro targyakkal, nyilt langgal megrongalni,
nem szabad azt vizbe meriteni sem éles peremeken at hajlitani.

— A hosszabbité vezeték hasznalatakor fontos, hogy az ne legyen sériilt és megfeleljen
az érvényes szabvanyoknak.

— A készuléket csak arra célra hasznalja, amire szanva van, és ahogy a hasznalati
utmutatoban le van irva. A készlléket soha se hasznalja mas célra.

— FIGYELEM: Ne hasznalja a készlléket olyan programmal, id6kapcsoldval vagy barmely
olyan alkatrésszel 6sszekapcsoltan, amelyek a készliléket automatikusan bekapcsolhatjak,
mivel a készulék letakart, vagy helytelen elhelyezésekor tlizveszély keletkezhet.

— FIGYELEM: olyan késziilék hasznalata, amely nem egyezik meg a hasznalati
utasitassal, esetén a sérilés veszély léphet elb.

— A gyartd nem felel a készllék és tartozékai helytelen hasznalatabol eredd karokért
(pl. az élelmiszer tonkretétele, sériilések, égési sebek, leforrazas, mikrohullama
besugarzas, tiiz stb.), tés nem garanciakoteles a fenti biztonsagi figyelmezetések be
nem tartasa esetén.

Il. BEVEZETES A MIKROHULLAMU FOZESBE

Hogyan miikédik a mikrohullamu siité

A mikrohullamok az energia egyik formai k6zé tartoznak, melyek a radio- és televizié
hulldamokhoz, illetve a lathaté fényhez hasonldk. Mikrohullamok mindenbdl kisugaroznak -
a mosogatobdl, kavéskannabdl, sét az emberekbdl is. Ezek a mikrohullamok szétterjednek
az atmoszféraban és hatas nélkil eltinnek. A mikrohullamu suténket ugy tervezték meg,
hogy felhasznalhassa a mikrohullamok energiajat. Az elektromos aramot mikrohullamu
energiara magnetroncsé alakitja at és a mikrohullamok a suté belsé feluletén levé
nyiladsokon keresztll hatolnak be a sitétérbe. A mikrohullamok nem képesek atjutni

a sité fém burkolatan, de athatolnak az livegen, a porcelanon és a papiron, tehat olyan
anyagokon, amelyekbdl mikrohullamu stit6ben hasznalhato edényeket allitanak el6.

A mikrohullamok az edényeket nem hevitik fel, de az edények a hét a benniik melegitett
ételtdl veszik at. A mikrohullamokat vonzza az élelmiszerben levé viztartalom, ahol

a vizmolekulak rezgését okozzak masodpercenként 2450 milliészor. A molekulak rezgés
kdézben egymashoz érnek, surlédnak, mely hatasara az étel felmelegszik.

Rendkiviil biztonsagos késziilék
A mikrohullamu sité az egyik legbiztonsagosabb haztartasi berendezés. Ha a sité ajtajat
kinyitja, a készllék mikddése automatikusan leall.
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A f6zési id6t befolyasolo6 tényezék

A f6zési id6t szamos tényez6 befolyasolja. A fézéskor felhasznalt élelmiszer és hozzavalok
émérséklete nagy kiilonbségeket okoz a f6zési idében. PI. jéghideg élelmiszerbdl késziilt
étel elkészitése sokkal tovabb tart, mint szobahémérsékletli 6sszetevék hasznalata esetén.
A f6zési id6 flgg még a beallitott teljesitményfokozattol.

ll. HOGYAN BEFOLYASOLJAK AZ ELELMISZEREK JELLEMZOI A MIKROHULLAMU
FOZEST

Az ételek siirlisége

A kénny, porézus ételek, mint amilyenek a siitemények és a kenyér, gyorsabban

elkészilnek, mint a nehéz, sird ételek, pl. stltek. Porézus szerkezetl ételek elkészitésekor

ugyelni kell arra, nehogy az étel kilsé rétege tul szaraz és porhanyos legyen. Takarja

le az étel széleit mikrohullamu siitében is hasznalhaté féliaval, vagy a fézést alacsony

teljesitményen végezze.

Az étel magassaga

A magas ételelek felsé része, kilondsen slltek esetében, gyorsabban készil el, mint az
alsé rész. Ezért javasolt az ilyen ételeket f6zés kdzben tdbbszdr is megforditani.

Az élelmiszerek kezdeti h6mérséklete Az élelmiszerek kezdeti h6mérséklete kdzvetlenal
befolyasolja a f6zési vagy melegitési id6t. Ugyanaz érvényes, mint a hagyomanyos fé6zésre
- a fagyasztott étel elkészitésének ideje hosszabb, mint azoké, melyek csupan hitéttek,
vagy szobahdmérsékleten taroltak 6ket.

Az étel viztartalma

Tekintettel arra, hogy a mikrohulldmokat a nedvesség vonzza, a viszonylag szaraz
ételeket, mint amilyenek a slltek és az egyes zoldségfajtak, a slités el6tt javasolt vizzel
lelocsolni vagy sutéskor letakarni.

Az étel nagysaga

Minél kisebbek és egyformabbak az ételdarabok a siitében, annal jobb. Ugyszintén
elénydsebb a feldarabolt élelmiszert nagyobb edényben elkésziteni, hogy a mikrohullamok
az ételt minden oldalrdl érjék és igy legyen biztositva az egyenletes f6zés.

Az étel mennyisége

A mikrohullamok szama a siitében fliggetlen a készitend6 étel mennyiségétdl. Ervényes
az, hogy minél tobb ételt helyeziink a sutétérbe, annal hosszabb az elkészités ideje. Kis
mennyiségl étel elkészitése rovidebb siitési vagy melegitési id6t igényel. Szokasos sitési
vagy melegitési idé alkalmazasakor a kevesebb mennyiségu étel tulmelegedhet vagy
megéghet.

Csontos és zsiros ételek

A csontok elvezetik a hét és a zsirok pedig vonzzak a mikrohullamu energiat. Ezért csontos
és zsiros husok sutésekor tgyelni kell arra, hogy az ilyen hus ne siiljén meg egyenetlentl,
illetve ne suljon at tulsagosan. Magas zsirtartalmu és cukortartalmu ételeknél 6vatosan kell
megvalasztani a sutési idét, mert nagyon gyorsan felmelegedhetnek és megéghetnek, sét
a sutében meg is gyulladhatnak.

Az étel alakja
A mikrohullamok csak mintegy 2,5 cm mélységig hatolnak be az ételbe. Az ételek belseje
a fokozatos héterjedés utjan f6 meg. Mas széval, a mikrohulldmu energia az ételeknek
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csak a kulsé rétegét f6zi meg kdzvetlendl. A tébbi rész hdvezetés utjan késziil el. Ennek
alapjan nyilvanval6 az, hogy a mikrohulldmu sités szempontjabdl a legkedvezdtlenebb
alak a vastag téglatest. Amig az étel kozepe kissé felmelegszik, addig a sarkok mar
megégnek. Igyekezzen olyan ételt hasznalni, melynek az alakja legémbdlyitett. Az ilyen
étel elkészitése a legmegfelelébb a mikrohullamu energiaval.

Fagyasztott élelmiszerek felovasztasa

A fagyasztott ételeket kbzvetlenil a mikrohullamu sutébe helyezheti felolvasztasra (ne
felejtse el eltavolitani a fém kapcsokat és csomagolast). Az élelmiszer azon részeit, melyek
a tobbinél gyorsabban olvadnak fel, sziikség esetén takarja le. Ezzel a olvadasi folyamat
lelassul, vagy megall. Vannak olyan élelmiszerek, melyeket az elkészités el6tt nem kell
teljesen felolvasztani. Példaul a halak elkészitése olyan gyors, hogy legtdbbszdr enyhén
fagyos allapotban jobb elkezdeni a fé6zésuket.

Fagyasztott élelmiszerek f6zése

A fagyasztott élelmiszerek elkészitése mikrohullamu sitében kilénds dvatossagot igényel.
Ez amiatt van, hogy az élemiszerek csomagolasain szereplé adatok tobbsége konkrét
siitére vonatkozik. Ezért fontos a siité teljesitményének az ismerete. Amennyiben az On
sutéjének a teljesitménye alacsonyabb, mint a csomagolason feltiintetett értékek, akkor

a fézési id6t meg kell valtoztatni. A fézési idét egyperces intervallumokban NOVELJE és
az ételt lehet6ség szerint mindig keverje meg. Ezutan legalabb 3 percig hagyja allni.

Kilyukasztas

A héjjal, bérrel vagy hartyaval korulvett ételek a mikrohullamu sitében megrepednek,
amennyiben el6z6leg nem szurkaljuk 6ket at. Ezek kdzé tartoznak pl. egyes hentesaruk,

a tojassargaja és tojasfehérje, a kagyld, az osztriga és tobbféle zdldseg vagy gyumalcs.
Az allapot ellenérzése

Miutan az ételek a mikrohullamu s(tében gyorsan elkésziilnek, az allapotukat gyakran kell
ellendrizni. Egyes ételek a sutében hagyhatok a teljes elkésziilésig, de az ételek tdbbségét
(beleértve a hus- és szarnyas ételeket) a teljes elkészliilés el6tt ki kell venni a sttébol

és a sitdn kivil kell befejezni a siitést. Az allasidd alatt az étel bels6 hémérséklete 3 - 8
°C-kal novekedhet.

Allasidé

Az ételeket a sutétérbdl tortend kivétel utan 3 - 10 percig szoktak allni hagyni. Erre az idére
az ételt altalaban letakarjak, hogy megtartsa a héfokat, hacsak nem olyan ételekrél van
sz0, melyeknél szaraz szerkezet elérése a cél (pl. egyes sutemények és kétszersiiltek).

Az allasid6 lehetbve teszi a f6zés befejezését, illetve a jellegzetes iz és illat kialakulasat.

IV. SPECIALIS LEPESEK MIKROHULLAMU FOZESKOR

Elhelyezés és tavolsagtartas

Toébb darabbdl all6 ételek, mint példaul a silt burgonya, apré stutemények és eléételek,
sokkal egyenletesebben silnek, ha egymastol egyenld tavolsagra, lehetbleg korkdrosen
helyezzik el 6ket. Soha ne tegye egymasra az ételeket.

Keverés

A keverés a mikrohullamu technoldgiak egyik legfontosabb eleme. Mikrohullamu fézéskor
azonban a keverést a hd terjedése és egyenletes elosztasa érdekében alkalmazzuk.

A keverést mindig a kulsé peremtdl a kzéppont felé kell végezni, mivel az ételek kiilsé
része melegszik fel legkorabban.
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Megforditas

A nagyméretl és magas ételeket (pl. egybestlt hus és egész baromfi) az egyenletes
atsliléshez meg kell forditani. Ugyanugy érdemes megforditani a bontott baromfit és
a husszeleteket is.

Letakaras foliaval

A szogletes ételek sarkai és szélei mikrohullamu foliacsikokkal letakarhatok, melyek nem
engedik at a mikrohullamokat és ezzel védik ezeket a részeket a tulsuléstdl.

Ne hasznaljon tul sok féliat és a csikokat megfeleléen rogzitse az ételhez vagy

az edényhez, ellenkezd esetben ugyanis ,szikrazas” 1éphet fel a sutétérben, mely

a mikorhullamu sité meghibasodasahoz vezethet!

Felemelés
A vastag és slir( ételeket javasolt megemelve elhelyezni a sutétérben, mert igy
a mikrohullamok alulrél is hozzaférnek, s igy jobban bejutnak a belsejébe.

Barnulas

Hus- és szarnyas ételek 15 perces vagy ennél hosszabb siitési id6 utan sajat zsirjukban
enyhén barnulni kezdenek. Az ennél rovidebb ideig sitott ételeleket az étvénygerjeszté
barna szin elérése érdekében kuldnb6zé szdszokkal kenhetjik be.

V. FONTOS TUDNIVALOK AZ ETELEK MELEGITESEHEZ

- A melegités soran a ételt rendszeresen keverje. Ha a keverés nem lehetséges, az ételt
rendezze el masképp.

- Melegitéskor tartsa be a receptekben javasolt sziineteket, hogy a mikrohullamu energiat
maximalisan kihasznalhassa és meggatolja az étel tulhevitését.

- Ha valamely élelmiszer esetében nem tudja, hogy a melegités kézben elvesziti-e
a viztartalmat, csomagolja be szorosan mikrohullamu féliaba és a foliat tobb helyen
szurkalja ki.

- Héjaban fétt burgonya, kenyér, pékslitemény vagy mas viztartalmu élelmiszerek
melegitésekor helyezze ezeket papirtérulkézére, mely felszivja a nedvességet.

- A tAnyéron melegitett ételt egyenletesen helyezze el.

- A receptekben feltlintetett siitési id6 szobahémérsékleten levd élelmiszerekre vonatkozik.

Ha az elkészitend6 élelmiszer hidegebb, az id6t meg kell hosszabbitani.

- Az ételt a tanyéron ugy helyezze el, hogy a vastagabb, slirlibb és hisosabb részei
a tanyér szélén legyenek, ahol a legtdbb energiat kapjak, a vékony részek pedig a tanyér
kézepébe kertljenek.

VI. HOGYAN ERJUK EL A LEGJOBB EREDMENYEKET A MIKROHULLAMU
SUTOBEN

Kisérje figyelemmel a késziilék miikodését

A hasznalati utmutatéban felsorolt tablazatokat és értékeket nagy kordltekintéssel
dolgoztuk ki, de az ételek elkészitésének sikere természetesen attdl fligg, milyen figyelmet
szentel a f6zési folyamatnak. Mindig figyelje a készil§ ételt.

A mikrohullamu sité olyan vilagitassal van ellatva, mely a készilék elinditasakor

automatikusan bekapcsol. Ennek kdszonhetéen ellenérizhetd az étel elkészitési folyamata.

A receptekben kozolt utasitasokat - felemelés, keverés, stb. - minimalisan sziikséges
lépéseknek kell tekinteni. Amennyiben ugy érzi, hogy az étel nem f6 egyenletesen, tegyen
meg minden On altal szikségesnek itélt Iépést a probléma megoldasa érdekében.
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F6z6edények

A mikrohulldamu sitében ne hasznaljon fémbdél készilt, fémdiszitéssel ellatott vagy féliaval
bevont edényt. A mikrohullamok a fémbe nem hatolnak be. A mikrohullamok a fémrél
visszaverddnek és ivkisulést okoznak a sutétérben, amely villamlasra emlékeztetd
figyelmeztetd jelzés. A legtdbb héallé fémmentes edény biztonsagosan hasznalhato

a mikrohullamu sitében. Egyes f6z6edények viszont tartalmazhatnak olyan anyagokat

is, melyek miatt mikrohullamu f6zéshez nem hasznalhatok. Amennyiben kétségei vannak
valamely edény hasznalhatdsagat illeten, tegyen egy egyszeri probat.

F6z6edény hasznalhatosagi probaja

A mikrohullamu siité hasznalata el6tt probalja ki, hogy a On f6z6edénye hasznalhaté-e.

A vizsgalt edényt helyezze a mikrohullamu sitébe egy vizzel megtoltétt Gvegtallal egyutt
és egy percig mikodtesse a sutét maximalis fokozaton. Amennyiben a viz az livegtalban
felmelegszik és a vizsgalt edény hideg marad, az edény hasznalhatoé mikrohullamu
sutében. Ha viszont a vizsgalt edény felforrosodik (Vigyazzunk, nehogy megégessiik az
ujjainkat!), akkor az edény elnyeli a mikrohullamokat és ezért mikrohullamu f6zéshez nem
biztonsagos.

Mikrohullamu siitében hasznalhaté edények

1. A legtdébb Uvegedény vagy keramia hasznéalhaté a mikrohulldmu sitében. Fém-, arany-
vagy ezustdiszitéssel ellatott ilyen edényt viszont hasznalni nem szabad. Lakkozott vagy
mazas szines porcelan és Uiveg nem lehet csiszolt és edzett. EIényben részestlnek
a kerek vagy ovalis edények a négyszogletes vagy téglalap alaku edényekkel szemben,
mert az étel a sarkokban tulsulhet.

2. Papirbdl, kartonbol készlilt szalvétak, torlék, talcak és poharkak, valamint fabol,

szalmabdl vagy vessz6bdl készilt edények rovid idejli melegitésre hasznalhatok

a mikrohullamu sutében. Ne hasznaljon ujrahasznositott papirbdl készilt termékeket,
mert ezek (fém) szennyezéseket tartalmazhatnak, melyek f6zés kdzben szikrazast,
esetleg tlizet okozhatnak.

3. Mianyag tanyérok, poharkak, zacskok és csomagolasok hasznalhatdk a mikrohullamu

sutében. Tartsa be a gyarté utasitasait.

4. Fémbdl késziilt vagy fémdiszitéssel ellatott edényt a mikrohullamu siitében ne
hasznaljon. Amennyiben a recept alufélia, grillez6tl vagy fémtartalmi edény hasznalatat
irja el6, akkor ezeket ugy helyezze el, hogy a suté belsé fala és a fémtargy kozotti
tavolsag legalabb 2,5 cm-es legyen. Amennyiben ivkisllést (szikrazast) okoznak,
tavolitsa el a fémtargyat és helyette fémet nem tartalmazo targyat hasznaljon.

. Ne hasznaljon zart edényt (bedugaszolt, kupakkal ellatott Giveg, stb.).

. Az edény vagy a forgotanyér kivételekor legyen évatos. Egyes edényfajtak elnyelhetik
a fott ételbdl kisugarzo hét és forrok lehetnek.

7. Csak olyan hémérét hasznaljon, melynek hasznalata mikrohullamu siitében lehetséges

vagy javasolt.

o O

Az alabbi tablazat attekintést nyujt a mikrohullanu sitében hasznalhaté edényekrol:

Az edényanyaga  H6alld6 Pyrex Keramia Terrakotta Alu-folia  Mianyag Papirvagy  Fém-
liveg karton edény

Mikrohullamu
lizemmad IGEN IGEN IGEN IGEN NEM IGEN IGEN NEM
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Folyadékok, pl. levesek, martasok és italok melegitésekor a folyadék buborékképzédés

nélkidl tulhevilhet. Ezutan a talheviilt folyadék hirtelen forrni kezdhet. Ennek megel6zése

érdekében fogadja meg az alabbi tanacsokat:

1. Ne hasznaljon egyenes falu és szlik nyaku edényeket.

2. A folyadékot ne hevitse tul.

3. Keverje meg a folyadékot a sitétérbe vald helyezés elétt, majd a melegitési id6 felénél.

4. A melegités befejezése utan egy rovid ideig hagyja az edényt a mikrohulldmu stitében,
ezutan a folyadékot ismét keverje meg és ellendrizze a folyadék hdmérsékletét, nehogy
égési sebeket okozzon (kiilénésen a cumisiiveg tartalmat)!

VIl. ALTALANOS UTASITASOK - UZEMBE HELYEZES, LEVEGOARAMLAS

1. Tavolitsa el az 6sszes csomagoléanyagot (félia, mianyagzacskod) és vegye ki
a tartozékokat. Az liveg forgotanyért helyezze sutétér kdzepén levé forgogydrre.

2. Allitsa a késziiléket az On altal kivalasztott sik fellletre (pl. konyhaasztalra vagy
a mikrohullamu sutére tervezett specialis allvanyra) legalabb 85 cm-es magassagban
gyermekek szamara nem elérhet6 helyen. A kémleléablak ugyanis f6zés kdzben
meglehetésen felmelegedhet. A megfelelé levegéaramlas biztositasa érdekében
szabad tér maradjon a készulék hatuljanal és oldalanal (1. abra). A késziiléken levd
levegbkibocsaté nyilasokat tilos eltakarni. Tilos tovabba a készulék labainak a leszerelése.
A nyilasok eltakarasa és a labak leszerelése a készlilék meghibasodasahoz vezethet.

3. Ellendrizze, hogy nem sérllt-e a csatlakozokabel és hogy nem vezet-e a készulék alatt
vagy barmilyen éles vagy forré fellileten at. A fali konnektornak kénnyen hozzaférhetének
kell lennie, hogy veszély esetén a készuléket minél el6bb dramtalanitani lehessen.
A késziilék olyan csatlakozékabellel van ellatva, mely foldel6vezetéket tartalmaz. o
A villas dugét megfelel6 érintésvédelemmel rendelkez6 szabvany szerinti fali I
aljzathoz kell csatlakoztatni. Onallé aramkér hasznalata javasolt 16 A-es biztositékkal.

4. Ne tavolitsa el a vilagosbarna védékupakot, amely el van helyezve mikrohullamu sité
belsd falan!

5. Helyezze a mikrohullamu sutét tavol radioktdl és televizioktol. Mikrohullamu sitd
mikddése zavarhatja ezeknek a készulékeknek jel vételét.

A TANYER BEHELYEZESE

FORGOTANYER KOZPONTI RESZ a) Nyissa ki az ajtét és helyezze be az alsé gydirdit.
Tegye ra a tanyért agy, hogy a tanyér kézepén levé
illesztés, felfekudjon a tengelyre.

OVEG _ b) Soha ne helyezze az liveglapot fejjel lefelé a helyére,
FORGOTANYER

mivel igy a motor nem tudja forgatni azt.
l c) Hasznalat kézben a tanyérnak mindig a készilékben
l kell lenni!
TANYERFORGATO — d) Az edényeket csak a tanyérra szabad tenni!
e) Ha az lGvegtanyér vagy a gydrd torétt ne hasznalja
cserélje ki.

TANYERFORGATO GORGOS GYURU

Megjegyzések

- Amennyiben a mikrohulldmu sité nem mikoédik megfeleléen, huzza ki a halézati vezetéket
a fali konnektorbdl, varjon 10 masodpercig és ezutan a késziiléket Ujra csatlakoztassa az
elektromos halézathoz.
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A MIKROHULLAMU SUTO TELJESITMENYFOKOZATAI

Teljesitményfokozat | Szimbélum [Teljesitmény| Alkalmazas
(%)

Max. 700 W {Sg 100 - vizforralas, friss gyumalcs,
z6ldség, hal és baromfi f6zése,
tejmelegités

- dardlt marhahus barnitasa

- edények elémelegitése

Kézépmagas & 77 - mindenféle melegités

- hus és baromfi siitése

- gomba, rakfélék és sajtos vagy
tojasos ételek fé6zése

Kbézepes ) 55 - tortak, stitemények sutése

- tojas elkészitése, rizs és puding
fézése

- hus, baromfi és levesek f6zése

Kdzépalacsony/ 33 - vaj és csokoladé felolvasztasa

- mindenféle felolvasztas

Min. (Y 17 - vaj, sajtok és fagylalt lagyitasa
- tészta kelesztése

Leveg6aramlas (1. abra)

A mikrohullamu sité hitéséhez sziikséges a megfeleld ventilacio. Amennyiben a siité
Uzemeltetése kdzben a szell6zényilasokat eltakarja, a készlilék tulmelegszik. Ebben az
esetben a hébiztositék a mikrohullamu sutét automatikusan kikapcsolja.

A készilék amig megfeleléen le nem hdil, nem fog mikodni. A nyilasokbdl kiaramlé levegé
Uuzemeltetés kézben felmelegedhet. Ez szabalyos jelenségnek tekintendd. Fézéskor
altalaban para keletkezik. A készuléket ugy tervezték meg, hogy ez a para a suté oldalan,
fels® részén és hatuljan levd szell6zényilasokon eltavozhasson.

VIIl. KEZELESI UTASITAS A MIKROHULLAMU SUTOHOZ

A KESZULEK SEMATIKUS ABRAZOLASA ES LEIRASA (2. abra)
A — Szell6z6 nyilasok

B — Ajto
C — Ajtétomités
D — Fogantyu

E — Biztonsagi reteszel6

F — A biztonsagi reteszel6 nyilasai
G — Kezel6panel

H — Forgogylri

I— Uveg forgétanyér
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KEZELOPANEL

J — A teljesitmény szabalyz6korongja — a mikrohullamok teljesitményfokozatanak
a beallitasa (W)

K — Az id6kapcsolé szabalyzokorongja — az elkészitési idd beallitasa (percek)

Tajékoztatas — az alabbi teljesitményfokozatok beallitasa lehetséges.
A szamok a maximalis teljesitmény hozzavetéleges szazalékat adjak meg.

UTMUTATO MIKROHULLAMU FOZESHEZ/MELEGITESHEZ

1. Nyissa ki a sutétér ajtajat, helyezze az ételt az liveg forgdtanyér kozepébe és az ajtot
zarja be.

2. A J szabalyzégomb segitségével dllitsa be a kivant teljesitményfokozatot
az elkészitendd étel szerint.

3. Az elkészités kivant idejét a K id6kapcsoléval allitsa be az 6ramutato jaraséaval
megegyez6 iranyban. Az elkészitési idé pontos beallitasahoz javasolt az id6kapcsold
valamivel tovabbi elforditasa a kivant id6hoz képest és csak ezutan allitsuk a kapcsolot
pontosan a megfelel6 idére. A mikrohullanu siité elkezd makodni.

4. Ha az id6kapcsolo eléri a 0-t (nullat), hangjelzés hallhaté és a mikrohullamu sité

automatikusan kikapcsol.

. Nyissa ki a sutétér ajtajat és vegye ki a mikrohullamu siit6bél az ételt.

. Amennyiben az étel elkészitését a beallitott idd eltelte elétt be kivanja fejezni, allitsa

az id6ékapcsolot 0-ra (nullara).

[©20é)]

FELOLVASZTASI UTMUTATO

A mikrohullamu felolvasztas sokkal gyorsabb, mint hiit6szekrényben és biztonsagosabb,
mint a szobahémérsékleten térténd felengedés, mert nem segiti eld karos baktériumok
szaporodasat. Nem szabad megfeledkezni arrél, hogy a felolvasztas hosszabb ideig tart,
mint a szokasos f6zés. A felolvasztas alatt az ételt ellenérizze és legalabb egyszer
forditsa meg.

1. Nyissa ki a sutétér ajtajat, helyezze az ételt az liveg forgétanyér kozepébe és az ajtot
zarja be.
2. A J szabalyzégomb segitségével allitsa be a kivant teljesitményfokozatot
a felolvasztashoz.
3. A felolvasztas idejét a K id6kapcsoloval allitsa be az éramutaté jarasaval megegyez6
iranyban. A mikrohullamu suté elkezd mikédni.
4. Ha az id6kapcsolo eléri a 0-t (nullat), hangjelzés hallhaté és a mikrohullamu siité
automatikusan kikapcsol.
. Nyissa ki a sutétér ajtajat és vegye ki a mikrohullamu siitébél az ételt.
. Amennyiben az étel felolvasztasat a beallitott id6 eltelte el6tt be kivanja fejezni, allitsa az
id6kapcsolét 0-ra (nullara).

o O

Figyelmeztetés

Az id6kapcsolo elforditasaval a mikrohullamu siité elkezd mikodni és a sutétér vilagitasa
bekapcsol. A sttétér ajtaja a f6zési folyamat kdzben kinyithato, az idékapcsolé megall

és a mikrohullamok sugarzasa félbeszakad. Az ajt6 bezarasa utan a f6zési folyamat
folytatddik egészen a bedllitott id6 elteltéig. A fé6zés befejezése utan hangjelzés hallatszik
és az id6kapcsold nulla allasba ker(l. A forgétanyér barmely iranyba foroghat.
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IX. KERDESEK ES VALASZOK

Kérdés: Mi lehet az oka annak, hogy a sitétérben az izzé6 nem vilagit?

Valasz: Az izz6 kiégett.

Kérdés: Miért aramlik para a szell6zényilasokbdl és miért csepeg viz az ajté alsé

részérdl?

Valasz: Para keletkezése f6zéskor szokasos jelenség. A mikrohullamu sité
szell6zényilasokkal van ellatva, ezeken keresztul tavozik a para, néha viszont
lecsapodik az ajtd belsején és a lecsepeg az ajté aljarol. Ez teljesen normalis és
biztonsagos.

Kérdés: Athatolhatnak a mikrohullamok a kémleléablakon?

Valasz: Nem! A fémbd&l készilt arnyékolastol az energia visszaverddik a sutétérbe.

A nyilasok és bemenetek csak a fényt engedik at, a mikrohullamua energiat nem.

Kérdés: Miért pattog néha f6zés kozben a tojas?

Valasz: Sutés vagy f6zés kdzben a tojassargaja a hartyan belll fejl6d6 géz kdvetkeztében
pattoghat. Ezt elkerllhetjik, ha a tojassargajat fé6zés elétt fogpiszkaloval kiszurkaljuk.
Egész tojast a héjanak a kiszurkalasa nélkil tilos f6zni a mikrohullamu stitében!

Kérdés: Miért javasolt allni hagyni az ételt az elkészités befejezése utan?

Valasz: Az allasidé nagyon fontos. Mikrohullamu sutében valo fézéskor a hé az ételben,
nem pedig a sutében keletkezik. Az ételek tobbségében elegendd belsé hé
képzddik ahhoz, hogy a f6zési folyamat az étel kivétele utan is folytatodjon.
Nagyobb husok, zéldségfajtak és sitemények esetében az allasidé lehetéve teszi
az egyenletes atsulést a kilsé részek tulsulése nelkdil.

Kérdés: Miért nem késziil el az étel a mikrohullamu siitében mindig olyan gyorsan,

ahogyan ezt a f6zési Utmutaté eléirja?

Valasz: Még egyszer olvassa el a receptet és ellenérizze, hogy pontosan kdvette-e az
utasitasokat és hogy megtudja, mi okozhatta az elkészitési id6tél valo eltérést. Az
id6étartam és a beallitott teljesitményfokozatok csak javasolt értékek, melyekkel
el lehet kerulni a tulfézést, ez ugyanis a leggyakrabban el&fordulé probléma
kezd6knél. Az étel méretében, alakjaban és tomegében el6forduld kilonbségek
hosszabb vagy rovidebb elkészitési id6t igényelnek. Sajat megitélése és a javasolt
értékek alapjan ellendrizze, hogy az étel elkészitése megfelelé-e, hogy az étel
olyan-e, mintha a szokasos f6zési eljarast alkalmaznank.

Kérdés: Miért lép fel a suitétérben szikrazas és ivkisiilés?

Valasz: Fémtartalmu vagy fémdiszitési (ezist- vagy aranydiszités(i) edényt hasznal.
Villat vagy mas fémtargyat felejtett a sttétérben. Tul sok aluféliat hasznal.
Fémkapcsokat hasznal. A sttétérben odaégett ételmaradék talalhato.

X. KARBANTARTAS

Karbantartas el6tt aramtalanitsa a késziiléket! Tartsa tisztan és szarazon a sutéteret,
hogy ne keletkezzenek zsirfoltok és ne tapadjon ételmaradék a suté falahoz. Javasolt

a mikrohulldmu sutét minden hasznalat utan megtisztitani.

Bels6 falak

Nedves ruhaval tavolitsa el az ételmaradékot a ajtd és a sutétér kozott. Ezt a felliletet
nagyon alaposan meg kell tisztitani, hogy az ajt6 jol zarédjon. Szappanos vizzel tavolitsa
el a zsirfoltokat, a falakat tiszta vizzel dblitse le és t6rolje szarazra. Ne hasznaljon durva
szemcséjl és agressziv tisztitdszereket, mert megkarcoljak és megsértik a mikrohullamu
sutd lakkozott fellletét.

HU - 54



A sutétér szagtalanitasa ugy torténik, hogy egy mikrohullamu sitében hasznalhaté talba
vizet teszlink egy citrom kifacsart levével és a héjaval egyutt, és 5 percig mikodtetjuk
a készuléket. Ezutan nedves ruhaval kitoroljik, majd szarazra toroljik a sitd belsejét.

FIGYELEM: Vizet a késziilékbe o6nteni tilos!

Ajto

Az ajtot és a szigetelését tisztan kell tartani. Ezeket csak szappanos meleg vizzel tisztitsa
és utana tordlje teljesen szarazra. Ne hasznaljon maré tisztitdszert vagy surolészert, acél
vagy mlianyag kapardkat. A fém részek folyamatos tisztantartasa egyszer(ibb, ha azokat
rendszeresen attorli nedves ruhaval.

Kiilsé burkolat

A készllék fémburkolatat tisztitsa meg meleg vizzel, majd t6érdlje szarazra egy puha
ruhaval. Ugyeljen arra, nehogy viz keriiljén a szellézényilasokba. A szennyezett
csatlakozokabelt nedves ruhaval torolje le. Mindig gy6z6djon meg az ajté szigetelésének
a tisztasagarol.

Forgétanyér
Az lveg forgétanyért minden hasznalat utan tiszta vizben mossa el. A forgégy(rit hetente
legalabb egyszer vegye ki és tisztisa meg szappanos forré vizben. Tisztan kell tartani
tovabba a vezetéfeliiletet, hogy a zsirfoltok ne akadalyozzak a kerekek forgasat, mert
a sité mikodése zajossa valhat.

Azoknak az alkatrészeknek a cseréjét, amelyeknél a késziilék
elektromos részeibe torténé beavatkozas sziikséges, csak
szakszerviz végezheti!

A garanciaval és a termékjavitassal kapcsolatos informaciokat
a www.eta.cz/servis-eu weboldalon talélja.

1\ L]
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X1. 6koLOGIA ED TN
Amennyiben a méretek lehetdve teszik, a készulék valamennyi darabjan fel vannak

tintetve a csomagol6anyagok, komponensek és tartozékok gyartasara hasznalt anyagok
jelei, tovabba azok ujrahasznositasara vonatkozo jelzések. A terméken vagy annak

elektronikus termékeket nem szabad a kommunalis hulladékokkal egyditt artalmatlanitani.
A helyes artalmatlanitas céljabol adja le azokat az arra kijelolt hulladékgy(jté helyeken,
ahol azokat ingyenesen veszik at. A termékek helyes artalmatlanitasaval értékes
természeti forrasokat segit megérizni és megelézi azok nem megfeleld artalmatlanitasbol
kovetkezd potencidlisan negativ hatasait a kérnyezetre és az emberi egészségre.
Tovabbi részleteket kérjen a helyi dnkormanyzattél vagy a legkdzelebbi hulladékgy(jté
helyen. Ezen hulladékanyagok helytelen artalmatlanitasa néhany orszag elGirasai szerint
pénzbirsaggal is jarhat. Amennyiben a késziléket véglegesen kiselejtezi, javasoljuk
annak csatlakozovezetéke elektromos halozatrol torténd lekapcsolasat kdvetden

a csatlakozévezetéket levagni, ezzel a készulék hasznalhatatlanna valik.
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Xil. MUSZAKI ADATOK

Fesziiltség (V) a készilék tipusanak cimkeéjén lathato
Teljesitményfelvétel (W) a készulék tipusanak cimkéjén lathaté
Mikrohullamu teljesitmény (W) 700
Mikrohullam frekvencia (MHz) 2450
Méretek Szél. x Mag. x Mélys. (mm) - kiils6 440 x 258 x 355
- belsé 306 x 208,5 x 306,6
- forgotanyér x-je 255
Urtartalom (1) 20
Témeg (kg) cca 11,5
Zajkibocsatasi érték dB (A) 59

Teljesitményfelvétel kikapcsolt allapotban < 0.50 W.

A technikai specifikaciok és modell szerinti esetleges tartozékok valtoztatasanak
jogat a gyartoé fenntartja!

A KESZULEKEN, ANNAK CSOMAGOLASAN VAGY UTMUTATOJABAN TALALHATO
FIGYELMEZTETESEK ES SZIMBOLUMOK:

HOUSEHOLD USE ONLY — Csak haztartasokon beliili hasznalatra. DO NOT IMMERSE
IN WATER OR OTHER LIQUIDS — Ne meritse vizbe vagy mas folyadékba.
TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC
% BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS
BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG
IS NOT A TOY. Fulladasveszély. Tartsa a PE zacskot gyermekektol
elzart helyen. A zacsko nem jatékszer. Ne hasznalja ezt a zacskot bélcsbkben,
kisagyakban, babakocsikban, vagy gyerek jarékakban.

PRECAUTIONS FOR SAFE USE TO AVOID POSSIBLE EXPOSSURE TO EXCESSIVE
MICROWAVE ENERGY,; DO NOT ATTEMPT TO OPERATE THIS OVEN WITH:

A) OBJECT CAUGHT IN DOOR; B) DOOR THAT DOES NOT CLOSE PROPERLY

C) DAMAGED DOOR, HINGE, LATCH, OR SEALING SURFACE

Fontos biztonsagi elbirasok mikrohullamu késziilék hasznalatkor

Annak érdekében, hogy elkeriilie a mikrohullamt sugarzas veszélyét:

a) Ne hasznalja a mikrohullamu slit6t, ha az ajté nyitva van, mert sugarzas veszélye allhat
fenn. Ha az ajté nem zarédik rendesen, soha ne prébalja megjavitani a biztonsagi zarat,
forduljon szakszervizhez.

b) Ne tegyen semmit az ajté és a slit6 eleje kézé, és ne hagyja, hogy a stité felszinén
a tisztitészer vagy az olaj maradvany 6sszegydiljon.

c) Ne hasznalja a készliléket, ha a st6 ajtaja, vagy az ajtd biztonsagi rendszere nem
mliikddik vagy sértilt, mindaddig amig a készliléket egy erre jogosult személy meg nem
Javitja.

FOR MICROWAVE OVEN ONLY - Csak mikrohullamu stit6k

Az Aszimbélum FIGYELMEZTETEST jelent. || Olvassa el a hasznalati utasitast

E Nem szabad a haztartasi hulladékkal egyltt megsemmisiteni!
|
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Kuchenka mikrofalowa

eta 0208

INSTRUKCJA OBStUGI

. WARUNKI BEZPIECZNEJ EKSPLOATACJI A

— Przed pierwszym uruchomieniem nalezy przeczyta¢ instrukcje obstugi i zachowac jg do
poézniejszego wgladu. Wskazéwki zawarte w instrukcji obstugi nalezy przekazaé¢ innemu
uzytkownikowi urzadzenia.

— Sprawdz, czy dane dotyczace napiecia podane na tabliczce odpowiadajg napieciu
w sieci elektrycznej. Wtyczke przewodu zasilania nalezy podtgczy¢ do prawidtowo
uziemionego gniazdka!

- Z urzadzenia moga korzystaé dzieci powyzej 8 roku zycia, oraz osoby
z ograniczonymi zdolnosciami fizycznymi lub umystowymi, a takze
nieposiadajgce wiedzy lub doswiadczenia w uzytkowaniu tego typu
urzgdzen pod warunkiem, ze beda one nadzorowane lub zostang
poinstruowane na temat bezpiecznego korzystania z tego urzgdzenia
oraz zagrozenh wigzacych sie z jego uzywaniem. Bawienie sie
urzgdzeniem jest zabronione dzieciom. Czyszczenie i konserwacja
bez nadzoru dorostych jest dzieciom zabroniona. Dzieci do lat 8
muszg trzymac sie z dala od urzadzenia i jego przewodu.

- Jezeli kabel zasilajgcy urzadzenia jest uszkodzony, musi byc¢
wymieniony przez producenta, przez technika serwisowego
lub osobe kwalifikowang, aby nie dopuscic¢ tak do powstania
niebezpiecznej sytuaciji.

- Przed wymiang wyposazenia lub dostepnych czesci, ktére ruszajg sie
podczas pracy, przed montazem i demontazem, przed cszyczeniem
lub konserwacjg nalezy wytgczy¢ urzgdzenie i odtgczyC je od sieci a
elektrycznej poprzez wyciggniecie wtyczki przewodu zasilajgcego
z gniazdka elektrycznego!

- Zawsze nalezy odigczy¢ urzadzenie od zasilania, jesli jest pozostawione
bez opieki, przed montazem, demontazem lub czyszczeniem.

- Nigdy nie nalezy uzywaé urzgdzenia z uszkodzonym przewodem
zasilajgcym lub wtyczka, jesli nie dziata prawidtowo, upadto na
ziemie i zostato uszkodzone lub jezeli spadto do wody. W takich
przypadkach nalezy zanies¢ urzgdzenie do serwisu celem
sprawdzenia jego bezpieczenstwa i prawidtowego dziatania.

- Minimalna wysokos$¢ wolnego miejsca potrzebnego powyzej gornej
powierzchni mikrofaléwki wynosi 300 mm.

- Uzywaj tylko pojemnikdw, ktore sg przeznaczone do zastosowania
w kuchenkach mikrofalowych.

- Podczas podgrzewania zywnosci w plastikowych pojemnikach
lub torbach papierowych, nalezy od czasu do czasu kontrolowaé
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kuchenke mikrofalowa, aby nie dopusci¢ do powstania pozaru.

- Kuchenka mikrofalowa przeznaczona jest do podgrzewania
zywnosci i napojow. Suszenie zywnosci lub odziezy, ogrzewanie
poduszek ogrzewajacych, kapci, myjek, mokrych ubran i
podobnych rzeczy moze prowadzi¢ do zranienia lub pozaru.

- Jesli pojawi sie dym, nalezy wytaczy¢ urzgdzenie, wyjac
wtyczke z gniazdka i nie otwiera¢ drzwi kuchenki, aby zapobiec
rozprzestrzenianiu sie ewentualnego ognia.

- Podczas ogrzewania mikrofalowego napojow moze nastgpic
wrzenie z opdznieniem, z tym trzeba sig liczy¢ trzymajac pojemnik.

- Zawartosc¢ butelek do karmienia i zywnosci dla niemowlat nalezy
wymieszac lub wstrzgsnac¢ butelka. Temperatura musi by¢ sprawdzana
przed kazdym podaniem jedzenia, aby nie dopusci¢ do oparzenia.

- Jajek w skorupkach i catych jajek na twardo nie wolno podgrzewac
w kuchenkach mikrofalowych, poniewaz moga one eksplodowac
nawet po ogrzaniu mikrofalowym.

- Kuchenke nalezy prawidtowo czyscic i usuwac wszelkie resztki
pozywienia.

- Nieutrzymywanie kuchenki mikrofalowej w czystosci moze
prowadzi¢ do uszkodzenia jej powierzchni, ktére mogtyby
negatywnie wptyngc na trwato$¢ urzgdzenia i powodowac
powstanie niebezpiecznych sytuaciji.

- Ptyny i inne produkty nie mogq by¢ podgrzewane w szczelnie

zamknietych pojemnikach, poniewaz mogq eksplodowac.

— Podczas pracy urzadzenia nalezy zapobiegac, aby zwierzeta i owady nie miaty dostepu
do urzgdzenia.

— Wiaczonego urzadzenia nie pozostawia¢ bez nadzoru!

— Pod ostong kuchenki mikrofalowej znajduje sie promiennik mikrofalowy (magnetron) oraz
zrédto wysokiego napiecia. W kuchence nie znajdujg sie zadne czesci, ktore uzytkownik moze
ustawia¢. Surowo wzbronione jest zdejmowanie oston zewnetrznych kuchenki mikrofalowej!

— Obszar wewnatrz kuchenki nie uzywaé¢ do przechowywania rzeczy. Przedmioty zapalne
nie wolno przechowywaé w kuchence (np. chleb, krakersy, itp.).

— Nie uruchamiac¢ urzgdzenia przy otwartych drzwiczkach.

— Nie wkfadac¢ talerza obrotowego do wody natychmiast po gotowaniu. W wyniku
gwattownego ochtodzenia moze peknac¢ lub zosta¢ uszkodzony.

— OSTRZEZENIE: Jest bardzo wazne, aby drzwiczki zamykaly sie prawidtowo oraz nie byty
uszkodzone (wygiete). Nie moga by¢ rowniez uszkodzone zawiasy i zatrzaski (uszkodzone
lub poluzowane), uszczelki i powierzchnie uszczelniajgce drzwiczek. W wypadku
uszkodzenia czesci te muszg by¢ naprawione przez pracownika serwisu o odpowiednich
kwalifikacjach.

— OSTRZEZENIE: Nie wolno wymienia¢, ustawia¢ lub naprawia¢ drzwiczek, panelu
sterowania, zamkoéw bezpieczenstwa lub innych czesci kuchenki mikrofalowe;j.

Naprawy moze wykonywac tylko pracownik serwisu o odpowiednich kwalifikacjach.

— OSTRZEZENIE: Nie wktada¢ miedzy przednig powierzchnie kuchenki mikrofalowe;
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i drzwiczki zadnych przedmiotéw, nalezy zapobiega¢ osadzaniu sie zanieczyszczen
i resztek srodkéw do mycia na powierzchniach uszczelnienia.

— Wszystkie teksty w innych jezykach, a takze obrazki na opakowaniu lub produkcie
sg przettumaczone i wyjasnione na konicu odpowiedniej mutacji jezykowe;.

— Instalacje i umieszczenie kuchenki wykona¢ wytgcznie zgodnie z instrukcjami.

— Kuchenka mikrofalowa wolnostojgca, nie nalezy umieszczaé urzadzenia w szafce.

— Jezeli urzadzenie jest sktadowana w nizszych temperaturach, nalezy jg najpierw
aklimatyzowag, eliminuje sie tak sztywnos$c¢ i zachowa sie mechaniczna wytrzymatos¢
czesci z plastiku.

— Produkt przeznaczony jest do stosowania w gospodarstwach domowych i podobnych
miejscach (sklepy, biura i podobne miejsca pracy, hotele, motele i inne $rodowiska
mieszkalne, w firmach $wiadczacych ustugi noclegowe ze $niadaniem)! Nie jest
przeznaczone do uzytku komercyjnego!

— Nie jest przeznaczony na zewnatrz pomieszczen.

— Urzadzenie nie moze by¢ uzywane w srodowisku wilgotnym lub mokrym,

w srodowisku z niebezpieczenstwem pozaru lub wybuchu (miejsca, gdzie sg
przechowywane chemikalia, paliwa, oleje, gazy, farby i inne substancje fatwopalne lub lotne).

— Nie umieszczaé kuchenki mikrofalowej blisko telewizoréw, odbiornikéw radiowych
i anten, moze dojs¢ do zakiocen odbieranego sygnatu.

— Urzadzenie uzywaj tylko w pozycji roboczej i na miejscach, gdzie nie grozi jego przewrdcenie
i w dostatecznej odlegtosci od zrodet ciepta (np. piece, kuchenki, ogrzewacze, piekarniki
na gorace powietrze, grill), przedmiotéw fatwopalnych (np. firanki, zastony itd.

i powierzchni wilgotnych (np. zlewy, umywalki itd.). Wyzsza temperatura oraz wilgotno$¢
mogq spowodowac uszkodzenie elementéw kuchenki elektryczne;.

— Na urzadzenia nie nalezy umieszczac¢ zadnych przedmiotow.

— Nie nalezy urzadzenia zakrywaé, aby nie dopusci¢ do powstania wewnetrznego pozaru.

— W sytuacji kiedy mikrofaldbwka wymaga przeniesienia w inne miejsce nalezy poczekac¢
az ostygnie. Podczas pracy mikrofaléwki jej dolna cze$¢ nagrzewa sie.

— Nie wiaczaé kuchenki mikrofalowej jezeli jest pusta (bez wiozonej zywnosci). Jezeli
kuchenka mikrofalowa nie jest uzywana, zalecamy wtozy¢ do niej szklanke z woda.

W wypadku niepozgdanego witgczenia kuchenki mikrofalowej woda bezpiecznie
pochtonie energige mikrofalowa.

— Podczas gotowania nie wolno stosowaé¢ gazet zamiast $cierek papierowych, Scierki
te musza byc¢ zalecone w ksigzce kucharskiej dla danego gatunku zywnosci.

— Do dtugookresowego odgrzewania nie stosowac naczyn drewnianych. Mogg sie nagrzaé
i zweglic.

— Nie stosowac¢ naczyn metalowych lub niemetalowych ze ztotymi lub srebrnymi
ornamentami. Zawsze nalezy usung¢ metalowe klamry z drutu. Przedmioty metalowe
moga spowodowacé w kuchence mikrofalowej powstanie tuku elektrycznego, ktéry moze
uszkodzi¢ kuchenke.

— Nie stosowa¢ wyrobéw z papieru z makulatury lub papieru kolorowego dlatego, ze papier
ten puszcza barwe i moze zawiera¢ zanieczyszczenia, ktére mogg wywota¢ podczas
gotowania iskrzenie i ew. pozar.

— Przed gotowaniem i rozmrazaniem usung¢ opakowania plastykowe z zywnosci. Zwracamy
uwage, ze w niektorych przypadkach, zywnos$¢ powinna by¢ przykryta folig plastykowg —
patrz informacje podane na kupionej zywnosci (np. zywnos$¢ o nizszej gestosci, w ptynie lub
kaszka).

— Nie ogrzewa¢ napojow o wysokiej zawartosci alkoholu lub duza ilo$¢ oleju
(moga zapali¢ sie)!
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— Jezeli przygotowujecie w kuchence mikrofalowej ptyn, moze doj$¢ do jego przegrzania
powyzej temperatury wrzenia bez widocznego bulgotania. Po wyjeciu naczynia szok
temperaturowy moze spowodowac wystrzykniecie wrzacego ptynu. Mozna temu
zapobiegng¢ tak, ze przed witozeniem naczynia do kuchenki damy do naczynia
tyzeczke ze specjalnego tworzywa sztucznego przeznaczonego do uzycia w wysokich
temperaturach, lub szklang pateczke.

— Przed wiozeniem do kuchenki nalezy usung¢ druciane sznurki i uchwyty metalowe
z papierowych lub plastikowych pojemnikéw/woreczkow.

— Mata ilos¢ zywnosci wymaga krotszego czasu gotowania lub odgrzewania.

W wypadku uzycia normalnych czaséw moze dojs¢ do przegrzania lub przypalenia.

— Nie stosowac¢ kuchenki mikrofalowej do smazenia frytek.

— Wtyczki nie wktadaj do gniazdka i nie wyjmuj z gniazdka mokrymi rekoma i nie ciggnij za kabel!

— Nalezy regularnie sprawdzac¢ stan kabla zasilajacego urzadzenia.

— Nigdy nie nalezy ktas¢ kabla zasilajgcego na goracych powierzchniach lub zostawia¢
zwisajgcego ze stotu lub blatu. Ciggniecie za przewdd np. przez mate dzieci moze doprowadzi¢
do przewrocenia lub spadnigcia urzadzenia, a w nastepstwie do powaznego urazu!

— Dopilnuj, aby kabel zasilajgcy nie zostat uszkodzony przez ostre lub gorace przedmioty
i ogien. Nie powinien by¢ zanurzany w wodzie lub zatamywac sie na ostrych krawedziach.

— W przypadku uzycia przedtuzacza nalezy sprawdzi¢ czy nie jest uszkodzony i czy jest
zgodny z aktualnymi normami.

— Nigdy nie uzywaj urzadzenia do innych celéw niz te, do ktérych jest przeznaczony oraz w sposéb
opisany w niniejszej instrukcji. Nigdy nie uzywaj urzadzenia do zadnych innych celow.

— UWAGI — Nie uzywaj urzadzenia wraz z programem, wtgcznikiem czasowym lub
jakagkolwiek inng czescig, ktora wtgcza urzgdzenie automatycznie, poniewaz istnieje
niebezpieczenstwo wybuchu pozaru w przypadku zakrycia urzadzenia lub jego
nieprawidtowego umieszczenia.

— UWAGA: Istnieje ryzyko powaznego urazu w przypadku nieprawidtowego uzycia
urzadzenia (niezgodnie z instrukcja).

— Producent nie odpowiada za szkody spowodowane niewfasciwym uzywaniem urzadzenia
(np. poparzenie, napromieniowanie promieniami mikrofalowymi, pozar) i nie ponosi
odpowiedzialnosci za dotyczace urzgdzenia w przypadku nieprzestrzegania wyzej
przedstawionych zasad bezpieczenstwa.

Il. WSTEP DO GOTOWANIA ZYWNOSCI MIKROFALAMI

Jak dziata kuchenka mikrofalowa

Mikrofale sg rodzajem energii podobnej do fal radiowych i telewizyjnych oraz normalnego
Swiatta dziennego. Wszystkie przedmioty w naszym otoczeniu uwalniajg energie
mikrofalowg — zlewozmywak, czajnik na kawe i nawet ludzie. Tego rodzaju mikrofale
rozpraszane sg w atmosferze i znikajg bez nastepstw. Nasza kuchenka mikrofalowa
rozwigzana jest tak, aby mogta wykorzystywac¢ energie mikrofalowa.

Prad elektryczny przemieniony jest w magnetronie na energie mikrofalowg i mikrofale
przeptywajg przez otwory w scianach kuchenki w miejsce przygotowywania potraw.
Mikrofale nie mogg przenika¢ przez $ciany kuchenki, moga natomiast przenika¢ przez
takie materiaty jak na przyktad szkto, porcelana i papier, to znaczy materiaty, z ktérych
wykonane sg naczynia do przygotowywania potraw w kuchenkach mikrofalowych.
Mikrofale nie ogrzewajg naczynia, ale naczynie moze by¢ ogrzane cieptem z odgrzewanej
zywnosci. Mikrofale przyciggane sg przez wilgotnos¢ w zywnosci, w ktérej wywotujg
drgania czasteczek wody z czestotliwoscig 2450 milionéw na sekunde. Czasteczki wody
podczas drgan trg sie o siebie i wywotujg tarcie, ktére powoduje ogrzanie potrawy.
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Bardzo bezpieczne urzadzenie

Kuchenka mikrofalowa, ktérg posiadacie nalezy do jednego z najbardziej bezpiecznych
urzgdzen uzywanych w gospodarstwie domowym. W wypadku otwarcia drzwiczek,
kuchenka mikrofalowa samoczynnie przerwie prace.

Czynniki majace wptyw na czas gotowania

Czas gotowania zalezy od wielu czynnikéw. Temperatura zywnosci oraz dodatkéw uzytych
do gotowania ma duzy wptyw na czas gotowania. Na przykfad przygotowanie potrawy

z zamrozonej zywno$ci trwa znacznie dtuzej niz przygotowanie tej samej potrawy

z zywnosci, ktorej temperatura odpowiada temperaturze pokojowej. Czas gotowania zalezy
réwniez od nastawienia poziomu mocy mikrofal.

Ill. JAKI WPLYW MA GATUNEK | ILOSC ZYWNOSCI NA GOTOWANIE MIKROFALAMI
Gestos¢ zywnosci

Zywno$é lekka, porowata, na przyktad pieczywo i chleb, przygotowywana jest szybciej

niz zywnos¢ ciezka, gesta , na przykfad pieczen. Podczas przygotowywania zywnosci
porowatej w kuchence mikrofalowej nalezy pamieta¢ o tym, aby strona zewnetrzna
zywnosci nie zostata wysuszona i nie stwardniata. Z tego powodu nalezy zewnetrzne czesci
zywnosci przykry¢ folig przeznaczong dla kuchenek mikrofalowych lub gotowaé na nizszym
poziomie mocy.

Wysokos¢ zywnosci

Czesc¢ gorna wysokiej zywnosci, przede wszystkim pieczeni, ugotuje sie szybciej niz czesé
dolna. W zwigzku z tym wskazane jest nawet kilkakrotne odwrdcenie zywnosci podczas jej
gotowania.

Temperatura poczatkowa

Temperatura poczatkowa zywnosci ma bezposredni wptyw na czas gotowania lub
odgrzewania. Jest to podobnie jak w przypadku gotowania na tradycyjnej kuchni —
zywno$¢ zamrozona gotuje sie dtuzej niz zywno$¢ chtodzona, natomiast zywnosc¢
przechowywana w temperaturze pokojowej ugotuje sie najszybcie;.

Zawartos¢ wilgotnosci w zywnosci

W zwigzku z tym, ze wilgotnos¢ przycigga mikrofale, zywnos¢ wzglednie sucha, na
przykfad pieczen oraz niektore gatunki warzyw powinny by¢ pokropione wodg przed
gotowaniem lub przykryte.

Wielkos¢ zywnosci

Im zywnos$¢ jest mniejsza i im jest mniej kawatkow zywnos$ci w kuchence, tym jest lepiej.
Lepiej jest rowniez gotowac¢ pokrojong zywnosé w wiekszych naczyniach, aby mikrofale
miaty dostep do kawatkéw zywnosci ze wszystkich stron, co zapewni réwniez rownomierne
gotowanie.

llo$¢ zywnosci

llos¢ mikrofal rozpraszanych w kuchence jest ciggle taka sama, bez wzgledu na ilos¢
przygotowywanej zywnosci. Obowigzuje zasada, ze im wiecej zywnosci umiescimy

w kuchence, tym dtuzej trwa je przygotowanie. Mata ilos¢ zywnosci wymaga krotszego
czasu gotowania lub odgrzewania. Jezeli wybierzemy normalny czas gotowania lub
odgrzewania, to zywnos¢ nie przegrzeje si¢ i nie przypali.
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Kosci i tluszcze

Kosci przewodzg ciepto, a duza ilo$¢ tluszczu przycigga energie mikrofalowg. W wypadku
przygotowywania plastra miesa zawierajgcego kos¢ i ttuszcz, nalezy w zwigzku z tym
postepowac ostroznie, aby mieso nie ugotowato sie nierbwnomiernie i nie przepiekto sie
nadmiernie. Zywno$¢ o duzej zawartosci ttuszczu i cukru wymaga ostroznego dobrania
czasu gotowania ze wzgledu na mozliwo$¢ nadmiernego ogrzania i przypalenia sie lub
nawet spowodowania pozaru w kuchence mikrofalowej w wyniku samorzutnego zapalenia.

Ksztalt zywnosci

Energia mikrofalowa przenika w gtgb zywnosci tylko do 2,5 cm. Wewnetrzne czesci
zywno$ci ugotujg sie dzieki temu, Zze ciepto wytworzone na powierzchni przenika w gtab.
Inaczej méwiac, tylko czesci zewnetrzne zywnosci ugotujg sie energig mikrofalowa.
Reszta zywnosci ugotuje sie cieptem przenikajacym w gtgb zywnosci. Z tego wynika,

ze najbardziej nieodpowiednim ksztattem zywnosci przygotowywanej w kuchence
mikrofalowej jest gruby prostopadtoscian.

W czasie, gdy jego $rodek ogrzeje sie lekko, rogi bedg przepieczone. Nalezy starac sie,
aby zywno$¢ miata ksztatt zaokraglony. Zywnos$é o takim ksztatcie umozliwia najlepsze
przygotowanie w kuchence mikrofalowe;.

Rozmrazanie zywnosci zamrozonej

Zywno$é zamrozong mozna wiozyé do kuchenki bezposrednio w celu jej rozmrozenia
(nalezy pamieta¢ o usunieciu wszystkich klamer metalowych z opakowania). W wypadku
potrzeby, nalezy przykry¢ miejsca zywnosci, ktére rozmrazajq sie szybciej od pozostatych.
Spowoduje to zwolnienie procesu rozmrazania lub jego przerwanie. Niektére gatunki
zywnos$ci nie wymagajg catkowitego rozmrozenia przed rozpoczeciem przygotowywania.
Na przyktad przygotowywanie ryb jest tak szybkie, ze w niektorych wypadkach lepiej jest
ryby przygotowac jeszcze lekko zamrozone.

Gotowanie zamrozonej zywnosci

Jezeli w kuchence mikrofalowej przygotowywana jest zywno$¢ zamrozona, wymaga to
szczegolnej ostroznosci. Spowodowane jest to tym, ze na wiekszosci opakowan zywnosci
podany jest konkretny rodzaj kuchenki. Jest wiec wazne wiedzie¢ jakg moc ma Wasza
kuchenka. Jezeli moc kuchenki jest nizsza od podanej na opakowaniu, musimy zmieni¢
czas gotowania. Czas gotowania nalezy WYDLUZAC o minute i jezeli jest to mozliwe
potrawe mieszac podczas gotowania. Nastepnie potrawe pozostawi¢ odsta¢ 3 minuty.

Nakiluwanie

Zywno$é w skorupce, skérce lub btonie popeka w kuchence mikrofalowej, jezeli nie
naktujemy jg przed rozpoczeciem gotowania. Dotyczy to réwniez niektorych rodzajow
wedlin, z6ttka i biatka jaj, matz, ostryg oraz catego szeregu warzyw i owocow.

Kontrola ugotowania

W zwigzku z tym, ze zywno$¢ gotuje sie w kuchence mikrofalowej bardzo szybko,
konieczne jest czeste kontrolowanie ugotowania. Niektore gatunki zywnosci nalezy
pozostawi¢ w kuchence tak dtugo, aby catkowicie ugotowaly sie, ale wiekszos$¢ zywnosci
(wiacznie z miesem i drobiem) nalezy wyja¢ z kuchenki w stanie lekko niedogotowanym

i pozostawi¢ odsta¢ poza kuchenka. Podczas odstania temperatura wewnetrzna zywno$ci
wzrosnie od 3 °C do 8 °C.
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Czas odstania

Po wyjeciu potrawy z kuchenki nalezy pozostawi¢ jg odsta¢ poza kuchenkg 3 - 10 minut.
Potrawy w tym czasie sg przewaznie przykryte, aby utrzymaty temperature, z wyjgtkiem
potraw, ktérych struktura ma byé sucha (np. niektére gatunki pieczywa i sucharéw).
Odstanie umozliwia dokonczy¢ gotowanie i nadac potrawie smak i zapach.

IV. SPECJALNY SPOSOB GOTOWANIA MIKROFALAMI

Rozmieszczenie i odlegtos¢

Poszczegolne kawatki zywnosci, na przyktad pieczone ziemniaki, mate kawatki pieczywa
i przystawki bedg ogrzane rownomiernie, jezeli bedg umieszczone w kuchence
mikrofalowej w takiej samej odlegtosci od siebie, najlepiej dookota. Zywnosci nie nalezy
nigdy ukfada¢ na siebie.

Mieszanie

Mieszanie jest jedng z najwazniejszych czynnosci podczas gotowania zywnosci. Podczas
gotowania mikrofalami zywno$¢ nalezy miesza¢ w celu rozprowadzenia i szerzenia ciepta.
Zawsze nalezy miesza¢ z zewnatrz w kierunku do wewnatrz dlatego, ze czes¢ zewnetrzna
zywnos$ci ogrzewa sie najszybciej.

Odwracanie

Zywno$é duza i dtuga (pieczen i drob w catosci) musi byé odwracana, aby wszystkie
czesci ugotowaty sie rownomiernie. Wskazane jest réwniez odwracanie drobiu i kotletow
pokrojonych na porcje.

Przykrycie folig

Rogi i brzegi zywnosci o ksztatcie graniastym wskazane jest przykry¢ nieraz paskami folii
(folig przeznaczong dla kuchenek mikrofalowych), ktéra nie przepuszcza mikrofal i chroni
te czesci przed przegotowaniem. Nie uzywac nadmiernej ilosci folii, ktérg zawsze nalezy
bezpiecznie zamocowac do zywnosci lub naczynia, aby w kuchence nie powstawato
.iskrzenie”, ktébre moze uszkodzi¢ kuchenke mikrofalowa!

Podniesienie
Grubg lub gestg zywnos¢ wskazane jest podnies¢, aby mikrofale mogty przenikaé rowniez
pod spodem i do wewnatrz zywnosci.

Zrumienienie

Mieso i drob gotowane 15 minut lub dtuzej zrumieni sie delikatnie w swoim ttluszczu.
Zywnos¢ przygotowywang przez krétszy czas mozna posmarowac sosem, ktory
spowoduje jej zrumienienie i nadanie apetycznego wygladu.
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V. WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE ODGRZEWANIA ZYWNOSCI

— Podczas odgrzewania zywnos$¢ nalezy regularnie mieszac. Jezeli mieszanie nie jest
mozliwe, zywnos$¢ nalezy roztozy¢ inacze;j.

— Podczas odgrzewania nalezy przestrzega¢ czasu odstania zalecanego w literaturze
fachowej, aby energia mikrofalowa byt wykorzystana maksymalnie i nie doszto do
przegrzania zywnosci.

— Jezeli u niektorej zywnosci nie wiemy, czy podczas odgrzewania nie dojdzie do straty
wilgotnosci, zywnos¢ nalezy szczelnie zapakowacé do folii przeznaczonej dla kuchenek
mikrofalowych i folie naktu¢ w kilku miejscach.

— Podczas odgrzewania ziemniakéw w mundurku, chleba, pieczywa lub wilgotnej zywnosci
nalezy zywnos¢ wtozy¢ na arkusz ssgcego papieru kuchennego., ktory pochtania wilgotno$c.

— Jezeli zywnos$¢ bedzie odgrzewana na talerzu, nalezy pamieta¢, aby zywnosé byty
utozona w rownomiernej warstwie.

— Czasy podane w literaturze fachowej dotyczg odgrzewania zywnosci o temperaturze
pokojowej. Jezeli zywnos¢ jest chtodna, czas nalezy wydtuzyé.

— Odgrzewang zywnos¢ nalezy utozy¢ na talerzu tak, aby grubsze, gestsze i bardziej ttuste
czesci lezaty po obwodzie talerza, gdzie pochtong najwiecej energii, natomiast cienkie
czesci utozy¢ w srodku talerza.

V1. JAK OSIAGNAC NAJLEPSZE WYNIKI W KUCHENCE MIKROFALOWEJ
Kontrolowac¢ prace urzadzenia

Tabele i warto$ci podane w niniejszej instrukcji byty przygotowane bardzo starannie,
ale Wasz sukces w przygotowywaniu pokarmoéw zalezy oczywiscie o tego, jak uwage
bedziecie poswigcaé przygotowywanej zywnosci. Przygotowywang zywno$¢ zawsze
$ledzimy. Kuchenka mikrofalowa wyposazona jest w o$wietlenie, ktére automatycznie
rozswieci sie po uruchomieniu urzgdzenia. Dzigki temu mozna $ledzi¢ przebieg
przygotowywania zywnosci. Tego rodzaju wskazowki w literaturze fachowej jak np.
~wydtuzy¢”, ,wymiesza¢” itp. uwazamy za czynnosci, ktére majg by¢ wykonywane
minimalnie. Jezeli wydaje sie Wam, ze potrawa przygotowana jest nierbwnomiernie,
zrébcie to, co uwazacie za najbardziej wtasciwe w celu usuniecia nieprawidtowosci.

Naczynia zaroodporne

W kuchence mikrofalowej nigdy nie uzywac¢ naczyh metalowych, naczyn z metalowymi
ornamentami lub z powtoka z folii. Mikrofale nie przenikajg przez metal. Bedq odbija¢ sie
od przedmiotéw metalowych w kuchence oraz Scian kuchenki i wywotajg tuk elektryczny —
zjawisko podobne do wytadowan atmosferycznych, wywotujace zaniepokojenie. Wiekszo$¢
niemetalowych naczyn zaroodpornych mozna bezpiecznie stosowac¢ w kuchence
mikrofalowej. Niektére naczynia mogg natomiast zawiera¢ materiaty, ktérg sg niewtasciwe
dla gotowania mikrofalami. Jezeli macie watpliwos¢, czy konkretne naczynie jest wtasciwe,
mozna to ustali¢ w prosty sposéb.

Préba naczynia stosowanego do gotowania mikrofalami

Przed uzyciem kuchenki mikrofalowej sprawdzi¢, czy Wasze naczynia nadajg sie do
gotowania-odgrzewania w kuchence mikrofalowej. Wiozy¢ sprawdzane naczynie do
kuchenki mikrofalowej wraz z miskg szklang napetniong wodg i wtaczyé kuchenke na
jedng minute na maksymalny poziom mocy. Jezeli woda w misce szklanej ogrzeje sie

i sprawdzane naczynie pozostanie po dotknieciu chtodne, oznacza to, ze naczynie to
nadaje sie do gotowania w kuchence mikrofalowej. Jezeli sprawdzane naczynie bedzie
gorgce (Uwaga na poparzenie palcow!), oznacza to, ze naczynie pochtaniato mikrofale
i nie jest bezpieczne do gotowania w kuchence mikrofalowe;.
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Naczynia stosowane do gotowania mikrofalami

1. Wiekszo$¢ naczyn szklanych i szklano-ceramicznych nadaje sie do stosowania
w kuchenkach mikrofalowych. W kuchence mikrofalowej nie nalezy natomiast stosowac
naczyn, ktére majg ornamenty metalowe ztote/srebrne. Kolorowy porcelan lakierowany/
glazurowany i szkto nie moga by¢ szlifowane i utwardzane. Preferowa¢ nalezy naczynia
okragte lub owalne przed naczyniami kwadratowymi lub prostokgtnymi dlatego, ze
zywno$¢ w rogach moze sie przegotowac.

2. Papierowe, kartonowe i tekturowe serwetki, Scierki, talerze, kubki i naczynia z drewna

i wikliny mozna stosowac¢ w kuchence mikrofalowej do krétkiego ogrzania. Nie stosowac
wyrobéw z papieru z makulatury dlatego, ze moze zawiera¢ wiele zanieczyszczen
(czasteczki metalu), ktére mogg podczas gotowania wywotac iskry, ew. pozar.

3. Plastykowe talerze, kubki, torebki i opakowania mozna stosowa¢ w kuchence

mikrofalowej. Nalezy przestrzegac¢ wskazowek producenta.

4. Metalowych naczyn oraz naczyn z ornamentami metalowymi nie nalezy stosowac¢
w kuchence mikrofalowej. Jezeli przepisy podajg uzycie folii aluminiowej, igiet do
grylowania lub naczyn zawierajgcych metal, to miedzy przedmiotem metalowym i $ciang
wewnetrzng kuchenki nalezy pozostawi¢ przerwe przynajmniej 2,5 cm. Jezeli dojdzie do
powstania tuku (iskrzenia), usuna¢ przedmiot metalowy i zastgpi¢ go niemetalowym.

. Nie stosowac¢ naczyn zamykanych (butelki z korkami, zamknieciami itp.).

. Przy wyjmowaniu naczyn lub talerza obrotowego z kuchenki nalezy zachowac
ostroznos¢. Niektdre rodzaje naczyn mogg pochtania¢ ciepto z gotowanej zywnosci i byé
bardzo gorace.

7. Stosowac tylko termometr, ktory jest przeznaczony lub zalecany do uzycia

w kuchenkach mikrofalowych.
W tabeli ponizej podanej przedstawione zostaty naczynia stosowane do gotowania
w Waszej kuchence mikrofalowe;j:

o O

Materiat naczynia Szkto Pyrex Szklo  Terakota Folia Plastyk  Papier lub Naczynia
zaroodporne ceramiczne aluminiowa tektura  metalowe
Uzycie mikrofal TAK TAK  TAK TAK NIE TAK TAK NIE

Podczas gotowania ptynéw lub zup, soséw i napojow, moze dojs¢ w kuchence

mikrofalowej do przegrzania ptynu do temperatury wrzenia bez bulgotania. Nastepnie

moze doj$¢ do wykipienia gorgcego ptynu . W celu zapobiegnigcia temu zjawisku, nalezy

przestrzegaé¢ nastepujacych wskazéwek:

1. Nie stosowa¢ naczyn z rownymi bokami i waskimi szyjkami.

2. Ptynéw nie przegrzewac.

3. Ptyn wymieszac¢ przed witozeniem naczynia do kuchenki i nastepnie w potowie czasu
odgrzewania.

4. Po odgrzaniu naczynie pozostawi¢ na krotki czas w kuchence mikrofalowej, nastepnie
ptyn jeszcze raz wymieszac i skontrolowac jego temperature przed podawaniem, aby
nie doszto do poparzenia (szczegdlnie dotyczy to zawartosci butelek dla dzieci)!

VII. WSKAZOWKI OGOLNE - INSTALACJA, WENTYLACJA

1. Usuna¢ wszystkie materiaty opakowania (folia, PS) i wyja¢ wyposazenie. Z urzadzenia
usun wszystkie folie adhezyjne, naklejki lub papier. Na krgzek obrotowy umieszczony
w $rodku kuchenki mikrofalowej postawi¢ talerz szklany.
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2. Kuchenke mikrofalowg postawi¢ na wybrane poziome miejsce (np. stot kuchenny lub
specjalnie rozwigzany statyw dla kuchenki mikrofalowej) na wysokosci minimalnie 85
cm, poza zasiegiem dzieci. Szyba drzwiczek moze nagrzac¢ sie do wysokiej temperatury.
Na gorze, z tytu oraz z boku pozostawi¢ wolne miejsce dla wiasciwej wentylacji
(rys. 1). Otwory w kuchence umozliwiajg przeptyw powietrza podczas wentylacji
i nie wolno ich zastania¢ lub blokowac¢. Nie wolno réwniez usuwa¢ nézek kuchenki.
Zastoniecie otworow lub zdjecie ndézek moze spowodowac uszkodzenie kuchenki
mikrofalowej.

3. Nalezy sprawdzi¢, czy przewdd przytaczeniowy nie jest uszkodzony i nie znajduje
sie pod kuchenka lub nie lezy na jakimkolwiek gorgcym lub ostrym przedmiocie.
Gniazdo wtykowe musi by¢ dobrze dostepne, aby w wypadku niebezpieczenstwa
mozna byto kuchenke tatwo odtgczy¢ od sieci elektrycznej. Urzadzenie wyposazone
jest w przewod przytaczeniowy posiadajacy przewod uziemienia. Wtyczka musi
by¢ witaczana do wtykowego gniazda sieciowego prawidiowo podiaczonego
i uziemionego wg EN! Zalecamy uzy¢ odrebny obwod elektryczny
z zabezpieczeniem 16 A.

4. Nie zdejmuj jasnobrgzowej ostony, ktéra znajduje sie na wewnetrznej Scianie kuchenki
mikrofalowe;!

5. Umies¢ kuchenke mikrofalowg z dala od radiow i telewizoréw. Dziatanie kuchenki
mikrofalowej moze zakidcac odbior sygnatu tych urzadzen.

Uwagi

- Jezeli kuchenka mikrofalowa nie dziata prawidtowo, kuchenke nalezy odiaczy¢ od

gniazda sieci elektrycznej, odczeka¢ 10 sekund i nastepnie ponownie zatgczyc.

Wentylacja (rys. 1)
Dla chfodzenia kuchenki mikrofalowej konieczna jest odpowiednia wentylacja. Jezeli
podczas pracy kuchenki otwory wentylacyjne bedg zastoniete, kuchenka przegrzeje sie.
W takim wypadku bezpiecznik cieplny automatycznie wytgczy kuchenke mikrofalowa.
Kuchenka mikrofalowa nie bedzie dziatac, jezeli nie zostanie odpowiednio ochtodzona.
Powietrze wyptywajace z otworéw wentylacyjnych moze sie nagrza¢ podczas pracy
kuchenki. Zjawisko to jest rzecza normalng. Podczas gotowania woda przewaznie
wygotuje sie. Kuchenka mikrofalowa rozwigzana jest tak, aby para ulatniata sie przez
otwory wentylacyjne z boku, na gorze oraz w czesci tylnej urzadzenia.

INSTALACJA TALERZA

a. Otworzy¢ drzwiczki i umiesci¢c wozek Srodek — strona dolna

w prowadnicach na dnie talerza. Utozy¢ talerz
szklany tak, aby $rodek talerza byt osadzony

na wale na dnie kuchenki mikrofalowej.
b.  Talerz nigdy nie wolno obraca¢ do gory nogami.  Szklany talerz _

Talerz szklany nie moze byé ograniczany obrotowy o
w ruchu. ’

C. Podczas gotowania musi by¢ uzyty talerz szklany
wraz z wozkiem talerza. i

d. Wszystkie pokarmy i naczynia z pokarmem Wat talerza —

przeznaczone do gotowania, muszg byc¢
umieszczone na szklanym talerzu.
e. Jezeli szklana taca lub wozek talerza peknie badz
rozbije sie, prosze zwrdéci¢ sie do najblizszego Wozek talerza
autoryzowanego przedstawiciela handlowego.
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TABELE POZIOMOW MOCY KUCHENKI MIKROFALOWEJ

Poziom mocy Symbol Moc (%) | Zastosowanie
Maks. 700 W {s}) 100 - gotowanie wody, swiezych

owocow, warzyw, miesa z ryb
drobiu, odgrzewanie mleka

- zrumienienie kotleta mielonego
z wotowiny

- ogrzanie wstepne naczynia

Srednio wysoki & 77 - wszelkie rodzaje odgrzewania

- pieczenie migsa i drobiu

- gotowanie grzybow, skorupiakow
oraz potraw zawierajgcych sery
i jaja

Sredni é‘; 55 - pieczenie tortéw, ciasta
- przygotowanie jaj, ryzu i budyniu
- gotowanie miesa, drobiu i zup

Srednio niski/ Y \’EJ 33 - roztopienie masta, czekolady
Rozmrazanie - wszelkie rodzaje rozmrazania
Min. (Y 17 - zmigkniecie masta, seréw i lodow

- roéniecie ciasta

VIIl. WSKAZOWKI DOTYCZACE OBStUGI KUCHENKI MIKROFALOWEJ
Schemat i opis wyrobu (rys. 2)

A — Otwory wentylacyjne

B — Drzwiczki

C — Uszczelnienie drzwiczek

D — Drzwiczki

E — Zatrzaski drzwiczek

F — Otwory zamkow bezpieczenstwa
G — Panel sterowania

H — Pierscien obrotowy

| - Talerz szklany

PANEL STEROWANIA

J — POKRETLO NASTAWCZE — nastawienie poziomu mocy mikrofal.

K — POKRETLO NASTAWCZE - nastawienie czasu przygotowania (min.) przy
odgrzewania i rozmrazaniu.

A za n, ze dla poszczegdlnych nastawien sg do dyspozycji nastepujgce poziomy mocy.
Wszystkie liczby podane sg w przyblizeniu jako najwyzsza procentowa moc.
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WSKAZOWKI DOTYCZACE GOTOWANIA/ODRZEWANIA MIKROFALAMI
1. Otworzg drzwiczki kuchenki mikrofalowej. Wtozy¢ zywnosc¢ na $rodek talerza szklanego
i drzwiczki zamkngg.
2. Za pomocg pokretta nastawczego J wybra¢ zgdany poziom mocy mikrofal zaleznie
od przygotowywanego gatunku produktu.
3. Wymagany czas przygotowania w (min.) nastawi¢ pokrettem nastawczym czasu
K w kierunku wskazéwek zegara (rys. 3). W celu doktadnego nastawienia czasu
przygotowania zalecamy przekrecic¢ pokretto nastawcze czasu troche dalej niz zgdany
czas i nastepnie doktadnie na zgdany czas.
4. Jezeli pokretto nastawcze czasu osiggnie 0 (zero), rozlegnie sie sygnat akustyczny
i kuchenka mikrofalowa wytaczy sie samoczynnie.
. Otworzg drzwiczki i wyja¢ zywnos¢ z kuchenki mikrofalowe;j.
. Jezeli chcemy zakonczyc¢ przygotowanie przed uptywem nastawionego czasu, nalezy
przekreci¢ pokretto nastawcze czasu na 0 (zero) lub otworzy¢ drzwiczki.

o O

WSKAZOWKI DOTYCZACE ROZMRAZANIA

Rozmrazanie za pomocg mikrofal jest o wiele szybsze niz w lodéwce i bardziej bezpieczne

niz w temperaturze pokojowej dlatego, ze nie stwarza warunkéw dla wzrostu szkodliwych

bakterii. Nalezy pamietaé, ze rozmrazanie trwa dtuzej niz normalne gotowanie. Zywnos$é

podczas rozmrazania nalezy kontrolowa¢ i odwroci¢ przynajmniej jeden raz.

1. Otworzg drzwiczki kuchenki mikrofalowej. Wtozy¢ zywnos$¢ na srodek talerza szklanego
i drzwiczki zamkngg.

2. Za pomoca pokretta nastawczego J wybra¢ zadny poziom mocy mikrofal dla
rozmrazania.

3. Wymagany czas przygotowania w (min.) nastawi¢ pokrettem nastawczym czasu
K w kierunku wskazoéwek zegara, kuchenka zacznie pracowac.

4. Jezeli pokretto nastawcze czasu osiggnie 0 (zero), zabrzmi sygnat akustyczny

i kuchenka mikrofalowa wytaczy sie samoczynnie.

. Otworzg drzwiczki i wyja¢ zywnos$¢ z kuchenki mikrofalowe;.

6. Jezeli chcemy zakonczy¢ przygotowanie przed uptywem nastawionego czasu, nalezy
przekreci¢ pokretto nastawcze czasu na 0 (zero) lub otworzy¢ drzwiczki.

]

Uwaga

Po przekreceniu pokretta nastawczego czasu kuchenka zacznie pracowac i wigczy sie
oswietlenie wnetrza kuchenki. Drzwiczki mozna otworzy¢ podczas procesu gotowania,
czas zatrzyma sie i nastgpi przerwanie promieniowania mikrofalowego. Po zamknieciu
drzwiczek gotowanie bedzie kontynuowane do uptyniecia nastawionego czasu gotowania.
Po zakonczeniu gotowania ponownie zabrzmi sygnat akustyczny i pokretto nastawcze
czasu bedzie w potozeniu zerowym. Dana na skali czasu jest w minutach. Talerz obrotowy
moze obracac¢ sie w dowolnym kierunku.

IX. PYTANIA | ODPOWIEDZI

Pytanie: Co sie stato, jezeli nie zapali sie Swiatto w kuchence mikrofalowej?

Odpowiedz: Spalone wiokno zarowki. Drzwiczki nie sg zamknigte.

Pytanie: Dlaczego z otworéw wentylacyjnych ulatnia si¢ para i dlaczego z czesci
dolnej drzwiczek kapie wody?
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Odpowiedz: Powstawanie pary podczas gotowania jest normalnym zjawiskiem. Kuchenka
mikrofalowa posiada otwory, ktérymi para jest odprowadzana, nieraz para
skrapla sie na drzwiczkach i woda kapie ze strony dolnej drzwiczek. Jest
to zjawisko normalne i bezpieczne.

Pytanie: Moze energia mikrofalowa przenika¢ przez okienko drzwiczek?

Odpowiedz: Nie! Ostona metalowa drzwiczek odbija energie z powrotem do komory.
Otwory i wej$cia umozliwiajg przenikanie $wiatta, nie umozliwiajg natomiast
przenikanie energii mikrofalowe;j.

Pytanie: Dlaczego jajka nieraz wystrzelaja?

Odpowiedz: Podczas pieczenia lub gotowania jajek moze wystrzeli¢ zéttek dlatego,
ze wewnatrz btony z6ttka powstaje para. Aby to nie powstawato, przed
gotowaniem nalezy zo6ttko nakiu¢ wykataczka. Nigdy nie wolno naktuwaé
skorupki!

Pytanie: Dlaczego po zakonczeniu gotowania zalecane jest odstanie?

Odpowiedz: Czas odstania jest bardzo wazny. Podczas przygotowywania zywnosci
w kuchence mikrofalowej ciepto powstaje w zywnosci, a nie w kuchence.

W wielu potrawach powstaje dostateczna ilo$¢ ciepta dla kontynuowania
procesu gotowania nawet po wyjeciu zywnosci z kuchenki mikrofalowe;.
Celem odstania jest, aby we wiekszych sztukach miesa, wigkszych gatunkach
warzyw oraz ciastach umozliwi¢ rbwnomierne ugotowanie sie czesci
wewnetrznej.

Pytanie: Dlaczego kuchenka mikrofalowa nie gotuje tak szybko jak jest to podane we

wskazowkach przygotowania potraw?

Odpowiedz: Jeszcze raz nalezy przeczyta¢ przepis w celu sprawdzenia, czy
prawidtowo zrozumieliscie wszystkie wskazowki i dowiedzieliscie co mogg
spowodowac odchytki od czasu przygotowania. Czas przygotowania
i nastawione temperatury sg wartosciami zalecanymi, ktére majag,
zapobiegng¢ przegotowaniu potrawy, co jest najczestszym problemem oséb
rozpoczynajgcych korzystanie z kuchenki mikrofalowej. Odchytki wielkosci,
ksztalttu, masy, wymiaru i temperatury zywnosci bedg wymagaty krétszego
lub dtuzszego czasu przygotowania. W oparciu o wtasng ocene i zalecane
wartosci nalezy sprawdzi¢, czy zywnosc¢ byta przygotowana prawidtowo tak,
jak w przypadku tradycyjnego gotowania.

Pytanie: Dlaczego wewnatrz kuchenki mikrofalowej pojawiaja sie iskry i pekanie (tuk

elektryczny)?

Odpowiedz: Stosowane naczynie posiada czesci metalowe lub ornamenty (srebrne lub
ztote). W kuchence mikrofalowej pozostawiono widelec lub inny przedmiot
metalowy. Stosujecie zbyt duzg ilos¢ folii metalowej. Stosujecie metalowe
klamry. W komorze kuchenki mikrofalowej znajdujg sie resztki przepalone;j
ZywnosSci.

X. CZYSZCZENIE

Przed rozpoczeciem czyszczenia kuchenke odtgczy¢ od sieci elektrycznej!
Powierzchnie wewnetrzne kuchenki mikrofalowej utrzymywac czyste i suche, aby nie
osadzaly sie zanieczyszczenia z ttuszczu oraz czgsteczki zywnosci. Ogoélnie obowigzuje
zasada, ze kuchenke mikrofalowg nalezy czysci¢ po kazdym uzyciu.
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Sciany wewnetrzne

Wilgotng szmatkg usuna¢ wszystkie resztki potraw migedzy drzwiczkami i kuchenkg
mikrofalowg. Miejsce to musi by¢ czyszczone bardzo doktadnie, aby drzwiczki mogty
dobrze zamykac¢ sie. Szmatkg ze srodkiem do mycia usuna¢ wszystkie ttuste plamy,
nastepnie wytrze¢ i osuszy¢ Sciany. Nie stosowac szorstkich i zracych srodkéw do mycia,
moga uszkodzi¢ lakierowang powierzchnie kuchenki mikrofalowe;j.

UWAGA : Nigdy nie nalezy nalewa¢ wody do kuchenki mikrofalowej!

Drzwiczki

Drzwiczki oraz uszczelnienie drzwiczek muszg by¢ czyste. Nalezy je my¢ tylko cieptg woda,
z dodatkiem $rodku do mycia i po umyciu osuszy¢. Nie stosowac¢ zracych srodkow do
mycia, np. proszkéw do prania oraz stalowych lub plastykowych topatek. Czesci metalowe
utrzymujemy w stanie czystym najlepiej tak, ze czesto je wycieramy wilgotng szmatka.

Czesci zewnetrzne

Obudowe zewnetrzng z polakierowanego metalu czyscimy wilgotng szmatka i cieptg woda,
nastepnie osuszymy miekka szmatka. Nie wolno wlewa¢ wody do otworéw wentylacyjnych.
W wypadku zanieczyszczenia przewodu przytagczeniowego nalezy go wytrze¢ wilgotng
szmatka. Zawsze nalezy sprawdzi¢, czy powierzchnia uszczelnienia drzwiczek jest szczelna.

Talerz obrotowy

Talerz szklany umy¢ w czystej wodzie po kazdym uzyciu. Krgzek obrotowy wyjgé
przynajmniej raz w tygodniu i wyczysci¢ w gorgcej wodzie z dodatkiem $rodkéw do mycia.
Nastepnie nalezy utrzymywac w stanie czystym powierzchnie prowadnicowe, aby ttuszcz
nie utrudniat obracanie sie kotek, w przeciwnym wypadku moze zwiekszy¢ sie hatasliwosc
kuchenki mikrofalowej.

Wymiana elementéw, ktére wymagaja ingerencji do czesci
elektrycznej urzadzenia moze wykona¢ wytacznie
specjalistyczny serwis! Nie przestrzeganie wskazéwek
producenta powoduje utrate prawa do napraw!

Dodatkowe informacje o urzgdzeniu oraz sieci serwisowej mozna
znalez¢ na stronie internetowej www.eta-polska.pl

Informacje dotyczace reklamacji i napraw produktéw mozna znalez¢
na stronie www. eta czlservis -eu.

XI. EKOLOGIA 5S¢ @ﬂ K

Jezeli tylko pozwolity na to rozmiary, na wszystkich elementach wydrukowano znaki
materiatow zastosowanych do produkcji opakowan, komponentéw i wyposazenia, jak
réwniez ich przetwdérstwa wtoérnego. Symbole umieszczone na produktach lub w zatgczonej
dokumentacji oznaczaja, ze zastosowanych elementéw elektrycznych lub elektronicznych
nie mozna poddawac utylizacji wraz z odpadem komunalnym. Produkt nalezy przynies¢

do specjalnych punktow zbiorczych, w ktérych bedg przyjete bez optaty. Dzigki poprawne;j
utylizacji pomoga Panstwo zachowac cenne zrédta i pomogg w profilaktyce ewentualnych
negatywnych wptywéw na srodowisko naturalne i zdrowie ludzkie, na co mogtaby mie¢
negatywne wptywy niepoprawna utylizacja odpadu. W celu uzyskania nastepnych
szczegotowych informacji dotyczacych utylizacji nalezy zwroci¢ sie do najblizszego urzedu
lub punktu zbiorczego. Niewtasciwy sposéb utylizacji urzadzenia moze podlegac karze

— zgodnie z przepisami krajowymi i miedzynarodowymi. W celu catkowitego wycofania
urzadzenia z uzytkowania zaleca sig odigczy¢ przewdd zasilania od sieci elektrycznej, przez
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uciecie przewodu. Dzieki czemu uzytkowanie urzadzenia nie bedzie nastepnie mozliwe.
XIl. DANE TECHNICZNE

Napiecie (V) podano na tabliczce znamionowej urzadzenia
Poboér mocy (W) podano na tabliczce znamionowej urzadzenia
Moc mikrofal (W) 700
Czestotliwos¢ robocza (MHz) 2450
Wymiary sz x w x gt (mm) - zewnetrzne 440 x 258 x 355
- wewnetrzne 306 x 208,5 x 306,6
- talerza obrotowego 255
Pojemnos¢ (1) 20
Masa okoto (kg) 11,5

Pobdr mocy gdy sprzet jest wytgczony wynosi < 0,50 W.

Zmiana specyfikacji technicznych i akcesoriow w zaleznosci od modelu produktu
jest zastrzezona przez producenta.

OSTRZEZENIA | SYMBOLE UZYTE NA URZADZENIACH, OPAKOWANIACH LUB
W INSTRUKCJI:

HOUSEHOLD USE ONLY — Tylko do zastosowania w gospodarstwie domowym.
DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS — Nie zanurzac do wody lub innych
cieczy.
TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC
% BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS
BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS
NOT A TOY. Nezpieczeristwo uduszenia. Tego worka nie nalezy
uzywac w kotyskach, t6zeczkach, wozkach lub kojcach dzieciecych. Torebke z PE potozy¢
w miejscu bedgcym poza zasiegiem dzieci. Torebka nie stuzy do zabawy!

PRECAUTIONS FOR SAFE USE TO AVOID POSSIBLE EXPOSSURE TO EXCESSIVE
MICROWAVE ENERGY; DO NOT ATTEMPT TO OPERATE THIS OVEN WITH: A) OBJECT 3
CAUGHT IN DOOR; B) DOOR THAT DOES NOT CLOSE PROPERLY; C) DAMAGED o
DOOR, HINGE, LATCH, OR SEALING SURFACE: Srodki ostroznosci pozwalajgce unikng¢
narazenie na nadmierne dziatanie energii mikrofalowej; NIE uruchamiaj piekarnik z:

a) Bez wzgledu na okolicznosci nie wolno probowac wtgczac kuchni z otwartymi

drzwiczkami.;

b) Nie wolno wktadac zadnych przedmiotéw miedzy drzwi kuchni a Sciane przednig, nie
dopuszczac do gromadzenia sie resztek zywnosci (brudu) lub srodkéw czyszczgcych; na
powierzchniach uszczelniajgcych.;

¢) Nie wigczac¢ kuchenki mikrofalowej, gdy drzwiczki kuchenki sq uszkodzone do czasu

az zostanie naprawiona przez wykwalifikowanego specjaliste posiadajgcego autoryzacjg
producenta kuchni mikrofalowych.

FOR MICROWAVE OVEN ONLY - Tylko do mikrofaldwek
Symbol A oznacza OSTRZEZENIE. || Zapoznaj sie z instrukcjg obstugi

E Nie wolno go wyrzuca¢ wraz z odpadami komunalnymi
]
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Mikrowelle

eta 0208

BEDIENUNGSANLEITUNG

Sehr geehrte Kunde, wir danken lhnen fir den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie vor
Inbetriebnahme des Gerats sehr aufmerksam die Bedienungsanleitung und bewahren Sie
diese gemeinsam mit dem Kassenbeleg und nach Méglichkeit auch mit der Verpackung
und dem Inhalt der Verpackung gut auf.

I. SICHERHEITSHINWEISE UND WARNUNGEN A

— Wichtige Sicherheitshinweise: Betrachten Sie die Instruktionen der Anleitung als
Bestandteil des Gerats und geben Sie diese jedem anderen Benutzer des Gerats weiter.

— Kontrollieren Sie, ob die Angabe auf dem Typenschild der Spannung |hrer Steckdose
entspricht. Der Stecker der Anschlussleitung darf nur an eine elektrische Steckdose
angeschlossen werden, die den entsprechenden Normen entspricht.

- Dieses Gerat kann von Kindern ab dem Alter von 8 Jahren und
von Menschen mit verminderten korperlichen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten oder mit Mangel an Erfahrung und
Wissen bedient werden, sofern sie wahrend der Nutzung des
Gerats beaufsichtigt werden oder unterwiesen wurden, wie das
Gerat in einer sicheren Weise zu nutzen ist und wenn sie die
maoglichen Gefahren verstehen. Kinder dirfen nicht mit dem
Gerat spielen. Die Reinigung und Wartung des Gerates durfen
nicht von unbeaufsichtigten Kindern durchgefuhrt werden. Kinder
unter 8 Jahren mussen von dem Gerat und dem Netzkabel
ferngehalten werden. — Falls die Anschlussleitung vom Adapter
beschadigt ist, muss die Anschlussleitung durch den Hersteller,
seinen Servicetechniker oder durch ahnlich qualifizierte Personen
ersetzt werden, um maogliche Unfalle durch el. Strom oder Brand
vorzubeugen.

- Vor dem Austausch des Zubehdrs oder der zuganglichen Teile, die
sich bei der Nutzung bewegen, vor der Montage und Demontage,
vor Reinigung oder Wartung ist das Gerat auszuschalten und vom
el. Netz durch Herausziehen des Steckers und des Adapters aus
der el. Steckdose zu trennen!

- Trennen Sie das Gerat immer von der Stromversorgung, wenn es
unbeaufsichtigt bleibt und bevor Sie es montieren, demontieren
oder reinigen.

- Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn dieses ein beschadigten
Adapter, Anschlussleitung oder Stecker aufweist, nicht richtig
arbeitet, auf den Boden gefallen und beschadigt ist oder ins
Wasser gefallen ist. In solchen Fallen ist das Gerat zu einem
Fachservice zur Uberprifung seiner Sicherheit und der richtigen
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Funktion zu bringen.

- Die Mindesthdhe des Uber der Oberseite des Ofens erforderlichen
Freiraums betragt 300 mm.

- Verwenden Sie nur geeignete Behalter zur Verwendung in den
Mikrowellen.

- Wenn die Lebensmittel in Plastik- oder Papierbehaltern erhitzt
werden, Uberprufen Sie von Zeit zu Zeit den Ofen, um eine
Entzindung zu verhindern.

- Die Mikrowelle ist flr die Erwarmung von Lebensmitteln und
Getranken bestimmt. Das Trocknen von Lebensmitteln oder
Kleidung sowie das Erhitzen von Heizkissen, Heimschuhen,
Schwammen, feuchten Textilien und Ahnlichem kann zu
Verletzungs-, Zind- oder Brandgefahr fiUhren. Wenn Rauch
entsteht, schalten Sie das Gerat aus oder ziehen Sie den Stecker
heraus und lassen Sie die Tur geschlossen, um die Ausbreitung
von Feuer zu verhindern.

- Das Erhitzen von Getranken in der Mikrowelle kann zu einem
verzogerten Kochen fuhren, das beim Halten des Behalters
bertcksichtigt werden muss.

- Der Inhalt von Babyflaschen und Babynahrung muss gemischt
oder geschuttelt und die Temperatur vor dem Verzehr Uberprift
werden, um Verbrennungen zu vermeiden.

- Ungeschalte Eier und ganze hartgekochte Eier durfen nicht in
Mikrowellenherden erhitzt werden, da sie auch nach dem Erhitzen
in der Mikrowelle explodieren kdnnen.

- Der Ofen sollte ordnungsgemal gereinigt und Speisereste immer
ordnungsgemal entfernt werden. — Wenn der Ofen nicht sauber
gehalten wird, kann dies zu Oberflachenschaden flhren, die die
Lebensdauer des Gerats beeintrachtigen und zu einer gefahrlichen
Situation fUhren kdnnen.

-WARNUNG: Es ist sehr wichtig, dass die Tur ordnungsgemaf
schliel3t und nicht beschadigt (verbogen) wird. Darlber hinaus w
durfen die Scharniere und Schlésser (gebrochen oder lose), a
Dichtungen und Dichtflachen der Tur nicht beschadigt werden. Im
Schadensfall darf der Backofen erst benutzt werden, wenn er von
einem qualifizierten Servicetechniker repariert wurde.

-WARNUNG: Versuchen Sie nicht, die Tur, das Bedienfeld, die
Sicherheitsschlésser oder andere Teile des Ofens in irgendeiner
Weise zu modifizieren, einzustellen oder zu reparieren. Unter der
Ofenabdeckung befindet sich ein Mikrowellenstrahler (Magnetron)
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und eine Hochspannungsquelle. Der Ofen enthalt keine vom
Benutzer einstellbaren Komponenten. Das Entfernen der
Aulenhtillen ist strengstens untersagt! Reparaturen dirfen nur von
einem qualifizierten Servicetechniker durchgeflihrt werden.

-WARNUNG: Stellen Sie keine Gegenstande zwischen die
Vorderseite des Ofens und die Tur, und verhindern Sie, dass
sich Schmutz- oder Reinigungsmittelrickstande auf den
Dichtflachen absetzen. Flissigkeiten und andere Lebensmittel
durfen nicht in geschlossenen Behaltern erhitzt werden, da sie
explosionsgefahrdet sind.

—Das Gerat ist nur zum Haushaltsgebrauch und ahnlichen Zwecken
bestimmt (Geschaft, Buro, Hotel...). Es ist nicht zu anderem
kommerziellen Gebrauch konstruiert! Verwenden Sie das Gerat
nicht drauf3en!

- Der Mikrowelle ist als freistehende Einheit vorgesehen und darf

nicht in einem Schrank aufgestellt werden.

— Halten Sie Haustiere, Pflanzen und Insekten wahrend des Betriebs vom Gerat fern.

— Verwenden Sie das Ofenfach nicht zum Aufbewahren von Gegenstéanden. Bewahren Sie
brennbare Gegenstande wie Brot, Kekse usw. nicht im Ofen auf.

— Lassen Sie das Gerat nicht ohne Aufsicht im Betrieb!

— Versuchen Sie nicht, das Gerat bei gedffneter Tur zu starten.

— Geben Sie nicht den Drehteller sofort nach dem Kochen in Wasser. Es kann durch
schnelles Abkuhlen reien oder beschadigt werden.

— Alle fremdsprachigen Texte und Bilder auf der Verpackung oder dem Produkt werden am
Ende dieser Sprachversion Ubersetzt und erklart

Platzierung

— Installieren und platzieren Sie diese Mikrowelle nur gemaf den Anweisungen.

— Wenn das Gerat bei niedrigeren Temperaturen gelagert wurde, akklimatisieren Sie es zuerst,
um die mechanische Festigkeit der Kunststoffteile zu erhalten.

— Das Gerat darf nicht in feuchten oder nassen Umgebungen und auch nicht in Umgebungen
mit Brand oder Explosionsgefahr verwendet werden (Bereiche, in denen Chemikalien,
Kraftstoffe, Ole, Gase, Farben und andere brennbare oder fliichtige Substanzen
gelagert werden).

— Stellen Sie die Mikrowelle nicht in der Nahe von Fernsehgeraten, Radios und Antennen auf,
da das elektromagnetische Feld der Mikrowelle den Betrieb dieser Gerate beeintrachtigen
kann.

— Verwenden Sie den Mikrowellenherd nur in der Arbeitsposition an Orten, an denen
keine Gefahr besteht, dass er umkippt, und in ausreichendem Abstand von brennbaren
Gegenstanden (z. B. Vorhdngen, Holz usw.), Warmequellen (z. B. Herd, Grill usw.) und
feuchten Oberflachen (Waschbecken, usw.). Die erhdhte Temperatur und Luftfeuchtigkeit
kdnnen die Komponenten der Mikrowelle beschadigen.

— Legen Sie keine Gegenstande auf das Gerat ab.

— Um die Gefahr eines internen Brandes zu vermeiden, decken Sie das Gerat niemals ab.

— Bei Bedarf den Backofen abkiihlen lassen! Die untere Abdeckung erwarmt sich wahrend
des Betriebs.
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Erwarmung

— Schalten Sie die Mikrowelle nicht ein, wenn sie leer ist (ohne Lebensmittel). Wenn Sie
die Mikrowelle nicht verwenden, empfehlen wir ein Glas mit Wasser hineinzustellen.
Wenn der Ofen versehentlich eingeschaltet wird, absorbiert das Wasser die Energie der
Mikrowellen sicher.

— Verwenden Sie beim Kochen keine Zeitungen anstelle von Papiertiichern. Diese
Papiertlicher miissen jedoch fiir das Gericht im Kochbuch empfohlen werden.

— Verwenden Sie keine Metall- oder Nichtmetallbehalter mit Gold- oder Silberornamenten.
Entfernen Sie immer Metalldrahtklemmen. Metallgegenstéande im Ofen kdnnen einen
Lichtbogen verursachen, der die Mikrowelle beschadigt.

— Verwenden Sie keine recycelten und farbigen Papierprodukte, da diese Farbe freisetzen
und Verunreinigungen enthalten kénnen, die beim Kochen Funken oder Feuer
verursachen kénnen.

— Entfernen Sie die Lebensmittelverpackung aus Kunststoff, bevor Sie sie kochen und
auftauen. Bitte beachten Sie jedoch, dass das Essen in einigen Fallen mit Plastikfolie
bedeckt bleiben sollte — siehe Informationen unter gekaufte Lebensmittel (z. B.
Lebensmittel mit geringerer Dichte oder fliissige oder Giille-Lebensmittel).

— Erhitzen Sie keine Getrinke mit hohem Alkoholgehalt oder groRen Mengen Ol
(beide koénnen sich entziinden)!

— Wenn Sie eine Flissigkeit im Backofen zubereiten, kann sie iber den Siedepunkt hinaus
erhitzt werden, ohne dass Blasenbildung sichtbar wird. Wenn der Behalter entfernt
wird, kann der Temperaturschock zu einem plétzlichen Uberkochen flhren und aus
dem Behalter spritzt heifle Flissigkeit heraus. Dem kann man vorbeugen, indem man
entweder einen Loffel aus einem speziellen, fur hohe Temperaturen geeigneten Kunststoff
oder einen Glasstab in den Flissigkeitsbehalter steckt, bevor man ihn in den Ofen stellt.

— Entfernen Sie Drahtfaden und Metallgriffe von Papier- oder Plastikbehaltern/Beuteln,
bevor Sie sie in den Ofen stellen.

— Kleine Mengen an Lebensmittel erfordern weniger Zeit zum Kochen oder zur Erwarmung.
Sie kénnen in normalen Zeiten berhitzen oder brennen.

— Verwenden Sie die Mikrowelle zum Frittieren oder zum Einmachen

Anschlusskabel

— Stecken Sie das Netzteil nicht mit nassen Handen in die el. Steckdose und ziehen
Sie es so auch nicht wieder heraus!

— Kontrollieren Sie regelmafig den Zustand der Anschlussleitung des Geréates.

— Das Gerat nicht auf heilRe Warmequellen liegen. Verhindern Sie, dass die
Anschlussleitung des Adapters Uber die Kante der Arbeitsplatte frei hangt, wo Kinder
Zugriff darauf haben kénnten!

— Die Anschlussleitung darf nicht durch scharfkantige oder heilRe Gegenstande oder auch
offenes Feuer beschadigt werden, diese darf nicht ins Wasser eingetaucht, sowie tiber w
die Kanten gebogen werden. (a]

— Im Bedarfsfalle der Verwendung eines Verlangerungskabel, darf dieses nicht beschadigt
sein und muss den geltenden Normen entsprechen.

Schlussbestimmungen

— Verwenden Sie dieses Gerat einschlielRlich des Zubehors nur fiir den Zweck, fur den es
bestimmt ist, wie in dieser Bedienungsanleitung beschrieben. Verwenden Sie das Gerat
niemals fir andere Zwecke.

— VORSICHT - Das Gerat darf nicht mit einem externen Timer, einer Fernbedienung oder einer
anderen Komponente betrieben werden, die das Gerat automatisch einschaltet, da Brandgefahr
besteht, wenn das Gerat bei Inbetriebnahme abgedeckt oder falsch positioniert wird.
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— HINWEIS: Bei unsachgemalfier Verwendung des Gerates gemal Bedienungsanleitung
besteht Verletzungsgefahr.

— Der Hersteller haftet nicht flr die durch einen nicht bestimmungsgemafen Umgang
mit Gerat und Zubehdr verursachten Schaden (z. B. Lebensmittelverschlechterung,
Verbrennungen, Verbrithungen, Mikrowellenstrahlung, Feuer usw.).

Il. EINLEITUNG ZUM MIKROWELLEN-KOCHEN

Wie funktioniert die Mikrowelle (MW)

Mikrowellen sind eine Energieform, die Radio- und Fernsehwellen und normalem Tageslicht
ahnelt. Alles sendet Mikrowellen aus - Klichensplile, Kaffeekanne, sogar Menschen.
Mikrowellen breiten sich jedoch in der Atmosphare aus und verschwinden ohne Wirkung. Der
Mikrowellenherd ist flr die Nutzung von Mikrowellenenergie ausgelegt. In einem Magnetron wird
Strom in MV-Energie umgewandelt, und Mikrowellen gelangen durch Lécher in den Wéanden
des Ofens zum Kochbereich. Mikrowellen kénnen die Wande des Ofens nicht durchdringen,
kénnen jedoch Materialien wie Glas, Porzellan und Papier durchdringen, d. h. die Materialien,
aus denen das Geschirr fir das Mikrowellen-kochen hergestellt wird. Mikrowellen erhitzen kein
Geschirr, aber das Geschirr kann durch erhitzte Speisen erhitzt werden. Mikrowellen werden
von Feuchtigkeit in Lebensmitteln angezogen, wodurch Wassermolekule 2450 Millionen Mal pro
Sekunde schwingen. Die Molekiile reiben beim Vibrieren aneinander, es kommt zu Reibung, die
das Essen erwarmt.

Sicheres Gerit
Die Mikrowelle ist eines der sichersten Haushaltsgerate. Wenn die Tir gedffnet wird,
stoppt der Mikrowellenherd automatisch den Betrieb.

Einflussfaktoren auf die Garzeit

Die Garzeit wird von einer Reihe von Faktoren beeinflusst. Die Temperatur der zum
Kochen verwendeten Lebensmittel und Zutaten verursacht grof3e Unterschiede in der
Lange des Kochens. Z.B. die Zubereitung von Gerichten mit eiskalten Lebensmitteln
dauert erheblich langer als die Zubereitung desselben Gerichts mit Lebensmitteln, deren
Temperatur der Raumtemperatur entspricht. Die Garzeit wird auch von der eingestellten
Leistung beeinflusst.

lll. WIE SICH DIE EIGENSCHAFTEN VON LEBENSMITTELN AUF DAS GAREN IN DER
MIKROWELLE AUSWIRKEN

Dichte der Lebensmittel

Leichte, pordse Lebensmittel wie Geback und Brot lassen sich schneller zubereiten als

schwere, dicke Lebensmittel wie Braten. Bei der Zubereitung pordser Lebensmittel ist darauf

zu achten, dass die Aufdenteile nicht austrocknen oder spréde werden. Decken Sie die

AuRenseite mit Folie ab (fiir MV-Ofen vorgesehen) oder kochen sie bei geringer Leistung.

Hohe der Lebensmittel
Der obere Teil von hohen Gerichten, besonders beim Backen, kocht schneller als der untere
Teil. Daher ist es ratsam, solche Gerichte wahrend des Kochens mehrmals umzudrehen.

Anfangstemperatur

Die Anfangstemperatur des Lebensmittels wirkt sich direkt auf die Zeit aus, fur die das
Lebensmittel gekocht oder erhitzt werden muss. Es ist dasselbe wie beim herkdmmlichen
Kochen - Tiefkihlkost kocht langer als nur gekuhltes Essen, und bei Raumtemperatur
gelagertes Essen kocht am schnellsten.
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Feuchtigkeitsgehalt von Lebensmitteln

Da Mikrowellen von Feuchtigkeit angezogen werden, sollten relativ trockene Lebensmittel
wie Braten und etwas Gemiise entweder mit Wasser bespriiht oder vor dem Kochen
abgedeckt werden.

LebensmittelgroBe

Je kleiner und gleichmaRiger die Lebensmittelstiicke im MV-Ofen sind, desto besser.

Es ist auch ratsam, geschnittenes Essen in groReren Topfen zu kochen, damit die
Mikrowellen die Stilicke von allen Seiten erreichen kdnnen, um ein gleichmaRiges Kochen
zu gewabhrleisten.

Lebensmittelmenge

Die Anzahl der Mikrowellen im Ofen bleibt konstant, egal wie viel Essen zubereitet wird. Es
ist wahr, dass die Zubereitung umso langer dauert, je mehr Lebensmittel Sie in den Ofen
geben. Eine kleine Menge Lebensmittel erfordert eine kiirzere Gar- oder Aufheizzeit. Bei
normalen Gar- oder Heizzeiten kdnnen sie tUberhitzen und verbrennen.

Knochen und Fette

Die Knochen leiten Warme und gro3e Mengen Fett ziehen MV-Energie an. Daher missen
Sie bei der Zubereitung einer Fleischscheibe mit Knochen und Fett sorgfaltig arbeiten,
damit das Fleisch nicht ungleichmaig kocht und nicht verbrennt. Lebensmittel mit hohem
Fett- und Zuckergehalt erfordern eine sorgfaltige Auswahl der Garzeit, da sie leicht heil}
werden und verbrennen oder durch spontane Verbrennung sogar einen Brand im MV-Ofen
verursachen kdnnen.

Form der Lebensmittel

Mikrowellen dringen nur bis zu einer Tiefe von etwa 2,5 cm in Lebensmittel ein. Die inneren
Teile des Lebensmittels werden durch die Warme gekocht, die auf der Oberflache entsteht,
die nach innen flie3t. Mit anderen Worten, nur die auBeren Teile des Lebensmittels werden
tatsachlich durch Mikrowellenenergie gekocht. Der Rest wird durch Warmeverteilung im
Lebensmittel gekocht. Auf dieser Grundlage ist es klar, dass die schlechteste Form einer
Schale zur Herstellung eines MV-Ofens ein starker Block ist. Die Ecken werden verbrannt,
bevor sich das Zentrum leicht erwarmt. Versuchen Sie, rundes Geschirr zu nutzen. Diese
werden am besten durch MV-Energien vorbereitet.

Tiefkiihlkost auftauen

Tiefklhlkost kann zum Auftauen direkt in den MV-Ofen gestellt werden (vergessen Sie
nicht, alle Metallklammern und Verpackungen zu entfernen). Decken Sie bei Bedarf
Bereiche von Lebensmitteln ab, die schneller auftauen als andere. Dies verlangsamt
oder stoppt den Abtauvorgang. Einige Lebensmittel missen vor der Zubereitung nicht
vollstandig aufgetaut werden. Zum Beispiel ist die Zubereitung von Fischen so schnell,
dass es manchmal besser ist, sie auch in leicht gefrorenem Zustand zuzubereiten.

Tiefkiihlkost kochen

Diese Art von Lebensmitteln erfordert besondere Sorgfalt, wenn sie in einem

MV-Ofen zubereitet werden. Dies liegt daran, dass die meisten Lebensmittel auf
Lebensmittelverpackungen spezifisch fiir den Ofen sind. Daher ist es wichtig, dass Sie
die Leistung Ihres Ofens kennen. Wenn lhr Ofen einen niedrigeren Wert als auf der
Verpackung angegeben hat, missen Sie die Garzeiten andern. Erhéhen Sie die Garzeit
in Abstanden von einer Minute und riihren Sie das Essen nach Mdglichkeit jedes Mal um.
Dann mindestens 3 Minuten stehen lassen
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Durchléchern

Schalen, Hauten oder Membranen eingeschlossene Lebensmittel reiften im
Mikrowellenherd, wenn Sie sie vor dem Kochen nicht durchstechen. Dazu gehéren einige
Arten von Wurstchen, Eigelb und Eiweil3, Muscheln, Austern und viel Gemuise und Obst..

Kochpriifungen

Da das Essen im MV-Ofen schnell kocht, muss es haufig tberprift werden. Einige
Gerichte bleiben bis zum vollstandigen Garen im Ofen, aber die meisten Gerichte
(einschlieBlich Fleisch und Gefligel) werden in einem leicht verkochten Zustand aus dem
Ofen genommen und auf3erhalb des Ofens weiter ,gekocht®. Wahrend der Verweilzeit
steigt die Innentemperatur des Lebensmittels von 3 °C auf 8 °C.

Verweilzeit

Nach dem Herausnehmen aus dem Ofen werden die Lebensmittel 3 bis 10 Minuten aufRerhalb
des Ofens stehen gelassen. Normalerweise werden die Gerichte wahrend dieser Zeit
abgedeckt, um sie warm zu halten, es sei denn, es handelt sich um Gerichte, deren Struktur
trocken sein soll (z. B. einige Arten von Brot und Keksen). Die Verzdégerung ermdglicht es
lhnen, das Kochen zu beenden und auch den Geschmack und das Aroma zu entwickeln.

IV. SPEZIELLE VERFAHREN BEI DEM MIKROWELLEN-KOCHEN

Verteilung und Entfernung

Einzelne Lebensmittelstlicke wie Ofenkartoffeln, kleine Brotstlicke und Vorspeisen
erwarmen sich gleichmafiger, wenn sie in der Mikrowelle gleichmaRig verteilt sind,
vorzugsweise in einem Kreis. Stapeln Sie niemals Lebensmittel Gbereinander.

Riihren

Das Ruhren ist eines der wichtigsten Verfahren beim Kochen in der Mikrowelle. Beim
Kochen in der Mikrowelle werden die Lebensmittel jedoch gerihrt, um die Warme zu
verteilen und abzuleiten. Rihren Sie immer von auf3en nach innen, da sich die Au3enseite
des Lebensmittels zuerst erwarmt.

Umwendung

Grole und lange Gerichte (wie Braten und ganzes Gefliigel) missen gedreht werden,
damit alle Teile gleichmaRig gekocht werden. Es ist auch ratsam, das portionierte Gefligel
und die Stecklinge zu wenden.

Folien abdecken

Folienstreifen (Folie fir MV-Ofen) werden manchmal an den Ecken und Kanten von
quadratischen Schalen angebracht, wodurch Mikrowellen zuriickgehalten und diese Teile
vor Uberkochen geschiitzt werden. Verwenden Sie keine (ibermaRige Menge Folie und
befestigen Sie diese immer sicher an Lebensmitteln oder Behaltern. Andernfalls kann es
im Ofen zu einem ,Funken“ kommen, der den MV-Ofen beschadigen kann.

Anheben
Es ist ratsam, starke oder dicke Lebensmittel anzuheben, damit die Mikrowellen zur
Unterseite und in das Lebensmittel eindringen kdnnen.

Braunung

Fleisch und Geflugel 15 Minuten oder langer kochen, damit sie leicht braun werden. Fur
eine kurzere Zubereitungszeit kdnnen Sie die Gerichte mit einer Sauce bestreichen, die
eine Braunung und ein attraktives Aussehen verursacht.
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V. WICHTIGE ANWEISUNGEN FUR DIE ERWARMUNG VON SPEISEN

— Wahrend der Erwarmung riihren Sie die Gerichte regelmafig. Wenn das Riihren nicht
maoglich ist, verteilen Sie das Essen anders.

— Beachten Sie beim Erhitzen die in der Bedienungsanleitung empfohlenen Verweilzeiten,
um die MV-Energie optimal zu nutzen und eine Uberhitzung der Lebensmittel zu
vermeiden.

— Wenn Sie nicht wissen, ob Lebensmittel beim Erhitzen Feuchtigkeit verlieren, wickeln
Sie sie fest in eine fiir MV-Ofen geeignete Folie und stechen Sie die Folie an mehreren
Stellen durch.

— Wenn Sie ungeschalte Kartoffeln, Brot, Geback oder feuchte Speisen aufwarmen, legen
Sie die Speisen auf ein Blatt saugfahiges Kiichenpapier, das die Feuchtigkeit aufnimmt.

— Wenn Sie Lebensmittel auf einem Teller erhitzen, versuchen Sie, sie in einer
gleichmafligen Schicht aufzubewahren.

— Die in der Bedienungsanleitung angegebenen Zeiten beziehen sich auf das Erhitzen von
Lebensmitteln bei Raumtemperatur. Wenn das Essen kalt ist, verlangern Sie die Zeit.

VI. WIE ERREICHT MAN BESTE ERGEBNISSE BEIM MIKROWELLEN-KOCHEN
Uberwachen Sie den Betrieb des Produkts

Die Tabellen und Werte in diesem Handbuch wurden mit grof3ter Sorgfalt erstellt,

aber lhr Erfolg bei der Zubereitung von Mahlzeiten hangt natdrlich davon ab, wie

viel Aufmerksamkeit Sie dem Essen wahrend der Zubereitung schenken.Der
Mikrowellenherd ist mit einem Licht ausgestattet, das bei der Inbetriebnahme automatisch
aufleuchtet. Dadurch kann der Garvorgang Uberwacht werden. Anweisungen in der
Bedienungsanleitung, wie ,Erhdhen®, ,Mischen® usw., sollten als Mindestschritte betrachtet
werden. Wenn Sie feststellen, dass das Essen ungleichmafig zubereitet ist, tun Sie, was
Sie fiir am besten geeignet halten, um den Mangel zu beseitigen.

Kochgeschirr

Verwenden Sie niemals Metallutensilien, Utensilien mit Metallverzierungen oder mit Folie
bedeckte Utensilien im MV-Ofen. Mikrowellen passieren kein Metall. Sie prallen von
Metallgegenstéanden im Ofen und an Metallwanden ab und verursachen el. Lichtbogen

- ein stérendes Phanomen, das einem Blitz &hnelt. Die meisten hitzebestandigen
nichtmetallischen Kochgeschirrsorten kdnnen sicher im MV-Ofen verwendet werden.
Einige Behalter kdnnen jedoch Materialien enthalten, die sie fir das Kochen in der
Mikrowelle ungeeignet machen. Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob ein bestimmter
Behalter geeignet ist, kann seine Eignung leicht bestimmt werden.

Mikrowellen-Kochgefaftest

Prifen Sie vor der Verwendung des MV-Ofens, ob Ihr Geschirr zum Erhitzen / Kochen
im MV-Ofen geeignet ist. Stellen Sie das Testgefall zusammen mit einer mit Wasser
gefiillten Glasschussel in den MV-Ofen und schalten Sie den Ofen firr eine Minute bei
maximaler Leistung ein. Wenn sich das Wasser in der Glasschale erwarmt und sich das
Testgefal kihl anflhlt, ist das GefaR fur das Kochen in der Mikrowelle geeignet. Wenn
der Testbehalter heil} ist (Achten Sie darauf, dass Sie sich nicht die Finger verbrennen!),
Bedeutet dies, dass die Mikrowellen vom Behalter absorbiert wurden und fir das Kochen
in der Mikrowelle nicht sicher sind.

Geschirr fiir Mikrowellengaren
1. Die meisten Glas- und Glaskeramik-Kochgeschirre sind geeignet. Verwenden Sie diese
Utensilien jedoch nicht im MV-Backofen, wenn sie Verzierungen aus Metall/Gold/Silber
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aufweisen. Lackiertes/glasiertes farbiges Porzellan und Glas darf nicht geschnitten oder
gehartet werden. Runde oder ovale Behalter sind quadratischen oder rechteckigen
Behaltern vorzuziehen, da Lebensmittel in den Ecken zum Uberkochen neigen.

2. Papier-, Karton- und Pappservietten, Geschirrtlicher, Teller, Tassen und Behalter
aus Holz, Stroh und Weidengeflecht kénnen im MV-Ofen zum kurzzeitigen Erhitzen
verwendet werden. Verwenden Sie keine recycelten Papierprodukte, da diese
Verunreinigungen (Metallpartikel) enthalten kénnen, die beim Kochen Funken oder
Feuer verursachen kénnen

3. Plastikteller, -becher, -titen und -verpackungen kénnen im MV-Ofen verwendet werden.
Befolgen Sie die Anweisungen des Herstellers.

4. Verwenden Sie im MV-Backofen kein Metallgeschirr oder Geschirr mit
Metallverzierungen. Wenn das Rezept die Verwendung von Alufolie, Grillnadeln oder
metallhaltigen Utensilien vorsieht, muss ein Abstand von mindestens 2,5 cm zwischen
dem Metallgegenstand und der Innenwand des Ofens eingehalten werden.

Wenn ein Lichtbogen (Funkenbildung) auftritt, entfernen Sie den Metallgegenstand und
ersetzen Sie ihn durch einen nichtmetallischen Gegenstand.

5. Verwenden Sie keine verschlossenen Behalter (Flaschen mit Stopfen, Kappen usw.).

6. Seien Sie vorsichtig, wenn Sie das Kochgeschirr oder den Drehteller aus dem Ofen
nehmen. Einige Arten von Kochgeschirr kdnnen die Hitze des Kochguts aufnehmen und
sehr heil® werden.

7. Verwenden Sie nur ein Thermometer, das flr die Verwendung in MV-Backdfen
ausgelegt oder empfohlen ist.

Die folgende Tabelle gibt einen Uberblick (iber die Kochutensilien fiir lnren MV-Backofen:

Papier

Material | Kochglas Pyrex Keramik-  Terra- g KUnSt oder Metall-
glas kotta stoff geschirr
Pappe
Mikrowellen-| JA JA JA NEIN JA JA NEIN
programm

Das Erhitzen von Flissigkeiten im MV-Backofen, z. B. von Suppen, Sof3en und Getranken,
kann dazu fihren, dass die Flissigkeit bis zum Siedepunkt Giberhitzt wird, ohne zu
sprudeln. Die heifde Flissigkeit kann dann plétzlich Gberlaufen. Um dies zu verhindern,
beachten Sie die folgenden Hinweise:

1. Keine Behaltnisse mit geraden Seiten und engen Halsen verwenden.

2. Uberhitzen Sie Fliissigkeiten nicht.

3. Riuhren Sie die Flissigkeit um, bevor Sie den Behalter in den Ofen stellen, und dann
nach der Halfte der Heizzeit.

4. Nach dem Erhitzen das Gefaly kurz im MV-Ofen stehen lassen, dann die Flissigkeit
erneut umrlihren und vor dem Servieren die Temperatur Uberprufen (insbesondere beim
Inhalt von Babyflaschen), um Verbrihungen zu vermeiden

VII. INSTALLATION, LUFTUNG

1. Entfernen Sie alle Verpackungsmaterialien, Folien, Aufkleber oder Papier und nehmen
Sie das Zubehor heraus. Stellen Sie eine Glasplatte auf den runden Boden in der Mitte
des MV-Ofens.

2. Stellen Sie die MV auf eine ausgewahlte feste ebene Flache (z. B. einen Kichentisch
oder einen speziell fir die Mikrowelle entworfenen Stéander) und in einer Héhe von
mindestens 85 cm auflerhalb der Reichweite von Kindern.
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Dies liegt daran, dass das Turglas beim Kochen heil3 werden kann. lassen Sie oben,
hinten und an der Seite freien Platz fiir eine ausreichende Beliiftung (Abb. 1). Die
Offnungen in dem Gerat sorgen fiir die Luftstrdmung bei der Liiftung und diirfen sie nicht
bedeckt oder blockiert werden. Die Ofenflite diirfen ebenfalls nicht entfernt werden. Das
Abdecken der Lécher oder das Entfernen der Fuie kann die Mikrowelle beschadigen.

3. Stellen Sie sicher, dass das Netzteil nicht beschadigt ist und nicht unter den Ofen oder
Uber scharfe oder hei3e Oberflachen gelangt
Die Steckdose muss leicht zuganglich sein, damit der Ofen bei Gefahr leicht vom
Stromnetz getrennt werden kann. Wir empfehlen die Verwendung eines separaten
Stromkreises mit einer Sicherung von 16 A

4. Entfernen Sie nicht die hellbraune Schutzabdeckung, die sich an der Innenwand des
MV-Ofens befindet!

5. Stellen Sie das MV so weit wie mdglich von Radios und Fernsehgeraten entfernt auf.
Die MV-Funktion kann den Signalempfang dieser Gerate storen.

Plattenmontage

a) Offnen Sie die Tir und legen Sie den Drehring auf den
Boden. Auf den Drehring legen Sie den Glasteller. Die  Mitte (Unterseite)
Mitte des Tellers muss auf der Welle sitzen.

b) Drehen Sie die Glasplatte niemals um. Der Glasteller
sollten nicht in der Bewegung beschrénken. Glasteller—

c) Wahrend des Kochens muss man der Glasteller und
auch der Drehring verwenden. ’

d) Alle Lebensmittel und Lebensmittelbehalter miissen l
zum Kochen auf einem Glasteller gestellt werden.

e) Wenn der Glasteller oder der Drehring bricht, wenden
Sie sich an Ihren nachsten autorisierten Vertriebsmi-
tarbeiter

Tellerwelle —

Rundes Untertassengestell

Bemerkung:
— Wenn der MV-Ofen nicht richtig funktioniert, ziehen Sie den Netzstecker, warten Sie 10
Sekunden und schlieffen Sie ihn dann wieder an.

Liiftung (Abb. 1)

Fur die Abkuhlung der Mikrowelle ist eine gute Liftung notwendig. Die aus den
Luftungsschlitzen austretende Luft kann wahrend des Betriebs heil® werden. Das ist eine
normale Erscheinung. Beim Kochen bildet sich lblich ein Dampf. Die Mikrowelle ist so
ausgelegt, dass dieser Dampf durch die Beliiftungséffnungen an der Seite und Riickseite
des Gerats abgefuhrt wird..

VIIl. BEDIENUNGSANWEISUNGEN B
SCHEMATISCHE ABBILDUNG UND BESCHREIBUNG DES GERATES (Abb. 2)

A — Beliiftungsoffnungen F — Sicherheitsschlosséffnungen
B — Tir G — Bedienpanel

C — Turdichtung H — Drehring

D — Griff | — Glasteller

E — Turriegel
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Hinweis - Die folgenden Leistungsstufen sind fiir jede Einstellung verfigbar. Alle Zahlen
sind als ungefahre Prozentsatze der hdchstmoglichen Leistung angegeben.

TABELLE DER LEISTUNGSSTUFEN DER MW

Mikrowellenleistung | Symbol | Leistung (%) | Verwendung
- Kochwasser, frisches Obst, Gemlse,
Fisch und Geflugel, Milch erhitzen
§559 ’
Max. 700 W e 100 - Braunung von Hackfleisch
- Vorheizen von Behéltern
- alle Heizung
: £569 - Braten von Fleisch und Gefllgel
Mittelhoch e 77 - Kochen von Pilzen, Krebstieren und
Gerichten mit Kase und Eiern
- Kuchen backen, Kuchen
- Zubereitung von Eiern, Reis und Pud-
Mittel &) 55 ding
- Kochen von Fleisch, Gefligel und
Suppen
Mittelniedrig / § F 33 - Butter, Schokolade schmelzen
Auftauen v v - alles auftauen
Min W 17 - Erwelchen von Butter, Kase und Eis
- Den Teig aufgehen lassen

BEDIENPANEL

J

— Drehregler der Leistung — Einstellung der Mikrowellenleistungsstufe (W)

K — Drehregler des Timers — Einstellung der Zubereitungszeit (Minuten)

ANWEISUNGEN ZUM MIKROWELLEN KOCHEN / HEIZEN

1.

2.

Offnen Sie die Tir des MV-Ofens, stellen Sie die Lebensmittel in die Mitte der Glasplatte
und schlief3en Sie die Tdr.

Verwenden Sie den Drehregler J, um die erforderliche Mikrowellenleistung
entsprechend dem zubereiteten Essen auszuwahlen.

. Stellen Sie die gewtlinschte Garzeit ein, indem Sie den Timer-Regler K im Uhrzeigersinn

drehen. Um die genaue Einstellung der Garzeit zu erreichen, empfehlen wir, den
Timer-Regler etwas weiter als die gewiinschte Zeit zu drehen und dann genau auf die
gewlinschte Zeit. Der MV-Ofen wird in Betrieb genommen.

. Wenn der Timer-Regler 0 (Null) erreicht, ertdnt ein akustisches Signal und der MV-Ofen

schaltet sich automatisch aus.

. Offnen Sie die Tir und nehmen Sie die Lebensmittel aus der Mikrowelle.
. Wenn Sie das Garen vor Ablauf der eingestellten Zeit beenden mdchten, stellen Sie den

Timer auf 0 (Null).

ANWEISUNGEN ZUM AUFTAUEN

Das Auftauen mit der Mikrowelle ist viel schneller als das Auftauen im Kiihlschrank und
sicherer als das Auftauen bei Raumtemperatur, da es das Wachstum schéadlicher Bakterien
nicht unterstutzt. Es ist wichtig zu beachten, dass das Auftauen langer dauert als beim
normalen Garen. Uberpriifen Sie die Lebensmittel und drehen Sie sie wihrend des
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Auftauens mindestens einmal.

1. Offnen Sie die Tiir des MV-Ofens, stellen Sie die Lebensmittel in die Mitte der Glasplatte
und schlieflen Sie die Tdr.
2. Verwenden Sie den Drehregler J, um den gewlinschten Mikrowellenpegel zum Abtauen
auszuwahlen.
3. Stellen Sie die gewlinschte Abtauzeit mit dem Timer K im Uhrzeigersinn entsprechend
dem Gewicht des Lebensmittels ein. Die Mikrowelle beginnt zu arbeiten.
4. Wenn der Timer-Regler 0 (Null) erreicht, ertdnt ein akustisches Signal und der MV-Ofen
schaltet sich automatisch aus.
. Offnen Sie die Tir und nehmen Sie das Essen aus der Mikrowelle.
. Wenn Sie das Garen vor Ablauf der eingestellten Zeit beenden mochten, drehen Sie
den Timer-Knopf auf 0 (Null).

Bemerkung

Das Gewicht des Auftaufleisches auf der Produktgrafik dient nur zur Information und hangt
von mehreren Faktoren ab. Wahlen Sie die Zeit in Bezug auf die aktuelle Temperatur und
den Zustand des Rohmaterials. Achten Sie bei tiefgefrorenem Fleisch darauf, die Réander
und Schwachstellen bei langerem Auftauen nicht zu kochen.

IX. FRAGEN UND ANTWORTEN

Was passiert, wenn das Licht im MV-Ofen ausgeschaltet ist?
Durchgebrannte Gliihbirne.

Warum entweicht Dampf aus den Liiftungsschlitzen und warum tropft Wasser vom

Boden der Tiir?

Die Bildung von Dampf wéhrend des Kochens ist normal. Der MV-Ofen ist mit
Beliiftungséffnungen ausgestattet, durch die Dampf abgefiihrt wird. Gelegentlich
kondensiert jedoch Dampf an der Tiir und Wasser tropft dann von der Unterseite der Tiir.
Das ist véllig normal und sicher

Kann Mikrowellenenergie durch das Tiirfenster gelangen?

Nein! Das Metallschild reflektiert die Energie zurtick in den Hohlraum. Lécher und
Einldsse erlauben den Durchgang von Licht, aber nicht den Durchgang von MV-Energie

Warum schieBen die Eier manchmal?

Beim Backen oder Kochen von Eiem kann das Eigelb herausschief3en, wenn sich im Inneren
der Dottermembran Dampf entwickelt. Um dies zu verhindemn, stechen Sie das Eigelb vor dem
Kochen mit einem Zahnstocher an. Kochen Sie Eier niemals, ohne die Schale anzustechen

Warum wird nach dem Kochen eine Verzégerungszeit empfohlen?

Die Verweilzeit ist sehr wichtig. Bei der Zubereitung von Speisen in der Mikrowelle,

es wird Wérme in den Speisen und nicht im Ofen erzeugt. In vielen Gerichten wird
gentligend innere Wéarme erzeugt, damit der Garvorgang auch nach dem Herausnehmen
der Speisen aus dem Ofen fortgesetzt werden kann. Der Zweck der Verweilzeit fiir
grolere Fleischstiicke, gré3eres Gemliise und Kuchen besteht darin, das Innere des
Gerichts gleichmaBig kochen zu lassen, ohne das AuBere zu verkochen.

Warum kocht die Mikrowelle nicht immer so schnell wie in der Kochanleitung beschrieben?
Antwort: Lesen Sie das Rezept erneut, um sicherzustellen, dass Sie alle Anweisungen
korrekt befolgt haben, und um herauszufinden, was die Schwankungen der Garzeit
verursacht haben kénnte. Garzeiten und eingestellte Temperaturen sind empfohlene
Werte, um ein Uberkochen zu vermeiden. Dies ist eines der h&dufigsten Probleme fiir
Anfénger bei der Verwendung eines MV-Ofens. Variationen in Gr68e, Form, Gewicht,
Gré3e und Temperatur des Lebensmittels erfordern eine ldngere oder kiirzere
Garzeit. Verwenden Sie Ihr eigenes Urteilsvermdgen und die empfohlenen Werte, um
sicherzustellen, dass das Essen wie beim normalen Kochen korrekt zubereitet wurde

[e20e)]
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Warum Funken und Risse (Lichtbogen) im MV-Ofen?
Sie verwenden Geschirr mit Metallteilen oder Ornamenten (Silber oder Gold). Sie haben
eine Gabel oder ein anderes Metallwerkzeug im Ofen gelassen. Sie verwenden eine
grol3e Menge Metallfolie. Sie verwenden Metallklammern. Im MV-Ofenbereich befinden
sich Reste verbrannter Lebensmittel.

X. WARTUNG

Trennen Sie das Gerét vor der Wartung vom Stromnetz, indem Sie den Netzstecker
aus der Steckdose ziehen! Halten Sie innere Oberflache sauber und trocken, um die
Bildung von Fett und Speiseresten zu verhindern. Die Oberflache aus Edelstahl reinigen
Sie mit den bestimmten Reinigungsmitteln. Zu der Reinigung verwenden Sie kein
Hochdruck oder Dampfreiniger! Stellen Sie sicher, dass kein Wasser in das Innere des
Ofens gelangt! Die Mikrowelle reinigen Sie nach jedem Gebrauch.

Innere Wande

Verwenden Sie ein feuchtes Tuch, um Speisereste zwischen der Tlr und dem
Mikrowellenherd zu entfernen. Dieser Bereich muss sehr griindlich gereinigt werden,

damit sich die Tlr ordnungsgemaf schlieRen kann. Entfernen Sie alle fettigen Flecken mit
einem Reinigungstuch, wischen Sie die Wande ab und trocknen Sie sie ab. Verwenden Sie
keine Reinigungsmittel, die hart und aggressiv sind, da sie die Oberflache der Mikrowelle
zerkratzen und beschadigen kénnen.

Sie kdnnen auch Geriiche aus dem Inneren des Ofens entfernen, indem Sie eine Tasse
Wasser mit Zitronensaft, der aus einer Zitrone zusammen mit der Haut gepresst wurde, in
einen fur einen MV-Ofen geeigneten Behalter gieRen und 5 Minuten lang in der Mikrowelle
stehen lassen. Dann wischen Sie sie ab und trocknen sie.

VORSICHT: GieBen Sie niemals Wasser in die Mikrowelle!

Tir

Die Tur und Tirdichtung missen sauber lassen. Waschen Sie sie nur durch warmes
Wassert mit einem Reinigungsmittel und trocknen Sie es ab. Verwenden Sie keine
abrasive Mittel (Reinigungspulver, Kratzer aus Kunststoff oder Stahl). Fir die einfachste
Wartung verwenden Sie ein feuchtes Tuch.

AuRere Teile

AuRere Teile reinigen Sie mit einem weichen Tuch und warmen Wasser, dann trocken

Sie sie mit weichem Tuch. Stellen Sie sicher, dass kein Wasser in die Luftungs6ffnungen
gelangt. Wenn das Netzkabel verschmutzt ist, wischen Sie es mit einem feuchten Tuch ab.
Stellen Sie immer sicher, dass die Oberflache der Turdichtung sauber ist.

Drehteller
Den Drehteller waschen Sie mit klarem Wasser. Den Drehring nehmen Sie heraus und
reinigen ihn in heilem Wasser mit einem Reinigungsmittel.
AuRerdem muss die Fuhrungsflache sauber gehalten werden,
damit das Fett die Drehung der Rader nicht behindert, da sonst
der Gerauschpegel der Mikrowelle ansteigen kann.

Wartungsarbeiten mit umfangreicheren Charakter bzw.
Arbeiten, die einen Eingriff in das Gerateinnere erfordern,
muss ein Fachservice ausfiihren!

DE - 84



Informationen zu Produktreklamationen und Reparaturen finden Sie unter
www.eta.cz/servis-eu.

o
XI. EKOLOGIE &2 %‘ﬂ g

PAP
Sofern es die MaRe zulieRen, sind alle Teile des Gerates, die Verpackung, Komponenten

und das Zubehdrs mit dem verwendeten Material fur deren Recycling gekennzeichnet. Die

am Produkt oder in der Begleitdokumentation aufgefiihrten Symbole bedeuten, dass die
verwendeten elektrischen bzw. elektronischen Produkte nicht zusammen mit dem kommunalen
Abfall entsorgt werden diirfen. Geben Sie diese zum Zweck deren richtigen Entsorgung in
daflir bestimmten Wertstoffsammelstellen ab, wo sie kostenlos entgegengenommen werden.
Durch eine richtige Entsorgung dieser Produkte tragen Sie dazu bei wertvolle Rohstoffe zu
erhalten und vorbeugend negative Auswirkungen auf die Umwelt und menschliche Gesundheit
zu vermeiden, was die Folgen einer falschen Entsorgung von Abfallen sein kdnnten.

Fordern Sie weitere Einzelheiten von lhrer értlichen Behorde bzw. von der nachstliegenden
Wertstoffr.sammel-stelle an. Bei einer falschen Entsorgung dieser Art von Abfall kdnnen im
Einklang mit den nationalen Vorschriften Geldstrafen verhangt werden. Falls das Gerat definitiv
aufRer Betrieb genommen werden soll, wird empfohlen die Anschlussleitung des Gerates nach
der Trennung vom Stromnetz abzuschneiden, das Gerat wird somit unbrauchbar.

Xll. TECHNISCHE DATEN

Spannung (V) angegeben auf dem Typenschild des Gerates
Leistungsaufnahme (W) angegeben auf dem Typenschild des Gerates
Mikrowellenleistung (W) 700
Arbeitsfrequenz (MHz) 2450
Abmessungen B x Hx T (mm) - &ul3ere 440 x 258 x 355
- innere 306 x 208,5 x 306,6
- @ Drehteller 255
Volumen (1) 20
Gewicht (kg) ca 11,5
Leistungsaufnahme im Standby-Modus ist < 0,50 W.

Anderungen im Sinne des technischen Fortschrittes behalten wir uns vor.

WARNZEICHEN UND SYMBOLE, DIE AUF VERBRAUCHER, VERPACKUNGEN ODER
IN DER BEDIENUNGSANLEITUNG VERWENDET WERDEN:

HOUSEHOLD USE ONLY — Nur fur den Hausgebrauch bestimmt. DO NOT IMMERSE IN
WATER OR OTHER LIQUIDS — Nicht ins Wasser oder andere Flissigkeiten tauchen..

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC

% BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE

THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS.

THIS BAG IS NOT A TOY. Erstickungsgefahr. Verwenden Sie diesen
Beutel nicht in Wiegen, Kinderbetten, Kinderwagen oder Kindergittern. Legen Sie den
PE-Beutel au3erhalb der Reichweite von Kindern ab. Der Beutel ist kein Spielzeug.

PRECAUTIONS FOR SAFE USE TO AVOID POSSIBLE EXPOSSURE TO EXCESSIVE
MICROWAVE ENERGY. DO NOT ATTEMPT TO OPERATE THIS OVEN WITH:

A) OBJECT CAUGHT IN DOOR; B) DOOR THAT DOES NOT CLOSE PROPERLY;

C) DAMAGED DOOR, HINGE, LATCH, OR SEALING SURFACE

VorsichtsmalBnahmen, um eine mdgliche Exposition gegeniiber liberméRiger
Mikrowellenenergie zu verhindern. Versuchen Sie nicht, diesen Ofen zu bedienen, wenn:
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a) ein Gegenstand in der Tlir hdngen bleibt; b) die Tlir ist nicht richtig geschlossen; c) Tiir,
Glas, Haken oder Dichtfldche sind beschédigt.

FOR MICROWAVE OVEN ONLY - nur fiir Mikrowellen.

SymbolA bedeutet VORSICHT.

|| Lesen Sie die Bedienungsanleitung

g Es darf nicht mit dem Siedlungsabfall entsorgt werden

Hersteller/Inverkehrbringer: ETA a.s., Kfizikova 148/34, Karlin, 18600 Praha 8 CZECH REPUBLIK
Service: Omega electric GmbH, Servicezentrale, Industriering 2, D- 04626 Schmdlin

Bei Fragen zu Reparaturen und Bestellung von Ersatzteilen wenden Sie sich bitte an unsere deutsche
Servicezentrale: Tel.: 034491/58860, Fax: 034491/5886189, Email: info@eta-hausgeraete.de
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