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12. A késleltetett inditast a gomb @ /@& megnyomasaval barmikor torélheti, az 6ra ikon
villogasa megszUnik.

13. Az id6 letelte utan az End felirat jelenik meg, hangjelzés hallhato, a program
befejezéséhez nyomja meg az @/® gombot.

MULTI-SZEKVENCIOS FOZES

A legjobb eredmények érdekében néhany recepthez kiilénb6zé f6z6 modok és idék
szUkségesek, amely a kdvetkezd szerint programozhaté:

Beadllitas - f6zés P100 3 percre és 20P 9 percre.

Kettéspont villog, vagy az aktualis id6 lathato.

X ismételt megnyomasaval allitsa be a kivant mikrohullamu teljesitményt!

Allitsa be a f6zés idejét a (O gombbal!

XX ismételt megnyomasaval allitsa be a kivant mikrohullamu teljesitményt!

Allitsa be a f6zés idejét a ® gombbal!

Nyomja meg az (® gombot és a LED kijelzén az elsé szekvencia idejének a

visszaszamolasa jelenik meg!

Els6 szekvencia befejezése utan a masodik szekvencia automatikusan elindul.

A fenti Iépésekkel akar 4 szekvencia bedllithaté.

7. Azidé6 letelte utéan az End felirat jelenik meg, hangjelzés hallhaté, a program
befejezéséhez nyomja meg az @/® gombot.

IX. KERDESEK ES VALASZOK

Mi lehet az oka annak, hogy a siité6térben az izz6 nem vilagit?
* Az izz06 kiégett.

oakwN-=

Miért aramlik para a szell6zényilasokbol és miért csepeg viz az ajté also részérdl?

» Para keletkezése f6zéskor szokasos jelenség. A mikrohullamu sité szell6z6nyilasokkal
van ellatva, ezeken keresztll tavozik a para, néha viszont lecsapddik az ajté belsején és
a lecsepeg az ajto aljardl. Ez teljesen normalis
és biztonsagos.

Athatolhatnak a mikrohullamok a kémleléablakon?
* Nem! A fémbdl készilt arnyékolastol az energia visszaverddik a sutétérbe. A nyilasok és
bemenetek csak a fényt engedik at, a mikrohullamu energiat nem.

Miért javasolt allni hagyni az ételt az elkészités befejezése utan?

» Az 4llasidé nagyon fontos. Mikrohullamu sutében valo fézéskor a hé az ételben, nem
pedig a sutében keletkezik. Az ételek tobbségében elegendd belsd hé képzddik ahhoz,
hogy a f6zési folyamat az étel kivétele utan is folytatodjon. Nagyobb husok, zdldségfajtak
és sutemények esetében az allasidd lehetévé teszi az egyenletes atsilést a kiils6 részek
tulstlése nélkdal.

Miért nem késziil el az étel a mikrohullamu siitében mindig olyan gyorsan, ahogyan

ezt a f6zési utmutato eldirja?

» Még egyszer olvassa el a receptet és ellendrizze, hogy pontosan kévette-e az utasitasokat
és hogy megtudja, mi okozhatta az elkészitési id6t6l valod eltérést. Az idétartam és a beallitott
teljesitményfokozatok csak javasolt értékek, melyekkel el lehet kerllni a tulfézést, ez
ugyanis a leggyakrabban el&fordul6 probléma kezddknél. Az étel méretében, alakjaban és
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tdmegében elbforduld kildnbségek hosszabb vagy rovidebb elkészitési idét igényelnek. Sajat
megitélése és a javasolt értékek alapjan ellendrizze, hogy az étel elkészitése megfelel6-e,
hogy az étel olyan-e, mintha a szokasos f6zési eljarast alkalmaznank.

Miért lép fel a siit6térben szikrazas és ivkisiilés?

» Fémtartalmu vagy fémdiszités( (ezUst- vagy aranydiszités(i) edényt hasznal. Villat vagy
mas fémtargyat felejtett a stitétérben. Tul sok aluféliat hasznal. Fémkapcsokat hasznal.
A sutétérben odaégett ételmaradék talalhato.

X. KARBANTARTAS

Karbantartas el6tt aramtalanitsa a késziiléket! Tartsa tisztan és szarazon a siit6teret,
hogy ne keletkezzenek zsirfoltok és ne tapadjon ételmaradék a siit6 falahoz. Ne
hasznaljon magas nyomasu, vagy goztisztitd6 gépeket! Figyeljen arra, hogy a készilék
belsé terliletébe ne folyjon bele semmilyen viz! Javasolt a mikrohullamu siitét minden
hasznalat utan megtisztitani.

Belsé falak

Nedves ruhaval tavolitsa el az ételmaradékot a ajté és a sitétér kdzott. Ezt a felliletet
nagyon alaposan meg kell tisztitani, hogy az ajté jol zarédjon. Szappanos vizzel tavolitsa

el a zsirfoltokat, a falakat tiszta vizzel Oblitse le és tordlje szarazra. Ne hasznaljon durva
szemcsejl és agressziv tisztitdszereket, mert megkarcoljak és megsértik a mikrohullamu
suité lakkozott felliletét. A sutétér szagtalanitasa ugy torténik, hogy egy mikrohullamu
stitében hasznalhaté talba vizet tesziink egy citrom kifacsart levével és a héjaval egyiitt, és
5 percig mikddtetjuk a készuléket. Ezutan nedves ruhaval kitoroljuk, majd szarazra toroljuk
a sut6 belsejét. FIGYELEM: Vizet a készlilékbe onteni tilos!

Ajto

Az ajtot és a szigetelését tisztan kell tartani. Ezeket csak szappanos meleg vizzel tisztitsa
és utana torolje teljesen szarazra. Ne hasznaljon maro tisztitoszert vagy suroloszert, acél
vagy mianyag kapardkat. A fém részek folyamatos tisztantartasa egyszer(ibb, ha azokat
rendszeresen attorli nedves ruhaval.

Kiils6 burkolat

A készulék fémburkolatat tisztitsa meg meleg vizzel, majd térdlje szarazra egy puha ruhaval.
Ugyeljen arra, nehogy viz keriiljén a szell6zényilasokba. A szennyezett csatlakozokabelt
nedves ruhaval tordlje le. Mindig gy6z8djon meg az ajtd szigetelésének a tisztasagarol.

Forgotanyér

Az liveg forgétanyért minden hasznalat utan tiszta vizben mossa el. A forgogyr(t hetente
legalabb egyszer vegye ki és tisztisa meg szappanos forré vizben. Tisztan kell tartani
tovabba a vezetéfellletet, hogy a zsirfoltok ne akadalyozzak a kerekek forgasat, mert a st
miikédése zajossa valhat.

Terjedelmesebb jellegii karbantartast vagy olyan karbantartast, ami a késziilék
bels6 részébe torténé beavatkozast igényli, csak szakszerviz végezhet! A gyarté
utasitasainak be nem tartasa a hibafelel6sség elvesztésével jar!
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XI. OKOLOGIA

Jelen eszkdz a 2012/19/EU Az elektromos és elektronikus berendezések

hulladékairél szol6 iranyelvnek (WEEE) megfelel6en van megjeldlve.

A elektronikai hulladékok szennyez6 anyagokat (amelyek negativ hatassal

lehetnek a kérnyezetre) és Ujrahasznosithato alkatrészeket is tartalmaznak.

mmmm /| Fontos, hogy az elektronikai hulladékok egyedi kezelésen essenek at

a szennyez§ anyagok megfeleld eltavolitasa és artalmatlanitasa, valamint az
anyagok visszanyerése és Ujrahasznositasa érdekében. A maganszemélyeknek ebben
fontos szerepe lehet, amikor megbizonyosodnak réla, hogy az elektronikai hulladékok nem
valnak kérnyezetvédelmi problémava; létfontossagu egyes alapvetd szabalyok betartasa:
* Az elektronikai hulladékok nem kezelhet6k haztartasi hulladékként.
Az elektronikai hulladékokat a megfelel6, az 6nkormanyzat vagy a regisztralt vallalatok
altal kezelt begydijtési pontokon kell leadni. Nagy méretl elektronikai hulladékok esetén
tobb orszagban is mlkddik a haztdl torténd elszallitas. Tobb orszagban Uj berendezés
vasarlasakor az ilyen hulladékot ingyen vissza lehet vinni a keresked6h6z, amennyiben
a régi berendezés ugyanolyanarra szolgal, mint az uj.

Xll. MUSZAKI ADATOK

Feszultség (V) 230V~ 50 Hz
Teljesitményfelvétel (W) 1150
Mikrohullamu teljesitmény (W) 700
Méretek Szél. x Mag. x Mélys. (mm) - klils6 451 x 353 x 258
Méretek Szél. x Mag. x Mélys. (mm) - belsd 277 x 174 x 295
Méretek (mm) - forgotanyér x-je & 245
Urtartalom (I) 20
Tomeg (kg) 10
Teljesitményfelvétel kikapcsolt allapotban < 0,50 W

HOUSEHOLD USE ONLY | Csak haztartasokon bellli hasznalatra

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS
Ne meritse vizbe vagy mas folyadékba

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS
PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG
IN CRIBS, BEDS, ARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

Fulladasveszély. Tartsa a PE zacskot gyermekektél elzart helyen. A zacské nem
jatékszer. Ne hasznadlja ezt a zacskot bolcsékben, kisagyakban, babakocsikban,
vagy gyerek jarokakban.

@ ©
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PRECAUTIONS FOR SAFE USE TO AVOID POSSIBLE EXPOSSURE TO EXCESSIVE
MICROWAVE ENERGY. DO NOT ATTEMPT TO OPERATE THIS OVEN WITH: A) OBJECT
CAUGHT IN DOOR; B) DOOR THAT DOES NOT CLOSE PROPERLY; C) DAMAGED

DOOR, HINGE, LATCH, OR SEALING SURFACE

Fontos biztonsagi el6irasok mikrohullamu készlilék hasznalatkor
Annak érdekében, hogy elkerilje a mikrohullamua sugarzas veszélyét: a) egy targy
beakadt az ajtdba; b) az ajtdé nem megfeleléen zarodik; ¢) az ajtd, az Gveg, a kampok vagy

a tomitofelulet megseérdilt.

FOR MICROWAVE OVEN ONLY | Csak mikrohullamu sték

XllI. HIBAELHARITAS

NORMAL ALLAPOTOK

A mikrohullamu suité zavarja
a TV vételt

A siité mikddése kdzben zavarhatja a radié- és TV-
vételt. Ez hasonl6 a kis elektromos készlilékek, példaul
turmixgépek, porszivok és ventilatorok altal okozott
interferenciahoz. Ez egy normalis allapot.

A slité fénye elhalvanyul

Alacsony teljesitményen térténé mikrohulldmu sutéskor
a fény halvanyodhat. Ez egy normalis allapot.

A g6z kicsapddik az ajton,
forré levegd jon
ki a szell6z6kbdl

F6zés kdzben géz szivaroghat ki az ételbdl. A legtdbbje a
szellézényilasokon keresztlil jon ki. Néhany azonban kicsapodhat
a hlivos fellleteken, példaul az ajtékon. Ez egy normalis allapot.

A sité véletlen
bekapcsolasa anélkdl,

hogy étel lenne benne. Ez nagyon veszelyes.

A sUtét nem szabad Uresen, élelmiszer nélkil Gzemeltetni.

PROBLEMA LEHETSEGES OK

MEGOLDAS

A kabel dugdja nincs megfeleléen
behelyezve az aljzatba.

Huzza ki a dugét. 10 masodperc
elteltével helyezze vissza.

A biztositék kiégett vagy

A sUt nem indithato. a megszakité kioldott.

Cserélje ki a biztositékot vagy
kapcsolja be a megszakitot
(a javitast csak szakképzett
személy végezheti).

Probléma az aljzattal.

Tesztelje a konnektort egy
masik elektromos készilékkel.

A sitd nem melegszik. | Az ajté nem zarodik megfelelSen.

Zarja be az ajtét megfeleléen.
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XIV. MUSZAKI ADATOK

* A miszaki informéaciok a készulék belsejében talalhaté Tipustablan (esetleg
a hatoldalan) és az energiacimkén olvashatok.

» A "Hasznalati utasitas" let6lthet6 a kovetkezé weboldalrdl: www.eta.hu

« Tartsa meg a hasznalati utmutatét a készllékhez mellékelt 6sszes tobbi
dokumentummal egyutt.

* A modell neve (termékszam) a készulék tipusjelzésén talalhato.

» A miszaki leiras modositasat a gyarté fenntartja maganak.

XV. ZOLGALAT ES SZERVIZ

« Mindig eredeti pétalkatrészeket hasznaljon.

» Amikor megkeresi a hivatalos szerviziinket vagy informaciés vonalunkat, gy6z6djon
meg arrdl, hogy a kdvetkezd informaciok rendelkezésére allnak: A modell megnevezése
(termékszam) és sorozatszama (SN).

» Ezek az informaciék megtalalhatdk a tipustablan (esetleg a kdzelében talalhato
kilon cimkén).

+ A gyarté fenntartja a jogot, hogy elézetes értesités nélkil valtoztasson.

+ Eredeti pétalkatrészek a kivalasztott specifikus termékkomponensekhez legalabb
7 vagy 10 éve allnak rendelkezésre (az alkatrész tipusatol fliggéen), a készlilék utolséd
darabjanak forgalomba hozatala éta.

Azoknak az alkatrészeknek a cseréjét, amelyeknél a késziilék
elektromos részeibe torténé beavatkozas sziikséges, csak
szakszerviz végezheti!

A garanciaval és a termékjavitassal kapcsolatos informacidkat
a www.eta.cz/servis-eu weboldalon talalja.
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PL - Kuchenka mikrofalowa

321090010, 321090020, 321090030

Szanowni Panstwo, dziekujemy za zakup naszego produktu. Przed rozpoczgciem
uzytkowania, nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie instrukcje i zachowac je na przysztosc¢.
Dotyczy to takze dowodu zakupu oraz — jesli to mozliwe — wszystkich czesci oryginalnego
opakowania.

|. WARUNKI BEZPIECZNEJ EKSPLOATACJI

* Przed pierwszym uruchomieniem nalezy przeczyta¢ instrukcje obstugi i zachowac¢ jg
do pézniejszego wgladu. Wskazowki zawarte w instrukcji obstugi nalezy przekazaé
innemu uzytkownikowi urzadzenia.

» Sprawdz, czy dane dotyczace napiecia podane na tabliczce odpowiadajg napigciu
w sieci elektrycznej. Wtyczke przewodu zasilania nalezy podtgczy¢ do prawidtowo
uziemionego gniazdka!

« Z urzadzenia mogg korzystaé dzieci powyzej 8 roku zycia, oraz
osoby z ograniczonymi zdolnosciami fizycznymi lub umystowymi,

a takze nieposiadajgce wiedzy lub doswiadczenia w uzytkowaniu
tego typu urzadzen pod warunkiem, ze bedg one nadzorowane

lub zostang poinstruowane na temat bezpiecznego korzystania

z tego urzadzenia oraz zagrozen wigzacych sie z jego uzywaniem.
Bawienie sie urzagdzeniem jest zabronione dzieciom. Czyszczenie

i konserwacja bez nadzoru dorostych jest dzieciom zabroniona.
Dzieci do lat 8 muszg trzymac sie z dala od urzgdzenia i jego przewodu.

» Jezeli kabel zasilajgcy urzadzenia jest uszkodzony, musi by¢
wymieniony przez producenta, przez technika serwisowego
lub osobe kwalifikowang, aby nie dopusci¢ tak do powstania
niebezpiecznej sytuaciji.

* Przed wymiang wyposazenia lub dostepnych czesci, ktore
ruszajq sie podczas pracy, przed montazem i demontazem,
przed cszyczeniem lub konserwacjg nalezy wytgczy¢ urzgdzenie
i odtgczyC je od sieci elektrycznej poprzez wyciggniecie wtyczki
przewodu zasilajgcego z gniazdka elektrycznego!

+ Zawsze nalezy odtgczy¢ urzadzenie od zasilania, jesli jest pozostawione
bez opieki, przed montazem, demontazem lub czyszczeniem.

* Nigdy nie nalezy uzywac urzgdzenia z uszkodzonym przewodem
zasilajgcym lub wtyczka, jesli nie dziata prawidtowo, upadto na
ziemie i zostato uszkodzone lub jezeli spadto do wody. W takich
przypadkach nalezy zanies¢ urzadzenie do serwisu celem
sprawdzenia jego bezpieczenstwa i prawidtowego dziatania.

* Minimalna wysokos¢ wolnego miejsca potrzebnego powyzej gérnej
powierzchni mikrofaléwki wynosi 300 mm.

* Uzywaj tylko pojemnikow, ktore sg przeznaczone do zastosowania
w kuchenkach mikrofalowych.
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Podczas podgrzewania zywnosci w plastikowych pojemnikach

lub torbach papierowych, nalezy od czasu do czasu kontrolowac
kuchenke mikrofalowg, aby nie dopusci¢ do powstania pozaru.
Kuchenka mikrofalowa przeznaczona jest do podgrzewania
zywnosci i napojow. Suszenie zywnosci lub odziezy, ogrzewanie
poduszek ogrzewajacych, kapci, myjek, mokrych ubran

i podobnych rzeczy moze prowadzi¢ do zranienia lub pozaru.

Jesli pojawi sie dym, nalezy wytgczyC urzgdzenie, wyjg¢ wtyczke

z gniazdka i nie otwiera¢ drzwi kuchenki, aby zapobiec
rozprzestrzenianiu sie ewentualnego ognia.

Podczas ogrzewania mikrofalowego napojéw moze nastgpi¢
wrzenie z opOznieniem, z tym trzeba sie liczy¢ trzymajgc pojemnik.
Zawartosc¢ butelek do karmienia i zywnosci dla niemowlat nalezy
wymieszac lub wstrzasna¢ butelka. Temperatura musi by¢ sprawdzana
przed kazdym podaniem jedzenia, aby nie dopusci¢ do oparzenia.
Jajek w skorupkach i catych jajek na twardo nie wolno podgrzewac
w kuchenkach mikrofalowych, poniewaz mogg one eksplodowac
nawet po ogrzaniu mikrofalowym.

Kuchenke nalezy prawidtowo czyscic i usuwac wszelkie resztki pozywienia.
Nieutrzymywanie kuchenki mikrofalowej w czystosci moze
prowadzi¢ do uszkodzenia jej powierzchni, ktére mogtyby
negatywnie wptyng¢ na trwato$¢ urzadzenia i powodowaé
powstanie niebezpiecznych sytuaciji.

Ptyny i inne produkty nie mogg by¢ podgrzewane w szczelnie
zamknietych pojemnikach, poniewaz mogg eksplodowac.

Podczas pracy urzgdzenia nalezy zapobiegac, aby zwierzeta i owady nie miaty dostepu
do urzadzenia.

Wiaczonego urzgdzenia nie pozostawia¢ bez nadzoru!

Pod ostong kuchenki mikrofalowej znajduje sig promiennik mikrofalowy (magnetron)
oraz zrédto wysokiego napiecia. W kuchence nie znajdujg sie zadne czesci, kitdre
uzytkownik moze ustawia¢. Surowo wzbronione jest zdejmowanie oston zewnetrznych
kuchenki mikrofalowej!

Obszar wewnatrz kuchenki nie uzywaé¢ do przechowywania rzeczy. Przedmioty zapalne
nie wolno przechowywac¢ w kuchence (np. chleb, krakersy, itp.).

Nie uruchamia¢ urzgdzenia przy otwartych drzwiczkach.

Nie wkfadac talerza obrotowego do wody natychmiast po gotowaniu. W wyniku
gwaltown_ego ochtodzenia moze pekng¢ lub zosta¢ uszkodzony.

OSTRZEZENIE: Jest bardzo wazne, aby drzwiczki zamykaly sie prawidtowo oraz nie byty
uszkodzone (wygiete). Nie moga by¢ réwniez uszkodzone zawiasy i zatrzaski (uszkodzone
lub poluzowane), uszczelki i powierzchnie uszczelniajace drzwiczek. W wypadku uszkodzenia
czesci te musza by¢ naprawione przez pracownika serwisu o odpowiednich kwalifikacjach.
OSTRZEZENIE: Nie wolno wymieniaé, ustawiac lub naprawia¢ drzwiczek, panelu
sterowania, zamkow bezpieczenstwa lub innych czesci kuchenki mikrofalowej.
Naprawy moze wykonywac tylko pracownik serwisu o odpowiednich kwalifikacjach.
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« OSTRZEZENIE: Nie wktadaé miedzy przednig powierzchnie kuchenki mikrofalowej
i drzwiczki zadnych przedmiotow, nalezy zapobiega¢ osadzaniu sie zanieczyszczenh
i resztek srodkéw do mycia na powierzchniach uszczelnienia.

« Wszystkie teksty w innych jezykach, a takze obrazki na opakowaniu lub produkcie sg
przettumaczone i wyjasnione na kohcu odpowiedniej mutacji jezykowe;.

» Instalacje i umieszczenie kuchenki wykona¢ wytacznie zgodnie z instrukcjami.

» Kuchenka mikrofalowa wolnostojaca, nie nalezy umieszcza¢ urzgdzenia w szafce.

« Jezeli urzadzenie jest sktadowana w nizszych temperaturach, nalezy jg najpierw
aklimatyzowac, eliminuje sie tak sztywnos¢ i zachowa sie mechaniczna wytrzymatosé
czesci z plastiku.

* Produkt przeznaczony jest do stosowania w gospodarstwach domowych i podobnych
miejscach (sklepy, biura i podobne miejsca pracy, hotele, motele i inne $rodowiska
mieszkalne, w firmach $wiadczacych ustugi noclegowe ze $niadaniem)! Nie jest
przeznaczone do uzytku komercyjnego!

* Nie jest przeznaczony na zewnatrz pomieszczen.

* Urzadzenie nie moze by¢ uzywane w srodowisku wilgotnym lub mokrym, w srodowisku
z niebezpieczenstwem pozaru lub wybuchu (miejsca, gdzie sg przechowywane
chemikalia, paliwa, oleje, gazy, farby i inne substancje tatwopalne lub lotne).

» Nie umieszczaé kuchenki mikrofalowej blisko telewizoréw, odbiornikdéw radiowych
i anten, moze doj$¢ do zaktocen odbieranego sygnatu.

* Urzadzenie uzywaj tylko w pozycji roboczej i na miejscach, gdzie nie grozi jego
przewrdcenie i w dostatecznej odlegtosci od zrodet ciepta (np. piece, kuchenki,
ogrzewacze, piekarniki na gorgce powietrze, grill), przedmiotéw tatwopalnych (np. firanki,
zastony itd.) i powierzchni wilgotnych (np. zlewy, umywalki itd.).Wyzsza temperatura oraz
wilgotno$¢ moga spowodowaé uszkodzenie elementow kuchenki elektrycznej.

* Na urzgdzenia nie nalezy umieszcza¢ zadnych przedmiotow.

* Nie nalezy urzgdzenia zakrywac, aby nie dopusci¢ do powstania wewnetrznego pozaru.

+ W sytuacji kiedy mikrofaldbwka wymaga przeniesienia w inne miejsce nalezy poczekac
az ostygnie. Podczas pracy mikrofalowki jej dolna cze$¢ nagrzewa sie. Wszelkie
powierzchnie (np. obrusy) muszg by¢ odporne na dziatanie wysokich temperatur.

» Nie wigcza¢ kuchenki mikrofalowej jezeli jest pusta (bez wtozonej zywnosci). Jezeli
kuchenka mikrofalowa nie jest uzywana, zalecamy wiozy¢ do niej szklanke z woda.

W wypadku niepozadanego wigczenia kuchenki mikrofalowej woda bezpiecznie
pochtonie energie mikrofalowa.

» Podczas gotowania nie wolno stosowac¢ gazet zamiast $cierek papierowych, $cierki te
muszg by¢ zalecone w ksigzce kucharskiej dla danego gatunku zywnosci.

» Do dlugookresowego odgrzewania nie stosowac¢ naczyn drewnianych. Moga sie
nagrzac i zweglic.

* Nie stosowac naczyn metalowych lub niemetalowych ze ztotymi lub srebrnymi ornamentami.
Zawsze nalezy usung¢ metalowe klamry z drutu. Przedmioty metalowe mogg spowodowaé
w kuchence mikrofalowej powstanie tuku elektrycznego, ktory moze uszkodzi¢ kuchenke.

* Nie stosowa¢ wyrobdéw z papieru z makulatury lub papieru kolorowego dlatego, ze
papier ten puszcza barwe i moze zawiera¢ zanieczyszczenia, ktére mogg wywotaé
podczas gotowania iskrzenie i ew. pozar.

* Przed gotowaniem i rozmrazaniem usung¢ opakowania plastykowe z zywno$ci.
Zwracamy uwage, ze w niektorych przypadkach, zywnos$¢ powinna by¢ przykryta folig
plastykowg — patrz informacje podane na kupionej zywnosci (np. zywnos¢ o nizszej
gestosci, w ptynie lub kaszka).
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* Nie ogrzewa¢ napojéw o wysokiej zawartosci alkoholu lub duzg ilos¢ oleju (mogq
zapali¢ sie)!

« Jezeli przygotowujecie w kuchence mikrofalowej ptyn, moze doj$¢ do jego przegrzania
powyzej temperatury wrzenia bez widocznego bulgotania. Po wyjeciu naczynia szok
temperaturowy moze spowodowac wystrzyknigcie wrzgcego ptynu. Mozna temu
zapobiegna¢ tak, ze przed wiozeniem naczynia do kuchenki damy do naczynia
tyzeczke ze specjalnego tworzywa sztucznego przeznaczonego do uzycia w wysokich
temperaturach, lub szklang pateczke.

* Przed wiozeniem do kuchenki nalezy usung¢ druciane sznurki i uchwyty metalowe
z papierowych lub plastikowych pojemnikéw/woreczkow.

* Mata ilos¢ zywnos$ci wymaga krotszego czasu gotowania lub odgrzewania.

W wypadku uzycia normalnych czaséw moze doj$¢ do przegrzania lub przypalenia.

* Nie stosowa¢ kuchenki mikrofalowej do smazenia frytek.

»  Wityczki nie wkiadaj do gniazdka i nie wyjmuj z gniazdka mokrymi rekoma i nie ciggnij
za kabel!

* Nalezy regularnie sprawdzac stan kabla zasilajgcego urzadzenia.

» Nigdy nie nalezy ktas¢ kabla zasilajgcego na gorgcych powierzchniach lub zostawiac
zwisajgcego ze stotu lub blatu. Ciggniecie za przewod np. przez mate dzieci moze
doprowadzi¢ do przewrdcenia lub spadniecia urzgdzenia, a w nastepstwie do
powaznego urazul!

* Dopilnuj, aby kabel zasilajgcy nie zostat uszkodzony przez ostre lub gorace przedmioty
i ogien. Nie powinien by¢ zanurzany w wodzie lub zatamywac sie na ostrych krawedziach.

* W przypadku uzycia przediuzacza nalezy sprawdzi¢ czy nie jest uszkodzony i czy jest
zgodny z aktualnymi normami.

» Nigdy nie uzywaj urzadzenia do innych celéw niz te, do ktérych jest przeznaczony oraz
w sposoOb opisany w niniejszej instrukcji. Nigdy nie uzywaj urzadzenia do zadnych
innych celow.

e Uwagi — Nie uzywaj urzadzenia wraz z programem, wtgcznikiem czasowym lub
jakakolwiek inng czescia, ktora wigcza urzadzenie automatycznie, poniewaz istnieje
niebezpieczenstwo wybuchu pozaru w przypadku zakrycia urzadzenia lub jego
nieprawidtowego umieszczenia.

*  UWAGA: Istnieje ryzyko powaznego urazu w przypadku nieprawidtowego uzycia
urzadzenia (niezgodnie z instrukcja).

* Producent nie odpowiada za szkody spowodowane niewtasciwym uzywaniem
urzadzenia (np. poparzenie, napromieniowanie promieniami mikrofalowymi, pozar).
Niezastosowanie sie do zalecen producenta skutkuje utratg odpowiedzialnosci za
wady!

ll. WSTEP DO GOTOWANIA ZYWNOSCI MIKROFALAMI

Jak dziata kuchenka mikrofalowa

Mikrofale sg rodzajem energii podobnej do fal radiowych i telewizyjnych oraz normalnego
Swiatta dziennego. Wszystkie przedmioty w naszym otoczeniu uwalniajg energie
mikrofalowg — zlewozmywak, czajnik na kawe i nawet ludzie. Tego rodzaju mikrofale
rozpraszane sg w atmosferze i znikajg bez nastepstw. Nasza kuchenka mikrofalowa
rozwigzana jest tak, aby mogta wykorzystywac energie mikrofalowa. Prad elektryczny
przemieniony jest w magnetronie na energie mikrofalowa i mikrofale przeptywaja przez
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otwory w $cianach kuchenki w miejsce przygotowywania potraw. Mikrofale nie mogg
przenika¢ przez $ciany kuchenki, moga natomiast przenika¢ przez takie materiaty jak na
przyktad szkto, porcelana i papier, to znaczy materiaty, z ktérych wykonane sg naczynia do
przygotowywania potraw w kuchenkach mikrofalowych. Mikrofale nie ogrzewajq naczynia,
ale naczynie moze by¢ ogrzane cieptem z odgrzewanej zywnoséci. Mikrofale przyciggane sg
przez wilgotnos$¢ w zywnosci, w ktérej wywotujg drgania czasteczek wody z czestotliwoscig
2450 milionéw na sekunde. Czgsteczki wody podczas drgan trg sie o siebie i wywotujg
tarcie, ktére powoduje ogrzanie potrawy.

Bardzo bezpieczne urzadzenie

Kuchenka mikrofalowa, ktorg posiadacie nalezy do jednego z najbardziej bezpiecznych
urzgdzen uzywanych w gospodarstwie domowym. W wypadku otwarcia drzwiczek,
kuchenka mikrofalowa samoczynnie przerwie prace.

Czynniki majace wptyw na czas gotowania

Czas gotowania zalezy od wielu czynnikéw. Temperatura zywnosci oraz dodatkéw uzytych
do gotowania ma duzy wptyw na czas gotowania. Na przyktad przygotowanie potrawy

z zamrozonej zywnosci trwa znacznie dtuzej niz przygotowanie tej samej potrawy

z zywnosci, ktorej temperatura odpowiada temperaturze pokojowej. Czas gotowania zalezy
réwniez od nastawienia poziomu mocy mikrofal.

1. JAKI WPLYW MA GATUNEK | ILOSC ZYWNOSCI NA
GOTOWANIE MIKROFALAMI

Gestos¢ zywnosci

Zywnos¢ lekka, porowata, na przyktad pieczywo i chleb, przygotowywana jest szybciej niz
zywnos¢ ciezka, gesta , na przyktad pieczen. Podczas przygotowywania zywnosci porowatej
w kuchence mikrofalowej nalezy pamietac o tym, aby strona zewnetrzna zywnosci nie zostata
wysuszona i nie stwardniata. Z tego powodu nalezy zewnetrzne czesci zywnosci przykry¢ folig
przeznaczong dla kuchenek mikrofalowych lub gotowac¢ na nizszym poziomie mocy.

Wysokosé zywnosci

Czes¢ gorna wysokiej zywnosci, przede wszystkim pieczeni, ugotuje sie szybciej niz cze$¢
dolna. W zwigzku z tym wskazane jest nawet kilkakrotne odwrdcenie zywno$ci podczas jej
gotowania.

Temperatura poczatkowa

Temperatura poczatkowa zywnosci ma bezposredni wptyw na czas gotowania lub
odgrzewania. Jest to podobnie jak w przypadku gotowania na tradycyjnej kuchni — zywno$c¢
zamrozona gotuje sie diuzej niz zywnos$c¢ chtodzona, natomiast zywnos¢ przechowywana
w temperaturze pokojowej ugotuje sie najszybciej.

Zawartos¢ wilgotnosci w zywnosci

W zwigzku z tym, Ze wilgotno$¢ przyciaga mikrofale, zywno$¢ wzglednie sucha, na przykiad pieczen
oraz niektére gatunki warzyw powinny byé pokropione woda przed gotowaniem lub przykryte.
Wielkos$¢ zywnosci

Im Zzywnos$¢ jest mniejsza i im jest mniej kawatkdw zywnosci w kuchence, tym jest lepiej. Lepiej
jest réwniez gotowac pokrojong zywnos$¢ w wiekszych naczyniach, aby mikrofale miaty dostep

do kawatkéw zywnosci ze wszystkich stron, co zapewni réwniez rownomierne gotowanie.
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llo$¢ zywnosci

llos¢ mikrofal rozpraszanych w kuchence jest ciggle taka sama, bez wzgledu na ilos¢é
przygotowywanej zywnosci. Obowigzuje zasada, ze im wiecej zywnosci umiescimy

w kuchence, tym dtuzej trwa je przygotowanie. Mata ilo$¢ zywnosci wymaga krotszego
czasu gotowania lub odgrzewania. Jezeli wybierzemy normalny czas gotowania lub
odgrzewania, to zywnos$¢ nie przegrzeje sie i nie przypali.

Kosci i ttuszcze

Kosci przewodzg ciepto, a duza ilo$¢ tluszczu przycigga energie mikrofalowa. W wypadku
przygotowywania plastra miesa zawierajacego kos¢ i ttuszcz, nalezy w zwigzku z tym
postepowac ostroznie, aby mieso nie ugotowato sie nierownomiernie i nie przepiekio sie
nadmiernie. Zywno$é o duzej zawartosci tluszczu i cukru wymaga ostroznego dobrania
czasu gotowania ze wzgledu na mozliwo$¢ nadmiernego ogrzania i przypalenia sie lub
nawet spowodowania pozaru w kuchence mikrofalowej w wyniku samorzutnego zapalenia.

Ksztatt zywnosci

Energia mikrofalowa przenika w gtab zywnosci tylko do 2,5 cm. Wewnetrzne czesci
zywnosci ugotujg sie dzigki temu, ze ciepto wytworzone na powierzchni przenika w gtab.
Inaczej mowigc, tylko czesci zewnetrzne zywnosci ugotujg sie energig mikrofalowa.

Reszta zywnosci ugotuje sie cieptem przenikajagcym w gtab zywnosci. Z tego wynika,

ze najbardziej nieodpowiednim ksztattem zywnosci przygotowywanej w kuchence
mikrofalowej jest gruby prostopadioscian. W czasie, gdy jego $rodek ogrzeje sie lekko, rogi
beda przepieczone. Nalezy staraé sie, aby zywno$é miata ksztatt zaokraglony. Zywno$é

o takim ksztatcie umozliwia najlepsze przygotowanie w kuchence mikrofalowe;.

Rozmrazanie zywnosci zamrozonej

Zywnos$¢ zamrozong mozna wiozyé do kuchenki bezposrednio w celu jej rozmrozenia
(nalezy pamigta¢ o usunieciu wszystkich klamer metalowych z opakowania). W wypadku
potrzeby, nalezy przykry¢ miejsca zywnosci, ktore rozmrazajg sie szybciej od pozostatych.
Spowoduje to zwolnienie procesu rozmrazania lub jego przerwanie. Niektore gatunki
zywnos$ci nie wymagajg catkowitego rozmrozenia przed rozpoczeciem przygotowywania.
Na przyktad przygotowywanie ryb jest tak szybkie, ze w niektérych wypadkach lepiej jest
ryby przygotowac jeszcze lekko zamrozone.

Gotowanie zamrozonej zywnosci

Jezeli w kuchence mikrofalowej przygotowywana jest zywno$¢ zamrozona, wymaga to
szczegolnej ostroznosci. Spowodowane jest to tym, ze na wigkszosci opakowan zywnosci
podany jest konkretny rodzaj kuchenki. Jest wiec wazne wiedzie¢ jakg moc ma Wasza
kuchenka. Jezeli moc kuchenki jest nizsza od podanej na opakowaniu, musimy zmieni¢
czas gotowania. Czas gotowania nalezy WYDLUZAC o minute i jezeli jest to mozliwe
potrawe miesza¢ podczas gotowania. Nastepnie potrawe pozostawi¢ odsta¢ 3 minuty.

Naktuwanie

Zywnos$é w skorupce, skorce lub btonie popeka w kuchence mikrofalowej, jezeli nie
naktujemy jg przed rozpoczeciem gotowania. Dotyczy to réwniez niektdrych rodzajow
wedlin, zottka i biatka jaj, matz, ostryg oraz catego szeregu warzyw i owocow.

Kontrola ugotowania

W zwigzku z tym, ze zywnos$¢ gotuje sie w kuchence mikrofalowej bardzo szybko, konieczne
jest czeste kontrolowanie ugotowania. Niektore gatunki zywnosci nalezy pozostawi¢ w kuchence
tak dtugo, aby catkowicie ugotowaly sie, ale wiekszo$¢ zywnosci (wigcznie z miesem
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i drobiem) nalezy wyja¢ z kuchenki w stanie lekko niedogotowanym i pozostawi¢ odstac poza
kuchenka. Podczas odstania temperatura wewnetrzna zywnosci wzrosnie od 3 °C do 8 °C.

Czas odstania

Po wyjeciu potrawy z kuchenki nalezy pozostawic¢ jg odsta¢ poza kuchenkg 3 - 10 minut.
Potrawy w tym czasie sg przewaznie przykryte, aby utrzymaty temperature, z wyjatkiem
potraw, ktorych struktura ma by¢ sucha (np. niektére gatunki pieczywa i sucharow).
Odstanie umozliwia dokonczy¢ gotowanie i nada¢ potrawie smak i zapach.

IV. SPECJALNY SPOSOB GOTOWANIA MIKROFALAMI

Rozmieszczenie i odlegtosé

Poszczegodlne kawatki zywnosci, na przyktad pieczone ziemniaki, mate kawalki pieczywa
i przystawki bedg ogrzane réwnomiernie, jezeli bedg umieszczone w kuchence
mikrofalowej w takiej samej odlegto$ci od siebie, najlepiej dookota. Zywnosci nie nalezy
nigdy ukfada¢ na siebie.

Mieszanie

Mieszanie jest jedng z najwazniejszych czynnosci podczas gotowania zywnosci. Podczas

gotowania mikrofalami zywno$¢ nalezy miesza¢ w celu rozprowadzenia i szerzenia ciepta.
Zawsze nalezy mieszac z zewnatrz w kierunku do wewnatrz dlatego, ze czes¢ zewnetrzna
zywnos$ci ogrzewa sie najszybcie;j.

Odwracanie

Zywno$é duza i dtuga (pieczen i dréb w catosci) musi byé odwracana, aby wszystkie
czesci ugotowaty sie rownomiernie. Wskazane jest rowniez odwracanie drobiu i kotletow
pokrojonych na porcje.

Przykrycie folig

Rogi i brzegi zywnosci o ksztatcie graniastym wskazane jest przykry¢ nieraz paskami folii
(folig przeznaczong dla kuchenek mikrofalowych), ktéra nie przepuszcza mikrofal i chroni
te czesci przed przegotowaniem. Nie uzywa¢ nadmiernej ilosci folii, ktérg zawsze nalezy
bezpiecznie zamocowaé¢ do zywnosci lub naczynia, aby w kuchence nie powstawato
Jiskrzenie”, ktére moze uszkodzi¢ kuchenke mikrofalowg!

Podniesienie
Gruba lub gestg zywnos$¢ wskazane jest podniesc¢, aby mikrofale mogty przenika¢ rowniez
pod spodem i do wewnagtrz zywnosci.

Zrumienienie

Miegso i dréb gotowane 15 minut lub dtuzej zrumieni sig delikatnie w swoim ttuszczu.
Zywno$é przygotowywang przez krotszy czas mozna posmarowaé sosem, ktory spowoduje
jej zrumienienie i nadanie apetycznego wygladu.

V. WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE ODGRZEWANIA ZYWNOSCI

» Podczas odgrzewania zywnos¢ nalezy regularnie mieszac. Jezeli mieszanie nie jest
mozliwe, zywnos$¢ nalezy roztozy¢ inacze;j.

» Podczas odgrzewania nalezy przestrzegac czasu odstania zalecanego w literaturze
fachowej, aby energia mikrofalowa byt wykorzystana maksymalnie i nie doszto do
przegrzania zywnosci.
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 Jezeli u niektdrej zywnosci nie wiemy, czy podczas odgrzewania nie dojdzie do straty
wilgotnosci, zywnos¢ nalezy szczelnie zapakowac do folii przeznaczonej dla kuchenek
mikrofalowych i folie naktu¢ w kilku miejscach.

* Podczas odgrzewania ziemniakéw w mundurku, chleba, pieczywa lub wilgotnej zywnosci
nalezy zywnos¢ wiozy¢ na arkusz ssacego papieru kuchennego., ktéry pochtania wilgotnos¢.

+ Jezeli zywno$c¢ bedzie odgrzewana na talerzu, nalezy pamigtac, aby zywnos$¢ byly utozona
w rownomiernej warstwie.

» Czasy podane w literaturze fachowej dotyczg odgrzewania zywnosci o temperaturze
pokojowej. Jezeli zywnos¢ jest chiodna, czas nalezy wydtuzyc.

» Odgrzewang zywnos$¢ nalezy utozy¢ na talerzu tak, aby grubsze, gestsze i bardziej tuste
czesci lezaty po obwodzie talerza, gdzie pochtong najwiecej energii, natomiast cienkie
czesci utozy¢ w srodku talerza.

VI. JAK OSIAGNAC NAJLEPSZE WYNIKI W KUCHENCE
MIKROFALOWEJ

Kontrolowac¢ prace urzadzenia

Tabele i wartosci podane w niniejszej instrukcji byly przygotowane bardzo starannie,
ale Wasz sukces w przygotowywaniu pokarméw zalezy oczywiscie o tego, jak uwage
bedziecie poswiecac przygotowywanej zywnosci. Przygotowywang zywnos¢ zawsze
Sledzimy. Kuchenka mikrofalowa wyposazona jest w oswietlenie, ktére automatycznie
rozswieci sie po uruchomieniu urzgdzenia. Dzieki temu mozna $ledzi¢ przebieg
przygotowywania zywnosci. Tego rodzaju wskazéwki w literaturze fachowej jak np.
Lwydtuzy¢”, ;wymieszac” itp. uwazamy za czynnosci, ktére majg by¢ wykonywane
minimalnie. Jezeli wydaje sie Wam, ze potrawa przygotowana jest nierbwnomiernie,
zrébcie to, co uwazacie za najbardziej wtasciwe w celu usunigcia nieprawidtowosci.

Naczynia zaroodporne

W kuchence mikrofalowej nigdy nie uzywa¢ naczyn metalowych, naczyn z metalowymi
ornamentami lub z powtokg z folii. Mikrofale nie przenikajg przez metal. Bedg odbija¢ sie
od przedmiotéw metalowych w kuchence oraz Scian kuchenki i wywotajg tuk elektryczny —
zjawisko podobne do wytadowan atmosferycznych, wywotujace zaniepokojenie. Wiekszo$¢
niemetalowych naczyn zaroodpornych mozna bezpiecznie stosowa¢ w kuchence
mikrofalowej. Niektére naczynia moga natomiast zawiera¢ materiaty, ktérg

sg niewlasciwe dla gotowania mikrofalami. Jezeli macie watpliwos¢, czy konkretne
naczynie jest wlasciwe, mozna to ustali¢ w prosty sposob.

Préba naczynia stosowanego do gotowania mikrofalami

Przed uzyciem kuchenki mikrofalowej sprawdzi¢, czy Wasze naczynia nadajg sie do
gotowania-odgrzewania w kuchence mikrofalowej. Wtozy¢ sprawdzane naczynie do
kuchenki mikrofalowej wraz z miskg szklang napetniong woda i witgczy¢ kuchenke na
jedng minute na maksymalny poziom mocy. Jezeli woda w misce szklanej ogrzeje sie

i sprawdzane naczynie pozostanie po dotknieciu chtodne, oznacza to, ze naczynie to
nadaje sie do gotowania w kuchence mikrofalowej. Jezeli sprawdzane naczynie bedzie
gorgce (Uwaga na poparzenie palcéw!), oznacza to, ze naczynie pochfaniato mikrofale
i nie jest bezpieczne do gotowania w kuchence mikrofalowe;.
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Materialy, ktore sg dopuszczalne do zycia w kuchence mikrofalowej

Naczynie kuchenne

Uwagi

Folia aluminiowa

Moze by¢ stosowana w matych ilosciach na przykrycie.

Mate gtadkie kawatki moga by¢ stosowane do przykrycia
cienkich czesci miesa lub drobiu w celu zabezpieczenia
niektoérych fragmentéw przed przypaleniem. Jesli folia
znajduje sie zbyt blisko $cianek kuchni, mogg wystgpi¢
iskrzenia. Folia powinna by¢ w odlegtosci co najmniej 2,5 cm
od $ciany kuchenki.

Naczynie zaroodporne

Postepuj zgodnie z instrukcjami producenta. Spod naczynia
zaroodpornego nie powinien wystawac poza talerz obrotowy
wiecej niz 5 mm. Nieprawidtowe uzytkowanie spowoduje
zniszczenie talerza obrotowego.

Naczynia stolowe

Wytacznie naczynia Microwave-safe (bezpieczne do
stosowania w kuchenkach mikrofalowych). Prosze kierowaé
sie wg instrukcji producenta naczyn stotowych. Nie wolno
stosowacé pekniete lub ubite naczynia.

Garnki szklane

Wylacznie naczynia Microwave-safe (bezpieczne do
stosowania w kuchenkach mikrofalowych). Prosze kierowac¢
sie wg instrukcji producenta naczyn stotowych. Nie wolno
stosowac pekniete lub ubite naczynia.

Naczynia szklane

Wytgcznie naczynia szklane termoodporne. Nalezy upewni¢
sie, ze nie posiadajg zelazne czesci. Nie wolno stosowac
pekniete lub ubite naczynia.

Torebki do pieczenia

Prosze kierowac sie instrukcjami producenta. Nie zamykaé
sznurkiem drucianym. Prosze je poprzektuwac, aby para
mogta sie ulatniac.

Papierowe talerzyki
i kubki

Stosowac tylko do krotkiego gotowania/podgrzewania.
Podczas gotowania nie wolno pozostawi¢ kuchenke bez
nadzoru.

Papierowe reczniczki

Stosowac do przykrycia pokarmu w celu podgrzewania
i wehtaniania ttuszczu. Bez nadzoru stosowac wytgcznie
do krétkookresowego gotowania.

Papier pergaminowy

Stosowac do zapobiezenia rozpryskiwania potrawy lub jako
opakowanie do naparzania zywnosci.

Plastikowe opakowania

Wytacznie Microwave-safe (bezpieczne do stosowania

w kuchenkach mikrofalowych). Stosowa¢ do utrzymania
poziomu wilgotno$ci w zywnosci. Uwazac¢, aby opakowanie
plastikowe nie dotykato sie pokarmu.

Termometry

Wytacznie Microwave-safe (bezpieczne do stosowania
w kuchenkach mikrofalowych). (Termometry przeznaczone
do okreslenia temperatury migsa i stodyczy).

Papier woskowy

Stosowac do utrzymania poziomu wilgotnosci w zywnosci
lub zapobiezenia rozpryskiwania potrawy.
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Materiaty, ktorych uzycie w kuchence jest niedopuszczalne

Naczynie kuchenne Uwagi

Moze doj$¢ do iskrzenia i wytadowan elektrycznych. Pokarm
Taca aluminiowa przemiesci¢ do naczynia Microwave-safe (bezpieczne do
stosowania w kuchenkach mikrofalowych).

Moze doj$¢ do iskrzenia i wytadowan elektrycznych. Pokarm

Pudetko z uchwytem przemiesci¢ do naczynia Microwave-safe (bezpieczne do

metalowym stosowania w kuchenkach mikrofalowych).
Naczynia kuchenne Zelazo zabrania dostepu energii mikrofalowej do pokarmu.
metalowe lub Metal moze spowodowac palenie sie tuku elektrycznego.

z czesciami metalowymi

Mogg spowodowac iskrzenie i wytadowanie elektryczne oraz

Sznureczki druciane . - .
pozar w kuchence mikrofalowe;.

Woreczki papierowe Moga spowodowac pozar w kuchence mikrofalowe;.
Plastikowa pianka moze sig roztopi¢ lub skazi¢ ptyn
Pianka plastikowa wewnatrz, jezeli jest wystawiona na dziatanie zbyt wysokiej
temperatury.
D Stosujgc drewno w kuchence mikrofalowej powodujemy jego
rewno A - )
wysychanie i moze sie rozszczepi¢ lub peknac.
VII. OPIS
1 — Zapadki drzwiczek
2 — Drzwiczki

3 — Wat talerza

4 — Wozek talerza

5 — Szklany talerz

6 — Panel do obstugi
7 — Otwory zamkow bezpieczenstwa |
8 — Pokrywa ochronna

9 — Otwory wentylacyjne

GUZIKI

v~ Ogrzewanie
mikrofalowe

¥ Potwierdzenie

@/"g Zegar/Rozmrazanie Programy automatyczne

AUTO

(® Sszybki start (® Czas/waga

@/ @ Wstrzymaj/Anuluj
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VIII. INSTALACJA, WENTYLACJA

1.

Usung¢ wszystkie materiaty opakowania (folia, PS) i wyja¢ wyposazenie. Z urzadzenia
usun wszystkie folie adhezyjne, naklejki lub papier. Na krgzek obrotowy umieszczony
w $rodku kuchenki mikrofalowej postawic talerz szklany.

Kuchenke mikrofalowg postawi¢ na wybrane poziome miejsce (np. stét kuchenny lub
specjalnie rozwigzany statyw dla kuchenki mikrofalowej) na wysokosci minimalnie 85
cm, poza zasiegiem dzieci. Szyba drzwiczek moze nagrzac sie do wysokiej temperatury.
Na gorze, z tytu oraz z boku pozostawi¢ wolne miejsce dla wiasciwej wentylacji. Otwory
w kuchence umozliwiajg przeptyw powietrza podczas wentylacji i nie wolno ich zastania¢
lub blokowaé. Nie wolno réwniez usuwaé¢ n6zek kuchenki. Zastoniecie otworéw lub
zdjecie n6zek moze spowodowac uszkodzenie kuchenki mikrofalowej.

Nalezy sprawdzi¢, czy przewdd przytaczeniowy nie jest uszkodzony i nie znajduje sie
pod kuchenkg lub nie lezy na jakimkolwiek gorgcym lub ostrym przedmiocie.

Nie zdejmuj jasnobrgzowej ostony, ktéra znajduje sie na wewnetrznej Scianie kuchenki
mikrofalowej!

Umiesc¢ kuchenke mikrofalowg z dala od radiow i telewizoréw. Dziatanie kuchenki
mikrofalowej moze zaktdcac¢ odbiodr sygnatu tych urzgdzen.

Gniazdo wtykowe musi by¢ dobrze
dostepne, aby w wypadku
niebezpieczenstwa mozna byto
kuchenke tatwo odtgczy¢ od sieci
elektrycznej. Urzadzenie wyposazone
jest w przewod przytaczeniowy
posiadajacy przewdd uziemienia.
Wtyczka musi by¢ wigczana do
wtykowego gniazda sieciowego
prawidtowo podtgczonego i uziemionego
wg EN! Zalecamy uzy¢ odrebny obwod
elektryczny z zabezpieczeniem 16 A.

INSTALACJA TALERZA

Otworz drzwiczki i umiesé okragla podstawe ptyty w dolnej czesci. Umies¢ na nim talerz
szklany, tak aby $rodek talerza spoczywat na trzonku od spodu kuchenki mikrofalowe;j.
Nigdy nie odwracaj ptyty szklanej do géry nogami. Ptyta szklana nie powinna by¢

w zadnym wypadku ograniczona w swoich ruchach.

Podczas gotowania nalezy uzywa¢ zaréwno talerza szklanego, jak i okragtej podstawy spodka.
Wszystkie potrawy i pojemniki na zywnosé .

musza by¢ umieszczane na ptycie szklanej
podczas gotowania. Szklany
Jesli taca szklana lub okragta taca talerz

na talerze peknie lub ztamie sie, -
nalezy skontaktowac sie z najblizszym . .
autoryzowanym sprzedawca. Pierscien __

obrotowy

Naped
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UWAGI:

Jezeli kuchenka mikrofalowa nie dziata prawidtowo, kuchenke nalezy odtgczy¢ od
gniazda sieci elektrycznej, odczeka¢ 10 sekund i nastepnie ponownie zataczyc.

WENTYLACJA

Dla chtodzenia kuchenki mikrofalowej konieczna jest odpowiednia wentylacja. Jezeli
podczas pracy kuchenki otwory wentylacyjne bedg zastoniete, kuchenka przegrzeje sie.

W takim wypadku bezpiecznik cieplny automatycznie wytaczy kuchenke mikrofalowa.
Kuchenka mikrofalowa nie bedzie dziata¢, jezeli nie zostanie odpowiednio ochtodzona.
Powietrze wyptywajace z otworéw wentylacyjnych moze sie nagrza¢ podczas pracy
kuchenki. Zjawisko to jest rzeczg normalng. Podczas gotowania woda przewaznie wygotuje
sie. Kuchenka mikrofalowa rozwigzana jest tak, aby para ulatniata sie przez otwory
wentylacyjne z boku, na gorze oraz w czesci tylnej urzadzenia.

NASTAWIENIE ZEGARA

Nastawienie zegara nie jest konieczne dla dziatania kuchenki mikrofalowej, ale dla
prawidtowej orientacji i dostepnosci wszystkich funkcji zalecamy nastawienie zegara po
pierwszym wigczeniu.

Przyktad - nastawienie zegara 12:30

Krok Zobrazeni

1 | Po podigczeniu miga dwukropek :

2 | Przytrzymac przycisk &/ § rozmrazania 3 sekundy 0:00

3 | Obroci¢ pokrettem ® w celu nastawienia zadanej godziny. 12:00

4 | Nacisnaé przycisk O/ § jeszcze raz. 12:00

5 | Obréci¢ pokretlem O w celu nastawienia doktadnej minuty. 12:30

6 | Nacisnag przycisk 3/ ¥ jeszcze raz lub odczekaé 3 s

FUNKCJA ZAMKA

Tej funkcji mozna uzy¢ do zamknigcia panelu do obstugi podczas czyszczenia lub dla
uniemozliwienia uzywania kuchenki przez dzieci bez nadzoru. Wszystkie przyciski sg
w tym trybie nieaktywne.

Nastanwienie zamka dzieciecego: Przytrzymaé przycisk @/® ok. 3 sekundy. wyswietli sie
OFF M.
Wytaczenie zamka dzieciecego: Przytrzymac przycisk ®/® ok. 3 sekundy.
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Dla Twojej informacji - w poszczegolnych nastawieniach sg do dyspozycji poziomy mocy.
Wszystkie poziomy sg podane w przyblizeniu w procentach maksymalnej mocy.

TABELE POZIOMOW MOCY KUCHENKI MIKROFALOWEJ

Poziom mocy Symbol | Zastosowanie (%) Przeznaczenie

Maks. 100P 100 szybkie i doktadne gotowanie
Srednio wysoki 80P 80 Srednio szybkie gotowanie
Sredni 60P 60 ogrzewanie zywnosci
Srednio niski 40P 40 rozmrazanie zywnos$ci
Min 20P 20 utrzymywanie cieptego dania

GOTOWANIE

Przyktad nastawienia - gotowanie P80 na 10 min.

1. Miga dwukropek lub swieci aktualny czas.

2. Kolejno naciskajac przycisk ¥ wybraé zadang moc ogrzewania mikrofalowego.

3. Nastawi¢ czas gotowania pokrettem (.

4. Nacisngc przycisk ® i LED zacznie odliczaé czas.

5. Po uptywie czasu wyswietli sie Koniec, zabrzmi sygnat dzwiekowy, nacisnij W/®,

aby zakonczy¢ program.

ROZMRAZANIE

Ta funkgja stuzy do rozmrazania zywnosci. Nacisnaé przycisk @/ i na wyswietlaczu LED
bedzie cyklicznie wyswietlane d.1 -d.2 - d.3.

Program Przeznaczenie
d.1 Dla rozmrazania miesa waga waha sie od 0,1 do 2,0 kg.
d.2 Dla rozmrazania drobiu waga waha sie od 0,2 do 3,0 kg.
d.3 Dla rozmrazania owocow morza waga waha sie od 0,1 do 0,9 kg.

Dla uzyskania dobrego wyniku jest konieczne podczas pracy obracanie zywnosci.
Rozmrazanie zazwyczaj wymaga wigcej czasu niz gotowanie.

Jezeli zywno$¢ mozna pokroi¢ nozem, proces rozmrazania mozna uznac za dokornczony.
Mikrofale przenikajg na gtebokos¢ ok. 4 cm do wigkszosci zywnosci.

Przyktad nastawienia - rozmrazanie 0,4 kg drobiu.

ahoON=

Miga dwukropek lub $wieci aktualny czas.

Naciskajac wielokrotnie przycisk 3/ ¥ wybra¢ zgdany program.

Nastawié wage rozmrazanej zywnosci pokrettem O.

Nacisnag¢ przycisk (® i LED zacznie odlicza¢ czas.

W potowie czasu rozmrazania zabrzmi zapiszczenie, ktére przypomni o obroceniu
zywnosci. Otworzy¢ drzwiczki i obréci¢ zywnos¢. Nastepnie zamkng¢ drzwiczki. W celu
kontynuowania rozmrazania nacisnaé ponownie przycisk ().

Po uptywie czasu wyswietli sie Koniec, zabrzmi sygnat dzwiekowy, naciénij @/®,

aby zakonczy¢ program.
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4 WSKAZOWKI DOTYCZACE ROZMRAZANIA )

Rozmrazanie za pomocg mikrofal jest o wiele szybsze niz w lodéwce i bardziej bezpieczne
niz w temperaturze pokojowej dlatego, ze nie stwarza warunkéw dla wzrostu szkodliwych
bakterii. Nalezy pamietaé, ze rozmrazanie trwa diuzej niz normalne gotowanie. Zywno$é
podczas rozmrazania nalezy kontrolowac i odwroci¢ przynajmniej jeden raz.\Waga miesa

do rozmrazania podana na grafice produktu ma charakter wytacznie informacyjny i zalezy
od kilku czynnikow. Wybierz czas w zaleznosci od aktualnej temperatury i stanu surowca.

W przypadku gteboko zamrozonego migsa nalezy uwazaé, aby podczas dituzszego
\_ rozmrazania nie ugotowac¢ czesciowo brzegoéw i stabych czesci. )

AUTOMATYCZNE GOTOWANIE

Kuchenka ma menu programow gotowania dla tatwej obstugi.

1. Kiedy wyswietlacz LED wskazuje czas lub miga dwukropek, obracac pokrettem E
wyswietlacz LED bedzie cyklicznie wyswietla¢ A-01, A-02 ... A-12.

2. W celu wybrania automatycznego programu gotowania nacisng¢ pokretto .

3. Teraz mozna z pomocga pokretta nastawi¢ nastepny parametr gotowania,
patrz tabela ponizej.

4. Wybra¢ odpowiednie menu wedtug typu i wagi dania i doktadnie dotrzymywac zalecen
podanych w ponizszej tabeli, w przeciwnym wypadku bedzie to miato znaczny wptyw
na efekt gotowania.

5. W celu uruchomienia nacisng¢ przycisk ®.

6. Po uptywie czasu wyswietli sie Koniec, zabrzmi sygnat dzwiekowy, nacisnij @/®,
aby zakonczy¢ program.

Program Symbol Moc (%)
A-01 @ Popcorn 3.0/3.50z(90/105 ml)
A-02 % Ziemniaki 0.45/0.65 Kg
A-03 % Warzywa 0.1/0.2/0.3/0.4/0.5Kg
A-04 @ Mieso 0.2/0.3/04/05/0.6/0.7 Kg
A-05 X Ryba 0.2/0.3/0.4/0.5/0.6/0.7Kg
A-06 &N Kurczak 0.2/0.3/04/05/0.6/0.7 Kg
A-07 & Ogrzewanie 0.2/0.4/0.6/0.8/1Kg
A08 | £ Napoje 250/ 500 ml
A-09 5 Ryz 0.1/0.2/0.3/0.4/0.5Kg
A-10 é Makaron 0.1/0.2/0.3/0.4/0.5Kg
A-11 &> Pieczywo 0.1/0.2/0.3/0.4/0.5Kg
A-12 Pizza 1/2 szt
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» Temperatura dania przed gotowaniem powinna wynosi¢ 20-25 °C. Wyzsza lub nizsza
temperatura dania przed gotowaniem wymaga wydtuzenia lub skrécenia czasu gotowania.
« Temperatura, waga i ksztalt dania w znacznym stopniu wptywa na efekt gotowania.
W razie jakiejkolwiek odchytki od parametréw podanych w powyzszym menu mozna
zmieni¢ czas gotowania dla uzyskania jak najlepszych wynikow.

OPOZNIONY START

Jezeli nie chcemy, ab y program uruchomit sie natychmiast, mozna nastawi¢ menu
gotowania i czas automatycznego uruchomienia.

Nastawienie op6znionego gotowania

Opozniony start jest mozliwy tylko z nastawionym zegarem (patrz NASTAWIENIE ZEGARA).

Swieci aktualny czas.

Naciskajac wielokrotnie przycisk 3% wybra¢ zgdang moc mikrofalowa,

Nastawi¢ czas gotowania pokrettem (.

Nacisng¢ i przytrzymac 3 sekundy przycisk /%

Teraz nastawi¢ zgdany czas uruchomienia

Obroci¢ pokrettem (® w celu nastawienia zadanej godziny.

Nacisna¢ przycisk 3/ ¥ jeszcze raz.

Obroci¢ pokrettem (® w celu nastawienia doktadnej minuty.

0. Nacisngg¢ przycisk 3/ ¥ w celu potwierdzenia opdznionego startu.

1. Na wyswietlaczu miga ikona zegara, czas op6znionego startu mozna sprawdzi¢

naciskajac przycisk 3/ %.

12. W kazdej chwili mozesz anulowaé opdzniony start naciskajgc ®/®, ikona zegara
przestanie migac.

13. Po uptywie czasu wyswietli sie Koniec, zabrzmi sygnat dzwigkowy, nacisnij ®/@®,
aby zakonczy¢ program.

S9Nk N2

GOTOWANIE WIELOSEKWENCYJNE

Dla uzyskania najlepszych wynikéw gotowania niektére przepisy wymagajg roznych trybéw
i czasu gotowania. Swoje spersonalizowane menu mozna zaprogramowac nastepujgco:

Nastawienie - gotowanie P100 na 3 min i 20P 9 min.

Miga dwukropek lub swieci aktualny czas.

Naciskajac wielokrotnie przycisk ¥ wybra¢ zadang moc mikrofalowa.

Nastawi¢ czas gotowania pokrettem .

Naciskajac wielokrotnie przycisk 3% wybraé zadang moc mikrofalowa.

Nastawic czas gotowania pokrettem (.

Nacisng¢ przycisk ® i LED zacznie odliczaé czas pierwszej sekwencji.

Po dokonczeniu sekwencji gotowania kuchenka mikrofalowa rozpocznie automatycznie

nastepng sekwencje.

Powtarzajac podane kroki mozna nastawi¢ do 4 sekwenciji.

7. Po uptywie czasu wyswietli sie Koniec, zabrzmi sygnat dzwigkowy, nacisnij W/®,
aby zakonczy¢ program.

oaklhwnN=

UWAGA:
W przypadku ustawiania czasu krotszego niz 2 minuty nalezy najpierw ustawi¢ diuzszy
czas, a nastepnie przywrdcic nizsza wartos¢ na regulatorze.
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IX. PYTANIA | ODPOWIEDZI

Co sie stalo, jezeli nie zapali sie Swiatlo w kuchence mikrofalowej?
» Spalone wiokno zaréwki. Drzwiczki nie sg zamkniete.

Dlaczego z otworéw wentylacyjnych ulatnia sie para i dlaczego z czesci dolnej

drzwiczek kapie wody?

» Powstawanie pary podczas gotowania jest normalnym zjawiskiem. Kuchenka
mikrofalowa posiada otwory, ktérymi para jest odprowadzana, nieraz para skrapla sie na
drzwiczkach i woda kapie ze strony dolnej drzwiczek.

Jest to zjawisko normalne i bezpieczne.

Dlaczego po zakonczeniu gotowania zalecane jest odstanie?

» Czas odstania jest bardzo wazny. Podczas przygotowywania zywnosci w kuchence
mikrofalowej ciepto powstaje w zywnosci, a nie w kuchence. W wielu potrawach powstaje
dostateczna ilo$¢ ciepta dla kontynuowania procesu gotowania nawet po wyjeciu
zywnosci z kuchenki mikrofalowej. Celem odstania jest, aby we wiekszych sztukach
miesa, wiekszych gatunkach warzyw oraz ciastach umozliwi¢ rbwnomierne ugotowanie
sie czesci wewnetrzne;j.

Dlaczego kuchenka mikrofalowa nie gotuje tak szybko jak jest to podane

we wskazéwkach przygotowania potraw?

» Jeszcze raz nalezy przeczyta¢ przepis w celu sprawdzenia, czy prawidtowo
zrozumieliscie wszystkie wskazowki i dowiedzieliscie co mogg spowodowaé odchytki
od czasu przygotowania. Czas przygotowania i nastawione temperatury sg wartosciami
zalecanymi, ktére majg zapobiegnaé¢ przegotowaniu potrawy,
co jest najczestszym problemem o0s6b rozpoczynajgcych korzystanie z kuchenki
mikrofalowej. Odchytki wielkosci, ksztattu, masy, wymiaru i temperatury zywnos$ci bedg
wymagaty krétszego lub diuzszego czasu przygotowania. W oparciu o wkasng ocene
i zalecane wartosci nalezy sprawdzic, czy zywnos¢ byta przygotowana prawidtowo tak,
jak w przypadku tradycyjnego gotowania.

Moze energia mikrofalowa przenika¢ przez okienko drzwiczek?

* Nie! Ostona metalowa drzwiczek odbija energie z powrotem do komory. Otwory
i wejscia umozliwiajg przenikanie Swiatta, nie umozliwiajg natomiast przenikanie energii
mikrofalowej.

Dlaczego wewnatrz kuchenki mikrofalowej pojawiajq sie iskry i pekanie (fuk elektryczny)?
» Stosowane naczynie posiada czesci metalowe lub ornamenty (srebrne lub ziote).
W kuchence mikrofalowej pozostawiono widelec lub inny przedmiot metalowy. Stosujecie
zbyt duzg ilos¢ folii metalowej. Stosujecie metalowe klamry. W komorze kuchenki
mikrofalowej znajdujg sie resztki przepalonej zywnosci.

X. CZYSZCZENIE

Przed rozpoczeciem czyszczenia kuchenke odigczyé od sieci elektrycznej!
Powierzchnie wewnetrzne kuchenki mikrofalowej utrzymywa¢ czyste i suche, aby
nie osadzaly sie zanieczyszczenia z ttuszczu oraz czasteczki zywnosci. Nie uzywac
wysokocisnieniowych lub parowych srodkéw czyszczacych! Upewnij sig, ze podczas
czyszczenia woda nie dostata sie do wewnatrz urzadzenia! Ogdlnie obowigzuje zasada,
ze kuchenke mikrofalowg nalezy czysci¢ po kazdym uzyciu.
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Sciany wewnetrzne

Wilgotng szmatka usung¢ wszystkie resztki potraw migdzy drzwiczkami i kuchenkg
mikrofalowa. Miejsce to musi by¢ czyszczone bardzo doktadnie, aby drzwiczki mogty dobrze
zamykac¢ sie. Szmatkg ze srodkiem do mycia usung¢ wszystkie ttuste plamy, nastepnie
wytrze¢ i osuszy¢ sciany. Nie stosowac szorstkich i zracych srodkéw do mycia, mogg
uszkodzi¢ lakierowang powierzchnig kuchenki mikrofalowe;.

UWAGA:
Nigdy nie nalezy nalewa¢ wody do kuchenki mikrofalowej!

Drzwiczki

Drzwiczki oraz uszczelnienie drzwiczek muszg by¢ czyste. Nalezy je my¢ tylko cieptg wodg
z dodatkiem $rodku do mycia i po umyciu osuszy¢. Nie stosowaé zracych srodkéw do
mycia, np. proszkéw do prania oraz stalowych lub plastykowych topatek. Czes$ci metalowe
utrzymujemy w stanie czystym najlepiej tak, ze czesto je wycieramy wilgotng szmatka.

Czesci zewnetrzne

Obudowe zewnetrzng z polakierowanego metalu czyscimy wilgotng szmatka i cieptg woda,
nastepnie osuszymy miekkg szmatka. Nie wolno wlewa¢ wody do otworédw wentylacyjnych.
W wypadku zanieczyszczenia przewodu przytaczeniowego nalezy go wytrzeé wilgotng
szmatka. Zawsze nalezy sprawdzi¢, czy powierzchnia uszczelnienia drzwiczek jest szczelna.

Talerz obrotowy

Talerz szklany umy¢ w czystej wodzie po kazdym uzyciu. Krgzek obrotowy wyjaé
przynajmniej raz w tygodniu i wyczysci¢ w goracej wodzie z dodatkiem $srodkéw do mycia.
Nastepnie nalezy utrzymywac w stanie czystym powierzchnie prowadnicowe, aby ttuszcz
nie utrudniat obracanie sie kotek, w przeciwnym wypadku moze zwiekszy¢ sie hatasliwos¢
kuchenki mikrofalowe;.

Wymiana elementéw, ktére wymagajq ingerencji do elektrycznej czesci urzadzenia
moze wykona¢ wytacznie specjalistyczny serwis! Niezastosowanie sie do zalecen
producenta skutkuje utratag odpowiedzialnosci za wady!

XI. EKOLOGIA

Urzadzenie to posiada oznaczenie zgodne z dyrektywg europejska 2012/19/

UE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE).

WEEE zawierazaréwno substancje zanieczyszczajace (ktdre mogg powodowac

negatywne skutki dla Srodowiska), jak i podstawowe komponenty (ktére mogg

mmmm / zostac¢ ponownie uzyte). Wazne jest poddawanie WEEE specyficznej obrdbce,

aby usuwac i prawidtowo utylizowa¢ wszelkie elementy zanieczyszczajace, a takze
odzyskiwaé i poddawac recyklingowi wszelkie mozliwe materiaty. Ludzie mogg odgrywaé
wazng role w zapewnianiu, ze WEEE nie stanie sie problemem srodowiskowym; wazne jest
przestrzeganie pewnych podstawowych zasad:
» WEEE nie powinien by¢ traktowany tak samo jak inne odpady domowe.
* WEEE powinien by¢ przekazywany do wiasciwych punktdw zbiorki odpadéw obstugiwanych
przez gmine lub zarejestrowane przedsiebiorstwa. W wielu krajach, kiedy kupuje sie nowe
urzadzenie, stare urzadzenie mozna zwrocic¢ sprzedawcy, ktory odbierze je za darmo na
zasadzie ,urzadzenie za urzadzenie”, pod warunkiem, ze urzgdzenie jest odpowiedniego typu
i posiada te same funkcje co nowy dostarczony sprzet.
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XIl. DANE TECHNICZNE

Napiecie (V) 230 V~ 50 Hz

Pobo6r mocy (W) 1150

Moc mikrofal (W) 700

Wymiary sz x w x gt (mm) - zewnetrzne 451 x 353 x 258

Wymiary sz x w x gt (mm) - wewnetrzne 277 x 174 x 295

Wymiary (mm) - talerza obrotowego @ 245

Pojemnos¢ (1) 20

Masa (kg) okoto 10

Poboér mocy gdy sprzet jest wytgczony wynosi < 0,50 W

Ostrzezenia i symbole umieszczone na urzadzeniu, opakowaniu lub w instrukcji obstugi

HOUSEHOLD USE ONLY | Tylko do zastosowania w gospodarstwie domowym.

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS
Nie zanurza¢ do wody lub innych cieczy.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS
PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG
IN CRIBS, BEDS, ARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

Nezpieczenstwo uduszenia. Tego worka nie nalezy uzywac¢ w kotyskach,
tozeczkach, wdzkach lub kojcach dzieciecych. Torebke z PE potozy¢ w miejscu
bedgcym poza zasiegiem dzieci. Torebka nie stuzy do zabawy!

PRECAUTIONS FOR SAFE USE TO AVOID POSSIBLE EXPOSSURE TO
EXCESSIVE MICROWAVE ENERGY. DO NOT ATTEMPT TO OPERATE THIS OVEN
WITH:

A) OBJECT CAUGHT IN DOOR;

B) DOOR THAT DOES NOT CLOSE PROPERLY;

C) DAMAGED DOOR, HINGE, LATCH, OR SEALING SURFACE

Srodki ostrozno$ci pozwalajace uniknaé narazenia na nadmierne dziatanie energii
mikrofalowej Nie nalezy prébowac uzywacé tego piekarnika, jesli: a) w drzwiczki
zostat weiggniety jaki$ przedmiot; b) drzwiczki nie sg prawidtowo zamkniete;

c) drzwiczki, szkto, haczyki lub powierzchnia uszczelniajgca sg uszkodzone.

FOR MICROWAVE OVEN ONLY | Tylko do mikrofalowek
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XIll. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

STANY NORMALNE

Mikrofaldwka zakt6ca odbior
telewizji

Podczas pracy piekarnika moga wystapi¢ zakiocenia w odbiorze
programéw radiowych i telewizyjnych. Jest to podobne do zakiocen
powodowanych przez mate urzadzenia elektryczne, takie jak miksery,
odkurzacze i wentylatory. Jest to stan normalny.

Swiatto w piekarniku jest
przyciemnione

Podczas mikrofalowania na matej mocy $wiatto moze by¢
przyciemnione. Jest to stan normainy.

Para wodna wytraca sie

na drzwiach, z otworéw
wentylacyjnych wydobywa sie
gorace powietrze

Podczas gotowania z potraw moze wydobywac sie para. Wigkszosc¢
z nich wydostaje sie przez otwory wentylacyjne. Niektére z nich
moga jednak wytrgcac¢ sie na chtodnych powierzchniach, takich jak
drzwi. Jest to stan normainy.

Omytkowe wigczenie piekarnika

Nie wolno uzywac pieca pustego, bez jedzenia w srodku. Jest to bardzo

bez jedzenia w $rodku. niebezpieczne.
PROBLEM MOZLIWA PRZYCZYNA ROZWIAZANIE
Wtyczka kabla nie jest prawidtowo | Wyciggnij widelec. Wtéz go ponownie
wiozona do gniazdka. po 10 sekundach.
Nie mozna . . - . . .
uruchomicé Przepalony bezpiecznik lub Wymien bezpiecznik lub wigcz wytacznik (naprawa
pickarnika zadziatat wytacznik. musi by¢ wykonana przez wykwalifikowang osobe).

Problem z gniazdem.

Przetestuj gniazdo za pomocg innego
urzadzenia elektrycznego.

Piekarnik nie
nagrzewa sie.

Drzwi nie sg prawidtowo zamkniete. | Nalezy prawidtowo zamkna¢ drzwi.

XIV. DANE TECHNICZNE

« Informacje techniczne mozna znalez¢ na tabliczce znamionowej wewnatrz urzadzenia
(ewentualnie na tylnej $ciance urzadzenia).

 "Instrukcje uzytkowania" mozna pobrac ze strony: https://www.eta-polska.pl

» Nalezy zachowac¢ instrukcje i wszystkie inne dokumenty dostarczone z urzadzeniem.

» Nazwe modelu (numer produktu) mozna znalez¢ na tabliczce znamionowej urzadzenia.

» Zmiana specyfikacji technicznej zastrzezona przez producenta.

» W celu uzyskania blizszych informacji o serwisie i zakupie czesci zamiennych prosimy
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XV. OPIEKA NAD KLIENTEM | SERWIS

« Zawsze nalezy uzywac tylko oryginalnych czesci zamiennych.

» Kontaktujg sie z naszym autoryzowanym serwisem lub infolinig nalezy mie¢ do
dyspozycji nastepujgce dane: Nazwa modelu (numer produktu) i numer seryjny (SN).

« Te informacje mozna znalez¢ na tabliczce fabrycznej (ewentualnie na samodzielnej
etykiecie w jej poblizu).

» Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian bez wczesniejszego powiadomienia.

» Oryginalne czesci zamienne do wybranych konkretnych elementéw produktu sg
dostepne przez co najmniej 7 lub 10 lat (w zaleznos$ci od rodzaju elementu) od momentu
wprowadzenia ostatniego egzemplarza urzadzenia na rynek.

Wymiana elementéw, ktére wymagajq ingerencji do czesci
elektrycznej urzadzenia moze wykona¢ wytacznie
specjalistyczny serwis! Nie przestrzeganie wskazéwek
producenta powoduje utrate prawa do napraw!

Dodatkowe informacje o urzgdzeniu oraz sieci serwisowej mozna
znalez¢ na stronie internetowej www.eta-polska.pl

Informacje dotyczace reklamacji i napraw produktéw mozna znalez¢
na stronie www.eta.cz/servis-eu.
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DE - Mikrowelle

321090010, 321090020, 321090030

Sehr geehrte Kunde, wir danken lhnen fiir den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie vor
Inbetriebnahme des Gerats sehr aufmerksam die Bedienungsanleitung und bewahren Sie
diese gemeinsam mit dem Kassenbeleg und nach Mdglichkeit auch mit der Verpackung
und dem Inhalt der Verpackung gut auf.

|. SICHERHEITSHINWEISE

* Wichtige Sicherheitshinweise: Betrachten Sie die Instruktionen der Anleitung als
Bestandteil des Gerats und geben Sie diese jedem anderen Benutzer des Gerats weiter.

» Kontrollieren Sie, ob die Angabe auf dem Typenschild der Spannung lhrer Steckdose
entspricht. Der Stecker Anschlussleitung des Adapters darf nur an eine elektrische
Steckdose angeschlossen werden, die den entsprechenden Normen entspricht.

» Dieses Gerat kann von Kindern ab dem Alter von 8 Jahren und
von Menschen mit verminderten korperlichen, sensorischen oder
geistigen Fahigkeiten oder mit Mangel an Erfahrung und Wissen
bedient werden, sofern sie wahrend der Nutzung des Gerats
beaufsichtigt werden oder unterwiesen wurden, wie das Gerat in
einer sicheren Weise zu nutzen ist und wenn sie die moglichen
Gefahren verstehen. Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen. Die
Reinigung und Wartung des Gerates durfen von unbeaufsichtigten
Kindern nicht durchgefuhrt werden. Kinder unter 8 Jahren mussen
von dem Gerat und dem Netzkabel ferngehalten werden.

 Falls die Anschlussleitung vom Adapter beschadigt ist, muss die
Anschlussleitung durch den Hersteller, seinen Servicetechniker
oder durch ahnlich qualifizierte Personen ersetzt werden, um
mogliche Unfalle durch el. Strom oder Brand vorzubeugen.

* Vor dem Austausch des Zubehdrs oder der zuganglichen Teile, die
sich bei der Nutzung bewegen, vor der Montage und Demontage,
vor Reinigung oder Wartung ist das Gerat auszuschalten und vom
el. Netz durch Herausziehen des Steckers und des Adapters aus
der el. Steckdose zu trennen!

» Das Gerat ist vom Adapter immer zu trennen, wenn dieses
unbeaufsichtigt gelassen wird.

» Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn dieses beschadigten Adapters,
Anschlussleitung oder Stecker aufweist, nicht richtig arbeitet, auf
den Boden gefallen und beschadigt ist oder ins Wasser gefallen
ist. In solchen Fallen ist das Gerat zu einem Fachservice zur
Uberprufung seiner Sicherheit und der richtigen Funktion zu bringen.

» Die Mindesthohe des Uber der Oberseite des Ofens erforderlichen
Freiraums betragt 300 mm.

* Verwenden Sie nur geeignete Behalter zur Verwendung in den
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Mikrowellen.

Wenn die Lebensmittel in Plastik- oder Papierbehaltern erhitzt
werden, Uberprifen Sie von Zeit zu Zeit den Ofen, um eine
Entzindung zu verhindern.

Die Mikrowelle ist fur die Erwarmung von Lebensmitteln und Getranken
bestimmt. Das Trocknen von Lebensmitteln oder Kleidung sowie
das Erhitzen von Heizkissen, Heimschuhen, Schwammen, feuchten
Textilien und Ahnlichem kann dazu fuhren auf Verletzungs-, Zind- oder
Brandgefahr. Wenn Rauch entsteht, schalten Sie das Gerat aus oder
ziehen Sie den Stecker ab aus der Schublade und lassen Sie die Tur
geschlossen, um die Ausbreitung von Feuer zu verhindern.

Das Erhitzen von Getranken in der Mikrowelle kann zu einem
verzogerten Kochen fuhren, das beim Halten des Behalters
berucksichtigt werden muss.

Der Inhalt von Babyflaschen und Babynahrung muss gemischt
oder geschuttelt und die Temperatur vor dem Verzehr Uberpruft
werden,um Verbrennungen zu vermeiden.

Eier in ihren Schalen und ganze hartgekochte Eier durfen nicht in
Mikrowellenherden erhitzt werden, da sie auch nach dem Erhitzen
in der Mikrowelle explodieren konnen.

Der Ofen sollte ordnungsgemalf gereinigt und Speisereste immer
ordnungsgemald entfernt werden.

Wenn der Ofen nicht sauber gehalten wird, kann dies zu
Oberflachenschaden fuhren, die die Lebensdauer des Gerats
beeintrachtigen und zu einer gefahrlichen Situation fihren kénnen.
WARNUNG: Es ist sehr wichtig, dass die Tur ordnungsgeman
schlief3t und nicht beschadigt (verbogen) wird. DarUber hinaus
durfen die Scharniere und Schldsser (gebrochen oder lose),
Dichtungen und Dichtflachen der Tur nicht beschadigt werden.

Im Schadensfall darf der Backofen erst betrieben werden, wenn
er von einem qualifizierten Servicetechniker repariert wurde.
WARNUNG: Versuchen Sie nicht, die Tur, das Bedienfeld, die
Sicherheitsschlésser oder andere Teile des Ofens in irgendeiner
Weise zu modifizieren, einzustellen oder zu reparieren. Unter der
Ofenabdeckung befindet sich ein Mikrowellenstrahler (Magnetron)
und eine Hochspannungsquelle. Der Ofen enthalt keine vom
Benutzer einstellbaren Komponenten. Das Entfernen der
Aulenhdllen ist strengstens untersagt! Reparaturen durfen nur von
einem qualifizierten Servicetechniker durchgefihrt werden.
WARNUNG: Stellen Sie keine Gegenstande zwischen die
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Vorderseite des Ofens und die Tur, und verhindern Sie, dass

sich Schmutz- oder Reinigungsmittelrickstande auf den
Dichtflachen absetzen. Flussigkeiten und andere Lebensmittel
durfen nicht in geschlossenen Behaltern erhitzt werden, da sie
explosionsgefahrdet sind.

Das Gerat ist nur zum Haushaltsgebrauch und ahnlichen Zwecken bestimmt (Geschéft,
Buro, Hotel...). Es ist nicht zu anderem kommerziellen Gebrauch konstruiert! Das Geréat
verwenden Sie nicht drauf3en!

Der Mikrowelle ist als freistehende Einheit vorgesehen und darf nicht in einem Schrank
aufgestellt werden.

Halten Sie Haustiere, Pflanzen und Insekten wahrend des Betriebs vom Gerat fern.
Verwenden Sie das Ofenfach nicht zum Aufbewahren von Gegenstéanden. Bewahren
Sie brennbare Gegenstande wie Brot, Kekse usw. nicht im Ofen auf.

Lassen Sie nicht das Gerat im Betrieb ohne Aufsicht!

Versuchen Sie nicht, das Gerat bei gedffneter Tur zu starten.

Geben Sie nicht den Drehteller sofort nach dem Kochen in Wasser.

Es kann durch schnelles Abkuhlen reiRen oder beschadigt werden.

Alle fremdsprachigen Texte und Bilder auf der Verpackung oder dem Produkt werden
am Ende dieser Sprachversion Ubersetzt und erklart.

Platzierung

Installieren und platzieren Sie diese Mikrowelle nur gemaf den Anweisungen.

Wenn das Gerat bei niedrigeren Temperaturen gelagert wurde, akklimatisieren Sie

es zuerst, um die mechanische Festigkeit der Kunststoffteile zu erhalten.

Das Gerat darf nicht in feuchten oder nassen Umgebungen und in Umgebungen mit
Brandoder Explosionsgefahr verwendet werden (Bereiche, in denen Chemikalien,
Kraftstoffe, Ole, Gase, Farben und andere brennbare oder flichtige Substanzen
gelagert werden).

Stellen Sie die Mikrowelle nicht in der Nahe von Fernsehgeraten, Radios und Antennen
auf, da das elektromagnetische Feld der Mikrowelle den Betrieb dieser Gerate
beeintrachtigen kann.

Verwenden Sie den Mikrowellenherd nur in der Arbeitsposition an Orten, an denen
keine Gefahr besteht, dass er umkippt, und in ausreichendem Abstand von brennbaren
Gegenstanden (z. B. Vorhangen, Holz usw.), Warmequellen (z. B. Herd, Grill usw.)

und feuchten Oberflachen (Waschbecken, usw.). Die erhéhte Temperatur und
Luftfeuchtigkeit kdnnen die Komponenten der Mikrowelle beschadigen.

Auf das Gerat legen Sie keine Gegenstande ab.

Um die Gefahr eines internen Brandes zu vermeiden, decken Sie das Gerat niemals ab.
Bei Bedarf den Backofen abkiihlen lassen! Die untere Abdeckung erwarmt sich wahrend
des Betriebs. Alle Oberflachen (z. B. Tischdecken) missen hitzebestandig sein.

Erwarmung

Schalten Sie die Mikrowelle nicht ein, wenn sie leer ist (ohne Lebensmittel). Wenn Sie
die Mikrowelle verwenden nicht, empfehlen wir hinein ein Glas mit Wasser einlegen.
Wenn der Ofen versehentlich eingeschaltet wird, absorbiert das Wasser sicher

die Energie der Mikrowellen.

Verwenden Sie beim Kochen keine Zeitungen anstelle von Papiertichern.
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Diese Papiertlicher missen jedoch fiir das Gericht im Kochbuch empfohlen werden.
Verwenden Sie keine Metall- oder Nichtmetallbehalter mit Gold- oder
Silberornamenten.Entfernen Sie immer Metalldrahtklemmen. Metallgegenstande

im Ofen kdnnen einen Lichtbogen verursachen, der die Mikrowelle beschadigt.
Verwenden Sie keine recycelten und farbigen Papierprodukte, da diese Farbe freisetzen
und Verunreinigungen enthalten kdnnen, die beim Kochen Funken

oder Feuer verursachen kdnnen.

Entfernen Sie die Lebensmittelverpackung aus Kunststoff, bevor Sie kochen und
auftauen.Bitte beachten Sie jedoch, dass das Essen in einigen Fallen mit Plastikfolie
bedeckt bleiben sollte — siehe Informationen unter gekaufte Lebensmittel

(z. B. Lebensmittel mit geringerer Dichte oder flissige oder Giille-Lebensmittel).
Erhitzen Sie keine Getranke mit hohem Alkoholgehalt oder groRen Mengen Ol (beide
kénnen sich entziinden)!

Kleine Mengen an Lebensmittel erfordern weniger Zeit zum Kochen oder

zur Erwarmung. Sie kdnnen in normalen Zeiten Uberhitzen oder brennen.
Verwenden Sie die Mikrowelle zu dem Frittieren oder zu dem Einmachen

Ladekabel

Stecken Sie den Netzteil nicht in die el. Steckdose und ziehen ihn nicht mit
nassen Handen aus der Steckdose heraus!

Das Gerat nicht auf heile Warmequellen ablegen. Verhindern Sie, dass die
Anschlussleitung des Adapters uber die Kante der Arbeitsplatte frei hangt, wo Kinder
Zugriff darauf haben kdnnten.

Die Anschlussleitung darf nicht durch scharfkantige oder heiRe Gegenstande oder
auch offenes Feuer beschadigt werden, diese darf nicht ins Wasser eingetaucht, sowie
Uber die Kanten gebogen werden.

Kontrollieren Sie regelmaRig den Zustand der Anschlussleitung des Gerates.

Im Bedarfsfalle der Verwendung eines Verlangerungskabel, darf dieses nicht
beschadigt sein und muss den geltenden Normen entsprechen.

Schlussbestimmungen

Verwenden Sie dieses Gerat einschlieRlich des Zubehdrs nur fir den Zweck, fir den es
bestimmt ist, wie in dieser Bedienungsanleitung beschrieben. Verwenden Sie das Geréat
niemals fur andere Zwecke.

VORSICHT - Das Gerat darf nicht mit einem externen Timer, einer Fernbedienung
oder einer anderen Komponente betrieben werden, die das Gerat automatisch
einschaltet, da Brandgefahr besteht, wenn das Gerat bei Inbetriebnahme abgedeckt
oder falsch positioniert wird.

HINWEIS: Bei unsachgemaRer Verwendung des Gerates gemaf Bedienungsanleitung
besteht Verletzungsgefahr.

Der Hersteller haftet nicht fiir die durch einen nicht bestimmungsgemaen Umgang

mit Gerat und Zubehdr verursachten Schaden (z. B. Lebensmittelverschlechterung,
Verbrennungen, Verbriihungen, Mikrowellenstrahlung, Feuer usw.) und haftet auch
nicht aus der Mangelhaftung fur das Gerat im Falle der Nichteinhaltung der oben
genannten Sicherheitshinweise.
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[I. EINLEITUNG ZUM MIKROWELLENKOCHEN

Wie funktioniert die Mikrowelle (MW)

Mikrowellen sind eine Energieform, die Radio- und Fernsehwellen und normalem
Tageslicht ahnelt. Alles sendet Mikrowellen aus - Kiichensplle, Kaffeekanne, sogar
Menschen. Mikrowellen breiten sich jedoch in der Atmosphére aus und verschwinden
ohne Wirkung. Der Mikrowellenherd ist fiir die Nutzung von Mikrowellenenergie ausgelegt.
In einem Magnetron wird Strom in MV-Energie umgewandelt, und Mikrowellen gelangen
durch Locher in den Wanden des Ofens zum Kochbereich. Mikrowellen kénnen die Wande
des Ofens nicht durchdringen, kénnen jedoch Materialien wie Glas, Porzellan und Papier
durchdringen, dh die Materialien, aus denen das Geschirr fur das Mikrowellenkochen
hergestellt wird. Mikrowellen erhitzen kein Geschirr, aber das Geschirr kann durch erhitzte
Speisen erhitzt werden. Mikrowellen werden von Feuchtigkeit in Lebensmitteln angezogen,
wodurch Wassermolekile 2450 Millionen Mal pro Sekunde schwingen. Die Molekile
reiben beim Vibrieren aneinander, es kommt zu Reibung, die das Essen erwarmt.

Sehr sicheres Gerit
Die Mikrowelle ist eines der sichersten Haushaltsgerate. Wenn die Tur gedffnet wird, stoppt
der Mikrowellenherd automatisch den Betrieb.

Einflussfaktoren auf die Garzeit

Die Garzeit wird von einer Reihe von Faktoren beeinflusst. Die Temperatur der zum
Kochen verwendeten Lebensmittel und Zutaten verursacht groRe Unterschiede in der
Lange des Kochens. Z.B. Die Zubereitung von Gerichten mit eiskalten Lebensmitteln
dauert erheblich langer als die Zubereitung desselben Gerichts mit Lebensmitteln, deren
Temperatur der Raumtemperatur entspricht. Die Garzeit wird auch von der eingestellten
Leistung beeinflusst.

lll. WIE BESTE ERGEBNISSE IN MIKROWELLE ERREICHEN

Dichte der Lebensmittel

Leichte, pordse Lebensmittel wie Geback und Brot bereiten sich schneller zu als schwere,
dicke Lebensmittel wie Braten. Bei der Zubereitung pordser Lebensmittel ist darauf zu
achten, dass die Aufdenteile nicht austrocknen oder spréode werden. Decken Sie die
AufRenseite mit Folie ab (fiir MV-Ofen vorgesehen) oder kochen Sie bei geringer Leistung.

Hohe der Lebensmittel

Der obere Teil von hohen Gerichten, besonders beim Backen, kocht schneller als der
untere Teil. Daher ist es ratsam, solche Gerichte wahrend des Kochens manchmal
mehrmals umzudrehen.

Anfangstemperatur

Die Anfangstemperatur des Lebensmittels wirkt sich direkt auf die Zeit aus, fur die das
Lebensmittel gekocht oder erhitzt werden muss. Es ist dasselbe wie beim herkémmlichen
Kochen - Tiefkiihlkost kocht langer als nur gekihltes Essen, und bei Raumtemperatur
gelagertes Essen kocht am schnellsten.

Feuchtigkeitsgehalt von Lebensmitteln

Da Mikrowellen von Feuchtigkeit angezogen werden, sollten relativ trockene Lebensmittel
wie Braten und etwas Gemilse entweder mit Wasser bespriiht oder vor dem Kochen
abgedeckt werden.
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LebensmittelgroRe

Je kleiner und gleichmaRiger die Lebensmittelstiicke im MV-Ofen sind, desto besser. Es ist
auch ratsam, geschnittenes Essen in groReren Topfen zu kochen, damit die Mikrowellen die
Stucke von allen Seiten erreichen kénnen, um ein gleichmaRiges Kochen zu gewahrleisten.

Lebensmittelmenge

Die Anzahl der Mikrowellen im Ofen bleibt konstant, egal wie viel Essen zubereitet wird.
Es ist wahr, dass die Zubereitung umso langer dauert, je mehr Lebensmittel Sie in den
Ofen geben. Eine kleine Menge Lebensmittel erfordert eine kiirzere Gar- oder Aufheizzeit.
Bei normalen Gar- oder Heizzeiten kdnnen sie Gberhitzen und verbrennen.

Knochen und Fette

Die Knochen leiten Warme und grofe Mengen Fett ziehen MV-Energie an. Daher miissen
Sie bei der Zubereitung einer Fleischscheibe mit Knochen und Fett sorgfaltig arbeiten,
damit das Fleisch nicht ungleichmafig kocht und nicht zu stark brennt. Lebensmittel mit
hohem Fett- und Zuckergehalt erfordern eine sorgfaltige Auswahl der Garzeit, da sie leicht
hei® werden und verbrennen oder durch spontane Verbrennung sogar einen Brand im MV-
Ofen verursachen kénnen.

Form der Lebensmittel

Mikrowellen dringen nur bis zu einer Tiefe von etwa 2,5 cm in Lebensmittel ein. Die inneren
Teile des Lebensmittels werden durch die Warme gekocht, die auf der Oberflache entsteht,
die nach innen fliel3t. Mit anderen Worten, nur die auBeren Teile des Lebensmittels werden
tatsachlich durch Mikrowellenenergie gekocht. Der Rest wird durch Warmeverteilung im
Lebensmittel gekocht. Auf dieser Grundlage ist es klar, dass die schlechteste Form einer
Schale zur Herstellung eines MV-Ofens ein starker Block ist. Die Hérner werden verbrannt,
bevor sich das Zentrum leicht erwarmt. Versuchen Sie, das Geschirr rund zu machen.
Solche werden am besten durch MV-Energien vorbereitet.

Tiefkiihlkost auftauen

Tiefkihlkost kann zum Auftauen direkt in den MV-Ofen gestellt werden (vergessen Sie
nicht, alle Metallklammern und Verpackungen zu entfernen). Decken Sie bei Bedarf
Bereiche von Lebensmitteln ab, die schneller auftauen als andere. Dies verlangsamt
oder stoppt den Abtauvorgang. Einige Lebensmittel miissen vor der Zubereitung nicht
vollstandig aufgetaut werden. Zum Beispiel ist die Zubereitung von Fischen so schnell,
dass es manchmal besser ist, sie auch in leicht gefrorenem Zustand zuzubereiten.

Tiefkiihlkost kochen

Diese Art von Lebensmitteln erfordert besondere Sorgfalt, wenn sie in einem MV-Ofen
zubereitet werden. Dies liegt daran, dass die meisten Lebensmittel auf
Lebensmittelverpackungen spezifisch fir den Ofen sind. Daher ist es wichtig, dass Sie
die Leistung Ihres Ofens kennen. Wenn lhr Ofen einen niedrigeren Wert als auf der
Verpackung angegeben hat, missen Sie die Garzeiten andern Erhdhen Sie die Garzeit
in Abstanden von einer Minute und rihren Sie das Essen nach Mdglichkeit jedes Mal um.
Dann mindestens 3 Minuten stehen lassen.

Durchlochern

In Schalen, Hauten oder Membranen eingeschlossene Lebensmittel reiften im
Mikrowellenherd, wenn Sie sie vor dem Kochen nicht durchstechen. Dazu gehéren einige
Arten von Wirstchen, Eigelb und Eiweil3, Muscheln, Austern und viel Gemuse und Obst.
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Kochpriifungen

Da das Essen im MV-Ofen schnell kocht, muss es haufig Uberprift werden. Einige
Gerichte bleiben bis zum vollstandigen Garen im Ofen, aber die meisten Gerichte
(einschlieBlich Fleisch und Gefligel) werden in einem leicht verkochten Zustand aus
dem Ofen genommen und aus dem Ofen gekocht. Wahrend der Verweilzeit steigt die
Innentemperatur des Lebensmittels um 3 °C auf 8 °C.

Verweilzeit

Nach dem Herausnehmen aus dem Ofen werden die Lebensmittel 3 bis 10 Minuten auf3erhalb
des Ofens stehen gelassen. Normalerweise werden die Gerichte wahrend dieser Zeit
abgedeckt, um sie warm zu halten, es sei denn, es handelt sich um Gerichte, deren Struktur
trocken sein soll (z. B. einige Arten von Brot und Keksen). Die Verzogerung ermdglicht es
Ihnen, das Kochen zu beenden und auch den Geschmack und das Aroma zu entwickeln.

IV. SPEZIELLE VERFAHREN BEI DEM MIKROWELLENKOCHEN

Verteilung und Entfernung

Einzelne Lebensmittelstiicke wie Ofenkartoffeln, kleine Brotstiicke und Vorspeisen
erwarmen sich gleichmaRiger, wenn sie in der Mikrowelle gleichmaRig verteilt sind,
vorzugsweise in einem Kreis. Stapeln Sie niemals Lebensmittel Gbereinander.

Riihren

Das Ruhren ist eines der wichtigsten Verfahren beim Kochen in der Mikrowelle. Beim
Kochen in der Mikrowelle werden die Lebensmittel jedoch geruhrt, um die Warme zu
verteilen und abzuleiten. Rihren Sie immer von aufen nach innen, da sich die Auf3enseite
des Lebensmittels zuerst erwarmt.

Umwendung

Grole und lange Gerichte (wie Braten und ganzes Gefliigel) missen gedreht werden,
damit alle Teile gleichmaRig gekocht werden. Es ist auch ratsam, das portionierte Gefliigel
und die Stecklinge zu wenden.

Folien abdecken

Folienstreifen (Folie fiir MV-Ofen) werden manchmal an den Ecken und Kanten von
quadratischen Schalen angebracht, wodurch Mikrowellen zuriickgehalten und diese Teile
vor Uberkochen geschiitzt werden. Verwenden Sie keine libermaRige Menge Folie und
befestigen Sie diese immer sicher an Lebensmitteln oder Behaltern. Andernfalls kann es
im Ofen zu einem ,Funken“ kommen, der den MV-Ofen beschadigen kann!

Anheben
Es ist ratsam, starke oder dicke Lebensmittel anzuheben, damit die Mikrowellen
zur Unterseite und in das Lebensmittel eindringen kénnen.

Braunung

Fleisch und Gefliigel 15 Minuten oder langer gekocht, leicht braun im Fett. Fir eine kiirzere
Zeit zubereitete Gerichte kdbnnen mit einer Sauce bestrichen werden, die eine Braunung
und ein attraktives Aussehen verursacht.
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V. WICHTIGE ANWEISUNGEN FUR DIE ERWARMUNG VON
SPEISEN

» Wahrend der Erwarmung riihren Sie regelmafig die Gerichte. Wenn das Rihren nicht
maoglich ist, verteilen Sie das Essen anders.

» Beachten Sie beim Erhitzen die in der Literatur empfohlenen Verweilzeiten, um die MV-
Energie optimal zu nutzen und eine Uberhitzung der Lebensmittel zu vermeiden.

» Wenn Sie nicht wissen, ob Lebensmittel beim Erhitzen Feuchtigkeit verlieren, wickeln Sie sie
fest in eine fir MV-Ofen geeignete Folie und stechen Sie die Folie an mehreren Stellen durch.

» Wenn Sie Lebensmittel auf einem Teller erhitzen, versuchen Sie, sie in einer
gleichmaRigen Schicht aufzubewahren.

« Stellen Sie das erhitzte Geschirr so auf einen Teller, dass sich die dickeren, dichteren
und fleischigeren Teile hinlegen.

VI. WIE BESTE ERREIGNISSE IN DER MW ERREICHEN

Uberwachen Sie den Betrieb des Produkts

Die Tabellen und Werte in diesem Handbuch wurden mit gréf3ter Sorgfalt erstellt,

aber Ihr Erfolg bei der Zubereitung von Mahlzeiten hangt natirlich davon ab, wie viel
Aufmerksamkeit Sie schenken vorbereitetes Essen. Achten Sie immer auf das zubereitete
Essen. Der Mikrowellenherd ist mit einem Licht ausgestattet, das bei der Inbetriebnahme
automatisch aufleuchtet. Dadurch kann der Garvorgang Uberwacht werden. Anweisungen
in der Literatur, wie ,Erhohen®, ,Mischen® usw., sollten als Mindestschritte betrachtet
werden. Wenn Sie feststellen, dass das Essen ungleichmaRlig zubereitet ist, tun Sie, was
Sie fiir am besten geeignet halten, um den Mangel zu beseitigen.

Kochgeschirr

Verwenden Sie niemals Metallutensilien, Utensilien mit Metallverzierungen oder mit Folie
bedeckte Utensilien im MV-Ofen. Mikrowellen passieren kein Metall. Sie prallen von
Metallgegenstanden im Ofen und an Metallwéanden ab und verursachen el. Lichtbogen

- ein stérendes Phanomen, das einem Blitz dhnelt. Die meisten hitzebestandigen
nichtmetallischen Kochgeschirrsorten kdnnen sicher im MV-Ofen verwendet werden.
Einige Behalter kdnnen jedoch Materialien enthalten, die sie fir das Kochen in der
Mikrowelle ungeeignet machen. Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob ein bestimmter
Behalter geeignet ist, kann seine Eignung leicht bestimmt werden.

Mikrowellen-KochgefaRtest

Prifen Sie vor der Verwendung des MV-Ofens, ob lhr Geschirr zum Erhitzen / Kochen

im MV-Ofen geeignet ist. Stellen Sie das Testgefall zusammen mit einer mit Wasser
geflllten Glasschissel in den MV-Ofen und schalten Sie den Ofen fiir eine Minute bei
maximaler Leistung ein. Wenn sich das Wasser in der Glasschale erwarmt und sich das
Testgefal kihl anfihlt, ist das Gefal fur das Kochen in der Mikrowelle geeignet. Wenn
der Testbehalter heil} ist (Achten Sie darauf, dass Sie sich nicht die Finger verbrennen!),
Bedeutet dies, dass die Mikrowellen vom Behalter absorbiert wurden und fur das Kochen
in der Mikrowelle nicht sicher sind.
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Materialien, die Sie in der Mikrowelle verwenden diirfen — fiir das Mikrowellenkochen

Kiichenwerkzeug

Bemerkungen

Aluminiumfolie

Nur zum Bedecken. Kleine glatte Stlicke kdnnen verwendet
werden, um dinne Fleisch- oder Geflligelstiicke zu
bedecken und ein Uberkochen zu verhindern. Wenn sich
die Folie zu nahe an den Ofenwéanden befindet, kann ein
Lichtbogen brennen. Die Folie sollte mindestens 2,5 cm von
den Ofenwanden entfernt sein.

Schiissel zum Backen

Befolgen Sie die Anweisungen des Herstellers. Der Boden der
Schissel muss mindestens 5 mm ber dem Drehteller liegen.
Bei unsachgemafer Verwendung kann der Teller brechen.

Tafelgeschirr

Nur ,microwave-safe” Geschirr (sicher flr die Verwendung
in einer Mikrowelle, siehe weiter). Befolgen Sie die
Anweisungen des Herstellers. Verwenden Sie keine rissigen
oder abgebrochenen Behalter.

Glastopfe

Nehmen Sie immer den Deckel heraus. Nur zum leichten
Erhitzen von Lebensmitteln verwenden. GroRRere Glastépfe
sind nicht hitzebestandig und kénnen reil3en.

Glasgeschirr

Nur hitzebesténdige Glasgeschirr. Stellen Sie sicher, dass
es keine Eisenkomponenten enthalt. Verwenden Sie keine
rissigen oder abgebrochenen Behalter.

Beutel zum Backen

Befolgen Sie die Anweisungen des Herstellers. Nicht mit
Drahtschnur schliel3en. Perforieren, damit Dampf
entweichen kann.

Papierteller und Tassen

Nur zum kurzfristigen Kochen / Erhitzen verwenden. Lassen
Sie den Ofen wahrend des Garens nicht unbeaufsichtigt.

Papiertiicher

Verwendung als Spritzschutz oder als Dampfsperre.

Kunststoff

Nur ,microwave-safe“. Befolgen Sie die Anweisungen des
Herstellers. Er sollte als ,Microwave Safe” bemerkt. Einige
Plastikbehalter werden weicher, wenn sich die Lebensmittel
im Inneren erwarmen. ,Kochbeutel“ und luftdichte
Plastiktiten sollten gemaR den Verpackungsempfehlungen
perforiert oder bellftet werden.

Kunststoffverpackung

Nur ,microwave-safe“. Zum Abdecken von Speisen wahrend
des Kochens, um Feuchtigkeit zu speichern. Achten Sie
darauf, dass der Plastikbehalter die Lebensmittel nicht
berlhrt

Thermometer

Nur ,microwave-safe” (Thermometer zur Bestimmung
der Fleischtemperatur und SuRigkeiten).

Gewachsenes Papier

Zum Abdecken von Lebensmitteln, um Spritzwasser
zu vermeiden und Feuchtigkeit zu speichern.
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Materialen, die Sie in der Mikrowelle verwenden diirfen — fiir das Mikrowellenkochen

Kiichenwerkzeug

Bemerkungen

Aluminiumplatte

Funken und Stromschlage kénnen auftreten.
Verlegen Sie das Essen in den ,microwave-safe“ Behalter.

Geschirr mit dem
Metallgriff

Funken und Stromschlage kdnnen auftreten.
Verlegen Sie das Essen in den ,microwave-safe“‘Behalter.

Metallisches und
metallisiertes
Kiichenwerkzeug

Eisen verhindert den Zugang von Mikrowellenenergie
zu Lebensmitteln. Metall kann einen Lichtbogen zum Brennen
bringen.

Drahtschniire

Funken, Stromschlage und Feuer in Mikrowelle kdnnen auftreten.

Papierbeutel

Sie kdnnen ein Feuer im Ofen verursachen.

Plastikschaum

Kunststoffschaum kann die Flissigkeit im Inneren auflésen oder
verunreinigen, wenn er hohen Temperaturen ausgesetzt wird.

Holz

Bei Verwendung in einer Mikrowelle trocknet das Holz
aus und kann splittern oder reifden.

VIl. BESCHREIBUNG DES GERATES

1 — Turriegel
2 — Tirglas
3 — Tellerschaft

4 — Ringférmige Untersetzung

5 — Glasteller
6 — Bedienfeld

7 — Sicherheitsverschlussoffnungen ¢
8 — Schutzabdeckung ‘
9 — Bellftungsoffnungen

TASTEN

A
N4

X Mikrowellenerwdrmung ¥ Bestitigung

(/¥ UhriAuftauen

Automatische
Ao Programme

(® Schnellstart ® zeit/Gewicht

@/@ Pause/Abbrechen

VIII. INSTALLATION, LUFTUNG

1. Entfernen Sie alle Verpackungsmaterialien, Folien, Aufkleber oder Papier und nehmen
Sie das Zubehor heraus. Stellen Sie eine Glasplatte auf den runden Boden in der Mitte

des MV-Ofens.
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Stellen Sie die MV auf eine ausgewabhlte feste ebene Flache (z. B. einen Kiichentisch
oder einen speziell fur die Mikrowelle entworfenen Stander) und in einer Hohe von
mindestens 85 cm aulerhalb der Reichweite von Kindern. Dies liegt daran, dass das
Turglas beim Kochen heil® werden kann. lassen Sie oben, hinten und an der Seite
freien Platz fiir eine ausreichende Beliiftung. Die Offnungen in dem Gerét sorgen fiir
die Luftstromung bei der Liftung und dirfen sie nicht bedeckt oder blockiert werden.
Die OfenfuRRe durfen ebenfalls nicht entfernt werden. Das Abdecken der Locher
oder das Entfernen der FiRe kann die Mikrowelle beschadigen.

Stellen Sie sicher, dass das Netzteil nicht beschadigt ist und nicht unter den Ofen
oder uber scharfe oder heifle Oberflachen gelangt.

Entfernen Sie nicht die hellbraune Schutzabdeckung, die sich an der Innenwand

des MV-Ofens befindet!

Stellen Sie das MV so weit wie méglich von Radios und Fernsehgeraten entfernt auf.
Die MV-Funktion kann den Signalempfang dieser Gerate storen.

Die Steckdose muss leicht
zuganglich sein, damit der
Ofen bei Gefahr leicht vom
Stromnetz getrennt werden
kann. Wir empfehlen die
Verwendung eines
separaten Stromkreises mit
Sicherung 16 A.

EINBAU DER PLATTE .

Offnen Sie die Tiir und legen Sie den Drehring Glastablett —
auf den Boden. Auf den Drehring legen Sie den

Glasteller. Die Mitte des Tellers muss auf der ;

1

Welle sitzen.
. Drehen Sie die Glasplatte niemals um. Der Drehring

Glasteller sollten nicht in der Bewegung 1

beschranken. ]
. Wahrend des Kochens muss man Achse des

der Glasteller und auch der Drehring Plattentellers

verwenden.

. Alle Lebensmittel und Lebensmittelbehalter miissen zum Kochen auf einem Glasteller

gestellt werden.

. Wenn der Glasteller oder der Drehring bricht, wenden Sie sich an Ihren nachsten

autorisierten Vertriebsmitarbeiter.

BEMERKUNGEN:
Wenn der MV-Ofen nicht richtig funktioniert, ziehen Sie den Netzstecker, warten
Sie 10 Sekunden und schlieen Sie ihn dann wieder an.
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LUFTUNG

Fir die Abklhlung der Mikrowelle ist eine gute Luftung notwendig. Die aus den
Luftungsschlitzen austretende Luft kann wahrend des Betriebs hei® werden. Das ist eine
normalerweise Erscheinung. Beim Kochen bildet sich tblich ein Dampf. Die Mikrowelle
ist so ausgelegt, dass dieser Dampf durch die Beliftungsoffnungen an der Seite und
Ruickseite des Gerats abgeflihrt wird.

EINSTELLEN DER UHRZEIT

Das Einstellen der Uhrzeit ist fur die Funktion der Mikrowelle nicht erforderlich, jedoch
empfehlen wir, die Uhrzeit bei der ersten Inbetriebnahme einzustellen, um eine korrekte
Ausrichtung und den Zugriff auf alle Funktionen zu gewahrleisten.

Beispiel — Einstellen der Uhrzeit auf 12:30

Schritt Anzeige
1 | Nach der Verbindung blinkt ein Doppelpunkt. :
2 | Halten Sie die Taste &/ ¥ des Auftauens fir 3 Sekunden gedriickt. 0:00
3 | Drehen Sie den Kochzeit-/Zeitwahler, um die gewlinschte Zeit einzustellen. 12:00
4 | Driicken Sie die Taste &/ % noch einmal. 12:00
5 | Drehen Sie den Kochzeit-/Zeitwahler fir die genauen Minuten. 12:30

6 | Driicken Sie die Taste 3/ % noch einmal oder warten Sie 3 Sekunden.

FUNKTIONEN DES SCHLOSSES

Verwenden Sie diese Funktion, um das Bedienfeld wahrend der Reinigung zu sperren oder
um zu verhindern, dass Kinder die Mikrowelle unbeaufsichtigt benutzen. Alle Tasten sind in
diesem Modus auf3er Betrieb.

Einstellungen der Kindersicherung: Halten Sie @/® etwa 3 Sekunden lang gedrickt.
OFF @ wird angezeigt
Abbrechen der Kindersicherung: Halten Sie ®/® etwa 3 Sekunden lang gedruckt.

IV. KOCHEN, ERHITZEN

Fiir Ihre Information - Die folgenden Leistungsstufen sind fir jede Einstellung verfugbar.
Alle Zahlen sind als ungefahrer Prozentsatz der hochstmdglichen Leistung angegeben.

TABELLE DER LEISTUNGSSTUFEN DER MW

Mikrowellenleistung | Symbol | Leistung (%) Verwendung

Max. 100P 100 Schnelles und griindliches Kochen
Mittelhoch 80P 80 Mittelschnelles Kochen
Mittel 60P 60 Erhitzen von Lebensmitteln
Mittelniedrig 40P 40 Einfrieren von Lebensmitteln
Min. 20P 20 Warmhalten von Speisen
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KOCHEN

Einstellungsbeispiel - Kochen P80 fiir 10 min.

1. Der Doppelpunkt blinkt oder die aktuelle Uhrzeit leuchtet.

2. Driicken Sie nacheinander die Taste ¥, um die gewiinschte Mikrowellenleistung
zu wahlen.

3. Stellen Sie die Garzeit mit dem Drehknopf (© ein.

4. Dricken Sie die Taste @ und die LED beginnt, die Zeit herunterzuzahlen.

5. Nach Ablauf der Zeit wird End angezeigt, ein Signal ertdnt, driicken Sie ®/@®,
um das Programm zu beenden.

ENTFROSTEN

Diese Funktion wird zum Auftauen von Speisen verwendet. Driicken Sie die Taste Preset/
Clock/Defrost und die LED-Anzeige durchlauft d.1 - d.2 - d.3.

Programm Anwendung
d.1. Beim Auftauen von Fleisch geht das Gewicht von 0,1 bis 2,0 kg.
d.2 Beim Auftauen von Geflligel liegt das Gewicht zwischen 0,2 und 3,0 kg.
d.3 Beim Auftauen von Meeresfriichten reicht das Gewicht von 0,1 bis 0,9 kg.

» Um ein gutes Ergebnis zu erzielen, missen die Speisen wahrend des Betriebs gewendet werden.

» Das Auftauen dauert in der Regel langer als das Kochen von Speisen.

* Wenn sich die Lebensmittel mit einem Messer schneiden lassen, ist der Auftauprozess
abgeschlossen.

» Mikrowellen dringen in die meisten Lebensmittel etwa 4 cm tief ein.

Einstellungsbeispiel - Auftauen von 0,4 kg Gefliigel.

Der Doppelpunkt blinkt oder die aktuelle Uhrzeit leuchtet.

Driicken Sie die Taste 3/ %, um das gewunschte Programm zu wahlen.

Stellen Sie das Gewicht des Garguts durch Drehen des Drehschalters O ein.

Driicken Sie die Taste @ und die LED beginnt, die Zeit herunterzuzahlen.

Nach der Halfte der Auftauzeit ertdnt ein Signalton, um Sie daran zu erinnern, das
Gargut umzudrehen. Offnen Sie die Tiir und drehen Sie das Gargut um. SchlieRen Sie
dann die Tur. Um das Auftauen fortzusetzen, driicken Sie erneut die Taste @

6. Nach Ablauf der Zeit wird End angezeigt, ein Signal ertént, driicken Sie @/@®,

um das Programm zu beenden.

4 ANWEISUNGEN ZUM AUFTAUEN )
Das Auftauen mit der Mikrowelle ist viel schneller als das Auftauen im Kihlschrank
und sicherer als das Auftauen bei Raumtemperatur, da es das Wachstum schadlicher
Bakterien nicht unterstutzt. Es ist wichtig zu beachten, dass das Auftauen langer dauert
als beim normalen Garen.
Das Gewicht des Auftaufleisches auf der Produktgrafik dient nur zur Information
und hangt von mehreren Faktoren ab. Wahlen Sie die Zeit in Bezug auf die aktuelle
Temperatur und den Zustand des Rohmaterials. Achten Sie bei tiefgefrorenem Fleisch
Kdarauf, die Rander und Schwachstellen bei langerem Auftauen nicht teilweise zu kochenj

aprON=
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AUTOMATISCHES KOCHEN

Der Backofen verfligt Gber ein Menu mit Garprogrammen zur einfachen Steuerung.

1. Wenn die LED-Anzeige die Uhrzeit anzeigt oder ein Doppelpunkt blinkt, drehen Sie den
Drehschalter & und die LED-Anzeige wechselt zwischen A-01, A-02 ... A-12.

2. Driicken Sie den Drehknopf, um das ausgewahlte automatische Garprogramm auszuwahlen W.

3. Sie kdnnen nun mit dem Drehschalter den nachsten Garparameter einstellen, siehe
Tabelle unten.

4. Wahlen Sie je nach Art und Gewicht der Lebensmittel das passende Menu und
befolgen Sie die Anweisungen in der nachstehenden Tabelle genau, da sonst der
Gareffekt stark beeintrachtigt wird.

5. Driicken Sie zum Starten die Taste (.

6. Nach Ablauf der Zeit wird End angezeigt, ein Signal ertdnt, driicken Sie ®/®,
um das Programm zu beenden.

Programm Symbol Leistung (%)
a0t | & Popcor 3.0/3.5 0z (90 / 105 m)
A-02 %) Kartoffeln 0.45/0.65 Kg
A-03 é% Gemlse 0.1/0.2/0.3/0.4/0.5Kg
A-04 é Fleisch 0.2/0.3/0.4/0.5/0.6/0.7 Kg
A-05 X Fisch 0.2/0.3/0.4/0.5/0.6/0.7 Kg
A-06 &N  Huhn 0.2/0.3/0.4/0.5/0.6/0.7 Kg
A-07 ‘[é Heizung 0.2/0.4/0.6/0.8/1Kg
A-08 é Getranke 250 /500 ml
A-09 5 Reis 0.1/0.2/0.3/0.4/0.5Kg
A-10 é Pasta 0.1/0.2/0.3/0.4/0.5Kg
A-11 &> Gebéck 0.1/0.2/0.3/0.4/0.5Kg
A-12 Pizza 1/2 Stck

» Die Temperatur der Lebensmittel vor dem Kochen sollte 20-25 °C betragen. Héhere oder
niedrigere Temperaturen vor dem Garen erfordern langere oder kiirzere Kochzeiten.

» Die Temperatur, das Gewicht und die Form der Lebensmittel haben einen groflen
Einfluss auf den Gareffekt. Wenn eine Abweichung von den im obigen Menii
aufgeflihrten Faktoren festgestellt wird, konnen Sie die Garzeit fiir beste Ergebnisse
anpassen.

VERZOGERTER START

Wenn Sie nicht wollen, dass das Programm sofort startet, kbnnen Sie das Kochmeni und
die automatische Startzeit voreinstellen.
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Einstellungen - verzégertes Kochen
1. Ein verzogerter start ist nur mit einer eingestellten uhr méglich. (siehe einstellen der uhr).
2. Die aktuelle Uhrzeit leuchtet.
3. Driicken Sie nacheinander die Taste 3, um die gewiinschte Mikrowellenleistung zu
wahlen.
Stellen Sie die Kochzeit mit dem Drehschalter Kochen/Zeit ein O.
Driicken und halten Sie die Taste &/ ¥ fiir 3 Sekunden.
Stellen Sie nun die gewlinschte Startzeit fest.
Drehen Sie den Drehknopf (©, um die gewlinschte Zeit einzustellen.
Driicken Sie erneut die Taste 3/ %.
Drehen Sie den ® Regler, um die genauen Minuten einzustellen.
. Driicken Sie die Taste 3/ ¥, um den verzégerten Start zu bestétigen.
. Das Uhrensymbol blinkt auf dem Display, und Sie kénnen die verzdgerte Startzeit
Uberpriifen, indem Sie die Taste &/ % driicken.
. Jedes Mal, wenn Sie den verzogerten Start durch Driicken von @/® abbrechen, hort
das Uhrsymbol auf zu blinken.
13. Nach Ablauf der Zeit wird End angezeigt, ein Signal ertont, driicken Sie ®/®, um das
Programm zu beenden.

MERPHASIGES KOCHEN

Fir ein optimales Kochergebnis sind bei einigen Rezepten unterschiedliche Kochmodi und
-zeiten erforderlich. Sie kénnen lhr persénliches Menl wie folgt programmieren:

= =0 o0~NOoO ;DN
S o

-
N

Einstellungen - Kochen P100 fiir 3 Minuten und 20P fiir 9 Minuten.

Der Doppelpunkt blinkt oder die aktuelle Uhrzeit leuchtet.

Driicken Sie nacheinander die Taste ¥, um die gewiinschte Mikrowellenleistung zu wahlen.

Stellen Sie die Kochzeit mit dem Drehknopf © ein.

Driicken Sie nacheinander die Taste 3%, um die gewiinschte Mikrowellenleistung zu wahlen.

Stellen Sie die Garzeit mit dem Drehknopf © ein.

Driicken Sie die Taste ® und die LED beginnt, die Zeit der ersten Sequenz

herunterzuzahlen. Wenn der Kochvorgang abgeschlossen ist, startet das

Mikrowellengerat automatisch den nachsten Vorgang.

Sie kdnnen bis zu 4 Sequenzen einstellen, indem Sie die Schritte wiederholen.

7. Nach Ablauf der Zeit wird End angezeigt, ein Signal ertént, driicken Sie @/®, um das
Programm zu beenden.

IX. FRAGEN UND ANTWORTEN

Frage: Was passiert, wenn das Licht im MV-Ofen ausgeschaltet ist?
Antwort: Durchgebrannte Glihbirne.

R

Warum entweicht Dampf aus den Liiftungsschlitzen und warum tropft Wasser vom

Boden der Tiir?

 Die Bildung von Dampf wahrend des Kochens ist normal. Der MV-Ofen ist mit
Beliftungsoffnungen ausgestattet, durch die Dampf abgeflhrt wird. Gelegentlich
kondensiert jedoch Dampf an der Tur und Wasser tropft dann von der Unterseite der Tur.
Das ist vollig normal und sicher.

Kann Mikrowellenenergie durch das Tiirfenster gelangen?
* Nein! Der Metallschild reflektiert die Energie zuriick in den Hohlraum. Lécher und
Einlasse erlauben den Durchgang von Licht, aber nicht den Durchgang von MV-Energie.
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Warum wird nach dem Kochen eine Verzégerungszeit empfohlen?

» Die Verweilzeit ist sehr wichtig. Bei der Zubereitung von Speisen in der Mikrowelle wird
Warme in den Speisen und nicht im Ofen erzeugt. In vielen Gerichten wird gentigend
innere Warme erzeugt, damit der Garvorgang auch nach dem Herausnehmen der
Speisen aus dem Ofen fortgesetzt werden kann. Der Zweck der Verweilzeit flr grofiere
Fleischstlicke, groReres Gemuse und Kuchen besteht darin, das Innere des Gerichts
gleichmaRig kochen zu lassen, ohne das AuRere zu verkochen.

Warum kocht die Mikrowelle nicht immer so schnell wie die Kochanleitung?

* Lesen Sie das Rezept erneut, um sicherzustellen, dass Sie alle Anweisungen korrekt
befolgt haben, und um herauszufinden, was die Schwankungen der Garzeit verursacht
haben kénnte. Garzeiten und eingestellte Temperaturen sind empfohlene Werte, um
ein Uberkochen zu vermeiden. Dies ist eines der haufigsten Probleme fiir Anfinger bei
der Verwendung eines MV-Ofens. Variationen in Groflke, Form, Gewicht, Gro3e und
Temperatur des Lebensmittels erfordern eine langere oder kiirzere Garzeit. Verwenden
Sie Ihr eigenes Urteilsvermégen und die empfohlenen Werte, um sicherzustellen, dass
das Essen wie beim normalen Kochen korrekt zubereitet wurde.

Warum Funken und Risse (Lichtbogen) im MV-Ofen?

» Sie verwenden Geschirr mit Metallteilen oder Ornamenten (Silber oder Gold).
Sie haben eine Gabel oder ein anderes Metallwerkzeug im Ofen gelassen.
Sie verwenden eine grolte Menge Metallfolie. Sie verwenden Metallklammern.
Im MV-Ofenbereich befinden sich Reste verbrannter Lebensmittel.

X. WARTUNG

Trennen Sie das Gerat vor der Wartung vom Stromnetz, indem Sie den Netzstecker
aus der Steckdose ziehen! Halten Sie innere Oberflache sauber und trocken, um

die Bildung von Fett und Speiseresten zu verhindern. Die Oberflache aus Edelstahl
reinigen Sie mit den bestimmten Reinigungsmitteln. Zu der Reinigung verwenden Sie keine
Hochdruck- oder Dampfreiniger! Stellen Sie sicher, dass kein Wasser in das Innere des
Ofens gelangt! Die Mikrowelle reinigen Sie nach jedem Gebrauch.

Innere Wande

Verwenden Sie ein feuchtes Tuch, um Speisereste zwischen der Tir und dem
Mikrowellenherd zu entfernen. Dieser Bereich muss sehr griindlich gereinigt werden,
damit sich die Tir ordnungsgemal schlieen kann. Entfernen Sie alle fettigen Flecken mit
einem Reinigungstuch, wischen Sie die Wande ab und trocknen Sie sie ab. Verwenden Sie
keine Reinigungsmittel, die hart und aggressiv sind, da sie die Oberflache der Mikrowelle
zerkratzen und beschadigen.

Sie kénnen auch Gerliche aus dem Inneren des Ofens entfernen, indem Sie eine Tasse
Wasser mit Zitronensaft, der aus einer Zitrone zusammen mit der Haut gepresst wurde, in
einen fir einen MV-Ofen geeigneten Behalter gieflen und 5 Minuten lang in der Mikrowelle
stehen lassen. Dann wischen Sie ab und trocknen.

VORSICHT:
GielRen Sie niemals das Wasser in die Mikrowelle!
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Tur

Die Tur und Turdichtung mussen sauber lassen. Waschen Sie sie nur durch warmes
Wassert mit einem Reinigungsmittel und trocknen. Verwenden Sie keine abrasive
Mittel (Reinigungspulver, Kratzer aus Kunststoff oder Stahl. Fir die einfachste Wartung
verwenden Sie ein feuchtes Tuch.

AuBere Teile

AuBere Teile reinigen Sie mit einem weichen Tuch und warmen Wasser, dann trocken

Sie sie mit weichem Tuch. Stellen Sie sicher, dass kein Wasser in die Luftungsoéffnungen
gelangt. Wenn das Netzkabel verschmutzt ist, wischen Sie es mit einem feuchten Tuch ab.
Stellen Sie immer sicher, dass die Oberflache der Turdichtung sauber ist.

Drehteller

Den Drehteller waschen Sie durch klares Wasser. Den Drehring nehmen Sie heraus und in
heilem Wasser mit einem Reinigungsmittel reinigen. Auflerdem muss die Fuhrungsflache
sauber gehalten werden, damit das Fett die Drehung der Rader nicht behindert, da sonst
der Gerauschpegel der Mikrowelle ansteigen kann.

Jeder Austausch von Teilen, der Eingriffe in die Elektroteile des Geréates mit sich
bringt, muss von einer Fachwerkstatt durchgefiihrt werden! Ein VerstoR gegen diese
Anweisungen des Herstellers zieht den Verlust der Mdangelhaftung nach sich!
Anderungen im Sinne des technischen Fortschrittes behalten wir uns vor.

XI. EKOLOGIE

Dieses Gerat ist entsprechend der EU-Richtlinie 2012/19/EC fir Elektro- und
Elektronik-Altgerate (WEEE) gekennzeichnet. Elektro- und Elektronik-Altgerate
enthalten sowohl umweltschadliche Stoffe (die negative Folgen fir die Umwelt
verursachen) als auch wiederverwendbare Grundstoffe. Es ist wichtig, Elektro-
B / und Elektronik- Altgerate spezifischen Behandlungen zu unterziehen, um
alle Schadstoffe zu entfernen und ordnungsgemaf zu entsorgen, sowie alle
Materialien zu recyceln. Jeder kann dazu beitragen, dass Altelektrogerate nicht zu einem
Umweltproblem werden. Daher sollten unbedingt einige Grundregeln beachtet werden:
« Elektro- und Elektronik-Altgerate durfen nicht als Hausmill entsorgt werden.
« Elektro- und Elektronik-Altgerate missen den entsprechenden Sammelstellen der
Gemeinde oder davon registrierten Unternehmen tGbergeben werden. In vielen Landern gibt es
fur grofRe Elektro- und Elektronik-Altgerate spezielle Sammelstellen. In vielen Landern kénnen
beim Kauf eines neuen Geréat, Altgerate an Handler die einen kostenlosen 1-zu-1-Umtausch
vornehmen mussen, zurlickgegeben werden. Aber nur wenn das Gerat demselben Typ
entspricht und Uber die gleichen Funktionen wie das bereitgestellte Gerat verflgt.
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XII. TECHNISCHE DATEN

Spannung (V) 230 V~ 50 Hz

Leistungsaufnahme (W) 1150

Mikrowellenleistung (W) 700

Abmessungen B x H x T (mm) - dulRere 451 x 353 x 258

Abmessungen B x H x T (mm) - innere 277 x 174 x 295

Abmessungen (mm) - Drehteller @ 245

Volumen (I) 20

Gewicht (kg) ca. 10

Leistungsaufnahme im Energiesparmodus ist < 0,50 W

Warnhinweise und Symbole auf dem Gerat, der Verpackung oder
in der Gebrauchsanweisung

HOUSEHOLD USE ONLY | Nur fir den Hausgebrauch bestimmt.

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS
Nicht ins Wasser oder andere Flissigkeiten tauchen.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS

PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG

IN CRIBS, BEDS, ARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.
Erstickungsgefahr. Verwenden Sie diesen Beutel nicht in Wiegen, Kinderbetten,
Kinderwagen oder Kindergittern. Legen Sie den PE-Beutel auerhalb der
Reichweite von Kindern ab. Der Beutel ist kein Spielzeug.

PRECAUTIONS FOR SAFE USE TO AVOID POSSIBLE EXPOSSURE TO
EXCESSIVE MICROWAVE ENERGY. DO NOT ATTEMPT TO OPERATE THIS OVEN
WITH:

A) OBJECT CAUGHT IN DOOR;

B) DOOR THAT DOES NOT CLOSE PROPERLY;

C) DAMAGED DOOR, HINGE, LATCH, OR SEALING SURFACE

Vorsichtsmaflnahmen, um eine mdgliche Exposition gegentiber ibermafiger
Mikrowellenenergie zu verhindern. Versuchen Sie nicht, diesen Ofen zu bedienen,
wenn: a) ein Gegenstand in der Tur hangen bleibt;

b) die Tur ist nicht richtig geschlossen;

c) Tur, Glas, Haken oder Dichtflache sind beschadigt.

FOR MICROWAVE OVEN ONLY | nur fir Mikrowellen.



NORMALE ZUSTANDE

Die Mikrowelle unterbricht den
TV-Empfang

Der Radio- und TV-Empfang kann wahrend des
Mikrowellenbetrieb unterbrochen werden. Es ist
vergleichbar mit Stérungen durch elektrische
Kleingerate wie Mixer, Staubsauger und Ventilatoren.
Dies ist ein normaler Zustand.

Das Licht in der Mikrowelle
wird schwacher

Wenn Sie die Mikrowelle auf niedriger Leistung
betreiben, kann das Licht schwacher werden.
Dies ist ein normaler Zustand.

Dampf schlagt sich an der Tur
nieder, heille Luft kommt aus
den LUftungsoéffnungen

Beim Garen kann Dampf aus den Speisen austreten.

Das meiste davon kommt durch die Entliftungséffnungen
heraus. Einige kdnnen sich jedoch auf kiihlen Oberflachen
wie der Tur absetzen. Dies ist ein normaler Zustand.

Versehentliches Einschalten
der Mikrowelle, ohne dass
Lebensmittel darin sind.

Es ist nicht erlaubt, die Mikrowelle leer zu benutzen,
ohne dass sich Lebensmittel darin befinden. Das ist sehr
gefahrlich.

PROBLEM

MOGLICHE URSACHE

LOSUNG

Das Netzkabel ist nicht richtig
in die Steckdose eingesteckt

Ziehen Sie das Netzkabel
heraus. Stecken Sie dieses
nach 10 Sekunden wieder ein.

Die Mikrowelle kann
nicht gestartet werden

Sicherung durchgebrannt
oder Schutzschalter
ausgelost

Ersetzen Sie die Sicherung
oder schalten Sie den
Leistungsschalter ein (muss
von einer qualifizierten Person
durchgeflihrt werden)

Steckdosenproblem

Testen Sie die Steckdose mit
einem anderen Elektrogerat

Die Mikrowelle heizt
nicht auf

Die Tur ist nicht richtig
geschlossen

SchliefRen Sie die Tur richtig

XIV. TECHNISCHE INFORMATIONEN

« Die technischen Daten finden Sie auf dem Typenschild im Inneren des Gerat
(eventuell auf der Riickseite des Gerat).
Die "Bedienungsanleitung" kann heruntergeladen werden unter:

www.eta-hausgeraete.de.

Bewahren Sie die Bedienungsanleitung und alle anderen mit dem Gerat gelieferten

Dokumente auf.

Die Modellbezeichnung (Produktnummer) finden Sie auf dem Typenschild des Geréat.
Anderungen an der technischen Spezifikation sind dem Hersteller vorbehalten.
Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an info@eta-hausgeraete.de
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Verwenden Sie immer Originalersatzteile.
Wenn Sie sich an unsere autorisierte Service- oder Informationsstelle wenden, halten Sie
bitte die folgenden Informationen bereit: Modellbezeichnung (Produktnummer) und
Seriennummer (SN).

Diese Informationen sind auf dem Typenschild (oder
moglicherweise auf einem separaten Schild in der Nahe des
Typenschild) zu finden.

Wartungsarbeiten mit umfangreicheren Charakter bzw.

Arbeiten, die einen Eingriff in das Gerateinnere erfordern, muss ein
Fachservice ausfiihren!

Informationen zu Produktreklamationen und Reparaturen finden Sie
unter www.eta.cz/servis-eu.

Hersteller/Inverkehrbringer: ETA a.s., Kfizikova 148/34, Karlin, 18600 Praha 8 CZECH
REPUBLIK

Service: Omega electric GmbH, Servicezentrale, Industriering 2, D- 04626 Schmalln

Bei Fragen zu Reparaturen und Bestellung von Ersatzteilen wenden Sie sich bitte an
unsere deutsche Servicezentrale: Tel.: 034491/58860, Fax: 034491/5886189, Email: info@
eta-hausgeraete.de
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