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CZ - Mikrovinna trouba

421090000, 421090010

Véazeny zakazniku, dékujeme Vam za zakoupeni nadeho produktu. Pfed uvedenim tohoto
pfistroje do provozu si prosim velmi pozorné prectéte navod k obsluze a tento navod

s pokladnim dokladem dobre uschovejte. Obrazky v navodu jsou pouze ilustrativni, ve
skute&nosti se muze vyrobek v detailech lisit

|. BEZPECNOSTNIi POKYNY

e Dulezité bezpecnostni pokyny: Pfed prvnim uvedenim do provozu si peclivé prectéte
navod k obsluze, prohlédnéte vyobrazeni a navod si uschovejte pro budouci pouziti.
Instrukce v navodu povazujte za soucast spotfebice a postupte je jakémukoliv dalSimu
uzivateli spotfebice.

»  Zkontrolujte, zda udaj na typovém stitku odpovida napéti ve Vasi elektrické zasuvce.
Vidlici napajeciho pfivodu je nutné pfipojit pouze do zasuvky elektrické instalace, ktera
odpovida pfisluSnym normam.

» Tento spotiebi¢ mohou pouzivat déti ve véku 8 let a starsi a osoby
se snizenymi fyzickymi, smyslovymi ¢i mentalnimi schopnostmi
nebo nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod dozorem
nebo byly pou€eny o pouzivani spotfebi¢e bezpecnym zplsobem
a rozumi pripadnym nebezpecim. Déti si se spotrebiCem nesme;ji
hrat. Cisténi a udrzbu provadénou uzivatelem nesméji provadét
déti, pokud nejsou starsi 8 let a pod dozorem. Déti mladsi 8 let se
musi drzet mimo dosah spotfebice a jeho pfivodu.

» Jestlize je napdjeci pfivod tohoto spotfebite poskozen, musi byt
nahrazeni vyrobcem, jeho servisnim technikem nebo podobné
kvalifikovanou osobou, aby se tak zabranilo vzniku nebezpecné
situace.

+ Pred vyménou pfisluSenstvi nebo pfistupnych ¢asti, které se pfi
pouzivani pohybuiji, pfed montazi a demontazi, pred Cisténim
nebo udrzbou, spotfebi€ vypnéte a odpojte od el. sité vytazenim
vidlice napajeciho pfivodu z el. zasuvky!

* Vzdy odpojte spotrebi¢ od napajeni, pokud ho nechavate bez
dozoru a pred montazi, demontazi nebo cisténim.

* Nikdy spotfebi¢ nepouzivejte, pokud ma poskozeny napajeci
pfivod nebo vidlici, pokud nepracuje spravné, upadl na zem
a poskodil se nebo spadl do vody. V takovych pripadech zaneste
spotfebi¢ do odborného servisu k provéfeni jeho bezpecnosti
a spravné funkce.

* Minimalni vySka volného prostoru potfebného nad hornim
povrchem trouby Cini 300 mm.

* Pouzivejte pouze nadoby, které jsou vhodné k pouziti
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v mikrovinnych troubach.

Pokud se ohfiva pokrm v nadobach z plastu nebo papiru,
kontrolujte obcas troubu, aby nedoslo ke vzniceni.

Mikrovinna trouba je urCena pro ohfev potravin a napoju.
Suseni potravin nebo odévu a ohrev ohfivacich podusek, domaci
obuvi, mycich hub, vihkého textilu a podobnych véci muze vést
k nebezpeci poranéni, vzniceni nebo pozaru.

Pokud vznika kouf, vypnéte spotfebi¢ nebo vytahnéte vidlici

ze zasuvky a nechte dvifka zaviena, aby se zabranilo rozsifeni
pfipadného ohné.

Mikrovinny ohfev napoju muze zpusobit opozdény var, s ¢imz
se musi pfi drzeni nadoby pocitat.

Obsah kojeneckych lahvi a détské stravy musi byt promichan
nebo protfepan a pred konzumaci se musi kontrolovat teplota,
aby se zabranilo popaleni.

Vejce ve skorfapkach a cela na tvrdo uvarena vejce se nesméji
v mikrovinnych troubach ohfivat, protoze mohou i po ukonceni
mikrovinného ohfevu explodovat.

Trouba by méla byt spravné Cisténa a pfipadné zbytky pokrmu
vzdy rfadné odstranény.

Neudrzovani trouby v Cistoté mize vést k poskozeni povrchu,
které by mohlo nepfiznivé ovlivnit Zivotnost spotfebite a mit

za nasledek vznik nebezpecné situace.

VYSTRAHA: Je velmi dlezité, aby se dvitka Fadné uzavirala,

a aby nebyla poskozena (ohnuta) Dale nesmi byt posSkozeny
zaveésy a zamky (porusené nebo uvolnéné), tésnéni a tésnici
plochy dvifek. V pfipadé poskozeni nesmi byt trouba v Cinnosti,
dokud nebude opravena kvalifikovanym servisnim technikem.
VYSTRAHA: Nepokousejte se jakkoli pozmé&novat, sefizovat
nebo opravovat dvirka, ovladaci panel, pojistné zamky nebo
jiné €asti trouby. Pod krytem trouby se nachazi mikrovinny zafic¢
(magnetron) a zdroj vysokého napéti. V troubé nejsou zadné
soucasti, které by mohl uzZivatel nastavovat. Je prisné zakazano
odnimat vnéjsi kryty! Opravy smi provadét jen kvalifikovany
servisni technik.

VYSTRAHA: Nevkladejte mezi pfedni povrch trouby a dvirka
zadné predméty, zabrarite usazovani necistot nebo zbytku Cisticich
prostfedkl na tésnicich plochach. Tekutiny a jina jidla se nesméji
ohfivat v uzavfenych nadobach, protoze jsou nachylné k explozi.
Spotrebi€ je urCen pouze pro pouziti v domacnostech
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a pro podobné ucely (v obchodech, kancelafich a podobnych
pracovistich, v hotelich, motelech a jinych obytnych prostredich,
v podnicich zajistujicich nocleh se snidani)! Neni uréen pro
komer&ni pouziti! Spotrebi¢ nepouzivejte venku!

* Mikrovinna trouba je urCena pro pouzivani jako volné stojici,
nesmi se umistovat do skfinky.

» Je-li spotrebi¢ v ¢innosti, zabrarite v kontaktu s nim domacim zviratlim, rostlinam a hmyzu.

* Nepouzivejte prostor trouby pro odkladani véci. Neskladujte zde ani vznétlivé predméty
jako napf. chléb, susenky apod. uvnitf trouby.

+ Spotrebi¢ nenechavejte v chodu bez dozoru!

* NepokouSejte se spotiebi¢ uvést do chodu, jsou-li dvifka oteviena.

* Nedavejte oto&ny talif ihned po vareni do vody. Mohl by nasledkem prudkého ochlazeni
prasknout nebo se poskodit.

» Pripadné texty v cizim jazyce a obrazky uvedené na obalech, nebo vyrobku, jsou
prelozeny a vysvétleny na konci této jazykové mutace.

Umisténi

+ Instalujte a umistujte tuto troubu pouze podle poskytnutych pokyna.

» Pokud byl spotfebi¢ skladovan pfi nizSich teplotach, nejprve jej aklimatizujte, ¢imz
se zachova mechanicka pevnost dilll z plastu.

e Spotiebi¢ nesmi byt pouzivan ve vihkém nebo mokrém prostiedi a v jakémkoliv
prostredi s nebezpecim pozaru nebo vybuchu (prostory kde jsou skladovany
chemikalie, paliva, oleje, plyny, barvy a dalSi hoflave, pfipadné tékave, latky).

* Neumistujte MV troubu v blizkosti televizor(, rozhlasovych pfijimaca a antén z dGvodu
moznosti nepfiznivého vlivu elektromagnetického pole MV trouby na provoz téchto zafizeni.

* MV troubu pouzivejte pouze v pracovni poloze na mistech, kde nehrozi jeji pfevrhnuti
a v dostate¢né vzdalenosti od hoflavych pfedmétl (napf. zaclony, zavésy, dievo atd.),
tepelnych zdroju (napf. kamna, sporak, gril atd.) a vihkych povrch( (dfezy, umyvadla
atd.). ZvySena teplota a vihkost by mohly zpUsobit poskozeni komponentt MV trouby.

* Na spotfebi¢ neodkladejte Zadné pfedméty.

* Nikdy spotfebi¢ nezakryvejte, zabranite tak nebezpeci vzniku vnitfniho pozaru.

» Pfi nutnosti pfeneseni nechejte troubu zchladit! PFi provozu se zahriva spodni kryt.
Pripadny povrch (napf. ubrusy) musi byt teplu odolné.

Ohiev

* Nezapinejte troubu, je-li prazdna (bez vlozenych potravin). Jestlize troubu nepouzivate,
doporucujeme do ni dat sklenici s vodou. Pokud by doslo k nahodnému zapnuti trouby,
voda bezpecné pohlti energii mikrovin.

* Nepouzivejte pfi vareni noviny misto papirovych utérek, tyto papirove utérky v§ak musi
byt doporu€ené pro dany pokrm v kucharské knize.

* Pro dlouhodoby ohfev nepouzivejte dfevéné nadoby. Mohou se zahfat a zuhelnatét.

* NepouZivejte kovové ani nekovové nadoby se zlatymi nebo stfibrnymi ozdobami.

» Vzdy odstranujte kovové draténé svorky. Kovové pfedméty v troubé mohou zpUsobit
vznik el. oblouku, ktery MV troubu poskodi.
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Nepouzivejte vyrobky z recyklovaného a barevného papiru, protoze pousti barvu

a mohou obsahovat nedistoty, které mohou pfi vafeni vyvolat jiskfeni, pfipadné pozar.
Pred varenim a rozmrazovanim odstrarite plastové obaly z potravin. Upozorfiujeme
v§ak, Ze v nékterych pfipadech by pokrm mél zustat pokryt plastovou félii — viz
informace na zakoupenych potravinach (napf. potraviny s nizsi hustotou nebo potraviny
tekuté ¢i kasovité).

Neohfivejte napoje s vysokym obsahem alkoholu ani velka mnozstvi oleje

(oboji by se mohlo vznitit)!

Jestlize pfipravujete v troubé tekutinu, mdze dojit k jejimu prfehfati nad bod varu bez
viditelného bublani. Po vytaZeni nadoby pak teplotni Sok muze zpusobit nahlé prekypéni
a z nadoby vytryskne vrela tekutina. Proti tomu se Ize chranit tak, Ze pfed vlozenim

do trouby date do nadoby s tekutinou bud' I1Zicku ze specialni umélé hmoty uréené pro
pouziti ve vysokych teplotach nebo sklenénou tycinku.

Pred vloZenim do trouby odstrante z papirovych nebo plastikovych nadob/sackd
draténé provazky a kovova drzadla.

Mala mnozstvi potravin vyzaduji kratsi ¢as vareni nebo ohfivani.

Pfi pouziti normalnich ¢ast se mohou prehfat nebo spalit.

Nepouzivejte troubu k fritovani nebo zavarovani.

Napajeci kabel

Vidlici napajeciho pfivodu nezasunujte do el. zasuvky a nevytahujte z el. zasuvky
mokryma rukama a tahanim za napajeci privod!

Pravidelné kontrolujte stav napajeciho pfivodu spotrebice.

Napajeci pfivod nikdy nepokladejte na horké plochy, ani jej nenechavejte viset pres
okraj stolu nebo pracovni desky. Zavadénim nebo zatahanim za pfivod napf. détmi
muZze dojit k pfevrzeni ¢i stazeni spotfebice a nasledné k vaznému zranéni!

Napajeci pfivod nesmi byt poSkozen ostrymi nebo horkymi pfedméty, otevienym
plamenem, nesmi se ponofit do vody ani ohybat pres ostré hrany.

V pfipadé potfeby pouziti prodluZzovaciho pfivodu je nutné, aby nebyl poSkozen

a vyhovoval platnym normam.

Zavérecna ustanoveni

Tento spotrebic v€etné jeho pfisluSenstvi pouzivejte pouze pro Ucel, pro ktery je uréen
tak, jak je popsano v tomto navodu. Spotfebi¢ nikdy nepouzivejte pro zadny jiny ucel.
POZOR - Spotfebi¢ neni uréen pro €innost prostiednictvim vnéjsiho ¢asového spinace,
dalkového ovladani nebo jakékoli jiné soucasti, ktera spina spotfebi¢ automaticky,
protoZe existuje nebezpedi vzniku poZaru, pokud by byl spotfebi¢ zakryt nebo
nespravné umistén v okamziku uvedeni spotfebie do €innosti.

VAROVANI: PFi nespravném pouzivani spotfebige, které neni v souladu s navodem

k obsluze, existuje riziko poranéni.

Vyrobce neodpovida za $kody zpUsobené nespravnym pouzivanim spotrebice (napf.
znehodnoceni potravin, popaleni, opafeni, ozarfeni mikrovinnym zarenim, pozar)

a neni odpovédny za spotrebic v pfipadé nedodrzeni vy$e uvedenych bezpecnostnich
upozornéni.
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II. UVOD K MIKROVLNNEMU VARENI

Jak pracuje mikrovinna trouba

Mikroviny jsou formou energie podobajici se rozhlasovym a televiznim vinam a normalnimu
dennimu svétlu. V8e vyzafuje mikroviny - kuchyrisky dfez, kavova konvice, dokonce i lidé.
Avsak mikroviny se $ifi atmosférou a mizi bez G€inku. MV trouba je navrzena tak, aby
mohla vyuzivat energii mikrovin. Elektfina je pfevadéna na MV energii v magnetronu

a mikroviny postupuji otvory ve sténach trouby do oblasti pfipravy pokrmu. Mikroviny
nemohou pronikat pfes stény trouby, ale mohou pronikat materiély, jako jsou sklo,
porcelan a papir, tedy materialy, z nichz je zhotoveno nadobi pro mikrovinnou pfipravu
jidel. Mikroviny neohfivaji nadobi, ale nadobi se muze zahrat teplem ohfivaného pokrmu.
Mikroviny jsou pfitahovany vlhkosti v potravinach, kde zpusobuiji rozkmitani molekul vody
2450 milionkrat za sekundu. Molekuly se pfi kmitani o sebe otiraji, dochazi k tfeni, které
pak zpUsobuje ohfev pokrmu.

Velmi bezpeény spotrebic

MV trouba automaticky prerusi svou ¢innost.

Faktory ovliviiujici dobu vareni

Doba vareni je ovliviiovana fadou faktora. Teplota potravin a pfisad pouzitych pFi vareni
zpUsobuje velké rozdily v délce vareni. Napf. pfiprava pokrmu s ledové studenymi
potravinami potrva zna¢né déle nez pfiprava téhoz pokrmu s potravinami, jejichz teplota
odpovida pokojové teploté. Doba vareni je ovliviiovana i nastavenym vykonem.

l1l. JAK VLASTNOSTI POTRAVIN OVLIVNUJI

MIKROVLNNE VARENI

Hustota potravin

Lehké, poérovité potraviny, jako je pecivo a chléb, se pfipravuji rychleji nez tézke, husté
potraviny, jako jsou pecené. Pfi pfipravé porovitych potravin v MV troubé musite davat
pozor, aby se vnéjsi ¢asti nevysusily a nezkiehly. Zakryvejte vnéjsi casti folii (uréenou
pro MV trouby) nebo varte pfi nizkém vykonu.

Vyska potravin

Horni ¢ast vysokych pokrmu, prfedevsim u peceni, se uvafi rychleji nez spodni ¢ast.
Proto je vhodné takové pokrmy béhem vareni obracet, nékdy i nékolikrat.

Pocatecni teplota

Pocatecni teplota potravin pfimo ovliviiuje dobu, po kterou musi byt pokrm vafen nebo

ohfivan. Je to stejné jako u konvencniho vareni - zmrazené potraviny se vafi déle nez
potraviny jenom chlazené a potraviny skladované pfi pokojové teploté se uvafri nejrychleiji.

Obsah vlhkosti v potravinach

ProtoZe jsou mikroviny pfitahovany vihkosti, mély by byt relativné suché potraviny, jako jsou
pecené a nékteré druhy zeleniny, pfed vafenim bud postfikany vodou nebo zakryty.
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Velikost potravin
nakrajené potraviny ve vétsich nadobach, aby se mikroviny mohly dostat ke kusum ze
vSech stran a zajistit tak rovhomérné vareni.

Mnozstvi potravin

Pocet mikrovin v troubé zlstava staly bez ohledu na to, jak velké mnoZstvi potravin se
pfipravuje. Plati, Zze ¢im vice potravin vlozite do trouby, tim déle pfiprava potrva. Malé
mnozstvi potravin vyzaduje kratSi €as vareni nebo ohfivani. Pfi pouziti normalnich dob
vareni nebo ohfivani se mohou prehfat a spalit.

Kosti a tuky

Kosti vedou teplo a velka mnozstvi tuku pfitahuji MV energii. Proto musite pfi pfipravé
platku masa obsahujici kosti a tuk pracovat opatrné, aby se maso neuvafilo nerovhomérné
a prili§ se nepropeklo. Pokrmy s velkym obsahem tuku a cukru vyzaduji opatrnou volbu
¢asu vareni, protoze se mohou snadno stat horkymi a spalit se, nebo dokonce zpusobit
pozar v MV troubé& samovznicenim.

Tvar potravin

Mikroviny pronikaji do potravin jen do hloubky asi 2,5 cm. Vnitfni ¢asti pokrmU se uvafi tim,
Ze teplo vytvorené na povrchu postupuje dovnitf Jinymi slovy, pouze vnéjsi ¢asti pokrml
se skute€né uvafi energii mikrovin. Zbytek se uvafi rozvodem tepla v potraviné. Na zakladé
toho je zfejmé, Ze nejhorsim tvarem pokrmu pro pfipravu MV troubou je silny kvadr. Nez
se stfed mirné ohreje, budou rohy spaleny. Snazte se, aby pokrmy mély zaoblené tvary.
Takové se pfipravuji MV energii nejlépe.

Rozmrazovani zmrazenych potravin

Zmrazené potraviny mohou byt pro rozmrazeni vioZzeny pfimo do MV trouby (nezapomerite
odstranit vSechny kovové spony a obaly). Ta mista potravin, ktera se rozmrazuiji rychleji nez
ostatni, v pfipadé potfeby zakryjte. Tim se proces rozmrazovani zpomali nebo zastavi.
Nékteré potraviny neni nutné pied pfipravou Uplné rozmrazit. Napfiklad pfiprava ryb je tak
rychld, Ze je nékdy lepsi zadit je pfipravovat jesté v mirné zmrazeném stavu.

Vareni zmrazenych potravin

Tento druh potravin vyzaduje zvlastni opatrnost, jestlize se pfipravuje v MV troubé.
Je to zplsobeno tim, Ze vétSina pokrmU na obalech potravin se vztahuje na konkrétni
troubu. Proto je dulezité, abyste znali vykon Vasi trouby.

Ma-li VaSe trouba nizsi hodnotu, nez je uvedeno na obalech, pak musite doby vareni
pozménit. ZVYSUJTE ¢&as vareni v jednominutovych intervalech a pokud mozno pokrm
pokazdé promichejte. Pak jej nechejte alespon 3 minuty stat v klidu.

Propichovani

Potraviny uzaviené ve skofapce, slupce nebo blané budou v MV troubé praskat, pokud
je pfed varenim nepropichnete. Sem patfi nékteré druhy uzenin, Zloutky i bilky vajiek,
Skeble, Ustfice a Ffada druhu zeleniny a ovoce.
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ZkousSeni uvareni

Protoze pokrmy se v MV troubé uvafi rychle, je nutné je Casto kontrolovat. Nékteré
pokrmy se nechavaiji v troubé az do Uplného uvareni, avSak vétSina pokrmu (véetné masa
a drlibeZe) se z trouby vytahuje v mirné nedovareném stavu a necha se dovafit mimo
troubu. Béhem doby prodlevy vzroste vnitfni teplota pokrmu o 3 °C az 8 °C.

Doba prodlevy

Po vytazeni z trouby se pokrmy nechavaji stat v klidu mimo troubu po dobu 3 az 10 minut.
Obvykle jsou pokrmy po tuto dobu zakryty, aby si udrzely teplo, pokud nejde o pokrmy,
jejichz struktura ma byt sucha (napf. nékteré druhy peciva a suchart). Prodleva umoznuje
dokongit vareni a také rozvinout chut a vuni.

IV. SPECIALNI POSTUPY PRI MIKROVLNNEM VARENI

Rozmisténi a vzdalenost

Jednotlivé kusy pokrm(, jako jsou pe¢ené brambory, malé kousky peciva a predkrmy,
se zahfeji rovnomérngji, budou-li rozloZzeny v MV troubé stejné daleko od sebe, nejlépe
v kruhu. Nikdy neukladejte potraviny na sebe.

Michani

vareni se v§ak potraviny michaji za u¢elem rozsifeni a rozvedeni tepla. Vzdy michejte
z vnéjsku smérem dovnitf, protoze vnéjsi ¢ast pokrmU se ohfiva nejdrive.

Obraceni

Velké a dlouhé pokrmy (jako pecené a cela drlibez) se museji obracet, aby se v§echny
¢asti uvafrily rovnomérné. Je vhodné obracet také porcovanou driibez a fizky.
Zakryvani folii

Na rohy a okraje hranatych pokrm0 se nékdy pokladaji prouzky félie (félie uréena pro
MV trouby), kterd zadrzuje mikroviny a chrani tyto ¢asti pfed prevarfenim. Nepouzivejte
nadmeérné mnozstvi folie a vzdy ji bezpecné uchytte k pokrmu nebo k nadobé, jinak by
mohlo dojit v troubé k ,jiskfeni” a tim vznikd moznost poskozeni MV trouby!
Nadzvednuti

Silné nebo husté pokrmy je vhodné nadzvednout, aby mikroviny mohly proniknout

i ke spodni strané a dovniti pokrmu.

Zhnédnuti

Maso a driibez varené 15 minut nebo déle, lehce zhnédnou ve svém tuku. Pokrmy pfipravované
kratsi ¢as mohou byt potfeny omackou, ktera zplsobi zhnédnuti a pfitaZlivy vzhled.
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V. DULEZITE POKYNY PRO OHRIiVANi POKRMU

» Bé&hem ohfivani pokrmy pravidelné michejte. Neni-li michani mozné, pokrm rozlozte jinak.

« Pfi ohfivani dodrzujte doby prodlevy doporucené v literatufe, abyste MV energii vyuzili
maximalné a zabranili pfehrati pokrm.

 Jestlize u nékteré potraviny nevite, zda bude pfi ohfivani ztracet vihkost, zabalte ji tésné
do félie vhodné pro MV trouby a folii na nékolika mistech propichnéte.

« Pfi ohfivani brambor ve slupce, chleba, peciva nebo vlhkych potravin ulozte potraviny
na list savého kuchyrnského papiru, ktery vihkost pohiti.

 Jestlize budete ohfivat pokrmy na talifi, pokuste se je ulozit v rovhomérné vrstve.

« Casy uvedené v literature plati pro ohfivani potraviny o pokojové teploté.
Jsou-li potraviny chladné, ¢as prodluzte.

» Pokladejte ohfivané pokrmy na talif tak, aby silné&jsi, hustSi a masitéjsi ¢asti lezely
na obvodu talife, kde pohlti nejvice energie, a tenké Casti uprostfed talife.

VI. JAK DOSAHNOUT V MV TROUBE NEJLEPSICH VYSLEDKU

Dohlizet na chod vyrobku

Tabulky a hodnoty v tomto navodu byly pfipraveny s velkou peclivosti, ale Vas uspéch
pfi pfipravé pokrm( zavisi samozfejmé na tom, jak velkou pozornost budete vénovat
pfipravovanému pokrmu. Pfipravovany pokrm vzdy sledujte. MV trouba je vybavena
svétlem, které se automaticky rozsviti pfi uvedeni do provozu. Diky tomu Ize sledovat
postup pfipravy pokrmu. Pokyny v literature, jako ,,zvyste”, ,,promichejte”, apod.,
povazujte za minimalni pozadované kroky. Jestlize se Vam zd4, ze pokrm je pfipraven
nestejnomérné, ucifte to, co povazujete za nejvhodné&jsi k odstranéni nedostatku.

Varné nadobi

V MV troubé nikdy nepouzivejte kovové nadobi, nadobi s kovovymi ozdobami nebo nadobi
potazeno folii. Mikroviny neprochazeji kovem. Budou se odrazet od kovovych pfedméta

v troubé a od kovovych stén a vyvolaji el. oblouk - znepokojivy jev, pfipominajici blesky.
VétSina zaruvzdorného nekovového nadobi mize byt v MV troubé bezpeéné pouzivana.
Nékteré nadoby vSak mohou obsahovat materialy, vlivem kterych se stavaji pro mikrovinné
vareni nevhodnymi. Mate-li pochybnosti o tom, zda je konkrétni nadoba vhodna, da se jeji
vhodnost zjistit jednoduchym zpisobem.

Zkouska nadoby pro mikrovinné vareni

Pred pouzitim MV trouby vyzkouSejte, zda je Vase nadobi vhodné pro ohfivani-vafeni v MV
troubé. Vlozte zkouSenou nadobu do MV trouby spole¢né se sklenénou misou naplnénou
vodou a zapnéte troubu na jednu minutu na maximalni vykon. Jestlize se voda ve sklenéné
misce ohfeje a zkousena nadoba zlistane na dotek chladna, je tato nadoba pro mikrovinné
vareni vhodna. Jestlize zkouSena nadoba bude horka (Pozor, abyste si nespalili prsty!),
znamena to, Zze mikroviny byly absorbovany nadobou a ta neni pro mikrovinné vareni bezpecna.
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Materialy, které muzZete pouzit v mikrovinné troubé - pro mikrovinné vareni

Kuchynské nacini

Poznamky

Hlinikova félie

Pouze na zakryti. Malé hladké kusy mohou byt pouzity na
zakryti tenkych ¢asti masa nebo dribeze, aby se zabranilo
jejich prevareni. Pokud je folie pfilis blizko stén trouby,
muze dojit k horfeni elektrického oblouku. Félie by méla byt
nejméné 2,5 cm od stén trouby.

Zapékaci misa

Dbejte pokynu vyrobce. Dno zapékaci misy musi byt
alespori 5 mm nad oto¢nym talifem. Nespravné pouziti mze
zpusobit prasknuti talife.

Stolni nadobi

Pouze ,microwave-safe” nadobi (bezpecné pro uziti

v mikrovinné troubég, viz i dale). Ridte se pokyny vyrobce
stolniho nadobi. Nepouzivejte prasklé nebo nastipnuté
nadoby.

Sklenéné hrnce

Vzdy odejméte poklici. Pouzivejte pouze pro lehké ohfati
jidla. Vétsi na sklenénych hrncd neni tepelné odolna a maze
prasknout.

Sklenéné nadobi

Pouze tepelné odolné sklenéné nadobi. Ujistéte se, Ze
neobsahuje Zzelezné soucasti. Nepouzivejte prasklé nebo
nastipnuté nadoby.

Sacky pro peceni

Ridte se pokyny vyrobce. Neuzavirejte draténym provazkem.
Perforujte, aby mohla unikat para.

Papirové talife a Salky

Pouzivejte pouze pro kratkodobé vareni/ohfivani.
Nenechavejte pfi vareni troubu bez dozoru.

Papirové utérky

PouZzijte pro zakryti jidla pro pfihfivani a absorbovani tuku.
Bez dozoru pouzivejte pouze pro kratkodobé vareni.

Pergamenovy papir

Pouzivejte jako ochranu pred stfikanim nebo jako obal pro
naparovani.

Plast

Pouze ,microwave-safe“. Ridte se pokyny vyrobce. M&l
by byt oznacen jako ,Microwave Safe” (bezpecny pro uziti
v mikrovinné troubé&). Nékteré plastové nadoby zméknou,
kdyz se jidlo uvniti zahfeje. ,Varné sacky“ a neprody$né
uzaviené plastové sacky by mély byt prodéravény nebo
ventilovany podle doporuceni na baleni.

Plastovy obal

Pouze ,microwave-safe“. Pouzijte pro zakryti jidla b&éhem
vareni, aby zlstala zachovana vihkost. Davejte pozor, aby se
plastovy obal nedotykal jidla.

Teploméry

Pouze ,microwave-safe” (teploméry pro urceni teploty masa
a sladkosti).

Voskovany papir

Pouzijte pro zakryti pokrmu pro zabranéni stfikani
a uchovani vihkosti.
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Materialy, které se v mikrovinné troubé nesmi pouzivat - pro mikrovinné vareni

Ccz

Kuchynské nacini Poznamky
. L. Muze dojit k jiskFeni a elektrickym vybojim.
Hlinikovy tac Premistéte jidlo do ,microwave-safe“ nadoby.
Nadobi s kovovym Muze dajit k jiskFeni a elektrickym vybojum.
drzadlem Prfemistéte jidlo do ,microwave-safe“ nadoby.

Kovové nebo pokovené | Zelezo brani pfistupu mikrovinné energie k jidlu.

kuchynské nacini Kov mliZze zpusobit horfeni elektrického oblouku.
Dratové provazky Mohou zpUsobit jiskFeni a elektricky vyboj a pozar v troubé.
Papirové sacky Mohou v troubé zpUsobit pozar.

Plastikova péna se muze rozpustit nebo kontaminovat

Plastikova péna tekutinu uvnitf, pokud je vystavena vysoké teploté.

Drevo pfi pouzivani v mikrovinné troubé vysycha

Drevo . s
a muze se rozstépit nebo prasknout.

VII. POPIS

1 — Dvefni zapadky

2 — Dvifka

3 — Hridel talife

4 — Kruhova podsada
5 — Sklenény talif

6 — Ovladaci panel

VIII. INSTALACE, ELEKTRICKE PRIPOJENI

1. Odstrante veskery obalovy material a vyjméte pfislusenstvi. Ze spotiebiCe odstrarite
vSechny pfipadné adhezni folie, samolepky nebo papir. Na kruhovou podsadu
umisténou ve stfedu MV trouby vlozte sklenény talif.

2. Postavte MV troubu na zvoleny pevny rovny povrch (napf. kuchyrisky stdl nebo specialné
navrzeny stojan pro MV troubu) a ve vySce minimalné 85 cm, mimo dosah déti. Sklo
dvifek se totiz muze béhem vareni zahrat na vysokou teplotu. Nahore, vzadu a z boku
ponechejte volny prostor pro fadnou ventilaci. Otvory ve spotrebiéi zajistuji proudéni
vzduchu pfi ventilaci a nesmi se zakryvat ani jinak blokovat. Nesmi se téZ odnimat nozky
trouby. Zakrytim otvor(i nebo odejmutim noZzek muaze dojit k poskozeni MV trouby.

3. Presvédcte se, ze napdjeci pfivod neni poSkozen a Ze neprochazi pod troubou

ani pres jakékoliv ostré &i horké plochy.

Neodstranujte svétle hnédy ochranny kryt 8, ktery je umistény na vnitfni sténé MV trouby!

Umistéte MV co nejdale od radii a televiznich pfijimaca. Funkce MV mlze zpusobovat

ruseni prijimani signalu téchto spotrebicu.

o &
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El. zasuvka musi byt dobfe
pfistupna, aby bylo mozno
troubu v pfipadé nebezpedi
snadno odpojit od el. sité.
Spotrebi€ je opatien napajecim
pfivodem s ochrannym vodi¢em.
Vidlici je nutné pfipojit do
spravné zapojené a uzemnéné
zasuvky dle CSN!
Doporucujeme pouzit
samostatny elektricky okruh

s jiSténim 16 A.

INSTALACE TALIRE

Otevrete dvifka a vlozte na dno kruhovou podsadu talife. Na né&j vlozte sklenény talif tak,

aby byl stied talife usazeny na hfideli na dné mikrovinné trouby.

1. Nikdy neobracejte sklenény talif vzhGru nohama. Sklenény talif by nikdy nemél byt
omezovan v pohybu.

2. Beéhem vareni musi byt pouzivany !

sklenény talif i kruhova podsada talife. Sklen&ny
3. VSechno jidlo a nadoby s jidlem musi taIiB; —_—
byt pro vareni poloZzeny na sklenéném
talifi.
4. Pokud sklenény podnos nebo kruhova Kruhova @
podsada talife praskne nebo se rozbije, Podsada talife .

obratte se na nejblizSiho povéfeného v
obchodniho zastupce. Hridel talite

POZNAMKA:
Jestlize MV trouba nefunguje spravné, odpojte ji z el. zasuvky, pockejte 10 sekund
a poté ji znovu pfipojte.

VENTILACE

Pro ochlazovani MV trouby je nutna rfadna ventilace. Jestlize b&€hem provozu MV trouby
budou ventilaéni otvory zakryty, MV trouba se prehreje. V tomto pfipadé tepelna pojistka
MV troubu automaticky vypne. MV trouba nebude fungovat, pokud se dostate¢né
neochladi. Vzduch vystupuijici z ventilaénich otvorU se pfi provozu mlze zahrat. To je
normalni jev. Pfi vareni se bézné vytvafi para. MV trouba je navrzena tak, aby tuto paru
vypoustéla pfes ventilacni otvory na boku a v zadni ¢asti spotrebice.
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IV. VARENI, OHRIVANI

Pro Vasi informaci - pfi jednotlivych nastavenich jsou k dispozici nasledujici vykonové
urovné. VSechna &isla jsou uvedena jako pfiblizné procento nejvys§sSiho mozného vykonu.

TABULKA VYKONOVYCH UROVNi MV TROUBY

Mikrovinny vykon | Vykon (%) Pouziti
Max 100 rychlé a dukladné vareni nek_>o ohr’ev - mléko, prevareni
vody, zelenina, napoj
Stfedné vysoky 77 stfedné rychlé vareni - ryze, ryba, kufe, mleté maso
Stredni 55 ohfev potravin - dusené jidlo, ryba
Stredné nizky 33 polévka / dusené jidlo, zme:kgem masla
nebo rozmrazovani
Min 17 udrzovani teplého pokrmu, zmékc&eni zmrzliny
4 POKYNY PRO ROZMRAZOVANI )

Rozmrazovani pomoci mikrovin je mnohem rychlejSi nez rozmrazovani v ledni¢ce
bakterii. Je dlleZité si uvédomit, Ze rozmrazovani trva déle nez normalni vareni. Pokrm
kontrolujte, b€hem rozmrazovani jej alespori jedenkrat otocte. Hmotnost masa pro
rozmrazovani na grafice vyrobku je pouze informativni a zavisi na vice faktorech. Cas volte
s ohledem na aktualni teplotu a stav suroviny. U hluboce zmrazeného masa pfi delSim
\_ rozmrazovani dejte pozor, aby nedoslo k ¢asteénému uvareni okrajovych a slabych casti. )

IX. OTAZKY A ODPOVEDI

Co se déje, kdyz nesviti svétlo v MV troubé?
» Prepalené vlakno zarovky.

Pro¢ z vétracich otvorli unika para a pro¢ ze spodni ¢asti dvifek odkapava voda?

* Vznik pary béhem vareni je normalni jev. MV trouba je opatiena ventilaénimi otvory,
kterymi se para odvadi, obas v§ak para kondenzuje na dvifkach a voda pak odkapava
ze spodni strany dvifek. To je zcela normalni a bezpec¢né.

Muaze mikrovinna energie projit okénkem dvirek?
» Ne! Kovové stinéni odrazi energii zpét do dutiny. Otvory a vstupy umozriuji prichod
svétla, neumoznuji v8ak prachod MV energie.

Pro¢ vajicka nékdy vystreluji?

 PFi pe€eni nebo vareni vajec muze Zloutek vystrelit, protoZe se uvnitf Zloutkové blany
vyviji para. Aby k tomu nedoslo, propichnéte Zloutek pfed vafenim paratkem.
Nikdy nevafte vajicka bez propichnuti skorapky!

Pro¢ se po ukonéeni vareni doporucuje doba prodlevy?

* Doba prodlevy je velmi dilezita. Pfi pfipravé pokrmud v MV troubé vznika teplo v pokrmu,
ne v troubé&. V mnoha pokrmech se vytvofi dostatek vnitfniho tepla na to, aby proces
vareni pokragoval i po vyjmuti pokrmu z trouby. U&elem doby prodlevy u vétsich kust
masa, vétsich druhl zeleniny a kolacu je umoznit, aby se vnitfek pokrmu rovhomérné
provafil bez pfevareni vnéjsi casti.
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Pro¢ mikr. trouba nevafri vzdy tak rychle, jak to uvadéji pokyny pro pripravu pokrma?

» Jesté jednou si prectéte recept, abyste se ujistili, ze jste spravné dodrzeli vSechny
pokyny a dozvédéli se, co mohlo zplsobit odchylky &asu piipravy. Casy pfiprav
a nastavené teploty jsou doporu¢ené hodnoty, které maiji zabranit prevareni, které je
jednim z nejbéznéjsich problém0 zacatecnikl pfi pouzivani MV trouby. Odchylky co do
velikosti, tvaru, hmotnosti, rozméru a teploty pokrmi budou vyZzadovat delSi &i kratsi
Cas pfipravy. Pomoci vlastniho usudku a doporu€enych hodnot si ovéfte, zda byl pokrm
spravneé pfipraven tak, jako byste ho udélali pfi normalnim vareni.

Proc se uvnitif MV trouby objevuji jiskry a praskani (elektricky oblouk)?

» Pouzivate nadobi s kovovymi ¢astmi nebo ozdobami (stfibrnymi nebo zlatymi). Nechali
jste v troubé vidli€ku nebo jiny kovovy nastroj. Pouzivate velké mnoZzstvi kovové folie.
Pouzivate kovové sponky. V prostoru MV trouby jsou zbytky pfipaleného pokrmu.

X. UDRZBA

Pred udrzbou odpojte spotiebic od elektrické sité vytazenim vidlice napajeciho
pfivodu z el. zasuvky! Udrzujte vnitini plochy MV trouby Cisté a suché, aby nedochazelo
k tvorbé nanost mastnoty a ¢asteéek pokrmU. VSeobecné plati, Ze byste MV troubu méli
Cistit vzdy, kdyz byla pouzita.

Vnitini stény

Navihéenym hadfikem odstrarite vSechny zbytky jidel mezi dvifky a MV troubou. Tato oblast
musi byt ¢isténa velmi dukladné, aby se dvifka mohla dobfe uzavfit. Hadfikem se saponatem
odstrante vSechny mastné skvrny, pak stény otfete a osuste. Nepouzivejte Cistici prostiedky;,
které jsou drsné a agresivni, protoze poskrabaji a poskodi povrch MV trouby.

Pachy z vnitfku trouby odstranite také tak, ze do nadoby vhodné pro MV troubu nalijete
Séalek vody s citrénovou Stavou vymackanou z jednoho citronu spolu se slupkou a nechéate
na né 5 minut pusobit mikroviny. Potom vnitfek trouby otfete a osuste.

( POZOR: Nikdy nenalévejte do MV trouby vodut )

Dvirka

Dvirka a t&snéni dvifek musi zUstat Cisté. Umyvejte je pouze teplou vodou se saponatem,
pak je dikladné osuste. Nepouzivejte abrazivni prostfedky, jako jsou &istici prasky, ani
ocelové nebo plastové Skrabky. Kovove Easti se udrzuji nejsnadnéji tak, ze je budete €asto
otirat vihkym hadfikem.

Vnéjsi casti

Vngjsi skfin Cistéte jemnym hadfikem a teplou vodou, pak ji osuste mékkym hadrikem.
Dbeijte na to, aby se do ventilaénich otvor(i nedostala voda. Jestlize se znecisti napajeci
pfivod, otfete jej vihkym hadfikem. Vzdy se pfesvédcte, Ze povrch tésnéni dvifek je Cisty.

Otocny talir

Sklenény talif po kazdém pouziti umyjte v Cisté vodé. Otocny krouzek alespor jednou tydné
vyndejte a vycistéte v horké vodé se saponatem. Dale je tfeba udrzovat v Cistoté vodici
plochu, aby mastnota nebranila otaceni kolecek, jinak se maze zvysit hlué¢nost MV trouby.

Udrzbu rozsahlej$iho charakteru nebo tdrzbu, ktera vyzaduje zasah do vnitinich
Casti spotiebice, musi provést odborny servis!
Nedodrzenim pokynt vyrobce zanika odpovédnost za vady!
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Xl. EKOLOGIE A OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Tento spotrebi€ je oznacen v souladu s evropskou smérnici 2012/19/EU o odpadnich

hi¢

elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ). OEEZ obsahuiji jak znecCistujici latky
(které mohou mit negativni vliv na Zivotni prostredi), tak i zakladni prvky (které mohou
byt znovu pouzity). Je dulezité, aby OEEZ podstoupily zvlastni zachazeni pro spravné
odstranéni a likvidaci znecistujicich latek a obnoveni vSech materiald. S odpadnimi

elektrickymi a elektronickymi zafizenimi se nesmi zachazet jako s domovnim
odpadem. OEEZ by mély byt odvezeny do specialnich sbérnych dvort spravovanych mistnim
Uradem nebo registrovanou spole¢nosti. V mnoha zemich maze byt k dispozici vyzvednuti

velkych OEEZ u zakaznika. KdyZz koupite novy spotfebi€, mizete stary odevzdat obchodnikovi,
ktery musi bezplatné pfijmout jeden stary spotfebic za jeden novy prodany spotrebi€, pokud se

jedna o ekvivalentni typ se stejnymi funkcemi, jaké ma novy zakoupeny spotiebic.

XIl. TECHNICKA DATA

Napéti (V)

230 V~ 50 Hz

Pfikon (W)

1050

Vykon mikrovin (W)

700

Rozméry S x V x H (mm) - vn&jsi

439,5 x 333 x 258,2

Rozméry S x V x H (mm) - vnitfni

300 x 210 x 295

Rozméry S x V x H (mm) - oto&ného talite

@ 255

Obsah (1)

20

Hmotnost (kg) cca

10,31

Prikon v rezimu vypnuto je

<0,30 W

Upozornéni a symboly pouzité na spotrebici, obalech nebo v navodu
HOUSEHOLD USE ONLY | Pouze pro pouziti v domacnosti

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS
Neponorovat do vody nebo jinych kapalin

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM
BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, ARRIAGES

OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

Nebezpeci uduseni. Nepouzivejte tento sacek v kolébkach, postylkach, ko&arcich
nebo détskych ohradkach. PE sacek odkladejte mimo dosah déti. Sacek neni

na hrani.
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PRECAUTIONS FOR SAFE USE TO AVOID POSSIBLE EXPOSSURE TO
EXCESSIVE MICROWAVE ENERGY. DO NOT ATTEMPT TO OPERATE THIS OVEN
WITH:

A) OBJECT CAUGHT IN DOOR;

B) DOOR THAT DOES NOT CLOSE PROPERLY;

C) DAMAGED DOOR, HINGE, LATCH, OR SEALING SURFACE

Bezpec€nostni opatieni pro zabranéni moznému vystaveni nadmérné mikrovinné
energii Nepokous$ejte se pracovat s touto troubou, pokud: a) je ve dvifkach
zachycen néjaky pfedmeét; b) dvifka nejsou fadné uzavrena; c) jsou dvifka, sklo,
hacky nebo tésnici plocha poskozeny.

FOR MICROWAVE OVEN ONLY | Pouze pro mikrovinné trouby.

WARNING: MICROWAVE ENERGY, DO NOT REMOVE THIS COVER |

Varovani: mikrovinna energie, neodstranujte tento kryt.

XllIl. RESENI POTIzi

NORMALNI STAV

Je-li trouba v provozu, mize dochazet k ruseni
radiového a TV pfijmu. Je to podobné, jako ruseni

od malych elektrospotrebic, jako jsou mixery, vysavace
a ventilatory. Jde o normalni stav.

Mikrovinna trouba rusi pfijem TV

PFi mikrovinném vareni na nizky vykon se miize svétlo

Svétlo v troubé se stmiva , .
stmivat. Jde o normalni stav.

Na dvifkach se srazi para, Pri vafeni mize z pokrmu vychazet para. Vétsina vyjde
z vétracich otvorl vychazi vétracimi otvory. Cast se vS§ak mlze vysrazet na chladnych
horky vzduch plochach, jako jsou dvirka. Jde o normalni stav.
Zapnuti trouby omylem bez Provozovat troubu prazdnou, bez pokrmu uvnitf, neni
pokrmu uvnit. dovoleno. Je to velmi nebezpecné.
PROBLEM MOZNA PRICINA RESENI
Vidlice kabelu neni fadné Vytahnéte vidlici. Znova ji
zasunuta do zasuvky. zasurite po 10 sekundach.

Vymérnte pojistku nebo zapnéte
jisti€ (opravu musi provést
kvalifikovany pracovnik)

Prepalena pojistka nebo

Troubu nelze spustit. Sy
vypnul jistic.

Vyzkous$ejte zasuvku jinym

Problém se zasuvkou. elektrickym spotrebic¢em.

Trouba nehreje. Nejsou spravné zaviena dvifka. | Zavrete spravné dvirka.

Nez zavolate servis, zkontrolujte prosim nasledujici:

1. Vlozte skleni¢ku vody (cca 150 ml) do trouby a pevné zavrete dvifka. Osvétleni trouby by
mélo zhasnout, pokud jsou dvifka spravné zaviena. Nechame troubu pracovat 1 min.

2. Sviti zarovka trouby?

3. Funguje chladici ventilator? (Polozte ruku na zadni ventilaéni otvory.)
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4. Otaci se otocny talif? (ToCna se mlze otacet ve sméru nebo proti sméru hodinovych
rucicek. To je zcela normalni.)
5. Je voda uvnitf trouby horka?

Pokud je ,NE“ odpovédi na kteroukoli z vySe uvedenych otazek, zkontrolujte prosim
zasuvku a pojistku v krabici s elektromérem.

Pokud zasuvka i pojistka funguji spravné, KONTAKTUJTE NEJBLIZSi SCHVALENE
SERVISNi STREDISKO.

XIV. TECHNICKE INFORMACE

» Technické informace se nachazeji na Typovém stitku uvniti spotfebice
(eventualné na jeho zadni strané).

» ,Navod k pouziti“ najdete ke stazeni na strankach: www.eta.cz

» Uschovejte navod a vSechny ostatni dokumenty, dodané s timto spotrebicem.

» Nazev modelu (&islo produktu) najdete na Typovém stitku spotfebice.

» Zména technické specifikace vyhrazena vyrobcem.

XV. PECE O ZAKAZNIKA

» Vzdy pouzivejte originalni nahradni dily.

 Pfi kontaktovani naseho autorizovaného servisu nebo informacni linky se ujistéte, ze
mate k dispozici nasledujici udaje: Nazev modelu (Cislo produktu) a sériové Cislo (SN).

+ Tyto informace Ize najit na Typovém stitku (eventualné na samostatném Stitku v jeho blizkosti).

» Vyrobce si vyhrazuje pravo zmény bez predchoziho upozornéni.

« Originalni nahradni dily pro vybrané konkrétni soucasti vyrobku jsou k dispozici minimalné
7 nebo 10 let (v zavislosti na typu soucasti) od uvedeni posledniho kusu spotfebice na trh.

Udrzbu rozsahlej$iho charakteru nebo tGdrzbu, ktera vyzaduje

zasah do vnitinich Casti spotiebice, musi provést odborny
servis! Nedodrzenim pokynt vyrobce zanika pravo na opravu!

Pripadné dalSi informace o spotfebici a servisni siti ziskate na
infolince +420 545 120 545 nebo na internetové adrese www.eta.cz

Informace k reklamaci, opravé vyrobku nebo nakupu nahradnich dila
naleznete na strankach www.eta.cz/servis-eu
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SK - MikroviIna rura

421090000, 421090010

Véazeny zakaznik, dakujeme vam za zakupenie nasho vyrobku. Pred uvedenim tohto stroja
do prevadzky si pozorne precitajte navod na obsluhu a tento navod spolu s dokladom

o kupe si dobre uschovajte. Obrazky v prirucke su len ilustraéné, v skutocnosti sa vyrobok
moze v detailoch lisit.

|. BEZPECNOSTNIi POKYNY

Délezité bezpecnostné pokyny: Pred prvym uvedenim do prevadzky si starostlivo
precitajte navod na obsluhu, prehliadnite si vyobrazenie a navod uschovajte

na neskorsie pouzitie. Indtrukcie v navode povazuijte za sucast spotrebica a postupte
ich akémukolvek dalSiemu uzivatelovi spotrebica

Skontrolujte, ¢i udaj na typovom §titku zodpoveda napatiu vo vasej elektrickej zasuvke.
Vidlicu napajacieho privodu treba pripojit do spravne zapojenej a uzemnenej zasuvky
podla STN!

Tento spotrebi€ mézu pouzivat deti vo veku 8 rokov a starSie

a osoby so znizenymi fyzickymi alebo mentalnymi schopnostami
alebo nedostatkom skusenosti a znalosti, pokial su pod dozorom
alebo boli poucené o pouZzivanie tohto spotrebica bezpecnym
spésobom a rozumie pripadnym nebezpecenstvom. Deti si

so spotrebiCom nesmu hrat. Cistenie a udrzbu vykonavanu
uzivatelom nesmu vykonavat deti bez dozoru. Deti mladSie ako
8 rokov sa musia drzat mimo dosah spotrebica a jeho privodu.
Ak je napajaci privod tohto spotrebica poskodeny, musi byt privod
nahradeny vyrobcom, jeho servisnym technikom alebo podobne
kvalifikovanou osobou, aby sa tak zabranilo vzniku nebezpecnej
situacie.

Pred vymenou prisluSenstva alebo pristupnych Casti, ktoré sa

pri pouzivani pohybuju, pred montaZzou a demontazou, pred
Cistenim alebo udrzbou, spotrebi€ vypnite a odpojte od el. siete
vytiahnutim vidlice napajacieho privodu z elektrickej zasuvky!
Vzdy odpojte spotrebi€ od napajania, ak ho nechavate bez
dozoru a pred montazou, demontazou alebo Cistenim.

Spotrebi€ v ziadnom pripade nepouzivajte, ak ma poskodeny
napajaci privod alebo vidlicu, ak nepracuje spravne alebo spadol
na zem a poskodil sa alebo spadol do vody. V takychto pripadoch
spotrebi€ odneste do Specializovaného servisu, aby preverili jeho
bezpecnost a spravnu funkciu.

Minimalna vyska volného priestoru potrebného nad hornym
povrchom rury je 300 mm.

Ked sa ohrieva pokrm v nadobach z plastu alebo papiera,
kontrolujte obCas ruru, aby nedoslo k vznieteniu.
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Mikrovinna rura je ur€ena pre ohrev potravin a napojov. Susenie
potravin alebo odevov a ohrev ohrievacich podusiek, domacej
obuvi, umyvacich hub, vihkého textilu a podobnych veci moze
viest k nebezpecfenstvu poranenia, vznieteniu alebo poZziaru.
Pouzivajte iba nadoby, ktoré su vhodné na pouzitie v mik. rarach.
Ak vznika dym, vypnite spotrebic alebo vytiahnite vidlicu zo
zasuvky a nechajte dvierka zatvorené, aby sa zabranilo rozsireniu o
pripadného ohna. n
Mikrovinny ohrev napojov méze spbsobit oneskoreny var,

s ¢im sa musi pocitat pri drzani nadoby.

Obsah doj¢enskych flias a detskej stravy musi byt premieSany
alebo pretrepat a musia sa kontrolovat teplota pred konzumaciou,
aby sa zabranilo popaleniu.

Vajcia v Skrupinach a celé natvrdo uvarené vajcia sa nesmu

v mikrovinnych rarach ohrievat, pretoze mézu aj po skonceni
mikrovinného ohrevu explodovat.

Rura by mala byt spravne Cistena a pripadné zvysky pokrmu odstranené.
Neudrzovanie rury v Cistote by mohlo viest k poSkodeniu povrchu,
ktoré by mohlo nepriaznivo ovplyvnit Zivotnost spotrebica a mat
za nasledok vznik nebezpecnej situacie.

VYSTRAHA: Je velmi dolezité, aby sa dvierka dobre zatvarali

a aby neboli poSkodené (prehnuté). PoSkodené nesmu byt ani
zavesy a zamky (porusené alebo uvolnené), tesnenia a tesniace
plochy dvierok. Ak sa poSkodia, nesmie byt rira v cinnosti, kym
nebude opravena kvalifikovanym servisnym technikom.
VYSTRAHA: Nesku$ajte akokolvek zmenit, nastavit alebo opravit
dvierka, ovladaci panel, poistné zamky alebo iné casti mikrovinnej
rary. Pod krytom mikrovinnej rury je umiesteny mikrovinny

Ziari¢ (magnetron) a zdroj vysokého napatia. Rura nema Ziadne
suciastky, ktoré by mohol spotrebitel sam nastavovat. Je prisne
zakazané snimat vonkajsi kryt mikrovlnnej rary! Opravy moze
vykonat len kvalifikovany servisny technik.

VYSTRAHA: Medzi predny povrch rury a dvierka nevkladajte Ziadne
predmety. Kvapaliny a iné pokrmy sa nesmu ohrievat v uzavretych
nadobach, pretoze su nachylné k explézii. Zabrarite usadzovaniu
necCistot alebo zvyskov Cistiacich prostriedkov na tesniacich plochach.
Mikrovinna rura je ur€ena pre pouzivanie ako volne stojaca,
nesmie sa umiestriovat do skrinky.

Vyrobok je urCeny len pre pouzitie vdomacnostiach a pre
podobné ucely (v obchodoch, kancelariach a podobnych
pracoviskach, v hoteloch, moteloch a inych obytnych
prostrediach, v podnikoch zaistujucich noclah s rafiajkami)! Nie je
urCeny pre komeréné pouzitie! Spotrebi¢ nepouzivajte vonku!
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Ak je spotrebi¢ v Cinnosti, zabrarite v kontakte s nim domacim zvieratam, rastlinam a hmyzu.
Spotrebi¢ nenechavajte v ¢innosti bez dozoru!

Nepouzivajte priestor rary pre odkladanie veci. Neskladujte vznetlivé predmety

ako napr. chlieb, susienky apod. vnutri rary.

Nepokus$ajte sa zapnut mikrovinnu ruru, ak ma otvorené dvierka.

Otoc¢ny tanier nikdy nedavajte do vody hned po skonceni varenia.

V désledku prudkého ochladenia by mohol puknut, alebo sa poskodit.

Pripadné texty v cudzom jazyku a obrazky uvedené na obaloch, alebo vyrobku,

su prelozené a vysvetlené na konci tejto jazykovej mutécie.

Umiestnenie

InStalujte a umiestujte tato ruru iba podla poskytnutych pokynov.

Ak bol spotrebi¢ skladovany pri nizSich teplotach, najskér ho nechajte zaklimatizovat.
Spotrebi¢ nesmie byt pouzivany vo vihkom alebo mokrom prostredi a v akomkol'vek
prostredi s nebezpecenstvom poziaru alebo vybuchu (priestory kde su skladované
chemikalie, paliva, oleje, plyny, farby a dalSie horlavé, pripadne prchavé, latky).
Neumiestriujte mikrovinnu raru blizko televizneho alebo rozhlasového prijimaca a antén
z dévodu moznosti nepriaznivého vplyvu elektromagnetického pofa MV rary

na prevadzku tychto zariadeni.

Mikrovinnu raru pouzivajte vyhradne v pracovnej polohe na miestach, kde nehrozi

jej prevrhnutie a v dostato¢nej vzdialenosti od horlavych predmetov (napr. zaclon,
zavesov €i dreva), tepelnych zdrojov (napr. kachli, sporaka, vari€a, grilu) alebo
vlhkych povrchov (ako su vylevky, umyvadla). ZvySena teplota a vihkost mézu
poskodit komponenty mikrovinnej rury.

Na spotrebi¢ neodkladajte Ziadne predmety.

Spotrebi¢ nikdy nezakryvajte, zabranite tak nebezpecenstvu vnutorného poziaru!

Pri nutnosti prenesenia nechajte ruru schladit! Pri prevadzke sa zahrieva spodny kryt.
V8etky povrchy (napr. obrusy) musia byt odolné voci teplu.

Ohrev

Nezapinajte prazdnu mikrovinnu raru. Ak ju nepouzivate, vlozte dnu pohar s vodou.

V pripade nahodného zapnutia voda bezpecne pohlti mikrovinnu energiu.

Nepouzivajte pri vareni namiesto papierovych utierok noviny. Pripravu pokrmu pomocou
papierovych utierok musi odporucat kucharska kniha.

Nepouzivajte dreveny riad na dlhodobé ohrievanie. M6ze sa zahriat a zuholnatiet.
Nepouzivajte kovovy riad ani nekovové nadoby s kovovymi (zlatymi alebo striebornymi)
ozdobami. Vzdy odstrante kovové svorky. Kovové predmety mozu spdsobit vznik
elektrického obluka, ktory ruru poskodi.

Nepouzivajte vyrobky z recyklovaného a farebného papiera, pretoze mézu pustat farbu
a obsahovat necistoty, ktoré pri vareni mézu spdsobit iskrenie alebo poziar.

Pred varenim a rozmrazovanim odstrante z potravin plastové obaly. Upozorfiujeme
vSak, ze v niektorych pripadoch by pokrm mal zostat prikryty plastovou féliou —
upresfiuju to informacie na kupenych potravinach (vztahuje sa to napriklad na potraviny
s menSou hustotou alebo tekuté ¢i kaSovité potraviny).

Neohrievajte napoje s vysokym obsahom alkoholu ani velké mnozstvo oleja,
pretoze sa moézu vznietit!
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« Ak ohrievate v mikrovinnej rure tekutiny, mézu sa zohriat na bod varu bez viditelného
bublania. Po vytiahnuti z rary méze teplotny Sok spdsobit ich prudké vykypenie a nahle
vytrysknutie. Mozno tomu predist tak, Ze pred ohrievanim do nich vlozite Specialnu
lyzi¢ku (z plastu ur€éeného na pouzitie pri vysokych teplotach) alebo sklenu ty¢inku.

* Pred vloZzenim do rdry odstrarite z papierovych alebo plastikovych nadob/sackov dréty
a kovové drzadla.

+ Malé mnozstvo potravin potrebuje na uvarenie alebo ohriatie kratsi Cas.

Pri nastaveni normalnej doby varenia sa moze prehriat alebo spalit.

* Mikrovinnu raru nepouzivajte na fritovanie alebo zavaranie.

Napajaci privod

« Vidlicu napajacieho privodu nezasuvajte do elektrickej zasuvky a nevytahujte
ju z nej mokrymi rukami a tahanim za napajaci privod!

» Napajaci privod pravidelne kontrolujte.

» Napajaci privod nikdy nekladte na horuce plochy, ani ho nenechavaijte visiet cez okraj
stola alebo pracovnej dosky. Zavadenim alebo zatahanim za privod napr. detmi moze
déjst k prevrhnutiu ¢i stiahnutiu spotrebi¢a a nasledne k vaznemu zraneniu!

« Napajaci privod nesmie byt poSkodeny ostrymi alebo horucimi predmetmi, otvorenym
plameriom, nesmie byt ponarany do vody ani sa ohybat cez ostré hrany.

« V pripade potreby pouZzitia predizovacieho privodu je nutné, aby nebol poSkodeny
a vyhovoval platnym normam.

Zaverecné ustanovenia

« Tento spotrebi¢ vratane prisluSenstva pouzivajte iba na ucel, na ktory je ureny tak,
ako je popisané v tomto navode. Spotrebi¢ nikdy nepouzivajte na ziadny iny Ucel.

¢ POZOR - Nepouzivajte tento spotrebi¢ v spojeni s tepelne citlivym riadiacim
zariadenim, programatorom, ¢asovacom alebo akymkolvek inym zariadenim, ktoré
zapina spotrebi¢ automaticky, pretoze v pripade, ze by bol spotrebi¢ zakryty alebo
premiestneny, hrozi nebezpecenstvo poziaru.

¢ VAROVANIE: Pri nespravnom pouzivani pristroja, ktoré nie je v stulade s navodom
na obsluhu, existuje riziko poranenia.

* Vlyrobca nezodpoveda za Skody spdsobené nespravnym pouzitim spotrebi¢a (napr.
znehodnotenie potravin, popalenie, oparenie, oziarenie, poziar) a nie je odpovedny za vady
na spotrebici v pripade nedodrzania zhora uvedenych bezpecnostnych upozorneni.

II. UVOD DO MIKROVLNNEHO VARENIA

Ako pracuje mikrovinna rara

Mikroviny su forma energie, ktora sa podoba rozhlasovym a televiznym vinam

i normalnemu dennému svetlu. VSetko vyzaruje mikroviny — kuchynska vylevka, kavova
kanvica, dokonca aj ludia. Ale tieto mikroviny sa Siria atmosférou a miznu bez Uginku.
Mikrovinna rdra je navrhnuta tak, aby mohla energiu mikrovin vyuzivat. Elektricka energia
sa premiena na mikrovinnu energiu v magnetréone a mikroviny postupuju otvormi v stenach
rary do oblasti pripravy pokrmov. Mikroviny nemézu prenikat cez kovové steny rury, mézu
vSak prenikat materialmi, ako su sklo, porcelan a papier, teda materialmi, z ktorych sa
zhotovuje riad na pripravu pokrmov v mikrovinnych rarach. Mikroviny nezohrievaju nadoby,
ale tie sa mdzu zohriat od teplého pokrmu.
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Mikroviny su pritahované vihkostou potravin, v ktorych spdsobia rozkmitanie molekul vody
2 450-milionkrat za sekundu. Molekuly sa pri pohybe o seba tru, a toto trenie spdsobi
zohriatie pokrmu.

Velmi bezpeény spotrebi¢
Tato mikrovinna rura je jednym z najbezpecnejSich domacich spotrebiCov. Ak otvorite
dvierka, rdra automaticky prerusi svoju €innost.

Faktory ovplyvnujice dobu varenia

Pripravu jedal ovplyvriuju rézne faktory. Teplota potravin a prisad pouzitych pri vareni
sposobuje velké rozdiely v €ase varenia. Napriklad priprava pokrmu z ladovo studenych
potravin bude trvat ovela dlhSie ako priprava rovnakého pokrmu z potravin, ktoré maju
izbovu teplotu. Dobu varenia ovplyviuje aj nastaveny vykon.

I1l. AKO VLASTNOSTI POTRAVIN OVPLYVNUJU

MIKROVLNNE VARENIE

Hustota potravin

Lahké, pérovité potraviny, napriklad chlieb a pecivo, sa pripravia rychlejsie ako tazkeé,
husté potraviny, napriklad pec¢ené masa. Pri priprave porovitych potravin v mikrovinnej rure
musite davat pozor, aby sa vonkajSie ¢asti nevysusili a neskrehli. Preto vonkajsie ¢asti
zakryvaijte féliou, ktora je ur€ena pre mikrovinné rury, alebo ich varte pri nizkom vykone.

Vyska potravin
Horna Cast vysokych pokrmov, predovsetkym pri peceni, sa uvari rychlejSie ako dolna ¢ast.
Preto je vhodné pocas varenia ich aj niekolkokrat obratit.

Zaciatocna teplota

Zaciatocna teplota potravin priamo ovplyviiuje dobu, po€as ktorej musi byt pokrm vareny
alebo ohrievany. Je to rovnaké ako pri konvenénom vareni — zmrznuté potraviny sa varia
dihsSie ako potraviny len chladené a potraviny skladované pri izbovej teplote sa uvaria najskor.

Obsah vihkosti v potravinach
Pretoze vihkost pritahuje mikroviny, mali by byt relativne suché potraviny, ako su pecené
masa a niektoré druhy zeleniny, bud pokropené vodou, alebo zakryté.

Velkost potravin

Cim mensie a jednotnejsie st kusy potravin v mikrovinnej rdre, tym lepsie. Nakrajané
potraviny je vhodné varit vo vacsich nadobach, aby sa k nim mikroviny dostali zo vSetkych
stran, a zaistili tak rovhomerné varenie.

Mnozstvo potravin

Poget mikrovin v rare zostava staly bez ohladu na mnoZstvo pripravovanych potravin. Plati,
Ze ¢im viac potravin do rury vlozite, tym dlhSie trva ich priprava. Malé mnozstva potravin
potrebuju kratsi €as varenia alebo ohrievania. Pri pouziti normalnych déb varenia alebo
ohrievania sa mozu prevarit alebo spalit.

Kosti a tuky

Kosti vedu teplo a velké mnozstvo tuku pritahuje mikrovinnu energiu. Preto musite pri
priprave platkov masa, ktoré obsahuju kosti a tuk, pracovat opatrne, aby sa maso uvarilo
rovhomerne, ale sa prilis neprepieklo. Pokrmy s velkym obsahom tuku a cukru vyzaduju
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opatrnu volbu doby varenia, pretoze sa lahko rozohreju a spalia, alebo dokonca mézu
sposobit v rure poziar samovznietenim.

Tvar potravin

Mikroviny prenikaju do potravin len do hibky asi 2,5 cm. VnGtorné &asti pokrmov sa uvaria
postupovanim tepla vytvoreného na povrchu do vnutra. Inymi slovami — len vonkajsia ¢ast
sa skutoCne uvari mikrovinnou energiou. ZvySok sa uvari vzniknutym teplom. Na zaklade
tohto je zrejmé, Ze najhorsSim tvarom pokrmu pre pripravu v mikrovinnej rure je hruby
kvader. Nez sa stred mierne zahreje, rohy sa spalia. Snazte sa preto, aby pokrmy mali
zaoblené tvary. Tie sa mikrovinnou energiou pripravuju najlepsie.

Rozmrazovanie potravin

Zmrazené potraviny mozno vlozit priamo do mikrovinnej rary (nezabudnite odstranit vSetky
kovoveé uzavery a obaly). Tie Casti potravin, ktoré sa rozmrazia rychlejsie ako ostatné,
prikryté. Tym sa proces rozmrazovania spomali, alebo zastavi. Niektoré potraviny netreba
rozmrazit Uplne. Napriklad priprava ryb je taka rychla, ze je lepSie ich zac¢at pripravovat
este mierne zmrazené.

Varenie zmrazenych potravin

Tento druh potravin vyzaduje zvlastnu opatrnost, ak sa pripravuje v mikrovinnej rure.

Je to spdsobené tym, Ze vacsina pokynov na obaloch potravin sa vztahuje na konkrétnu
ruru. Preto je dblezité vediet, aky vykon ma vasa rara. Ak nizsi, ako je uvedené na obale,
treba dobu varenia zmenit. Dobu varenia ZVYSUJTE v jednominGtovych intervaloch a ak
je to mozné, potraviny vzdy premiesajte. Potom ich nechajte v pokoji odstat asi 3 minuty.

Prepichovanie

Ak potraviny, ktoré maju na povrchu supku, Skrupinu alebo blanu, nepoprepichujete, budu
v mikrovinnej rure pri vareni praskat. Vztahuje sa to na niektoré druhy tdenin, Zitky i bielky
vajec, lastury, ustrice a cely rad druhov zeleniny a ovocia.

Skuska uvarenia

Pretoze pokrmy sa v mikrovinnej rure uvaria velmi rychlo, treba ich ¢asto kontrolovat.
Niektoré pokrmy sa nechavaju v rdre az do Uplného uvarenia, vac¢sina sa vsak (vratane
masa a hydiny) z rury vytahuje v mierne nedovarenom stave a necha sa odstat mimo rury.
Pocas tejto doby sa vnutorna teplota pokrmu zvysio 3 az 8 °C.

Doba odstatia

Po vytiahnuti z riry sa pokrmy nechavaju odstat v pokoji 3 az 10 minut. Zvycajne su po
tento Cas zakryté, aby si udrzali teplo, ak nejde o pokrmy, ktorych Struktdra ma byt sucha
(niektoré druhy peciva a sucharov). Odstatie umoznuje dokoncit varenie a rozvinut chut a voriu.

IV. SPECIALNE POSTUPY PRI MIKROVLNNOM VARENI

Rozmiestenie a vzdialenost

Jednotlivé kusy pokrmov, napriklad pecené zemiaky, malé kusky peciva a predkrmy;,
zohrejete rovnomernejSie, ak budu v mikrovinnej rure poukladané v rovnakych
vzdialenostiach od seba, najlepsie v kruhu. Nikdy neukladajte potraviny na seba.
MieSanie

MieSanie je jednym z najddlezitejSich postupov. Pri mikrovinnom vareni sa potraviny
miesaju kvoli rovnomernému Sireniu a rozvadzaniu tepla. Potraviny treba mieSat vzdy
smerom dovnutra, pretoze vonkajsia Cast sa ohrieva najskor.
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Obracanie
Velké a dlhé pokrmy (napr. peCené masa a hydina v celku) sa musia otacat, aby sa vSetky
Casti uvarili rovnomerne. Vhodné je obracat aj naporciovanu hydinu a rezne.

Prikryvanie féliou

Na rohy a okraje hranatych pokrmov sa ob¢as kladu pasiky folie (ur€enej pre mikrovinné
rary), ktoré zadrziavaju mikroviny a chrania tieto Casti pred prevarenim. Nepouzivajte ich
zbyto€ne vela a vzdy ich bezpecne pripevnite k nadobe, inak by mohli sposobit v rure
Jiskrenie®, ktoré moze byt pri¢inou posSkodenia mikrovinnej rury.

Nadvihnutie
Hrubé alebo husté pokrmy je vhodné nadvihnut, aby mikroviny mohli preniknut
aj k spodnej strane a dovnutra pokrmu.

Zhnednutie
Maso a hydina varené vo vlastnom tuku 15 minut alebo dihsie lahko zhnednd samy.
Pokrmy pripravované kratsi ¢as mozete natriet omackou, ktora ich sfarbi a zlepsi ich vzhlad.

V. DOLEZITE POKYNY NA OHRIEVANIE POKRMOV

» Pokrmy pocas ohrievania pravidelne miesajte. Ak to nie je mozné, potraviny rozlozte inak.

« Pri ohrievani dodrziavajte doby odstatia odporucané v literature, aby ste maximalne
vyuzili mikrovinnd energiu a zabranili prehriatiu pokrmu.

« Ak neviete, ¢i budu niektoré potraviny stracat pri ohrievani vihkost, obalte ich foliou
uréenou pre mikrovinné rary a féliu na niekolkych miestach prepichnite.

 Pri ohrievani zemiakov v Supke, chleba, peciva alebo vihkych potravin polozte potraviny
na list pijavého kuchynského papiera, ktory vihkost pohlti.

« Ak budete ohrievat potraviny priamo na tanieri, rozlozte ich v rovhomernej vrstve.

« Casy uvedené v literature platia pre ohrievanie potravin skladovanych pri izbovej teplote.
Ak su potraviny studené, &as predizte.

« Ohrievané potraviny ukladajte na tanier tak, aby silnejSie, hustejSie a masitejSie Casti lezali
na obvode taniera, kde pohltia najviac energie, a tenké €asti uprostred taniera.

VI. AKO DOSIAHNETE S MR NAJLEPSIE VYSLEDKY

Sledujte pripravu pokrmov

Tabulky a hodnoty v tomto navode boli pripravené velmi starostlivo, ale vas uspech bude
zavisiet od pozornosti, ktoru venujete priprave potravin. Pripravovany pokrm vzdy sledujte.
Mikrovinna rara mé osvetlenie, ktoré sa automaticky rozsvieti pri jej uvedeni do €innosti.
Vdaka tomu mozno pripravu pokrmu sledovat. Pokyny v literatdre, napriklad zvyste,
premiesajte..., povazujte za minimalne ukony. Ak sa vam zda, Ze pokrm je pripraveny
nerovnomerne, urobte to, ¢o pokladate ako najvhodnejSie, na odstranenie nedostatku.
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Varny riad

V mikrovinnej rure nikdy nepouzivajte kovovy riad, riad s kovovymi ozdobami alebo
potiahnuty foliou. Mikroviny kovom neprechadzaju. Budu sa odrazat od kovovych
predmetov v rure a od kovovych stien a vytvoria elektricky obluk — znepokojujuci jav

pripominajuci blesky. V mikrovinnej rire mozno bezpecéne pouzivat vacsinu ziaruvzdorného

nekovového riadu. Niektoré nadoby vsak mézu obsahovat materialy, kvoli ktorym su

nevhodné na mikrovinné varenie. Ak pochybujete o tom, ¢i mézete nadobu pouzit, da sa jej

vhodnost na tento Ucel jednoducho zistit.

Skuska riadu

Pred pouzitim mikrovinnej rury vyskusajte, ¢i je vas riad vhodny na varenie alebo
ohrievanie v mikrovinnej rure. Vlozte ho do mikrovinnej rury spolu so sklenou miskou
naplnenou vodou. Ruru zapnite na maximalny vykon na 1 minutu. Ak sa voda v sklenej
miske ohreje a skusany riad zostane na dotyk chladny, je vhodny na mikrovinné varenie.
Ak v§ak voda zostane studenad, ale riad bude horuci (Pozor, aby ste sa nepopalili!),
znamena to, Zze absorboval mikroviny, a preto nie je bezpec€ny na mikrovinné varenie.

Materialy, ktoré mézete pouzit v mikrovinnej rure - pre mikrovinné varenie

Kuchynské naradie

Poznamky

Hlinikova félia

Iba na zakrytie. Malé hladké kusy moézu byt pouzité na
zakrytie tenkych ¢asti masa alebo hydiny, aby sa zabranilo
ich prevareniu. Pokial je félia prili$ blizko stien rury, méze
dojst k horeniu elektrického obluku. Félia by mala byt
najmenej 2,5 cm od stien rary.

Zapekacia miska

Dbajte pokynov vyrobcu. Dno zapekacej misy musi byt
aspon 5 mm nad oto¢nym tanierom. Nespravne pouzitie
mbze spOsobit prasknutie taniera.

Stolové naradie

Iba ,microwave-safe” riadu (bezpecné pre pouzitie

v mikrovinnej rure, pozri aj dalej). Riadte sa pokynmi vyrobcu
stolového riadu. NepouZivajte prasknuté alebo nastiepené
nadoby.

Sklenené hrnce

Vzdy dajte dolu pokrievku. Pouzivajte iba pre lahké ohriatie
jedla. Vacsina sklenenych hrncov nie je tepelne odolna
a mbze prasknut.

Skleneny riad

Iba tepelne odolny skleneny riad. Uistite sa, ze neobsahuje
zelezné sucasti. Nepouzivajte prasknuté alebo nastiepené
nadoby.

Sacky pre pecenie
v rure

Riadte sa pokynmi vyrobcu. Neuzavierajte drétikom.
Perforujte, aby v rire mohla unikat para.

Papierové taniere
a Salky

Pouzivajte iba pre kratkodobé varenie/ohrievanie.
Nenechavajte pri a Salky vareni raru bez dozoru.

Papierové utierky

Pouzite pre zakrytie jedla pre prihrievanie a absorbovanie
tuku. Bez dozoru pouZzivajte iba pre kratkodobé varenie.

Pergamenovy papier

Pouzivajte ako ochranu pred striekanim alebo obal pre
naparovanie.
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Plast

Iba Microwave-safe (bezpecné pre uzitie v mikrovinnej
rdre). Riadte sa pokynmi vyrobcu. Mal by byt oznaceny
ako ,Microwave Safe” (bezpecny pre uzitie v mikrovinnej
rare). Niektoré plastové nadoby zmaknu, ked sa jedlo vnutri
zahreje. ,Varné vrecka“ a vzduchotesne uzavreté plastové
vrecka by mali byt prederavené alebo ventilované podla
doporuceni na baleni.

Plastovy obal

Iba Microwave-safe (bezpecné pre uzitie v mikrovinnej rure).
Pouzite pre zakrytie jedla v priebehu varenia, aby zostala
zachovana vihkost. Davajte pozor, aby sa plastovy obal
nedotykal jedla.

Teplomery

Iba Microwave-safe (bezpecné pre uzitie v mikrovinnej rure)
(teplomery pre urenie teploty masa a sladkosti).

Voskovany papier

Pouzite pre zakrytie pokrmu pre zabranenie striekaniu
a uchovanie vlhkosti.

Materialy, ktoré sa v mikrovinnej rdare nesmu pouzivat - pre mikrovinné varenie

Kuchynské naradie

Poznamky

Hlinikova tacka

Mbéze dojst k iskreniu a elektrickému vyboju. Premiestite
jedlo do microwave-safe nadoby (bezpecné pre pouzitie
v mikrovinnej rure).

Skatule s kovovym
drzadlom

Mbze dojst k iskreniu a elektrickému vyboju. Premiestite
jedlo do microwave-safe nadoby (bezpecné pre pouzitie
v mikrovinnej rare).

Kovové / pokovované
kuchynské naradie

Zelezo brani pristupu mikrovinnej energie k jedlu.
Kov méze sposobit iskrenie a elektricky vybo;.

Drotiky

MézZu spbsobit iskrenie, elektricky vyboj a poziar v rure.

Papierové sacky

Méoézu v rure spdsobit poziar.

Plastikova pena

Plastikova pena sa moze rozpustif alebo kontaminovat
tekutinu vnutri, pokial je vystavena vysokej teplote.

Drevo

Drevo pri pouzivani v mikrovinnej rdre vysycha a moze
sa rozstiepit alebo prasknut.
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VII. POPIS

1 — Dverné zapadky
2-—
3—
4 — Kruhova podsada
5 — Skleneny tanier
6 — Ovladaci panel

Dvierka
Hriadel taniera

VIII. INSTALACIA, ELEKTRICKE PRIPOJENIE

1.

Odstrante vSetok obalovy material a vyberte prislusenstvo. Zo spotrebi¢a odstrarite
vSetky pripadné prilnavé folie, nalepky alebo papier. Na oto¢ny kruzok v strede
mikrovinnej rury polozte skleny tanier.

MikrovInnu raru postavte na zvoleny pevny rovny povrch (napr. na kuchynsky stél alebo
Specialny stojan pre mikrovinnu rdru), minimalne 85 cm vysoko a mimo dosahu deti,
pretoZe sklo na dvierkach sa méze pocas varenia zohriat na vysoku teplotu.

Hore, vzadu a na bokoch ponechajte volny priestor na dobru ventilaciu. Otvory

v spotrebici zaistuju prudenie vzduchu pri ventilacii a nesmu sa zakryt ani inak
blokovat. Nesmu sa snimat nozi¢ky rury. Zakrytim otvorov alebo odmontovanim
noziciek sa mdze mikrovinna rura poskodit.

Presvedcite sa, Ze napajaci privod nie je poSkodeny, nie je polozeny pod rurou,

ani vedeny po ostrych ¢&i horucich plochach.

Neodstrariujte svetlohnedy ochranny kryt, ktory je umiestneny na vnutornej stene
MV rary!

Umiestnite MV €o najdalej od radii a televiznych prijimacov. Funkcia MV moze
spbsobovat rusenie prijimanie signalu tychto spotrebicov.

Elektricka zasuvka musi byt
pristupna, aby sa v pripade
nebezpedenstva rura dala lahko
odpoijit od elektrickej siete.
Spotrebi¢ ma napajaci privod

s ochrannym vodi¢om. Vidlicu
treba pripojit do spravne
zapojenej a uzemnenej zasuvky
podla STN! Odporu¢ame pouzit
samostatny elektricky okruh

s istenim 16 A.
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InsStalacia taniera

Otvorte dvierka a vlozte na dno rury kruhovy
podstavec taniera. Nari vlozte skleneny tanier Skleneny
tak, aby bol stred taniera usadeny na hriadel na tanier
dne mikrovinne;j rury. P
1. Nikdy neobracajte skleneny tanier hore Kruhova

nohami. Skleneny tanier by nikdy nemal byt  podsada

obmedzovany v pohybu. taniera \
2. V priebehu varenia musi byt pouzivany Hri |

i S . . riadel

skleneny tanier i kruhova podsada taniera. taniera
3. VsSetko jedlo a nadoby s jedlom musia byt pri

vareni polozené na sklenenom taniere.

4. Pokial skleneny podnos alebo kruhova podsada taniera praskne alebo sa rozbije,
obratte sa na najbliz8ieho povereného obchodného zastupca.

POZNAMKA:
Ak rura nepracuje spravne, odpojte ju z el. zasuvky, pockajte 10 sekind a znovu ju zapojte.

VENTILACIA

Na ochladzovanie mikrovinnej riry je potrebna dobra ventilacia. Ak su pocas jej Cinnosti
ventilaéné otvory zakryté, mikrovinna rura sa prehreje. V tom pripade tepelna poistka
mikrovIinnu rdru automaticky vypne. Rura nebude fungovat, kym dostato¢ne neochladne.
Vzduch vystupujuci z ventilanych otvorov sa mdze pri prevadzke zohriat. To je normalne.
Pri vareni sa bezne tvori para. Mikrovinna rura je navrhnuta tak, aby paru vypustala cez
ventilaéné otvory na boku a zadnej Casti spotrebica.

IV. VARENIE, OHRIEVANIE

Pre Vasu informaciu — pri jednotlivych nastaveniach su k dispozicii nasledujuce vykonové
urovne. V8etky Cisla su uvedené ako priblizné percento najvysSieho mozného vykonu.

TABULKA VYKONOVYCH UROVNi MV RURY

Mikrovinny vykon Symbol Vykon (%) Pouzitie
Max 100P 100 rychle a dékladné varenie
Stredne vysoky 80P 80 stredne rychle varenie
Stredna 60P 60 ohrev potravin
Stredne nizky 40P 40 romrazovanie potravin
Min 20P 20 udrziavanie teplého pokrmu
4 POKYNY PRE ROZMRAZOVANIE )
Rozmrazovanie mikrovinami je ovela rychlejSie ako rozmrazovanie v chladnic¢ke
a bezpecnejsie ako rozmrazovanie pri izbovej teplote, pretoze nepodporuje rozmnozenie
Skodlivych baktérii. Dolezité je si uvedomit, Ze rozmrazovanie trva dlhSie ako normalne

\_ varenie. Pokrm kontrolujte, poas rozmrazovania ho aspon raz otocte. )
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IX. OTAZKY A ODPOVEDE

Co sa stalo, ked’ nesvieti svetlo v rure?

* Vypalila sa ziarovka.

Preco z ventilacnych otvorov vychadza para a zo spodnej €asti dvierok kvapka voda?

» Para vznika normalne pocas varenia. Mikrovinna rura ma ventilaéné otvory, ktorymi
odvadza vzniknutu paru, ob¢as sa vSak skondenzuje na dvierkach a potom kvapka
z0 spodnej strany dvierok. Je to Uplne normalne a bezpecné.

Moze mikrovinna energia prejst okienkom dvierok?

» Nie! Kovova clona odraza energiu spat do dutiny. Otvory a vstupy umoznuju priechod
svetla, ale neumoziuju priechod mikrovinnej energie.

Preco vajcia niekedy vystreluju?

« Pri vareni vajec moze Zltok vystrelit, pretoZe sa v fiom tvori para. Aby sa tak nestalo, pred
varenim mu treba prepichnut blanu. Vajcia nikdy nevarte bez prepichnutia Skrupiny!

Preco sa po skonc¢eni varenia odporica doba odstatia?

« Doba odstatia je velmi dblezita. Pri mikrovinnom vareni teplo vznika v pokrme, nie v rure.
Mnoho potravin si vytvori dostato¢ne velké vnutorné teplo, ktoré umozni pokraCovanie
varenia pokrmu aj po jeho vytiahnuti z rury. Doba odstatia umozniuje kompletne uvarit
velké kusy méasa, zeleniny a peciva bez toho, aby sa povrch prevaril.

Pre¢o mikrovinna rura neuvari pokrm vzdy tak rychlo, ako to uvadzaji pokyny na ich

Upravu?

» ESte raz si precitajte recept, aby ste sa uistili, ¢i ste dodrzali vSetky pokyny a pripadne
zistili, €0 mohlo spésobit odchylku od uvedenej doby. Doby varenia a nastavené teploty
su odporucané hodnoty, ktoré maju zabranit prevareniu, ktoré je jednym z najbeznejsich
problémov zaciato¢nikov pri pouzivani mikrovinnej rary. Odchylky od velkosti, tvaru,
hmotnosti, rozmeru a teploty si budu vyzadovat dlhsi alebo kratsi as pripravy. Podla
vlastnej ivahy a odporucanych hodnét si overte, i bol pokrm pripraveny tak, ako by ste
ho pripravili klasickym varenim.

Preco sa v rure objavuju iskry a praskanie (elektricky obluk)?

» Pouzivate riad s kovovymi €astami alebo ozdobami (striebornymi alebo zlatymi). Nechali
ste v rure vidlicku alebo iny kovovy predmet. Pouzivate velké mnozstvo félie. Pouzivate
kovové sponky. V priestore mikrovinnej rary su zvySky pripaleného pokrmu.

X. UDRZBA

Pred udrzbou odpojte spotrebi¢ od elektrickej siete vytiahnutim vidlice napajacieho privodu
z elektrickej zasuvky! Vnutorné steny MV rary udrzujte Cisté a suché, aby sa netvorili nanosy
mastnoty a zvySkov pokrmov. VSeobecne plati, Ze MV ruru treba Eistit po kazdom pouziti.

Vnutorné steny

Navlhéenou handri¢kou odstrante vSetky zvysky jedal medzi dvierkami a mikrovinnou
rarou. Tato oblast musi byt dokladne oCistena, aby sa dvierka mohli dobre zatvarat.
Handri¢kou a saponatom odstrarite vSetky mastné skvrny, potom steny oplachnite

a osuste. Nepouzivajte Cistiace prostriedky, ktoré su drsné a agresivne, pretoZe poskriabu
a poskodia povrch mikrovinnej rary.

Pachy vo vnutri rary odstranite tiez tak, Ze do nadoby vhodnej pre mikrovinnu rdru nalejete
Salku vody s citrénovou Stavou vymackanou z jedného citrona spolu so Supkou a nechate
na nu 5 minut pdsobit mikroviny. Nakoniec vnutro rury utrite a vysuste.
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POZOR:
Nikdy nelejte do mikrovinnej rury vodu

Dvierka

Dvierka a tesnenie dvierok musia zostat Cisté. Umyvajte ich len roztokom teplej vody
a saponatu, potom ich dékladne osuste. Nepouzivajte abrazivne prostriedky, napriklad
Cistiace prasky, ocelové drotiky alebo plastové Skrabky. Kovové €asti sa udrziavaju
najlahS$ie tak, ze ich budete ¢asto utierat vihkou handri¢kou.

Vonkajsie Casti

VonkajSiu skrifiu Cistite jemnou handri¢kou a teplou vodou, potom ju osuste makkou
handri¢kou. Dbajte na to, aby sa do ventilacnych otvorov nedostala voda. Ak sa znecisti
napajaci privod, utrite ho vlhkou handri¢kou. Vzdy sa presvedcte, ze povrch tesnenia
dvierok je Cisty.

Otocny tanier

Otoc&ny tanier po kazdom pouziti umyte Cistou vodou. Oto¢ny kruzok aspon raz za tyzden
vyberte a vycistite v roztoku horucej vody a saponatu. Vodiacu plochu treba udrziavat Cistu,
aby mastnota nebranila ota€aniu koliesok, inak sa mdze zvysit hlu€nost mikrovinnej rury.

Udrzbu rozsiahlej$ieho charakteru alebo tGdrzbu, ktora vyzaduje zasah do
vnutornych &asti spotrebica, musi vykonat iba Specializovany servis!
Nedodrzanim pokynov vyrobcu zanika zodpovednost za vady!

XI. EKOLOGIA A OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Tento spotrebié je oznadeny v stlade s eurdpskou smernicou 2012/19/EU
o odpadovych elektrickych a elektronickych zariadeniach (OEEZ). OEEZ
obsahuju tak znedistujuce latky (ktoré mézu mat negativny vplyv na zivotné
prostredie), ako aj zakladné prvky (ktoré mozu byt znovu pouzité). Je dblezité,
aby OEEZ podstupili osobitné zaobchadzanie pre spravne odstranenie
a likvidaciu znecistujucich latok a obnovenie vSetkych materialov. S odpadovymi
elektrickymi a elektronickymi zariadeniami sa nesmie zaobchadzat ako s domovym
odpadom. OEEZ by mali byt odvezené do Specialnych zbernych dvorov spravovanych
miestnym uradom alebo registrovanou spolo¢nostou. V mnohych krajinach méze byt
k dispozicii vyzdvihnutie veltkych OEEZ u zékaznika. Ked kupite novy spotrebi¢, mbzete
stary odovzdat obchodnikovi, ktory musi bezplatne prijat jeden stary spotrebi¢ za jeden
novy predany spotrebic, pokial ide o ekvivalentny typ s rovnakymi funkciami, aké ma novy
zakupeny spotrebic.

XIl. TECHNICKE DATA
Napétie (V) 230 V~ 50 Hz

Prikon (W) 1150

Vykon mikrovin (W) 700

Rozmery S x V x H (mm) - vonkaj$ie 439,5 x 333 x 258,2

Rozmery S x V x H (mm) - vnGtorné 300 x 210 x 295
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Rozmery S x V x H (mm) - otoéného taniera @ 255
Obsah (I) 20
Hmotnost (kg) cca 10,31
Prikon v pohotovostnom rezime je < 0,50 W

Upozornenia a symboly pouzité na spotrebici, obaloch alebo v navode
HOUSEHOLD USE ONLY | Len na pouzitie v domacnosti

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS
Neponarat do vody alebo inych tekutin.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS
PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN
= CRIBS, BEDS, ARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

Nebezpeclenstvo udusenia. Nepouzivajte toto vrecusko v koliskach, postielkach,
kocCikoch alebo detskych ohradkach. PE vrecko odkladajte mimo dosahu deti.
Vrecko nie je na hranie.

PRECAUTIONS FOR SAFE USE TO AVOID POSSIBLE EXPOSSURE TO
EXCESSIVE MICROWAVE ENERGY. DO NOT ATTEMPT TO OPERATE THIS OVEN
WITH:

A) OBJECT CAUGHT IN DOOR;

B) DOOR THAT DOES NOT CLOSE PROPERLY;

C) DAMAGED DOOR, HINGE, LATCH, OR SEALING SURFACE

Bezpec€nostné opatrenia pre zabranenie moznému vystaveniu nadmernej
mikrovinnej energie; Nepokusajte sa pracovat s touto rarou, pokial:

a) je v dvierkach zachyteny nejaky predmet; b) dvierka nie su riadne uzatvorené;
c) su dvierka, sklo, haciky alebo tesniace plocha poskodené..

FOR MICROWAVE OVEN ONLY | iba pre mikrovinné rury
WARNING: MICROWAVE ENERGY, DO NOT REMOVE THIS COVER |
Varovanie: mikrovinna energia, neodstranuijte tento kryt.

XllI. RIESENIE PROBLEMOV

NORMALNY STAV

AK je rura v prevadzke, mbéze dochadzat k ruseniu radiového
a TV prijmu. Je to podobné, ako rusenie od elektrospotrebicoy,
ako su mixéry, vysavace a ventilatory. Ide o normalny stav.

Mikrovinna rara rusi prijem
TV

Pri mikrovinnom vareni na nizky vykon sa mo6ze svetlo

Svetlo v rure sa stmieva . . ;
stmievat. lde o normalny stav.
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NORMALNY STAV

Na dvierkach sa zraza Pri vareni moze z pokrmu vychadzat para. Vacsina vyjde
para, z vetracich otvorov vetracimi otvormi. Cast sa v§ak mdze vyzrazat na chladnych
vychadza horuci vzduch plochach, ako su dvierka. Ide o normalny stav.

Zapnutie rury omylom bez | Prevadzkovat ruru prazdnu, bez pokrmu vo vnutri, nie

pokrmu vo vnutri. je dovolené. Je to velmi nebezpecné.
PROBLEM MOZNA PRIiCINA RESENI
Vidlica kabla nie je riadne | Vytiahnite vidlicu. Znova ju zasunte po
) } zasunuta do zasuvky. 10 sekundach.
Ruru nemozno Prepalena poistka alebo Vymerite poistku alebo zapnite isti¢ (opravu
spustit. iy . . e , ]
vypol isti¢. musi vykonat kvalifikovany pracovnik).
Problém so zasuvkou. VyskuSajte zasuvku inym el. spotrebicom.

Nie su spravne zatvorené
dvierka.

XIV. TECHNICKE INFORMACIE

« Technické informacie sa nachadzaju na Typovom stitku vo vnutri spotrebica
(eventualne na jeho zadnej strane).

» ,Navod na pouzitie“ najdete k stiahnutiu na strankach: www.eta.sk

» Uschovaijte uzivatelskou priru¢ku a vSetky ostatné dokumenty dodané s tymto spotrebic¢om.

» Nazov modelu (&islo produktu) najdete na Typovom Stitku spotrebica.

» Vyrobca si vyhradzuje pravo na zmenu technickej Specifikacie vyrobku.

XV. STAROSTLIVOST O ZAKAZNIKA

» Vzdy pouzivajte origindlne nahradné diely.

* Pri kontaktovani nasho autorizovaného servisu alebo informacnej linky sa uistite, Ze
mate k dispozicii nasledujuce udaje: Nazov modelu (Cislo produktu) a sériové ¢islo (SN).

+ Tieto informacie mozete najst na Typovom §titku (eventualne na samostatnom stitku
v jeho blizkosti).

* Vlyrobca si vyhradzuje pravo zmeny bez predchadzajuceho upozornenia.

 Originalne nahradné diely pre vybrané konkrétne sucasti vyrobku su k dispozicii minimalne
7 alebo 10 rokov (v zavislosti na type sucasti) od uvedenia posledného kusu spotrebica na trh.

Rura nehreje. Zatvorte spravne dvierka.

Udrzbu rozsiahlejSieho charakteru alebo udrzbu, ktora
vyzaduje zasah do vnutornych €asti spotrebi¢a, musi vykonat
iba Specializovany servis! Nedodrzanim pokynov vyrobcu
zanika pravo na opravu!

Pripadné dalSie informacie o spotrebici a servisnej sieti ziskate na
infolinke +420 545 120 545 alebo na internetovej adrese www.eta.sk.

Informacie k reklamacii a oprave vyrobkov alebo nakupu
nahradnych dielov najdete na strdnkach www.eta.cz/servis-eu

SK-32



EN - Microwave oven

421090000, 421090010

Dear customer, thank you for purchasing our product. Please read the instruction manual
very carefully before putting this machine into operation and keep this manual together
with the receipt well. The pictures in the manual are for illustrative purposes only, in reality
the product may differ in detail.

|. SAFETY INSTRUCTIONS

» Before the first use, read the instructions for use carefully, look at the picture and store
the instructions for use for the future. Consider the instructions for use as a part of the
appliance and pass them on to any other user of the appliance.
» Check whether the data on the type label correspond with the voltage in your socket.
The power cord plug has to be connected to the properly connected and grounded
socket according to the national standard. E

» This appliance can be used by children aged from 8 years and
above and persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have
been given supervision or instruction concerning use of the
appliance in a safe way and understand the hazards involved.
Children shall not play with the appliance. Cleaning and user
maintenance shall not be made by children without supervision.
Children younger than 8 years must be kept out of reach of the
appliance and its power cord.

« |If the power cord of the appliance is corrupted, it has to be
replaced by the manufacturer, its service technician or a similarly
qualified person so as to prevent dangerous situations.

» Before replacing accessories or accessible parts, which move
during operation, before assembly and disassembly, before
cleaning or maintenance, turn off the appliance and disconnect it
from the mains by pulling the power cord from the power socket!

+ Always unplug the appliance from power supply if you leave
it unattended and before assembly, disassembly or cleaning.

* Never use the appliance if its power cord or plug is damaged,
if it does not work properly, if it fell down and was damaged
or if it fell to water. In this case take the appliance to a special
service to check its safety and proper function.

» Min. height of space needed above the top surface of the oven
is 300 mm.

+ Use only kitchenware, which is suitable for use in microwave ovens.

« The microwave oven is intended for heating up food and
beverages. Drying of food or clothes and warming of heating
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blankets, house shoes, sponges, damp textile and similar objects
may lead to danger of injury, combustion or fire.

When food is heated in kitchenware of plastics or paper, check
the oven from time to time to prevent combustion.

If there is smoke, turn off the appliance or pull out the fork from
the socket and leave the door open to prevent the spreading

of potential fire.

Microwave heating of beverages may cause delayed boil, which
needs to be kept in mind when holding the cup.

The content of baby bottles and baby food must be stirred

or shaken and the temperature must be checked before
consumption to prevent burning.

Eggs in shells and whole hard-boiled eggs must not be heated

in microwave ovens, because they can explode even after the
microwave heating is finished.

The oven should be cleaned thoroughly and potential remains

of food removed.

Not keeping the oven clean might lead to damaging its surface,
which could negatively impact the lifetime of the appliance and
result in a dangerous situation.

Liquids and other foods may not be heated in closed containers —
they are apt to explode.

When the appliance is in operation, prevent pets, plants or insects to get in contact with it.
Do not leave the appliance in operation unattended!

There is a microwave emitter (magnetron) and a source of high voltage under the
cover of the MW. There are no user-adjustable parts in the appliance. It is strictly
forbidden to remove the outer covers of the MW oven!

Do not use the oven cavity for storage purposes. Do not store items, such as bread,
cookies, etc. inside the oven.

Do not attempt to put the appliance in operation when the door is opened.

Do not put the turning plate in water right after cooking. It could break or become
damaged as a result of a sudden cool-down.

WARNING: It is very important that the door closes properly and is not damaged
(bent). Further, hinges and locks (broken or loose), sealing and sealing areas of the
door must not be damaged. In case of damage, these parts must be repaired by

a qualified service technician.

WARNING: Do not attempt to adjust, set or repair the door, control panel, safety locks
or other parts of the MW oven. Repairs must be carried out by a qualified service
technician only.

WARNING: Do not put any objects between the front surface and door, prevent setting
of dirt or residues of cleaning agents on the sealing areas.

All text in other languages and pictures shown on the packaging, or the product itself,
are translated and explained at the end of this language mutation.

Install and locate this oven only in accordance with the installation instructions provided.
The microwave oven is intended as a stand—alone appliance, it must not be placed
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in a cupboard.

If the appliance was stored at lower temperatures, acclimatize it first, by which you
remove stiffness and mechanical resistance of the plastic parts will be kept.

It is not intended for outdoors use.

The product is intended for home use and similar (in shops, offices and similar
workplaces, in hotels, motels and other residential environments, in facilities providing
accommodation with breakfast). It is not intended for commercial use!

The appliance must not be used in damp or wet environment and in any environment
with the danger of fire or explosion (spaces where chemicals, fuels, oils, gases, paints
and other flammable or volatile materials are stored).

Do not place the MW oven in proximity of TV's, radios and antennas because of

a potential bad effect of the electromagnetic field of the MW oven on the operation

of this appliance. Do not use this MW outside, out of your household!

Use the MW oven only in its working position in places where there is no danger of

it toppling and in sufficient distance from flammable objects (e.g. curtains, drapes,
wood etc.), heat sources (e.g. fireplace, stove, el./gas cooker, radiators etc.) and wet E
surfaces (e.g. sinks, basins etc.). Increased temperature and moisture could damage
the components of the MW oven.

Do not turn the MW on if it is empty (without any food inside). If you are not using

the MW oven, we recommend putting a glass with water inside. If the oven should be
turned on by accident, the water will safely absorb the microwave energy.

Do not place any objects on the appliance.

Never cover the appliance; thus you will prevent the risk of interior fire.

Do not use newspaper instead of paper towels when cooking, these paper towels must
be recommended for the given meal in the cookbook.

Do not use wooden dishes for long heating. They could heat up and carbonize.

Do not use metal or non-metal dishes with golden or silver decorations. Always remove
metal wire clips. Metal objects in MW may cause occurrence of electric arc which will
damage the MW.

Do not use products from recycled paper, because they may run colours and may
contain impurities which may cause sparkles or fire during cooking.

Remove all plastic packaging before cooking and defrosting. Beware, however, that

in some cases the meal should remain covered with plastic foil — see information on
bought foods (e.g. food with lower thickness or liquid or pulpy foods.

Do not heat drinks with high contents of alcohol or big amounts of oil (both
could catch on fire)!

If you are heating liquid in the MW, it could heat over the boiling point without any
visible signs of bubbles. After removing the dish a heat shock may cause sudden
overflow and burst of boiling liquid. You can prevent this by putting a spoon made of
special plastic for use in high temperatures or a glass stick in the dish with liquid before
putting into the oven.

Remove wire twist-ties and metal handles from paper or plastic containers/bags before
placing them in the oven.

Small quantities of food requires shorter time for cooking or heating.

When using regular times they may overheat or burn.

Do not use the MW for frying or preserving.

If you need to move the oven, let it cool down! The bottom cover heats up during
operation. Any surface (e.g. tablecloths) must be heat resistant.
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¢ Do not plug the fork of the supply cord into the power outlet and do not unplug
the cord with wet hands or by pulling by the supply cord!

« Check the condition of the power cord of the appliance regularly.

* Never put the power cord on hot surfaces or do not let it hang over the edge of a table
or a work top. Plugging or pulling the power cord e.g. by children can result in tilting
over or drawing the appliance down and serious injury!

» The power cord must not be damaged with sharp or hot objects, open fire, it must
not be sunk into water or bent over sharp edges.

« If you need to use an extension cord, it has to be uncorrupted and it has to comply
with the valid standards.

» Use this appliance only for the purpose for which it was designed as specified

in this user‘'s manual. Never use the appliance for any other purpose.

CAUTION - Do not use the appliance with a program, time switch or any other part

that turns the appliance on automatically as there is a risk of fire if the appliance

is not covered or placed properly.

*  WARNING: There is a risk of injury in case of incorrect use (not in accordance with
the manual) of the appliance.

» The manufacturer is not liable for any damage cause by incorrect use of the device
(e.g. devaluation of food, burns, scalding, irradiation by microwaves, fire) and is
not liable for the device in case of breaching the precautions mentioned above.

[I. INTRODUCTION TO MICROWAVE COOKING

How a microwave works

Microwaves are a form of energy similar to radio and television waves and regular daylight.
Everything radiates microwaves — kitchen sink, coffee pot, even people. But microwaves
spread through the atmosphere and disappear without effect. MW is designed to utilize the
microwave energy. Electricity is transformed into MW energy in magnetron and microwaves
proceed through the openings in the walls of the oven into the food preparation space.
Microwaves can not penetrate the microwave walls but can penetrate materials such

as glass, porcelain and paper, thus materials of which the ware for microwave food
preparation is made. Microwaves do not heat the dishes but the dishes may be heated

by the heat of the heated food. Microwaves are drawn by moisture in the food where they
cause vibration of the molecules of water 2450 times per second. The molecules rub
against each other and create friction which causes the heating of the food.

Very safe appliance

MW oven is one of the safest home appliances. If the door is opened, the MW
automatically stops its operation.

Factors affecting the cooking time

The cooking time is affected by several factors. The temperature of food and ingredients
used for cooking causes big differences in the cooking length. E.g. food preparation with
ice-cold food will last substantially longer than preparation of the same food with ingredients
whose temperature is room temperature. The cooking time is also affected by the set power.
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[1l. HOW FOOD QUALITIES AFFECT MICROWAVE COOKING

Food density

Light, porous foods such as pastry and bread are prepared faster than heavy, dense foods
such as roast. When preparing porous foods in MW oven, make sure the outer parts do not
dry and crispen. Cover the outer parts with foil (for MW ovens) or cook at low power.

Food height
Top part of tall foods, namely when baking will bake faster than lower part. It is therefore
suitable to turn the food while cooking, sometimes several times.

Initial temperature

The initial temperature of the food directly affects the time for which the food needs

to be cooked or heated. It is the same as with conventional cooking — frozen foods cook
longer than foods refrigerated and foods stored at room temperature.

Moisture in food =
Because the microwaves are drawn by moisture, relatively dry foods such as roast or some Wl
kinds of vegetable should be sprinkled with water or covered

Food size

The smaller and more unified the pieces of ingredients in the MW are, the better. It is also
suitable to cook cut-up food in bigger kitchen ware in order that the microwaves may get
to the pieces from all sides and ensure even cooking.

Quantity of food

The amount of microwaves remains the same regardless of the quantity of food prepared.
The more food you put in the oven the longer will the preparation take. Small quantity

of food requires shorter time for cooking or heating. When using regular times for cooking
or heating, the food may overheat or burn

Bones and fats

Bones conduct heat and big amounts of fat draw MW energy. When preparing slice of meat
with bones and fat, be careful not to cook the meat unevenly and roast it too thoroughly.
Foods with big amounts of fat and sugar require careful choice of cooking time because they
may easily become hot and burn or even cause fire in the MW by self-ignition.

Shape of ingredients

Microwaves penetrate the food only approx. 2.5 cm. The inner parts of the food will cook
by the heat created on the surface penetrating inward. In other words, only the inner parts
of food will actually cook by the microwave energy. The rest will cook by heat distribution
in the food. It is therefore obvious that the worst shape of food for food preparation by MW
oven is thick block. Before the centre heats up, the edges will burn. Try to make the edges
of food round. These will cook best in the MW.

Defrosting frozen foods

Frozen foods may be put into the MW oven for defrosting (do not forget to remove all metal
clips and packages). Cover the parts of food which defrost faster than others if needed.
The process of defrosting will thus slow down or stop. Some foods do not need to be
defrosted completely before further preparation. E.g. preparation of fish is so quick that

it is sometimes better to start preparing them when slightly frozen.
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Cooking of frozen foods

This kind of food requires special care if it is prepared in a MW oven. It is because most of
the information on the packaging refers to a specific oven. It is therefore necessary to know
the power of your oven. If your oven has lower power than stated in the information on the
packaging, you should alter the cooking time INCREASE the cooking time in one minute
intervals and stir the food every time if possible. Then, let it rest for at least 3 minutes.

Piercing

Foods in shells, skin or membranes will burst in the MW oven unless you pierce them
before cooking. This includes some kinds of smoked meats, yolks and egg whites, clams,
oysters and several kinds of vegetable and fruit.

Checking the state

Because foods will cook fast in the MW, it is necessary to check them frequently. Some
foods are left in the oven till they are cooked completely but most of the foods (incl. meat
and poultry) should be taken out of the oven shortly before well-done and be let finish
cooking out of the oven. During this time, the inner temperature of the food will rise by
3°Cto8°C.

Lag time

Let the food rest when removed from the oven for at least 3 to 10 minutes. The food is
usually covered for this time to keep the heat inside unless it is food whose texture should
be dry (e.g. some kinds of breads and crackers). The lag enables the cooking to finish and
the taste and smell to spread.

IV. SPECIAL PROCESSES DURING MICROWAVE COOKING

Placing and distance

The individual pieces of foods such as baked potatoes, small pieces of bread and appetizers
will heat up more evenly if they are spread in the MW oven by same distance from each
other, the ideal shape being circle. Do not stock the ingredients on top of each other.

Stirring

Stirring is one of the most important processes in microwave cooking. Stirring in
microwave cooking serves to allow the heat to spread. Stir always from the outside inward
because the outer part of the food heats first.

Turning
Large and long ingredients (such as roast or whole poultry) do not need to be turned
for all the parts to cook evenly. It is also suitable to turn chopped poultry and schnitzels.

Covering with foil

Strips of foil are sometimes put on the corners and edges of angular ingredients (foil for
MW ovens) which hold the microwaves and protect these parts from over-cooking. Do not
use an excessive amount of foil and always attach it safely to the ingredient or the kitchen
ware, otherwise sparkling might occur in the oven which could damage it!

Lifting

It is good to lift heavy or thick foods so that the microwaves may penetrate to the bottom
part and inside the ingredient.
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Browning
Meat and poultry cooked for 15 minutes or longer will brown slightly in their fat. Foods prepared
for a shorter time may be smeared with a sauce which will cause browning and appealing look.

V. IMPORTANT INSTRUCTIONS FOR HEATING FOODS

« Stir the foods regularly during heating. If stirring is not possible, position the food differently.

» Keep the lag times recommended in the literature in order to utilize the MW energy at full
and prevent over-heating of the food.

« If you are not sure about if an ingredient will lose moisture during heating, wrap it tightly
in a foil suitable for MW ovens and pierce the foil in several places.

* When heating potatoes in skin, bread, pastry or moist ingredients, place the ingredients
on a sheet of blotting kitchen paper which will absorb the moisture.

« If you are going to heat the food on a plate, try placing them in an even layer.

» The times given in the literature are valid for heating ingredients at room temperature.
If the ingredients are cold, increase the time.

» Place the heated ingredients on the plate in a way that the heavier, thicker and meatier
parts are on the rim of the plate where they will absorb most of the energy and the
thinner parts in the middle.

VI. HOW TO ACHIEVE THE BEST RESULTS IN THE MW OVEN

Watch the operation of the product

The diagrams and values in this manual were prepared very thoroughly but your success in
preparing food depends on how much of your attention you will pay to the food prepared.
Always watch the food prepared. The MW is equipped with a light which will automatically
light up when put to operation. Thanks to that it is possible to watch the process of
preparation. Consider instructions in literature such as ,increase, ,stir* etc. minimal steps.

If it seems that the meal is prepared unevenly, do what you consider best to repair the flaws.

Cooking ware

Never use metal dishes, dishes with metal decorations or dishes coated with foil.
Microwaves do not penetrate metal. They will reflect off of the metal objects in the oven
and the walls and cause an electric arc — disturbing phenomenon resembling lightning.
Most fire-resistant non-metal dishes can be used in the MW oven safely. Some dishes may
contain materials due to which they become unsuitable for MW cooking. If you have doubts
about whether a specific dish is suitable, you can find out in a simple way.

Testing dishes for microwave cooking

Test the dishes for MW suitability before using it in the MW oven. Put the tested dish in
the MW oven together with a glass bowl filled with water and turn the oven on for minute
at maximum power. If the water in the glass bowl heats and the tested dish remains cold,
this dish is suitable for microwave cooking. If the tested dish is hot (Beware not to burn
your fingers!), it means that the microwaves were absorbed by the dish and this dish is not
suitable for microwave cooking.
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Materials you can use in microwave oven - for microwave cooking

Utensils

Remarks

Aluminum foil

Shielding only. Small smooth pieces can be used to cover thin parts of meat
or poultry to prevent overcooking. Arcing can occur if foil is too close to oven
walls. The foil should be at least 1 inch (2.5 cm) away from oven walls.

Browning dish

Follow manufacturer’s instructions. The bottom of browning dish
must be at least 3/16 inch (5 mm) above the turntable. Incorrect
usage may cause the turntable to break.

Microwave-safe only. Follow manufacturer’s instructions.

Dinnerware Do not use cracked of chipped dishes.
Glassiar Always remove lid. Use only to heat food until just warm.
] Most glass jars are not heat resistant and may break.
Heat-resistant oven glassware only. Make sure there
Glassware

is no metallic trim. Do not use cracked or chipped dishes.

Oven cooking
bags

Follow manufacturer’s instructions. Do not close with metal tie.
Make slits to allow steam to escape.

Paper plates and
cups

Use for short-term cooking/warming only. Do not leave oven
unattended while cooking.

Paper towels

Use to cover food for reheating and absorbing fat.
Use with pervision for a short-term cooking only.

Parchment paper

Use as a cover to prevent splattering or a wrap for steaming.

Plastic

Microwave-safe only. Follow the manufacturer’s instructions. Should
be labeled “Microwave Safe”. Some plastic containers soften, as the
food inside gets hot. “Boiling bags” and tightly closed plastic bags
should be slit, pierced or vented as directed by package.

Plastic wrap

Microwave-safe only. Use to cover food during cooking to retain
moisture. Do not allow plastic wrap to touch food.

Thermometers

Microwave-safe only (meat and candy thermometers).

Wax paper

Use as a cover to prevent splattering and retain moisture.

Materials to be avoided in microwave oven - for microwave cooking

Utensils

Remarks

Aluminum tray

May cause arcing. Transfer food into microwave-safe dish.

Food carton with metal handle

May cause arcing. Transfer food into microwave-safe dish.

utensils

Metal or metaltrimmed

Metal shields the food from microwave energy.
Metal trim may cause arcing.

Metal twist ties

May cause arcing and could cause a fire in the oven.

Paper bags May cause a fire in the oven.
. Plastic foam may melt or contaminate the liquid inside
Plastic foam .
when exposed to high temperature.
Wood Wood will dry out when used in the mw oven and may split

or crack.
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VII. DESCRIPTION L

1 — door latches
2 — door

3 —rotating axis

4 — rotating ring

5 — turntable

6 — control panel

VIII. INSTALLATION, ELECTRICAL CONNECTION

1. Remove all packaging material, remove the accessory. Remove all adhesive foils,
stickers or paper from the appliance. Place the turning table on the turning circle
in the middle of the oven.

2. Place the MW oven on a desired firm and flat surface (e.g. kitchen desk or a specially
designed stand for MW ovens) at the height of at least 85 cm and out of reach of
children. The glass of the door could heat up to a very high temperature. Leave space
above, behind and next to the oven for proper ventilation. Openings in the appliance
provide airflow during ventilation and must not be covered or blocked. Also, the feet of
the oven must not be removed. Covering the openings or removing the feet may cause
damage to the MW oven.

3. Make sure that the supply cord is not damaged and does not go through the oven
or through any other sharp or hot places.

4. Do not remove the light brown coverthat is attached to the oven cavity to protect
the magnetron.

5. Place the oven as far away from radios and TV as possible. Operation of microwave
oven may cause interference to your radio or TV reception.

EN
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The el. outlet must be easily
accessible in order that the
oven can be easily
disconnected from the el. outlet
in case of danger.

The appliance is equipped with
a supply cord with protective
conductor. The fork must be
plugged into a properly wired
and grounded socket according
to EN! We recommend using an
individual electric circuit with

a safeguard 16 A.

TURNTABLE RING INSTALLATION .

1. Open the oven door and insert the turnable
ring. Put the glass tray on the top of the Glass tray —
turntable ring, so that the central point of the

glass tray sits on the turntable shaft at the p

bottom of the oven. Turntaple
2. Never place the glass tray upside down. rng

The glass tray should be restricted. assembly l
3. Both glass tray and turntable ring assembly Turtable |
must always be used during cooking. shaft

4. All food and containers of food are always
placed on the glass tray for coking.

5. If glass tray or turntable ring assembly cracks or breaks, contact nearest autorized service
center.

NOTE:
If the mw oven does not work properly, unplug it from the el. outlet, wait for 10 seconds
and then connect it again

VENTILATION

Proper ventilation is necessary for cooling of the MW. If the ventilation openings are
covered during the operation of the MW, the MW will overheat. In such case, a heat fuse
will turn the MW off. The MW oven will not work unless it has cooled down sufficiently. Air
coming from the ventilation openings may heat up during operation. This is normal. Steam
is a normal product of cooking. The MW is designed in order that this steam is released
through ventilation openings on the side and in the back of the appliance.

IV. MICROWAVE COOKING

For your information - following power levels are available with individual settings.
All numbers are given as an approximate percentage of maximum power.
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TABLE OF PERFORMANCE LEVELS OF MV OVEN

Microwave power Symbol Power (%) Use
High power 100P 100 quick and thorough cooking
Medium high power 80P 80 medium express cooking
Medium power 60P 60 steaming food
Medium Low power 40P 40 defrosting food
Low power 20P 20 keeping warm
a INSTRUCTIONS FOR DEFROSTING N
Defrosting with microwaves is much faster than defrosting in a refrigeratorand safer
than defrosting at room temperature because it does not encourage growth of harmful

\_ bacteria. It is important to realize that defrosting takes longer than normal cooking. )

EN

IX. QUESTIONS AND ANSWERS

Why is the light in the MW oven not on?
+ Bulb filament is burnt.

Why is there steam coming out of the openings and why is there water dripping
from the bottom part of the door
» Emergence of steam during cooking is normal. The MW oven is equipped with ventilation
openings through which the steam goes out. Sometimes the steam may condensate
on the door and then water starts dripping from the bottom part of the door.
It is utterly normal and safe.

Can the microwave energy penetrate the door window?
» No! Metal shielding reflects the energy back into the oven. Openings and inlets enable
light to pass through but not MW energy.

Why do eggs sometimes burst?

* When baking or cooking eggs the yolk may burst because there is steam emerging
in the yolk membrane. To avoid this, pierce the egg with a toothpick before cooking.
Never cook eggs without piercing the shell!!

Why is there lag time recommended after the cooking ends?

» The lag time is very important. When cooking food in MW oven, heat emerges in the
food, not in the oven. There emerges enough inner heat in many foods to continue the
process of cooking even after removing the food from the oven. The purpose of the lag
time with bigger pieces of meat, bigger pieces of vegetable and pies is to enable the
inside of the food to cook through evenly without overcooking the outer parts.

Why does the microwave oven not always cook as fast as the instructions

for preparing food state?

» Read the recipe once again to make sure that you have kept all instructions thoroughly
and learn what may have caused the difference in preparation times. Preparation times
and set temperatures are recommended values which should prevent over-cooking
which is one of the most common problems of beginners when using the MW oven.
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Differences in terms of size, shape, weight, dimensions and temperature of the food will
require longer or shorter time of preparation. Use your own judgment and recommended
values to verify if the food has been prepared thoroughly just you would have prepared

it with conventional cooking.

Why is there sparkling and crackling (electric arc) in the MW oven?

* You are using dishes with metal parts or decorations (silver or gold). You left a fork
or another metal object in the oven. You are using too much of metal foil. You are using
metal clips. There are remains of food in the MW oven.

X. MAINTENANCE

Disconnect the appliance from the el. outlet by pulling the fork of the supply cord from

the socket before maintenance! Keep the inner surfaces of the MW clean and dry in order
that no sediments of grease and food particles occurs. In general the MW oven should

be cleaned every time it has been used.

Inner walls

Remove all remains of food between door and MW oven with a damp cloth. This area
must be cleaned very thoroughly in order that the door can be closed properly. Remove all
grease stains with a damp cloth then wipe and dry the walls. Do not use cleaning agents
which are rough and abrasive because they will scratch and damage the surface of the
MW oven.

Remove the smells from the inside of the oven by placing a microwaveable dish
with water with lemon juice squeezed from one lemon with skin and letting the microwaves
work on it. Wipe and dry the inside of the oven afterwards.

ATTENTION:
Never pour water into the MW oven!

Door

Door and door sealing must remain clean. Wash only with warm water with soap and then
dry thoroughly. Do not use any abrasive agents such as cleaning powders or metal or
plasticscrapers. Metal parts are best maintained by wiping them frequently with a damp cloth.

Outer parts

Clean outer casing with a fine cloth with warm water, then dry it with a soft cloth. Make sure
that water does not get to the inner parts. If the supply cord gets dirty, wipe it with clean
cloth. Always make sure that the surface of the door sealing is clean.

Turning plate

Clean the glass plate in clean water after each use. Remove the turning circle and clean it in
hot water with soap once a week. It is also necessary to maintain the guiding are clean so
that grease does not prevent the wheels to turn. Otherwise, the noisiness of the oven might
increase.

More extensive maintenance or maintenance requiring intervention in the
inner parts of the appliance must be carried out by professional service! If the
manufacturer's instructions are not followed, liability for defects ceases!
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XI. ENVIRONMENTAL PROTECTION

This appliance is labelled in accordance with the European Directive 2012/19/

EU on Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE). WEEE contains

both pollutants (which can have a negative impact on the environment) and

essential elements (which can be reused). It is important that WEEE undergoes

[r— special treatment for proper removal and disposal of pollutants and recovery

of all materials. Waste electrical and electronic equipment must not be treated
as household waste. WEEE should be taken to special collection yards managed by the
local authority or a registered company. In many countries, customer pick-up of large
WEEE may be available. When you buy a new appliance, you can take the old appliance
to a retailer, who must accept one old appliance for one new appliance sold, free of
charge, as long as it is of an equivalent type with the same functions as the new appliance
purchased.

XIl. TECHNICAL DATA

Voltage (V) 230V~ 50 Hz
Power (W) 1150
Microwave power (W) 700

Dimensions W x H x D (mm) - outer 439.5 x 333 x 258.2
Dimensions W x H x D (mm) - inner 300 x 210 x 295

Dimensions (mm) - turning plate & 255

Volume (I) 20
Weight (kg) approx. 10.31
Input in standby mode is < 0.50 W

Warnings and symbols used on the appliance, packaging or in the instructions
HOUSEHOLD USE ONLY

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY
@ FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS,
ARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.
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PRECAUTIONS FOR SAFE USE TO AVOID POSSIBLE EXPOSSURE TO
EXCESSIVE MICROWAVE ENERGY. DO NOT ATTEMPT TO OPERATE THIS OVEN
WITH:

A) OBJECT CAUGHT IN DOOR;

B) DOOR THAT DOES NOT CLOSE PROPERLY;

C) DAMAGED DOOR, HINGE, LATCH, OR SEALING SURFACE

FOR MICROWAVE OVEN ONLY
WARNING: MICROWAVE ENERGY, DO NOT REMOVE THIS COVER

XIIl. TROUBLE SHOOTING

NORMAL

Radio and TV reception may be interfered when
Microwave oven interfering TV microwave oven operating. It is similar to the
reception. interference of small electrical appliances, like mixer,
vacuum cleaner and electric fan. It is normal

In low power microwave cooking, oven light may

Dim oven light become dim. It is normal.

In cooking, steam may come out of food. Most will get out
from vents. But some may accumulate on cool place like
oven door. It is normal.

Steam accumulating on door,
hot air out of vents

Oven started accidentally with | Itis forbidden to run the unit without any food inside.

no food in. Itis very dangerous.
PROBLEM POSSIBLE CAUSE REMEDY
Power cord not plugged in Unplug. Then plug again after
tightly 10 seconds.

Replace fuse or reset circiuit
breaker (repaired by professional
personnel of our company

Fuse blowing or circuit

Oven can not be started
breaker works

Test outlet with other electrical

Trouble with outlet .
appliances.

Oven does not heat Door not closed well Close door well.
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XIV. TECHNICAL INFO

Technical information can be found on the type plate inside the appliance

(or on its back side).

Directions for Use can be downloaded at: www.etasince1943.com.

Keep the user manual and all other documentation supplied with this appliance.
The model name (product number) can be found on the type plate of the appliance.
We reserve the right to change technical specifications.

XV. CUSTOMER CARE AND SERVICE

Always use original spare parts.
When contacting our authorised service or information line, make sure you have the

following information available: the model name (product number) and serial number (SN).

This information can be found on the type plate (or on a separate label near it).
More extensive maintenance or maintenance requiring
intervention in the inner parts of the appliance must be
carried out by professional service!

Failure to comply with the instructions of the manufacturer
will lead to expiration of the right to repair!

The information regarding warranty and product repairs you can
find on the website www.eta.cz/servis-eu.
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HU

HU - Mikrohullamu siité

421090000, 421090010

Koszonjuk, hogy termékilinket valasztotta. A késziilék hasznalata el6tt nagyon figyelmesen
olvassa el ezt a hasznalati Utmutatot, és lehetéség szerint a pénztari bizonylattal,
csomagolassal és a csomagolas bels6 részeivel egyutt gondosan 6rizze meg.

|. BIZTONSAGI ELOIRASOK

Els6é Gzembe helyezés el6tt figyelmesen olvassa el a kezelési utmutatot, tekintse meg
az abrakat és az utmutatot a késdbbi felhasznalas céljaira gondosan 6rizze meg.

Az Utmutato utasitasait tekintse a készlilék tartozékaként és juttassa el azt a késziilék
barmilyen tovabbi felhasznalojanak.

Ellendrizze, hogy a tipustablan levé fesziiltségérték megegyezik—e az On elektromos
dugaszoldaljzataban levé feszlltséggel. A csatlakozdvezeték villasdugojat csak a szabvany
szerint helyesen bekotott és foldelt dugaszoldaljzatba szabad becsatlakoztatni!

Ezt a terméket 8 éves koru és id6sebb gyemekek, tovabba
csokkent fizikai €és mentalis képességl vagy nem elegendd
tapasztalattal és ismeretekkel rendelkez személyek is
hasznalhatjak, amennyiben felligyelet alatt allnak vagy a készulék
biztonsagos hasznalatara vonatkozéan megfelel6 mdédon kioktattak
Oket és megeértik az esetleges veszélyhelyzetek értelmezését.

A gyermekek nem jatszhatnak a készulékkel. A felhasznalo altal
torténd tisztitast és karbantartast gyermekek nem végezhetik, ha
nincsenek legalabb 8 évesek és csak felugyelet mellett. 8 évnél

fi atalabb gyermekek csak a készulék és csatlakoz6 vezetéke
hatosugaran kivll tartozkodhatnak.

Ha a készulék csatlakozdvezeteke megseérul, akkor azt a gyartd
cég, annak szerviz szakembere vagy hasonlé minésitéssel
rendelkez6 mas személy cserélje ki, hogy elkeruljuk ezzel
veszelyes helyzet kialakulasat.

A tartozékok vagy hozaférhetd részek kicserélése elétt, amelyek
muikodés kdzben mozognak, beszerelés és szétszerelés elbtt,
tisztitas vagy karbantartas el6tt, a készuléket kapcsolja ki és huzza
ki a tapkabel dugdjanak kihuzasaval az aljzatbol!

Mindig valassza le a készuléket az elektromos haldzatral,

ha a készulék feligyelet nélkil marad, tovabba annak beszerelése,
leszerelése vagy tisztitasa el6tt.

Ne kapcsolja be a készlléket, ha annak csatlakozévezetéke vagy
villdsdugdja sérilt, ha nem mikodik rendesen, ha az leesett

€s megsérult vagy ha vizbe esett. llyen esetekben adja

at a készuléket szakszervizi vizsgalatokra, annak biztonsaga

és helyes mikddése ellenbrzése céljabal.

A st felsé oldala felett minimum 300 mm magas helyet
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szukséges hagyni.

Csak olyan edényeket hasznaljon, amelyek alkalmasak
mikrohullamu sutékben valé hasznalatra.

Ha az élelmiszert mlanyag, vagy papir edényekben meleqiti,
ellendrizze néha a sut6t, nehogy tuzet okozzon.

A mikrohullamu sutét élelmiszerek és italok melegitéséhez
hasznalja. Az élelmiszerek szaritasa, ruha darabok, melegit
alatétek, otthoni cip6, moso szivacs, vagy hasonlo targyak
melegitése sérulés és tliz veszélyes.

Ha fUstot 1at, kapcsolja ki a készuléket, vagy huzza ki a tapkabelt
az elektromos hal6zatbdl és hagyja az ajtét becsukva, hogy
elkerllje a tliz esetleges terjedését.

Az italok mikrohullamban torténé melegitése soran a folyadék a kivétele
utan is elkezdhet forrni, amivel szamolnia kell amikor fogja az edényt.
Fogyasztas el6tt a cumis Uveg tartalmat szikséges felrazni, vagy
megkeverni és ellenérizni az Uveg tartalmanak hémérsékletét,
hogy elkerllhesse az égési seruléseket.

A még tojashéjban lévd tojasokat, illetve kemény tojasokat
mikrohulldmu sutében nem szabad melegiteni, mert a melegités
befejezése utan felrobbanhatnak.

Tisztitsa ki a sitét megfeleléen és tavolitsa el az esetleges
élelmiszer maradvanyokat.

Ha nem tartja a mikrohullamu sutét tisztan, akkor annak a belsé
felllete megsérllhet, ami negativan befolyasolhatja a készulék
élettartamat és veszélyes szituaciot eredményezhet.

Az italokat és mas ételeket nem szabad zart edényben melegiteni,

mert az robbanast okozhat.

A készulék mikodése kdzben kerllje a készulék és az otthoni allatok, viragok,

vagy rovarok kozoétti kontaktust!

A késziiléket ne hagyja bekapcsolt allapotban felligyelet nélkdl!

A mikrohulldamu sité burkolata alatt a mikrohullamu elektroncsé (magnetron) és

a nagyfesziltség forrasa talalhaté. A sttében nincsenek olyan elemek, amelyeket

a felhasznalodnak kell beallitania. A mikrohullamu sité kiilsé burkolatanak az
eltavolitasa szigoruan tilos!

A csomagolason, illetve a készuléken talalhato esetleges idegen nyelvi szévegek

és képek magyarazata és forditasa a nyelv mutaciojanak végén talalhato.

Ne prébalja a készulléket elinditani, ha az ajtaja nyitva van.

FIGYELEM: Kilondsen fontos az, hogy a siité ajtaja tokéletesen zarodjon és ne
sérlljon meg (deformalédas). Ne legyen tovabba sérllt a csukldpant és a retesz (torés
vagy meglazulas), tovabba a témité felliletek és az ajtotomités. A sériilések javitasat
kizarélag szakképzett szerviztechnikus végezheti el.

Kozvetlenll a f6zés utan ne tegye a forgétanyért hideg vizbe.

A hirtelen leh(lés kovetkeztében megrepedhet vagy megsértlhet.

FIGYELEM: Ne probalja meg barhogyan atalakitani, beallitani vagy megjavitani a sité
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ajtajat, vezérl6panelét, biztonsagi reteszét vagy egyéb részeit. A javitast kizardlag
szakkeépzett szerviztechnikus végezheti.

FIGYELEM: Ne tegyen semmilyen targyat a siité kiils6 pereme és az ajté kozé,
ugyeljen arra, hogy a szigeteld fellileten semmilyen étel- vagy tisztitbszer-maradvany
ne halmozadjon fel.

A késziilék beszerelését és elhelyezését a hasznalati utmutatéban leirtaknak
megfeleléen végezze.

A mikrohullamu sit6t csak, mint szabadon allé berendezést lehet hasznalni, nem
szabad azt a szekrénybe behelyezni.

Amennyiben a késziléket alacsonyabb hémérsékleten taroltak, elébb varja meg, amig
szobah6meérsékletre felmelegszik.

A termék otthoni és hasonl6 (lizletekben, irodakban és mas hasonlé6 munkahelyeken,
széllodakban, motelekben és mas hasonlé helyiségekben, ,bed and breakfast® tipusu
szallodakban) hasznalatra szant! Nem kereskedelmi hasznalatra!

Ez nem célja a kiltéri hasznalatra.

A késziiléket nem szabad nedves, vizes helyeken, valamint tlizveszélyes és robbanas
veszélyes helyeken (kémia szerek, izemanyagok, olajok, gazok, festékek, stb. tarolasi
helyek) hasznalni.

Ne helyezze a mikrohulldmu sutét téve, radié vagy antenna kdzelébe, mert a sitdé
zavarhatja a készulékek vételét.

A mikrohulldamu sUtét csak munkahelyzetben és olyan helyen hasznélja, ahol nem

all fenn a felborulasanak a veszélye és megfeleld tavolsagban éghetd targyaktol

(pl. figgdnyoktdl, fatargyaktdl stb.), tovabba héforrasoktol (pl. kalyhatdl, elektromos
vagy gaztlizhelytdl, grilltdl stb.), valamint nedves fellletektdl (mosogatétol, mosdotdl
stb.). A magasabb hémérséklet és a nedvesség a mikrohullamu suité alkatrészeinek

a meghibasodasahoz vezethet.

Ne tegyen a készllékre semmilyen targyakat!

A késziiléket soha ne takarja le, nehogy belsé tlizveszély keletkezzen.

Amennyiben szallitani szeretné a sutét, hagyja azt kihdlni! Mdkoédés kdzben az alséd
boritas felmelegszik. Minden fellletnek (pl. teritdnek) héallonak kell lennie.

A mikrohulldamu sitét Gresen ne Uzemeltesse (a sutétérbe helyezett élelmiszer nélkul).
Hasznalaton kivul javasolt egy pohar vizet tartani a sttétérben. A viz a sitd véletlen
bekapcsolasa esetén biztonsagosan elnyeli a mikrohullamu energiat.

Papirtoriilk6zé helyett az ételek f6zésekor ne hasznaljon Ujsagpapirt, a papirtoriilkozot
pedig csak akkor hasznalja, ha ezt a f6zési utmutaté kifejezetten eldirja.

Hosszabb ideig tarté melegitéshez ne hasznaljon fabol készilt edényeket.

Ezek tulhevilhetnek és elszenesedhetnek.

Ne hasznaljon arany—vagy ezUstdiszitéssel ellatott fémbdl vagy nem fémbdl készult
edényeket. A fémkapcsokat mindig tavolitsa el. A sutétérbe helyezett fémtargyak
ivkislilést okozhatnak, mely karosithatja a készuléket.

Ne hasznaljon Ujrahasznositott vagy szines papirbdl készult termékeket, mert ezek
szinlket vesztik és szennyezéseket tartalmazhatnak, melyek a f6zés soran szikrazast,
esetleg tizet okozhatnak.

F6ézés vagy felovasztas el6tt tavolitsa el az ételr6l a miianyag csomagolast. Felhivjuk
a figyelmét viszont arra, hogy egyes esetekben az ételt mianyag féliaval le kell fedni —
lasd a tajékoztatast a megvasarolt élelmiszeren (pl. alacsony s(rlségu, folyékony vagy
pépes ételek).

Ne melegitsen magas alkoholtartalmu italt vagy nagyobb mennyiségl olajat a sitében
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(mindketté meggyulladhat)!

+ A fém részek és mas fed6k/foliak, amelyek fémszalakat tartalmaznak, szikra
képz6édéshez vezethetnek a készilék belsejében, ezért tavolitsa el azokat, mielétt
az edényt sutébe helyezi.

* A mikrohullamu sutét olajsutéként hasznalni tilos.

» Kisebb mennyiségl élelmiszer révidebb f6zési vagy melegitésti id6t igényel. Szokasos
f6zési vagy melegitési id6 alkalmazasakor az étel tulmelegedhet vagy megéghet.

« Afolyadék a forraspont eltolodasa miatt melegitéskor tulhevilhet buborékképzédés
nélkul. Az edény kivétele utan a hésokk altal a folyadék hirtelen forrni kezdhet és a forré
folyadék kifroccsenhet az edénybdl. Ezt ugy lehet megakadalyozni, hogy a sutétérbe valod
helyezés el6tt a folyadékot tartalmazo edénybe specialis, magasabb hémérsékleten is
hasznalhaté mlanyag kiskanalakat tesziink, vagypedig egy tvegpalcikat.

* Az erBatviteli kabel villasdugojat soha ne dugja csatlakozdéaljzatba, illetve soha
ne hdzza onnan ki nedves kézzel, vagy a kabelnél fogval!

» Ellendrizze rendszeresen a készllék csatlakozévezetékének allapotat.

+ Soha ne helyezze a vezetéket forro fellletre, ne hagyja az asztal, vagy a munkalap
szélén at lelogni. A csatlakozdvezetékbe torténd beakadaskor, vagy a csatlakozo
vezeték pl. gyermekek altal térténd meghuzasakor a készilék felborulhat, vagy leeshet
és azt kdvetéen komoly sérllés torténhet!

* A csatlakoz6vezetéket nem szabad éles, vagy forré targyakkal, nyilt langgal
megrongalni, nem szabad azt vizbe meriteni sem éles peremeken at hajlitani.

* A hosszabbitd vezeték hasznalatakor fontos, hogy az ne legyen sériilt és megfeleljen

az érvényes szabvanyoknak.

A késziiléket csak arra célra hasznalja, amire szanva van, és ahogy a hasznalati

utmutatoban le van irva. A készuléket soha se hasznalja mas célra.

FIGYELEM: Ne hasznalja a késztiléket olyan programmal, id6kapcsol6val vagy barmely

olyan alkatrésszel 6sszekapcsoltan, amelyek a készuléket automatikusan bekapcsolhatjak,

mivel a készllék letakart, vagy helytelen elhelyezésekor tlizveszély keletkezhet.

FIGYELEM: olyan készllék hasznalata, amely nem egyezik meg a hasznalati

utasitassal, esetén a sérulés veszély léphet elb.

» Agyarto nem felel a készulék és tartozékai helytelen hasznalatéabol eredd karokért
(pl. az élelmiszer tonkretétele, sérulések, égési sebek, leforrazas, mikrohullamu
besugarzas, tliz stb.), nem vallal felel6sséget a hibakért, ha a fenti utasitasokat nem
tartjak be.

Il. BEVEZETES A MIKROHULLAMU FOZESBE

Hogyan miikédik a mikrohullamu siité

A mikrohullamok az energia egyik formai kdzé tartoznak, melyek a radio- és televizié
hulldamokhoz, illetve a lathaté fényhez hasonlék. Mikrohulldamok mindenbdl kisugaroznak -
a mosogatobol, kavéskannabdl, s6t az emberekbdl is. Ezek a mikrohullamok szétterjednek
az atmoszféraban és hatas nélkil eltinnek. A mikrohullamu siténket ugy tervezték meg,
hogy felhasznalhassa a mikrohulldmok energigjat. Az elektromos aramot mikrohullamu
energiara magnetroncsé alakitja &t és a mikrohullamok a suté belsé fellletén levd
nyilasokon keresztll hatolnak be a sutétérbe.

A mikrohullamok nem képesek atjutni a sutd fém burkolatan, de athatolnak az tvegen,

a porcelanon és a papiron, tehat olyan anyagokon, amelyekb&l mikrohullamu sitében
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hasznalhaté edényeket allitanak eld. A mikrohullamok az edényeket nem hevitik fel, de
az edények a hét a benniik melegitett ételtél veszik at. A mikrohullamokat vonzza az
élelmiszerben levd viztartalom, ahol a vizmolekulak rezgését okozzak masodpercenként
2450 milliészor. A molekulak rezgés kdzben egymashoz érnek, surlédnak, mely hatasara
az étel felmelegszik.

Rendkiviil biztonsagos késziilék

A mikrohulldmu sité az egyik legbiztonsagosabb haztartasi berendezés.
Ha a sitd ajtajat kinyitja, a készllék mikddése automatikusan leall.

A f6zési id6t befolyasolé tényezék

A f6zési id6t szamos tényezd befolyasolja. A f6zéskor felhasznalt élelmiszer és hozzavaldk
6mérséklete nagy kilonbségeket okoz a f6zési idében. PI. jéghideg élelmiszerbdl késziilt
étel elkészitése sokkal tovabb tart, mint szobahémérsékletli 6sszetevék hasznalata esetén.
A fézési id6 fligg még a beallitott teljesitményfokozattol.

l1l. HOGYAN BEFOLYASOLJAK AZ ELELMISZEREK JELLEMZOI

A MIKROHULLAMU FOZEST

Az ételek siirlisége

A konnyd, pordzus ételek, mint amilyenek a sitemények és a kenyér, gyorsabban
elkészilnek, mint a nehéz, sliri ételek, pl. sultek. Porozus szerkezetl ételek elkészitésekor
ugyelni kell arra, nehogy az étel kulsé rétege tul szaraz és porhanyés legyen. Takarja

le az étel széleit mikrohullamu sitében is hasznalhato féliaval, vagy a f6zést alacsony
teljesitményen végezze.

Az étel magassaga
A magas ételelek felsé része, kilondsen slltek esetében, gyorsabban késziil el, mint
az also rész. Ezért javasolt az ilyen ételeket f6zés kozben t6bbszor is megforditani.

Az élelmiszerek kezdeti h6mérséklete

Az élelmiszerek kezdeti hémérséklete kdzvetlenul befolyasolja a f6zési vagy melegitési
idét. Ugyanaz érvényes, mint a hagyomanyos f6zésre - a fagyasztott étel elkészitésének
ideje hosszabb, mint azoké, melyek csupan hitottek, vagy szobahémérsékleten taroltak
6ket.

Az étel viztartalma

Tekintettel arra, hogy a mikrohullamokat a nedvesség vonzza, a viszonylag széraz ételeket,
mint amilyenek a slltek és az egyes zoldségfajtak, a sttés el6tt javasolt vizzel lelocsolni
vagy sutéskor letakarni.

Az étel nagysaga

Minél kisebbek és egyformabbak az ételdarabok a siitében, annal jobb. Ugyszintén
elénydsebb a feldarabolt élelmiszert nagyobb edényben elkésziteni, hogy a mikrohullamok
az ételt minden oldalrdl érjék és igy legyen biztositva az egyenletes f6zés.

HU - 52



Az étel mennyisége

A mikrohullamok szama a siitében fiiggetlen a készitendd étel mennyiségétsl. Ervényes

az, hogy minél tobb ételt helyezlink a sitétérbe, annal hosszabb az elkészités ideje. Kis
mennyiség étel elkészitése révidebb siitési vagy melegitési idét igényel. Szokasos sutési vagy
melegitési id6 alkalmazasakor a kevesebb mennyiségl étel tilmelegedhet vagy megéghet.

Csontos és zsiros ételek

A csontok elvezetik a hét és a zsirok pedig vonzzak a mikrohullamu energiat. Ezért csontos
és zsiros husok stitésekor igyelni kell arra, hogy az ilyen hus ne siiljén meg egyenetlenil,
illetve ne siljon at tulsagosan. Magas zsirtartalmu és cukortartalmu ételeknél 6vatosan kell
megvalasztani a sttési idét, mert nagyon gyorsan felmelegedhetnek és megéghetnek, sét
a slitében meg is gyulladhatnak.

Az étel alakja

A mikrohullamok csak mintegy 2,5 cm mélységig hatolnak be az ételbe. Az ételek belseje
a fokozatos héterjedés utjan f6 meg. Mas széval, a mikrohullamu energia az ételeknek
csak a kuils6 rétegét f6zi meg kozvetlenll. A tdbbi rész hévezetés Gtjan készul el. Ennek
alapjan nyilvanvalé az, hogy a mikrohullamu sités szempontjabdl a legkedvezétlenebb
alak a vastag téglatest. Amig az étel kozepe kissé felmelegszik, addig a sarkok mar
megégnek. Igyekezzen olyan ételt hasznalni, melynek az alakja legdmbdlyitett. Az ilyen
étel elkészitése a legmegfelelébb a mikrohullamu energiaval.

Fagyasztott élelmiszerek felovasztasa

A fagyasztott ételeket kozvetlenil a mikrohullamu sttébe helyezheti felolvasztasra (ne
felejtse el eltavolitani a fém kapcsokat és csomagolast). Az élelmiszer azon részeit, melyek
a tobbinél gyorsabban olvadnak fel, sziikség esetén takarja le. Ezzel a olvadasi folyamat
lelassul, vagy megall. Vannak olyan élelmiszerek, melyeket az elkészités el6tt nem kell
teljesen felolvasztani. Példaul a halak elkészitése olyan gyors, hogy legtébbszor enyhén
fagyos allapotban jobb elkezdeni a f6zéstiket.

Fagyasztott éleimiszerek f6zése

A fagyasztott élelmiszerek elkészitése mikrohullamu stitében kilénds dvatossagot igényel.
Ez amiatt van, hogy az élemiszerek csomagolasain szerepl6 adatok tdbbsége konkrét
siitére vonatkozik. Ezért fontos a siitd teljesitményének az ismerete. Amennyiben az On
slitéjének a teljesitménye alacsonyabb, mint a csomagolason feltlintetett értékek, akkor

a fézési id6t meg kell valtoztatni. A f6zési id6t egyperces intervallumokban NOVELJE

és az ételt lehetbség szerint mindig keverje meg. Ezutan legalabb 3 percig hagyja allni.

Kilyukasztas

A héjjal, bdrrel vagy hartyaval korulvett ételek a mikrohullamu sutében megrepednek,
amennyiben el8zdleg nem szurkaljuk 6ket at. Ezek kozé tartoznak pl. egyes hentesaruk,
a tojassargaja és tojasfehérje, a kagyld, az osztriga és tébbféle z6ldség vagy gylimdlcs.

Az allapot ellendrzése

Miutan az ételek a mikrohulldmu s(tében gyorsan elkészulnek, az allapotukat gyakran kell
ellendrizni. Egyes ételek a sutében hagyhatok a teljes elkészilésig, de az ételek tobbségét
(beleértve a hus- és szarnyas ételeket) a teljes elkészllés el6tt ki kell venni a siitébél

és a sutdn kivul kell befejezni a sutést. Az allasidé alatt az étel belsé hémérséklete

3 - 8 °C-kal névekedhet.
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Allasidé

Az ételeket a sutdtérbdl torténd kivétel utan 3 - 10 percig szoktak allni hagyni. Erre az idére
az ételt altalaban letakarjak, hogy megtartsa a héfokat, hacsak nem olyan ételekrél van
sz0, melyeknél szaraz szerkezet elérése a cél (pl. egyes slitemények és kétszersiiltek).

Az allasidd lehetdvé teszi a f6zés befejezését, illetve a jellegzetes iz és illat kialakulasat.

IV. SPECIALIS LEPESEK MIKROHULLAMU FOZESKOR

Elhelyezés és tavolsagtartas

Tobb darabbdl all6 ételek, mint példaul a silt burgonya, apré sitemények és eléételek,
sokkal egyenletesebben siilnek, ha egymastél egyenlé tavolsagra, lehetbleg kérkorosen
helyezziik el 6ket. Soha ne tegye egymasra az ételeket.

Keverés

A keverés a mikrohullamu technolégiak egyik legfontosabb eleme. Mikrohullamu fézéskor
azonban a keverést a ho terjedése és egyenletes elosztasa érdekében alkalmazzuk.

A keverést mindig a kuls6é peremtdl a kozéppont felé kell végezni, mivel az ételek kiilsé
része melegszik fel legkorabban.

Megforditas

A nagyméret(i és magas ételeket (pl. egybesiilt hus és egész baromfi) az egyenletes
atsliléshez meg kell forditani. Ugyanugy érdemes megforditani a bontott baromfit és
a husszeleteket is.

Letakaras foliaval

A szdogletes ételek sarkai és szélei mikrohullamu foliacsikokkal letakarhatdk, melyek
nem engedik at a mikrohullamokat és ezzel védik ezeket a részeket a tulsiiléstol.
Ne hasznaljon tul sok foliat és a csikokat megfeleléen rogzitse az ételhez vagy

az edényhez, ellenkez6 esetben ugyanis ,szikrazas® éphet fel a siitétérben, mely

a mikorhullamu sité meghibasodasahoz vezethet!

Felemelés
A vastag és slir(i ételeket javasolt megemelve elhelyezni a sttétérben, mert igy
a mikrohullamok alulrél is hozzaférnek, s igy jobban bejutnak a belsejébe.

Barnulas

Hus- és szarnyas ételek 15 perces vagy ennél hosszabb sitési id6 utan sajat zsirjukban
enyhén barnulni kezdenek. Az ennél rovidebb ideig stitott ételeleket az étvénygerjeszté
barna szin elérése érdekében kilonb6z6 szészokkal kenhetjik be.

V. FONTOS TUDNIVALOK AZ ETELEK MELEGITESEHEZ

* A melegités soran a ételt rendszeresen keverje. Ha a keverés nem lehetséges, az ételt
rendezze el masképp.

* Melegitéskor tartsa be a receptekben javasolt szlineteket, hogy a mikrohullamu energiat
maximalisan kihasznalhassa és meggatolja az étel tulhevitését.

* Ha valamely élelmiszer esetében nem tudja, hogy a melegités kdzben
elvesziti-e a viztartalmat, csomagolja be szorosan mikrohullamu féliaba és a féliat tobb
helyen szurkalja ki.

+ Héjaban fétt burgonya, kenyér, pékslitemény vagy mas viztartalmu élelmiszerek
melegitésekor helyezze ezeket papirtoriilkdzére, mely felszivja a nedvességet.
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« A tanyéron melegitett ételt egyenletesen helyezze el.

» A receptekben feltlintetett sutési id6 szobahémérsékleten levé élelmiszerekre vonatkozik.
Ha az elkészitend6 élelmiszer hidegebb, az idét meg kell hosszabbitani.

» Az ételt a tanyéron ugy helyezze el, hogy a vastagabb, sirlibb és husosabb részei a tanyér
szélén legyenek, ahol a legtdbb energiat kapjak, a vékony részek pedig a tanyér kozepébe
keruljenek.

VI. HOGYAN ERJUK EL A LEGJOBB EREDMENYEKET

A MIKROHULLAMU SUTOBEN

Kisérje figyelemmel a késziilék miikodését

A hasznalati utmutatoban felsorolt tablazatokat és értékeket nagy koriltekintéssel
dolgoztuk ki, de az ételek elkészitésének sikere természetesen attol fiigg, milyen figyelmet
szentel a f6zési folyamatnak. Mindig figyelje a készul§ ételt. A mikrohullamu siité olyan
vilagitassal van ellatva, mely a készilék elinditasakor automatikusan bekapcsol. Ennek
kdszonhetben ellendrizhetd az étel elkészitési folyamata. A receptekben kézolt utasitasokat
- felemelés, keverés, stb. - minimalisan sziikséges Iépéseknek kell tekinteni. Amennyiben
Ugy érzi, hogy az étel nem f6 egyenletesen, tegyen meg minden On altal szilkségesnek
itélt Iépést a probléma megoldasa érdekében.

F6z6edények

A mikrohullamu sitében ne hasznaljon fémbdél késziilt, fémdiszitéssel ellatott vagy foliaval
bevont edényt. A mikrohullamok a fémbe nem hatolnak be. A mikrohullamok a fémrél
visszaver&dnek és ivkisllést okoznak a sutétérben, amely villamlasra emlékeztetd
figyelmeztetd jelzés. A legtdbb héallé fémmentes edény biztonsagosan hasznalhaté

a mikrohullamu sitében. Egyes f6z6edények viszont tartalmazhatnak olyan anyagokat

is, melyek miatt mikrohullamu f6zéshez nem hasznalhaték. Amennyiben kétségei vannak
valamely edény hasznalhatosagat illetéen, tegyen egy egyszerl probat.

F6z6edény hasznalhatésagi prébaja

A mikrohulldmu siité hasznalata el6tt probalja ki, hogy a On f6z6edénye hasznalhato-e.

A vizsgalt edényt helyezze a mikrohullamu sitébe egy vizzel megtéltétt Gvegtallal egyitt

és egy percig mikodtesse a siitét maximalis fokozaton. Amennyiben a viz az tvegtalban
felmelegszik és a vizsgalt edény hideg marad, az edény hasznalhatoé mikrohullamu sutében.
Ha viszont a vizsgalt edény felforrosodik (Vigyazzunk, nehogy megégessuk az ujjainkat!),
akkor az edény elnyeli a mikrohullamokat és ezért mikrohullamu f6zéshez nem biztonsagos.

Az edény

anyaga Fontos megjegyzések

Etelek letakarasara hasznalja csak. Kis, sima darabokban husok
vékony részét letakarva megel6zhetd, az ételek tulfézése.

Ha a folia tul kdzel van a sutd oldalahoz szikrat huzhat, ezért
hagyjon legalabb 2,5 cm-es rést a folia és a fal kdzott.

Aluminium félia

Kévesse a gyarto utasitasait. Az edény alja és a forgotanyér kozott
Barnit6 edény hagyjon legalabb egy 5 mm-es rést. Nem megfelel6 hasznalat miatt
a forgotanyér eltérhet.

Kovesse a gyartd utasitasait. Csak olyan edényt hasznaljon, ami alkalmas

Etkészlet mikrohullamu sutébe. Ne hasznaljon tordtt vagy csorbult edényeket.
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Beféttes liveg

Mindig tet6 nélkil hasznalja. Kizardlag étel felmelegitésére alkalmas.
A legtdbb beféttes tiveg nem hdallo, ezért ha tul sokaig hagyja
a sutében, eltérhetnek.

Uvegedény

Kizéarolag héallo tvegedényeket hasznaljon. Ellenérizze, hogy nincs
rajta fém diszités. Ne hasznaljon torétt vagy csorbult edényeket.

Siité zacsko

Kovesse a gyarto utasitasait. A zacsko bekotéséhez ne hasznaljon
fémbdl készUlt anyagokat/drotot. Figyelien arra, hogy a zacskén kis lyukak
legyenek a géz eltavozasahoz, ellenkezé esetben a zacskd szétdurranhat.

Papir tanyérok
és poharak

Csak rovid ideig tarto fézéshez/melegitéshez hasznalja. Ne hagyja
feligyelet nélkul a készuléket, ha ilyen anyagu edényt hasznal.

Pergamen papir
vagy Siitépapir

Megel6zheti vele az ételek szétfroccsenését, illetve parolashoz
is hasznalhatja. Olyan edények hasznaljon, amelyek alkalmasak
mikrohullamu hasznalatra. Kévesse a gyarto utasitasait.

Fedje le vele az ételeket, igy azok nem froccsenek szét,

Zsirpapir és elkeriilheti az étel kiszaradasat.
Csak ,mikrohullamu hasznalatra alkalmas’cimkével ellatott edényeket
hasznaljon. Néhany mlianyag edény megolvadhat, ahogy az étel
Miianyag melegszik. Ne melegitsen ételt zart mianyag dobozban és zacskdban,

mert tdinyomas keletkezhet és szétdurranhatnak. Ugyeljen arra, hogy
ezeken elegendd rés, lyuk stb legyen a g6z tavozasahoz.

Mianyag félia

Csak mikrohullamu hasznalatra alkalmas féliat hasznaljon. Fedje le
vele az ételt, igy elkerulheti annak kiszaradasat, és az étel megdérzi
aromajat. Figyeljen arra, hogy a félia ne érjen az ételhez.

H6émérok

Csak mikrohullamu hasznalatra alkalmas héméréket hasznaljon
(pl. hus hémérd).

Zsirpapir

Fedje le vele az ételeket, igy azok nem froccsenek szét,
és elkerllheti az étel kiszaradasat.

Az alabbiakban felsorolt anyagokat kérjiik ne hasznalja a késziilékben:

Az edény anyaga

Fontos megjegyzések

Aluminium talca

Szikrat huzhat, tegye at az ételt mikrohullamu
hasznalatra alkalmas edénybe.

étel tarto

Fém fogantyuval ellatott

Szikrat huzhat, tegye at az ételt mikrohullamu
hasznalatra alkalmas edénybe.

Fémbdl késziilt vagy fém
diszitéssel ellatott edények

A fém visszaveri a mikohullamokat -az étel nem
melegszik fel. A fém disz szikrat hizhat.

Fémbdl késziilt kotozok

Szikrat huzhat, és tlizet okozhat a készlilék belsejében.

Papirzacskok

Tlzet okozhat a késztilék belsejében.

A hab megolvadhat és beszennyezheti a folyadékot,

Mianyag ha magas hémeérsékletnek van kitéve.
Fabdl készult edényeket ne hasznaljon mikrohullamu
Fa sutében. A fa vizet tartalmaz, amely a mikrohullamok

hatasara elparolog, igy az kiszéarad. A fabdl késziilt
edény igy megrepedhet vagy eltdrhet.
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VII. LEIRAS

1 — Ajtézar

2 — Ajté

3 — Tanyér tengelye
4 — Kerek tarto

5 — Uveges tanyér
6 — Vezérl6panel

VIIl. ALTALANOS UTASITASOK - UZEMBE HELYEZES,
LEVEGOARAMLAS

1. Tavolitsa el az 6sszes csomagoldanyagot (félia, manyagzacsko) és vegye
ki a tartozékokat. Az Uveg forgétanyért helyezze suitétér kozepén levé forgogydirre.
2. Allitsa a készliléket az On altal kivalasztott sik feliiletre (pl. konyhaasztalra
vagy a mikrohullamu stitére tervezett specialis allvanyra) legalabb 85 cm-
es magassagban gyermekek szamara nem elérhet6 helyen. A kémleléablak
ugyanis f6zés kézben meglehetésen felmelegedhet. A megfelel6 levegbaramlas
biztositasa érdekében szabad tér maradjon a készilék hatuljanal és oldalanal.
A készuléken levd levegbkibocsato nyildsokat tilos eltakarni. Tilos tovabbé a készulék
labainak a leszerelése. A nyilasok eltakarasa és a labak leszerelése a készllék
meghibasodasahoz vezethet.
3. Ellendrizze, hogy nem sérllt-e a csatlakozdkabel és hogy nem vezet-e a készllék alatt
vagy barmilyen éles vagy forro fellileten at.
4. Ne tavolitsa el a vilagosbarna véddkupakot, amely el van helyezve mikrohullamu
st belsé falan!
5. Helyezze a mikrohullamu sutét tavol radidktol és televizioktol. Mikrohullamu suté
mikodése zavarhatja ezeknek a készulékeknek jel vételét.
A fali konnektornak kénnyen
hozzaférhetének kell lennie,
hogy veszély esetén
a készuléket minél elébb
aramtalanitani lehessen.
A késziilék olyan
csatlakozokabellel van ellatva,
mely foldelévezetéket tartalmaz.
A villas dugot megfelel
érintésvédelemmel rendelkez6
szabvany szerinti fali aljizathoz
kell csatlakoztatni. Onallo
aramkor hasznalata javasolt
16 A-es biztositékkal.
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A tanyér behelyezése '
Nyissa ki az ajtot és helyezze be az alsé
gy(r(t. Tegye ra a tanyért ugy, hogy a tanyér
kdzepén levé illesztés, felfekidjon a tengelyre.

1. Soha ne helyezze az liveglapot fejjel lefelé Forgotanyér
a helyére, mivel igy a motor nem tudja gydirdi @
forgatni azt.

Uveg
tanyér

g . o o Osszeallitas !

2. Hasznalat kdzben a tanyérnak mindig V
a készulékben kell lenni! Forgotanyér
3. Az edényeket csak a tanyérra szabad tenni! tengelye

4. Ha az Uvegtanyeér vagy a gydr( torott
ne hasznalja cserélje ki.

EGJEGYZESEK:
Amennyiben a mikrohullamu suté nem mikddik megfelel6en, hizza ki a halézati
vezetéket a fali konnektorbdl, varjon 10 masodpercig és ezutan a késziléket Gjra
csatlakoztassa az elektromos hal6zathoz.

LEVEGOARAMLAS

A mikrohullamu sité hiitéséhez sziikséges a megfeleld ventilacié. Amennyiben

a suté Uzemeltetése kozben a szell6z6nyilasokat eltakarja, a késziilék tulmelegszik.
Ebben az esetben a hébiztositék a mikrohullamu sutét automatikusan kikapcsolja.

A készUllék amig megfelel6en le nem hiil, nem fog mikddni. A nyilasokbdl kiaramlé levegd
Uzemeltetés kdzben felmelegedhet. Ez szabalyos jelenségnek tekintendd. Fézéskor
altalaban para keletkezik. A késziiléket gy tervezték meg, hogy ez a para a suté oldalan,
felsd részén és hatuljan levé szell6zényilasokon eltavozhasson.

FELOLVASZTASI UTMUTATO
A mikrohullamu felolvasztas sokkal gyorsabb, mint hiitészekrényben és biztonsagosabb,
mint a szobahdmérsékleten torténd felengedés, mert nem segiti el6 karos baktériumok
szaporodasat. Nem szabad megfeledkezni arrél, hogy a felolvasztas hosszabb ideig
tart, mint a szokasos f6zés. A felolvasztas alatt az ételt ellendrizze és legalabb egyszer
forditsa meg.

IX. KERDESEK ES VALASZOK

Mi lehet az oka annak, hogy a siité6térben az izzé6 nem vilagit?
* Az izz06 kiégett.

Miért aramlik para a szell6zényilasokbol és miért csepeg viz az ajté alsoé részérdl?

» Para keletkezése fé6zéskor szokasos jelenség. A mikrohullamu sité szelléz6nyilasokkal
van ellatva, ezeken keresztll tavozik a para, néha viszont lecsapddik az ajté belsején és
a lecsepeg az ajto aljarol. Ez teljesen normalis
és biztonsagos.

Athatolhatnak a mikrohullamok a kémlelablakon?
* Nem! A fémbdl készilt arnyékolastol az energia visszaverddik a sttétérbe. A nyilasok és
bemenetek csak a fényt engedik at, a mikrohullamu energiat nem.
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Miért javasolt allni hagyni az ételt az elkészités befejezése utan?

» Az éallasidd nagyon fontos. Mikrohullamu sutében valo fézéskor a hé az ételben, nem
pedig a sutében keletkezik. Az ételek tobbségében elegendd belsd hé képzddik ahhoz,
hogy a f6zési folyamat az étel kivétele utan is folytatodjon. Nagyobb husok, zoldségfajtak
és slitemények esetében az allasidd lehetévé teszi az egyenletes atstilést a kiilsé részek
tulsulése nélkul.

Miért nem késziil el az étel a mikrohullamu siitében mindig olyan gyorsan, ahogyan

ezt a f6zési utmutato eléirja?

» Még egyszer olvassa el a receptet és ellendrizze, hogy pontosan kévette-e az utasitasokat
és hogy megtudja, mi okozhatta az elkészitési id6t6l valod eltérést. Az idétartam és a beallitott
teljesitményfokozatok csak javasolt értékek, melyekkel el lehet kerilni a tulfézést, ez
ugyanis a leggyakrabban el6éfordulé probléma kezddknél. Az étel méretében, alakjaban és
tdmegében el6forduld kildnbségek hosszabb vagy rovidebb elkészitési idét igényelnek. Sajat
megitélése és a javasolt értékek alapjan ellendrizze, hogy az étel elkészitése megfelel6-e,
hogy az étel olyan-e, mintha a szokasos f6zési eljarast alkalmaznank.

Miért lép fel a siit6térben szikrazas és ivkisiilés?

» Fémtartalmu vagy fémdiszités( (ezUst- vagy aranydiszités() edényt hasznal. Villat vagy
mas fémtargyat felejtett a stitétérben. Tul sok aluféliat hasznal. Fémkapcsokat hasznal.
A sutétérben odaégett ételmaradék talalhato.

X. KARBANTARTAS

Karbantartas el6tt aramtalanitsa a késziiléket! Tartsa tisztan és szarazon a siit6teret,
hogy ne keletkezzenek zsirfoltok és ne tapadjon ételmaradék a siit6 falahoz. Ne
hasznaljon magas nyomasu, vagy goéztisztitd6 gépeket! Figyeljen arra, hogy a készilék
belsé terliletébe ne folyjon bele semmilyen viz! Javasolt a mikrohullamu siitét minden
hasznalat utan megtisztitani.

HU

Belsé falak

Nedves ruhaval tavolitsa el az ételmaradékot a ajté és a sitétér kdzott. Ezt a felliletet
nagyon alaposan meg kell tisztitani, hogy az ajté jol zarédjon. Szappanos vizzel tavolitsa

el a zsirfoltokat, a falakat tiszta vizzel blitse le és torolje szarazra. Ne hasznaljon durva
szemcséjl és agressziv tisztitdszereket, mert megkarcoljak és megsértik a mikrohullamu
suité lakkozott felliletét. A sutétér szagtalanitasa ugy torténik, hogy egy mikrohullamu
suitében hasznalhaté talba vizet tesziink egy citrom kifacsart levével és a héjaval egyiitt, és
5 percig mlkodtetjik a késziiléket. Ezutan nedves ruhaval kitoroéljiik, majd szarazra toroljik
a sut6 belsejét. FIGYELEM: Vizet a készlilékbe onteni tilos!

Ajto

Az ajtét és a szigetelését tisztan kell tartani. Ezeket csak szappanos meleg vizzel tisztitsa
és utana tordlje telijesen szarazra. Ne hasznaljon maro tisztitdszert vagy surolészert, acél
vagy milanyag kapardkat. A fém részek folyamatos tisztantartasa egyszer(ibb, ha azokat
rendszeresen attorli nedves ruhaval.

Kiils6 burkolat

A készllék fémburkolatat tisztitsa meg meleg vizzel, majd t6rdlje szarazra egy puha ruhaval.
Ugyelien arra, nehogy viz keriiljon a szell6zényilasokba. A szennyezett csatlakozdkabelt
nedves ruhaval térdlje le. Mindig gy6z8djon meg az ajtd szigetelésének a tisztasagarol.
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Forgétanyér

Az Uveg forgétanyért minden hasznalat utan tiszta vizben mossa el. A forgégy(r(it hetente
legalabb egyszer vegye ki és tisztisa meg szappanos forré vizben. Tisztan kell tartani
tovabba a vezetéfeliiletet, hogy a zsirfoltok ne akadalyozzak a kerekek forgasat, mert a siité
mikodése zajossa valhat.

Terjedelmesebb jellegii karbantartast vagy olyan karbantartast, ami a késziilék
bels6 részébe torténé beavatkozast igényli, csak szakszerviz végezhet! A gyarto
utasitasainak be nem tartasa a hibafelel6sség elvesztésével jar!

XI. OKOLOGIA

Jelen eszkdz a 2012/19/EU Az elektromos és elektronikus berendezések

hulladékairdl sz6l6 iranyelvnek (WEEE) megfeleléen van megjeldlve.

A elektronikai hulladékok szennyezé anyagokat (amelyek negativ hatassal

lehetnek a kdrnyezetre) és Ujrahasznosithato alkatrészeket is tartalmaznak.

mmmm / Fontos, hogy az elektronikai hulladékok egyedi kezelésen essenek at

a szennyezd anyagok megfeleld eltavolitasa és artalmatlanitasa, valamint az
anyagok visszanyerése és Ujrahasznositasa érdekében. A maganszemélyeknek ebben
fontos szerepe lehet, amikor megbizonyosodnak réla, hogy az elektronikai hulladékok nem
valnak kérnyezetvédelmi problémava; létfontossagu egyes alapvetd szabalyok betartasa:
* Az elektronikai hulladékok nem kezelhet6k haztartasi hulladékként.
Az elektronikai hulladékokat a megfelel6, az 6nkormanyzat vagy a regisztralt vallalatok
altal kezelt begyjtési pontokon kell leadni. Nagy méreti elektronikai hulladékok esetén
tébb orszagban is mikddik a haztél térténd elszallitas. Tobb orszagban Uj berendezés
vasarlasakor az ilyen hulladékot ingyen vissza lehet vinni a keresked6h6z, amennyiben
a régi berendezés ugyanolyanarra szolgal, mint az uj.

XIl. MUSZAKI ADATOK
Feszultség (V) 230 V~50 Hz

Teljesitményfelvétel (W) 1150

Mikrohulldmu teljesitmény (W) 700

Méretek Szél. x Mag. x Mélys. (mm) - kiils6 439,5 x 333 x 258,2

Méretek Szél. x Mag. x Mélys. (mm) - bels6 300 x 210 x 295

Méretek (mm) - forgétanyér x-je & 255

Urtartalom (I) 20

Témeg (kg) 10,31

Teljesitményfelvétel kikapcsolt allapotban < 0,50 W
HOUSEHOLD USE ONLY | Csak haztartasokon belili hasznalatra

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS
Ne meritse vizbe vagy mas folyadékba
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TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS
PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG
=’ IN CRIBS, BEDS, ARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

Fulladasveszély. Tartsa a PE zacskot gyermekektél elzart helyen. A zacské nem
jatékszer. Ne hasznélja ezt a zacskot bolcsdékben, kisagyakban, babakocsikban,
vagy gyerek jarokakban.

PRECAUTIONS FOR SAFE USE TO AVOID POSSIBLE EXPOSSURE TO EXCESSIVE
MICROWAVE ENERGY. DO NOT ATTEMPT TO OPERATE THIS OVEN WITH: A) OBJECT
CAUGHT IN DOOR; B) DOOR THAT DOES NOT CLOSE PROPERLY; C) DAMAGED
DOOR, HINGE, LATCH, OR SEALING SURFACE

Fontos biztonsagi el6irasok mikrohullamu készulék hasznalatkor

Annak érdekében, hogy elkerilje a mikrohulldmu sugarzas veszélyét: a) egy targy
beakadt az ajtoba; b) az ajt6 nem megfeleléen zarodik; c) az ajto, az Gveg, a kampok vagy
a tomitéfellilet megseérdilt.

FOR MICROWAVE OVEN ONLY | Csak mikrohullamu sit6k

HU

XIll. HIBAELHARITAS
NORMAL ALLAPOTOK

A sité mikddése kozben zavarhatja a radio- és TV-

A mikrohullamu suté zavarja | vételt. Ez hasonlé a kis elektromos készilékek, példaul
a TV vételt turmixgépek, porszivok és ventilatorok altal okozott
interferenciahoz. Ez egy normalis allapot.

Alacsony teljesitményen tértén6é mikrohullamu sutéskor

A sit6 fénye elhalvanyul a fény halvanyodhat. Ez egy normalis allapot.

A g6z kicsapodik az ajton, | F6zés kdzben gbz szivaroghat ki az ételbdl. A legtdbbje a
forroé leveg6 jon szell6zényildsokon keresztil j6n ki. Néhany azonban kicsapddhat
ki a szell6z6kbél a hiivos fellleteken, példaul az ajtokon. Ez egy normalis allapot.

A suté véletlen
bekapcsolasa anélkdl,
hogy étel lenne benne.

A sUtdét nem szabad Uresen, élelmiszer nélkul Gzemeltetni.
Ez nagyon veszélyes.
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PROBLEMA

LEHETSEGES OK

MEGOLDAS

A suté nem indithato.

A kabel dugdja nincs megfeleléen
behelyezve az aljzatba.

Huzza ki a dug6t. 10 masodperc
elteltével helyezze vissza.

A biztositék kiégett vagy
a megszakito kioldott.

Cserélje ki a biztositékot vagy
kapcsolja be a megszakitot
(a javitast csak szakképzett
személy végezheti).

Probléma az aljzattal.

Tesztelje a konnektort egy
masik elektromos készulékkel.

A sitd nem melegszik.

Az ajté nem zarodik megfeleléen.

Zarja be az ajtét megfeleléen.

XIV. MUSZAKI ADATOK

» A miszaki informaciok a készulék belsejében talalhaté Tipustablan (esetleg
a hatoldalan) és az energiacimkén olvashatok.
» A "Hasznalati utasitas" letolthet6 a kovetkez6 weboldalrol: www.eta.hu
» Tartsa meg a hasznalati utmutatét a készilékhez mellékelt 6sszes tobbi
dokumentummal egy(utt.
» A modell neve (termékszam) a készulék tipusjelzésén talalhato.
* A miszaki leiras mddositaséat a gyarto fenntartja maganak.

XV. ZOLGALAT ES SZERVIZ

* Mindig eredeti pétalkatrészeket hasznaljon.

» Amikor megkeresi a hivatalos szervizlinket vagy informaciés vonalunkat, gy6z8djon meg
arrol, hogy a kdvetkez6 informaciok rendelkezésére allnak: A modell megnevezése
(termékszam) és sorozatszama (SN).

» Ezek az informacidok megtalalhatok a tipustablan (esetleg

a kozelében talalhato kuldn cimkén).
¢ Azoknak az alkatrészeknek a cseréjét, amelyeknél

a késziilék elektromos részeibe torténé beavatkozas

sziikséges, csak szakszerviz végezheti!

» A garanciaval és a termékjavitassal kapcsolatos informaciokat

a www.eta.cz/servis-eu weboldalon talalja.
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PL - Kuchenka mikrofalowa

421090000, 421090010

Szanowni Panstwo, dziekujemy za zakup naszego produktu. Przed rozpoczgciem
uzytkowania, nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie instrukcje i zachowac je na przysztosc¢.
Dotyczy to takze dowodu zakupu oraz — jesli to mozliwe — wszystkich czesci oryginalnego
opakowania.

|. WARUNKI BEZPIECZNEJ EKSPLOATACJI

* Przed pierwszym uruchomieniem nalezy przeczyta¢ instrukcje obstugi i zachowac¢ jg
do pézniejszego wgladu. Wskazowki zawarte w instrukcji obstugi nalezy przekazaé
innemu uzytkownikowi urzadzenia.

» Sprawdz, czy dane dotyczace napiecia podane na tabliczce odpowiadajg napigciu
w sieci elektrycznej. Wtyczke przewodu zasilania nalezy podtgczy¢ do prawidtowo
uziemionego gniazdka!

« Z urzadzenia mogq korzystaé dzieci powyzej 8 roku zycia, oraz
osoby z ograniczonymi zdolnosciami fizycznymi lub umystowymi,

a takze nieposiadajgce wiedzy lub doswiadczenia w uzytkowaniu
tego typu urzadzen pod warunkiem, ze bedg one nadzorowane

lub zostang poinstruowane na temat bezpiecznego korzystania

z tego urzadzenia oraz zagrozen wigzacych sie z jego uzywaniem.
Bawienie sie urzagdzeniem jest zabronione dzieciom. Czyszczenie

i konserwacja bez nadzoru dorostych jest dzieciom zabroniona.
Dzieci do lat 8 muszg trzymac sie z dala od urzgdzenia i jego przewodu.

» Jezeli kabel zasilajgcy urzadzenia jest uszkodzony, musi by¢
wymieniony przez producenta, przez technika serwisowego
lub osobe kwalifikowang, aby nie dopusci¢ tak do powstania
niebezpiecznej sytuaciji.

* Przed wymiang wyposazenia lub dostepnych czesci, ktore
ruszajq sie podczas pracy, przed montazem i demontazem,
przed cszyczeniem lub konserwacjg nalezy wytgczy¢ urzgdzenie
i odtgczyC je od sieci elektrycznej poprzez wyciggniecie wtyczki
przewodu zasilajgcego z gniazdka elektrycznego!

+ Zawsze nalezy odtgczy¢ urzadzenie od zasilania, jesli jest pozostawione
bez opieki, przed montazem, demontazem lub czyszczeniem.

* Nigdy nie nalezy uzywac urzgdzenia z uszkodzonym przewodem
zasilajgcym lub wtyczka, jesli nie dziata prawidtowo, upadto na
ziemie i zostato uszkodzone lub jezeli spadto do wody. W takich
przypadkach nalezy zanies¢ urzadzenie do serwisu celem
sprawdzenia jego bezpieczenstwa i prawidtowego dziatania.

* Minimalna wysokos¢ wolnego miejsca potrzebnego powyzej gérnej
powierzchni mikrofaléwki wynosi 300 mm.

* Uzywaj tylko pojemnikow, ktore sg przeznaczone do zastosowania
w kuchenkach mikrofalowych.
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Podczas podgrzewania zywnosci w plastikowych pojemnikach

lub torbach papierowych, nalezy od czasu do czasu kontrolowac
kuchenke mikrofalowg, aby nie dopusci¢ do powstania pozaru.
Kuchenka mikrofalowa przeznaczona jest do podgrzewania
zywnosci i napojow. Suszenie zywnosci lub odziezy, ogrzewanie
poduszek ogrzewajacych, kapci, myjek, mokrych ubran

i podobnych rzeczy moze prowadzi¢ do zranienia lub pozaru.

Jesli pojawi sie dym, nalezy wytgczyC urzgdzenie, wyjg¢ wtyczke

z gniazdka i nie otwiera¢ drzwi kuchenki, aby zapobiec
rozprzestrzenianiu sie ewentualnego ognia.

Podczas ogrzewania mikrofalowego napojéw moze nastgpi¢
wrzenie z opOznieniem, z tym trzeba sie liczy¢ trzymajgc pojemnik.
Zawartosc¢ butelek do karmienia i zywnosci dla niemowlat nalezy
wymieszac lub wstrzasna¢ butelka. Temperatura musi by¢ sprawdzana
przed kazdym podaniem jedzenia, aby nie dopusci¢ do oparzenia.
Jajek w skorupkach i catych jajek na twardo nie wolno podgrzewac
w kuchenkach mikrofalowych, poniewaz mogg one eksplodowac
nawet po ogrzaniu mikrofalowym.

Kuchenke nalezy prawidtowo czyscic i usuwac wszelkie resztki pozywienia.
Nieutrzymywanie kuchenki mikrofalowej w czystosci moze
prowadzi¢ do uszkodzenia jej powierzchni, ktére mogtyby
negatywnie wptyng¢ na trwato$¢ urzadzenia i powodowaé
powstanie niebezpiecznych sytuaciji.

Ptyny i inne produkty nie mogg by¢ podgrzewane w szczelnie
zamknietych pojemnikach, poniewaz mogg eksplodowac.

Podczas pracy urzgdzenia nalezy zapobiegac, aby zwierzeta i owady nie miaty dostepu
do urzadzenia.

Wiaczonego urzgdzenia nie pozostawia¢ bez nadzoru!

Pod ostong kuchenki mikrofalowej znajduje sig promiennik mikrofalowy (magnetron)
oraz zrédto wysokiego napiecia. W kuchence nie znajdujg sie zadne czesci, kitdre
uzytkownik moze ustawia¢. Surowo wzbronione jest zdejmowanie oston zewnetrznych
kuchenki mikrofalowej!

Obszar wewnatrz kuchenki nie uzywaé¢ do przechowywania rzeczy. Przedmioty zapalne
nie wolno przechowywac¢ w kuchence (np. chleb, krakersy, itp.).

Nie uruchamia¢ urzgdzenia przy otwartych drzwiczkach.

Nie wkfadac talerza obrotowego do wody natychmiast po gotowaniu. W wyniku
gwaltown_ego ochtodzenia moze pekng¢ lub zosta¢ uszkodzony.

OSTRZEZENIE: Jest bardzo wazne, aby drzwiczki zamykaly sie prawidtowo oraz nie byty
uszkodzone (wygiete). Nie moga by¢ réwniez uszkodzone zawiasy i zatrzaski (uszkodzone
lub poluzowane), uszczelki i powierzchnie uszczelniajace drzwiczek. W wypadku uszkodzenia
czesci te musza by¢ naprawione przez pracownika serwisu o odpowiednich kwalifikacjach.
OSTRZEZENIE: Nie wolno wymieniaé, ustawiac lub naprawia¢ drzwiczek, panelu
sterowania, zamkow bezpieczenstwa lub innych czesci kuchenki mikrofalowej.
Naprawy moze wykonywac tylko pracownik serwisu o odpowiednich kwalifikacjach.
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OSTRZEZENIE: Nie wktadaé miedzy przednig powierzchnie kuchenki mikrofalowej

i drzwiczki zadnych przedmiotow, nalezy zapobiega¢ osadzaniu sie zanieczyszczenh

i resztek srodkéw do mycia na powierzchniach uszczelnienia.

Wszystkie teksty w innych jezykach, a takze obrazki na opakowaniu lub produkcie sg
przettumaczone i wyjasnione na kohcu odpowiedniej mutacji jezykowe;.

Instalacje i umieszczenie kuchenki wykonaé¢ wytacznie zgodnie z instrukcjami.
Kuchenka mikrofalowa wolnostojaca, nie nalezy umieszczac urzadzenia w szafce.
Jezeli urzadzenie jest sktadowana w nizszych temperaturach, nalezy jg najpierw
aklimatyzowac, eliminuje sie tak sztywnos¢ i zachowa sie mechaniczna wytrzymatosé
czesci z plastiku.

Produkt przeznaczony jest do stosowania w gospodarstwach domowych i podobnych
miejscach (sklepy, biura i podobne miejsca pracy, hotele, motele i inne $rodowiska
mieszkalne, w firmach $wiadczacych ustugi noclegowe ze $niadaniem)! Nie jest
przeznaczone do uzytku komercyjnego!

Nie jest przeznaczony na zewnatrz pomieszczen.

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane w srodowisku wilgotnym lub mokrym, w srodowisku
z niebezpieczenstwem pozaru lub wybuchu (miejsca, gdzie sg przechowywane
chemikalia, paliwa, oleje, gazy, farby i inne substancje tatwopalne lub lotne).

Nie umieszczac kuchenki mikrofalowej blisko telewizorow, odbiornikéw radiowych

i anten, moze dojs¢ do zaktocen odbieranego sygnatu.

Urzadzenie uzywaj tylko w pozycji roboczej i na miejscach, gdzie nie grozi jego
przewrécenie i w dostatecznej odlegtosci od zrodet ciepta (np. piece, kuchenki,
ogrzewacze, piekarniki na gorgce powietrze, grill), przedmiotéw tatwopalnych (np. firanki,
zastony itd.) i powierzchni wilgotnych (np. zlewy, umywalki itd.).Wyzsza temperatura oraz
wilgotno$¢ moga spowodowaé uszkodzenie elementow kuchenki elektrycznej.

Na urzadzenia nie nalezy umieszcza¢ zadnych przedmiotow.

Nie nalezy urzadzenia zakrywaé, aby nie dopusci¢ do powstania wewnetrznego pozaru.
W sytuacji kiedy mikrofaléwka wymaga przeniesienia w inne miejsce nalezy poczekac
az ostygnie. Podczas pracy mikrofalowki jej dolna cze$¢ nagrzewa sie. Wszelkie
powierzchnie (np. obrusy) musza by¢ odporne na dziatanie wysokich temperatur.

Nie wtgczac kuchenki mikrofalowej jezeli jest pusta (bez wlozonej zywnosci). Jezeli
kuchenka mikrofalowa nie jest uzywana, zalecamy wiozy¢ do niej szklanke z woda.

W wypadku niepozadanego wigczenia kuchenki mikrofalowej woda bezpiecznie
pochtonie energie mikrofalowa.

Podczas gotowania nie wolno stosowac gazet zamiast $cierek papierowych, Scierki te
muszg by¢ zalecone w ksigzce kucharskiej dla danego gatunku zywnosci.

Do dtugookresowego odgrzewania nie stosowac naczyn drewnianych. Moga sie
nagrzac i zweglic€.

Nie stosowac naczyh metalowych lub niemetalowych ze ztotymi lub srebrnymi ornamentami.
Zawsze nalezy usung¢ metalowe klamry z drutu. Przedmioty metalowe mogg spowodowacé
w kuchence mikrofalowej powstanie tuku elektrycznego, ktory moze uszkodzi¢ kuchenke.
Nie stosowa¢ wyrobow z papieru z makulatury lub papieru kolorowego dlatego, ze
papier ten puszcza barwe i moze zawiera¢ zanieczyszczenia, ktére mogg wywotaé
podczas gotowania iskrzenie i ew. pozar.

Przed gotowaniem i rozmrazaniem usung¢ opakowania plastykowe z zywnosci.
Zwracamy uwage, ze w niektorych przypadkach, zywnos$¢ powinna by¢ przykryta folig
plastykowg — patrz informacje podane na kupionej zywnosci (np. zywnos¢ o nizszej
gestosci, w ptynie lub kaszka).
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* Nie ogrzewa¢ napojéw o wysokiej zawartosci alkoholu lub duzg ilos¢ oleju (mogq
zapali¢ sie)!

« Jezeli przygotowujecie w kuchence mikrofalowej ptyn, moze doj$¢ do jego przegrzania
powyzej temperatury wrzenia bez widocznego bulgotania. Po wyjeciu naczynia szok
temperaturowy moze spowodowac wystrzyknigcie wrzgcego ptynu. Mozna temu
zapobiegna¢ tak, ze przed wiozeniem naczynia do kuchenki damy do naczynia
tyzeczke ze specjalnego tworzywa sztucznego przeznaczonego do uzycia w wysokich
temperaturach, lub szklang pateczke.

* Przed wiozeniem do kuchenki nalezy usung¢ druciane sznurki i uchwyty metalowe
z papierowych lub plastikowych pojemnikéw/woreczkow.

* Mata ilos¢ zywnos$ci wymaga krotszego czasu gotowania lub odgrzewania.

W wypadku uzycia normalnych czaséw moze doj$¢ do przegrzania lub przypalenia.

* Nie stosowa¢ kuchenki mikrofalowej do smazenia frytek.

»  Wityczki nie wkiadaj do gniazdka i nie wyjmuj z gniazdka mokrymi rekoma i nie ciggnij
za kabel!

* Nalezy regularnie sprawdzac stan kabla zasilajgcego urzadzenia.

» Nigdy nie nalezy ktas¢ kabla zasilajgcego na gorgcych powierzchniach lub zostawiac
zwisajgcego ze stotu lub blatu. Ciggniecie za przewod np. przez mate dzieci moze
doprowadzi¢ do przewrdcenia lub spadniecia urzgdzenia, a w nastepstwie do
powaznego urazul!

* Dopilnuj, aby kabel zasilajgcy nie zostat uszkodzony przez ostre lub gorace przedmioty
i ogien. Nie powinien by¢ zanurzany w wodzie lub zatamywac sie na ostrych krawedziach.

* W przypadku uzycia przediuzacza nalezy sprawdzi¢ czy nie jest uszkodzony i czy jest
zgodny z aktualnymi normami.

» Nigdy nie uzywaj urzadzenia do innych celéw niz te, do ktérych jest przeznaczony oraz
w sposoOb opisany w niniejszej instrukcji. Nigdy nie uzywaj urzadzenia do zadnych
innych celow.

e Uwagi — Nie uzywaj urzadzenia wraz z programem, wtgcznikiem czasowym lub
jakakolwiek inng czescia, ktora wigcza urzadzenie automatycznie, poniewaz istnieje
niebezpieczenstwo wybuchu pozaru w przypadku zakrycia urzadzenia lub jego
nieprawidtowego umieszczenia.

*  UWAGA: Istnieje ryzyko powaznego urazu w przypadku nieprawidtowego uzycia
urzadzenia (niezgodnie z instrukcja).

* Producent nie odpowiada za szkody spowodowane niewtasciwym uzywaniem
urzadzenia (np. poparzenie, napromieniowanie promieniami mikrofalowymi, pozar).
Niezastosowanie sie do zalecen producenta skutkuje utratg odpowiedzialnosci za
wady!

ll. WSTEP DO GOTOWANIA ZYWNOSCI MIKROFALAMI

Jak dziata kuchenka mikrofalowa

Mikrofale sg rodzajem energii podobnej do fal radiowych i telewizyjnych oraz normalnego
Swiatta dziennego. Wszystkie przedmioty w naszym otoczeniu uwalniajg energie
mikrofalowg — zlewozmywak, czajnik na kawe i nawet ludzie. Tego rodzaju mikrofale
rozpraszane sg w atmosferze i znikajg bez nastepstw. Nasza kuchenka mikrofalowa
rozwigzana jest tak, aby mogta wykorzystywac energie mikrofalowa. Prad elektryczny
przemieniony jest w magnetronie na energie mikrofalowa i mikrofale przeptywaja przez
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otwory w $cianach kuchenki w miejsce przygotowywania potraw. Mikrofale nie mogg
przenika¢ przez $ciany kuchenki, moga natomiast przenika¢ przez takie materiaty jak na
przyktad szkto, porcelana i papier, to znaczy materiaty, z ktérych wykonane sg naczynia do
przygotowywania potraw w kuchenkach mikrofalowych. Mikrofale nie ogrzewajq naczynia,
ale naczynie moze by¢ ogrzane cieptem z odgrzewanej zywnoséci. Mikrofale przyciggane sg
przez wilgotnos$¢ w zywnosci, w ktérej wywotujg drgania czasteczek wody z czestotliwoscig
2450 milionéw na sekunde. Czgsteczki wody podczas drgan trg sie o siebie i wywotujg
tarcie, ktére powoduje ogrzanie potrawy.

Bardzo bezpieczne urzadzenie

Kuchenka mikrofalowa, ktorg posiadacie nalezy do jednego z najbardziej bezpiecznych
urzgdzen uzywanych w gospodarstwie domowym. W wypadku otwarcia drzwiczek,
kuchenka mikrofalowa samoczynnie przerwie prace.

Czynniki majace wptyw na czas gotowania

Czas gotowania zalezy od wielu czynnikéw. Temperatura zywnosci oraz dodatkéw uzytych
do gotowania ma duzy wptyw na czas gotowania. Na przyktad przygotowanie potrawy

z zamrozonej zywnosci trwa znacznie dtuzej niz przygotowanie tej samej potrawy

z zywnosci, ktorej temperatura odpowiada temperaturze pokojowej. Czas gotowania zalezy
réwniez od nastawienia poziomu mocy mikrofal.

1. JAKI WPLYW MA GATUNEK | ILOSC ZYWNOSCI NA
GOTOWANIE MIKROFALAMI

Gestos¢ zywnosci

Zywnos¢ lekka, porowata, na przyktad pieczywo i chleb, przygotowywana jest szybciej niz
zywnos¢ ciezka, gesta , na przyktad pieczen. Podczas przygotowywania zywnosci porowatej
w kuchence mikrofalowej nalezy pamietac o tym, aby strona zewnetrzna zywnosci nie zostata
wysuszona i nie stwardniata. Z tego powodu nalezy zewnetrzne czesci zywnosci przykry¢ folig
przeznaczong dla kuchenek mikrofalowych lub gotowac¢ na nizszym poziomie mocy.

Wysokosé zywnosci

Czes¢ gorna wysokiej zywnosci, przede wszystkim pieczeni, ugotuje sie szybciej niz cze$¢
dolna. W zwigzku z tym wskazane jest nawet kilkakrotne odwrdcenie zywno$ci podczas jej
gotowania.

Temperatura poczatkowa

Temperatura poczatkowa zywnosci ma bezposredni wptyw na czas gotowania lub
odgrzewania. Jest to podobnie jak w przypadku gotowania na tradycyjnej kuchni — zywno$c¢
zamrozona gotuje sie diuzej niz zywnos$c¢ chtodzona, natomiast zywnos¢ przechowywana
w temperaturze pokojowej ugotuje sie najszybciej.

Zawartos¢ wilgotnosci w zywnosci

W zwigzku z tym, Ze wilgotno$¢ przyciaga mikrofale, zywno$¢ wzglednie sucha, na przykiad pieczen
oraz niektére gatunki warzyw powinny byé pokropione woda przed gotowaniem lub przykryte.
Wielkos$¢ zywnosci

Im Zzywnos$¢ jest mniejsza i im jest mniej kawatkdw zywnosci w kuchence, tym jest lepiej. Lepiej
jest réwniez gotowac pokrojong zywnos$¢ w wiekszych naczyniach, aby mikrofale miaty dostep

do kawatkéw zywnosci ze wszystkich stron, co zapewni réwniez rownomierne gotowanie.
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llo$¢ zywnosci

llos¢ mikrofal rozpraszanych w kuchence jest ciggle taka sama, bez wzgledu na ilos¢é
przygotowywanej zywnosci. Obowigzuje zasada, ze im wiecej zywnosci umiescimy

w kuchence, tym dtuzej trwa je przygotowanie. Mata ilo$¢ zywnosci wymaga krotszego
czasu gotowania lub odgrzewania. Jezeli wybierzemy normalny czas gotowania lub
odgrzewania, to zywnos$¢ nie przegrzeje sie i nie przypali.

Kosci i ttuszcze

Kosci przewodzg ciepto, a duza ilo$¢ tluszczu przycigga energie mikrofalowa. W wypadku
przygotowywania plastra miesa zawierajacego kos¢ i ttuszcz, nalezy w zwigzku z tym
postepowac ostroznie, aby mieso nie ugotowato sie nierownomiernie i nie przepiekio sie
nadmiernie. Zywno$é o duzej zawartosci tluszczu i cukru wymaga ostroznego dobrania
czasu gotowania ze wzgledu na mozliwo$¢ nadmiernego ogrzania i przypalenia sie lub
nawet spowodowania pozaru w kuchence mikrofalowej w wyniku samorzutnego zapalenia.

Ksztatt zywnosci

Energia mikrofalowa przenika w gtab zywnosci tylko do 2,5 cm. Wewnetrzne czesci
zywnosci ugotujg sie dzigki temu, ze ciepto wytworzone na powierzchni przenika w gtab.
Inaczej mowigc, tylko czesci zewnetrzne zywnosci ugotujg sie energig mikrofalowa.

Reszta zywnosci ugotuje sie cieptem przenikajagcym w gtab zywnosci. Z tego wynika,

ze najbardziej nieodpowiednim ksztattem zywnosci przygotowywanej w kuchence
mikrofalowej jest gruby prostopadioscian. W czasie, gdy jego $rodek ogrzeje sie lekko, rogi
beda przepieczone. Nalezy staraé sie, aby zywno$é miata ksztatt zaokraglony. Zywno$é

o takim ksztatcie umozliwia najlepsze przygotowanie w kuchence mikrofalowe;.

Rozmrazanie zywnosci zamrozonej

Zywnos$¢ zamrozong mozna wiozyé do kuchenki bezposrednio w celu jej rozmrozenia
(nalezy pamigta¢ o usunieciu wszystkich klamer metalowych z opakowania). W wypadku
potrzeby, nalezy przykry¢ miejsca zywnosci, ktore rozmrazajg sie szybciej od pozostatych.
Spowoduje to zwolnienie procesu rozmrazania lub jego przerwanie. Niektore gatunki
zywnos$ci nie wymagajg catkowitego rozmrozenia przed rozpoczeciem przygotowywania.
Na przyktad przygotowywanie ryb jest tak szybkie, ze w niektérych wypadkach lepiej jest
ryby przygotowac jeszcze lekko zamrozone.

Gotowanie zamrozonej zywnosci

Jezeli w kuchence mikrofalowej przygotowywana jest zywno$¢ zamrozona, wymaga to
szczegolnej ostroznosci. Spowodowane jest to tym, ze na wigkszosci opakowan zywnosci
podany jest konkretny rodzaj kuchenki. Jest wiec wazne wiedzie¢ jakg moc ma Wasza
kuchenka. Jezeli moc kuchenki jest nizsza od podanej na opakowaniu, musimy zmieni¢
czas gotowania. Czas gotowania nalezy WYDLUZAC o minute i jezeli jest to mozliwe
potrawe mieszac podczas gotowania. Nastepnie potrawe pozostawi¢ odsta¢ 3 minuty.

Naktuwanie

Zywnos$é w skorupce, skorce lub btonie popeka w kuchence mikrofalowej, jezeli nie
naktujemy jg przed rozpoczeciem gotowania. Dotyczy to réwniez niektdrych rodzajow
wedlin, zottka i biatka jaj, matz, ostryg oraz catego szeregu warzyw i owocow.

Kontrola ugotowania

W zwigzku z tym, ze zywnos$¢ gotuje sie w kuchence mikrofalowej bardzo szybko, konieczne
jest czeste kontrolowanie ugotowania. Niektore gatunki zywnosci nalezy pozostawi¢ w kuchence
tak dtugo, aby catkowicie ugotowaly sie, ale wiekszo$¢ zywnosci (wigcznie z miesem
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i drobiem) nalezy wyja¢ z kuchenki w stanie lekko niedogotowanym i pozostawi¢ odstac poza
kuchenka. Podczas odstania temperatura wewnetrzna zywnosci wzrosnie od 3 °C do 8 °C.

Czas odstania

Po wyjeciu potrawy z kuchenki nalezy pozostawic¢ jg odsta¢ poza kuchenkg 3 - 10 minut.
Potrawy w tym czasie sg przewaznie przykryte, aby utrzymaty temperature, z wyjatkiem
potraw, ktorych struktura ma by¢ sucha (np. niektére gatunki pieczywa i sucharow).
Odstanie umozliwia dokonczy¢ gotowanie i nada¢ potrawie smak i zapach.

IV. SPECJALNY SPOSOB GOTOWANIA MIKROFALAMI

Rozmieszczenie i odlegtosé

Poszczegodlne kawatki zywnosci, na przyktad pieczone ziemniaki, mate kawatki pieczywa
i przystawki bedg ogrzane réwnomiernie, jezeli bedg umieszczone w kuchence
mikrofalowej w takiej samej odlegtosci od siebie, najlepiej dookota. Zywnosci nie nalezy
nigdy ukfada¢ na siebie.

Mieszanie

Mieszanie jest jedng z najwazniejszych czynnosci podczas gotowania zywnosci. Podczas

gotowania mikrofalami zywno$¢ nalezy miesza¢ w celu rozprowadzenia i szerzenia ciepta.
Zawsze nalezy mieszac z zewnatrz w kierunku do wewnatrz dlatego, ze czes¢ zewnetrzna
zywnos$ci ogrzewa sie najszybcie;j.

Odwracanie

Zywno$é duza i dtuga (pieczen i dréb w catosci) musi byé odwracana, aby wszystkie
czesci ugotowaty sie rownomiernie. Wskazane jest rowniez odwracanie drobiu i kotletow
pokrojonych na porcje.

Przykrycie folig

Rogi i brzegi zywnosci o ksztatcie graniastym wskazane jest przykry¢ nieraz paskami folii

(folig przeznaczong dla kuchenek mikrofalowych), ktéra nie przepuszcza mikrofal i chroni

te czesci przed przegotowaniem. Nie uzywa¢ nadmiernej ilosci folii, ktérg zawsze nalezy
bezpiecznie zamocowaé¢ do zywnosci lub naczynia, aby w kuchence nie powstawato i
Jiskrzenie”, ktére moze uszkodzi¢ kuchenke mikrofalowg!

Podniesienie
Gruba lub gestg zywno$¢ wskazane jest podniesc¢, aby mikrofale mogty przenika¢ réwniez
pod spodem i do wewnagtrz zywnosci.

Zrumienienie

Miegso i dréb gotowane 15 minut lub dtuzej zrumieni sie delikatnie w swoim ttuszczu.
Zywno$é przygotowywang przez krotszy czas mozna posmarowaé sosem, ktory spowoduje
jej zrumienienie i nadanie apetycznego wygladu.

V. WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE ODGRZEWANIA ZYWNOSCI

» Podczas odgrzewania zywnos¢ nalezy regularnie mieszac. Jezeli mieszanie nie jest
mozliwe, zywnos$¢ nalezy roztozy¢ inacze;j.

» Podczas odgrzewania nalezy przestrzegac czasu odstania zalecanego w literaturze
fachowej, aby energia mikrofalowa byt wykorzystana maksymalnie i nie doszto do
przegrzania zywnosci.
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 Jezeli u niektdrej zywnosci nie wiemy, czy podczas odgrzewania nie dojdzie do straty
wilgotnosci, zywnos¢ nalezy szczelnie zapakowac do folii przeznaczonej dla kuchenek
mikrofalowych i folie naktu¢ w kilku miejscach.

* Podczas odgrzewania ziemniakéw w mundurku, chleba, pieczywa lub wilgotnej zywnosci
nalezy zywnos¢ wiozy¢ na arkusz ssacego papieru kuchennego., ktéry pochtania wilgotnos¢.

+ Jezeli zywno$c¢ bedzie odgrzewana na talerzu, nalezy pamigtac, aby zywnos$¢ byly utozona
w rownomiernej warstwie.

» Czasy podane w literaturze fachowej dotyczg odgrzewania zywnosci o temperaturze
pokojowej. Jezeli zywnos¢ jest chiodna, czas nalezy wydtuzyc.

» Odgrzewang zywnos$¢ nalezy utozy¢ na talerzu tak, aby grubsze, gestsze i bardziej tuste
czesci lezaty po obwodzie talerza, gdzie pochtong najwiecej energii, natomiast cienkie
czesci utozy¢ w srodku talerza.

VI. JAK OSIAGNAC NAJLEPSZE WYNIKI W KUCHENCE
MIKROFALOWEJ

Kontrolowac¢ prace urzadzenia

Tabele i wartosci podane w niniejszej instrukcji byly przygotowane bardzo starannie,
ale Wasz sukces w przygotowywaniu pokarméw zalezy oczywiscie o tego, jak uwage
bedziecie poswiecac przygotowywanej zywnosci. Przygotowywang zywnos¢ zawsze
Sledzimy. Kuchenka mikrofalowa wyposazona jest w oswietlenie, ktére automatycznie
rozswieci sie po uruchomieniu urzgdzenia. Dzieki temu mozna $ledzi¢ przebieg
przygotowywania zywnosci. Tego rodzaju wskazéwki w literaturze fachowej jak np.
Lwydtuzy¢”, ;wymieszac” itp. uwazamy za czynnosci, ktére majg by¢ wykonywane
minimalnie. Jezeli wydaje sie Wam, ze potrawa przygotowana jest nierbwnomiernie,
zrébcie to, co uwazacie za najbardziej wtasciwe w celu usunigcia nieprawidtowosci.

Naczynia zaroodporne

W kuchence mikrofalowej nigdy nie uzywa¢ naczyn metalowych, naczyn z metalowymi
ornamentami lub z powtokg z folii. Mikrofale nie przenikajg przez metal. Bedg odbija¢ sie
od przedmiotéw metalowych w kuchence oraz Scian kuchenki i wywotajg tuk elektryczny —
zjawisko podobne do wytadowan atmosferycznych, wywotujace zaniepokojenie. Wiekszo$¢
niemetalowych naczyn zaroodpornych mozna bezpiecznie stosowa¢ w kuchence
mikrofalowej. Niektére naczynia moga natomiast zawiera¢ materiaty, ktérg

sg niewlasciwe dla gotowania mikrofalami. Jezeli macie watpliwos¢, czy konkretne
naczynie jest wlasciwe, mozna to ustali¢ w prosty sposob.

Préba naczynia stosowanego do gotowania mikrofalami

Przed uzyciem kuchenki mikrofalowej sprawdzi¢, czy Wasze naczynia nadajg sie do
gotowania-odgrzewania w kuchence mikrofalowej. Wtozy¢ sprawdzane naczynie do
kuchenki mikrofalowej wraz z miskg szklang napetniong woda i witgczy¢ kuchenke na
jedng minute na maksymalny poziom mocy. Jezeli woda w misce szklanej ogrzeje sie

i sprawdzane naczynie pozostanie po dotknieciu chtodne, oznacza to, ze naczynie to
nadaje sie do gotowania w kuchence mikrofalowej. Jezeli sprawdzane naczynie bedzie
gorgce (Uwaga na poparzenie palcéw!), oznacza to, ze naczynie pochfaniato mikrofale
i nie jest bezpieczne do gotowania w kuchence mikrofalowe;.
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Materialy, ktore sg dopuszczalne do zycia w kuchence mikrofalowej

Naczynie kuchenne

Uwagi

Folia aluminiowa

Moze by¢ stosowana w matych ilosciach na przykrycie.

Mate gtadkie kawatki moga by¢ stosowane do przykrycia
cienkich czesci miesa lub drobiu w celu zabezpieczenia
niektoérych fragmentéw przed przypaleniem. Jesli folia
znajduje sie zbyt blisko $cianek kuchni, mogg wystgpi¢
iskrzenia. Folia powinna by¢ w odlegtosci co najmniej 2,5 cm
od $ciany kuchenki.

Naczynie zaroodporne

Postepuj zgodnie z instrukcjami producenta. Spod naczynia
zaroodpornego nie powinien wystawac poza talerz obrotowy
wiecej niz 5 mm. Nieprawidtowe uzytkowanie spowoduje
zniszczenie talerza obrotowego.

Naczynia stolowe

Wytacznie naczynia Microwave-safe (bezpieczne do
stosowania w kuchenkach mikrofalowych). Prosze kierowaé
sie wg instrukcji producenta naczyn stotowych. Nie wolno
stosowacé pekniete lub ubite naczynia.

Garnki szklane

Wylacznie naczynia Microwave-safe (bezpieczne do
stosowania w kuchenkach mikrofalowych). Prosze kierowac¢
sie wg instrukcji producenta naczyn stotowych. Nie wolno
stosowac pekniete lub ubite naczynia.

Naczynia szklane

Wytacznie naczynia szklane termoodporne. Nalezy upewni¢
sie, ze nie posiadajg zelazne czesci. Nie wolno stosowac
pekniete lub ubite naczynia.

Torebki do pieczenia

Prosze kierowac sie instrukcjami producenta. Nie zamykaé
sznurkiem drucianym. Prosze je poprzektuwac, aby para
mogta sie ulatniac.

Papierowe talerzyki
i kubki

Stosowac tylko do krotkiego gotowania/podgrzewania.
Podczas gotowania nie wolno pozostawi¢ kuchenke bez
nadzoru.

Papierowe reczniczki

Stosowac do przykrycia pokarmu w celu podgrzewania
i wehtaniania ttuszczu. Bez nadzoru stosowac wytgcznie
do krétkookresowego gotowania.

Papier pergaminowy

Stosowac do zapobiezenia rozpryskiwania potrawy lub jako
opakowanie do naparzania zywnosci.

Plastikowe opakowania

Wytgcznie Microwave-safe (bezpieczne do stosowania

w kuchenkach mikrofalowych). Stosowa¢ do utrzymania
poziomu wilgotno$ci w zywnosci. Uwazac¢, aby opakowanie
plastikowe nie dotykato sie pokarmu.

Termometry

Wytacznie Microwave-safe (bezpieczne do stosowania
w kuchenkach mikrofalowych). (Termometry przeznaczone
do okreslenia temperatury migsa i stodyczy).

Papier woskowy

Stosowac do utrzymania poziomu wilgotnosci w zywnosci
lub zapobiezenia rozpryskiwania potrawy.
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Materiaty, ktorych uzycie w kuchence jest niedopuszczalne

Naczynie kuchenne Uwagi

Moze doj$¢ do iskrzenia i wytadowan elektrycznych. Pokarm
Taca aluminiowa przemiesci¢ do naczynia Microwave-safe (bezpieczne do
stosowania w kuchenkach mikrofalowych).

Moze doj$¢ do iskrzenia i wytadowan elektrycznych. Pokarm
przemiesci¢ do naczynia Microwave-safe (bezpieczne do

Pudetko z uchwytem

metalowym stosowania w kuchenkach mikrofalowych).
Naczynia kuchenne Zelazo zabrania dostepu energii mikrofalowej do pokarmu.
metalowe lub Metal moze spowodowac palenie sie tuku elektrycznego.

z czesciami metalowymi

Mogg spowodowac iskrzenie i wytadowanie elektryczne oraz

Sznureczki druciane . - .
pozar w kuchence mikrofalowe;.

Woreczki papierowe Moga spowodowac pozar w kuchence mikrofalowe;.
Plastikowa pianka moze sig roztopi¢ lub skazi¢ ptyn

Pianka plastikowa wewnatrz, jezeli jest wystawiona na dziatanie zbyt wysokiej
temperatury.

Stosujgc drewno w kuchence mikrofalowej powodujemy jego

Drewno . L - X
wysychanie i moze sie rozszczepi¢ lub peknac.

VII. OPIS

1 — Zapadki drzwiczek
2 — Drzwiczki

3 — Wat talerza

4 — Wbzek talerza

5 — Szklany talerz

6 — Panel do obstugi

VIII. INSTALACJA, WENTYLACJA

1.  Usung¢ wszystkie materiaty opakowania (folia, PS) i wyja¢ wyposazenie. Z urzadzenia
usun wszystkie folie adhezyjne, naklejki lub papier. Na krazek obrotowy umieszczony
w Srodku kuchenki mikrofalowej postawic talerz szklany.

2. Kuchenke mikrofalowg postawi¢ na wybrane poziome miejsce (np. stét kuchenny lub
specjalnie rozwigzany statyw dla kuchenki mikrofalowej) na wysokosci minimalnie 85
cm, poza zasiegiem dzieci. Szyba drzwiczek moze nagrzac sie do wysokiej temperatury.
Na gorze, z tytu oraz z boku pozostawi¢ wolne miejsce dla wiasciwej wentylacji. Otwory
w kuchence umozliwiajg przeptyw powietrza podczas wentylacji i nie wolno ich zastaniaé
lub blokowaé. Nie wolno réwniez usuwaé nézek kuchenki. Zastoniecie otworéw lub
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zdjecie nézek moze spowodowaé uszkodzenie kuchenki mikrofalowe;.

Nalezy sprawdzi¢, czy przewdd przytaczeniowy nie jest uszkodzony i nie znajduje sie
pod kuchenka lub nie lezy na jakimkolwiek gorgcym lub ostrym przedmiocie.

Nie zdejmuj jasnobrgzowej ostony, ktéra znajduje sie na wewnetrznej $cianie kuchenki

mikrofalowe;!

Umies¢ kuchenke mikrofalowg z dala od radiéw i telewizoréw. Dziatanie kuchenki

mikrofalowej moze zaktécac¢ odbiér sygnatu tych urzadzen.

| Gniazdo wtykowe musi by¢
30 cm dobrze dostepne, aby

—

EN!

w wypadku niebezpieczenstwa
1 mozna byto kuchenke tatwo
odfgczy¢ od sieci elektryczne;.
Urzadzenie wyposazone jest

w przewdd przytgczeniowy
posiadajacy przewdd
uziemienia. Wtyczka musi by¢
wigczana do wtykowego
gniazda sieciowego prawidtowo
podtgczonego i uziemionego wg

Zalecamy uzy¢ odrebny

obwad elektryczny
z zabezpieczeniem 16 A.

INSTALACJA TALERZA
Otworz drzwiczki i umies¢ okragta podstawe ptyty w dolnej czesci. Umies¢ na nim talerz
szklany, tak aby $rodek talerza spoczywat na trzonku od spodu kuchenki mikrofalowej.
Nigdy nie odwracaj ptyty szklanej do géry nogami. Ptyta szklana nie powinna by¢

w zadnym wypadku ograniczona w swoich ruchach.

Podczas gotowania nalezy uzywac zaréwno talerza szklanego, jak i okragtej podstawy spodka.

Wszystkie potrawy i pojemniki na zywnos¢
musza by¢ umieszczane na ptycie szklanej
podczas gotowania. Szklany
Jesli taca szklana lub okragta taca talerz ~
na talerze peknie lub ztamie sieg,
nalezy skontaktowac sie z najblizszym

=5

Pierscien
autoryzowanym sprzedawca. _— @
b
obrotowy .
|
Naped
UWAGI:

Jezeli kuchenka mikrofalowa nie dziata prawidtowo, kuchenke nalezy odtaczy¢ od
gniazda sieci elektrycznej, odczekac 10 sekund i nastepnie ponownie zataczyc.
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WENTYLACJA

Dla chtodzenia kuchenki mikrofalowej konieczna jest odpowiednia wentylacja. Jezeli
podczas pracy kuchenki otwory wentylacyjne bedg zastoniete, kuchenka przegrzeje sie.

W takim wypadku bezpiecznik cieplny automatycznie wytaczy kuchenke mikrofalowa.
Kuchenka mikrofalowa nie bedzie dziataé, jezeli nie zostanie odpowiednio ochtodzona.
Powietrze wyptywajace z otworéw wentylacyjnych moze sie nagrzac¢ podczas pracy
kuchenki. Zjawisko to jest rzeczg normalng. Podczas gotowania woda przewaznie wygotuje
sie. Kuchenka mikrofalowa rozwigzana jest tak, aby para ulatniata sie przez otwory
wentylacyjne z boku, na gérze oraz w czesci tylnej urzadzenia.

NASTAWIENIE ZEGARA

Nastawienie zegara nie jest konieczne dla dziatania kuchenki mikrofalowej, ale dla
prawidlowej orientacji i dostepnosci wszystkich funkcji zalecamy nastawienie zegara po
pierwszym wigczeniu.

Przyktad - nastawienie zegara 12:30

Krok Zobrazeni

1 | Po podtaczeniu miga dwukropek :

2 | Przytrzymac przycisk &/ ¥ rozmrazania 3 sekundy 0:00

3 | Obroci¢ pokrettem (O w celu nastawienia zgdanej godziny. 12:00

4 | Nacisnag przycisk &/ ¥ jeszcze raz. 12:00

5 | Obroci¢ pokrettem ® w celu nastawienia doktadnej minuty. 12:30

6 | Nacisnag przycisk @/ ¥ jeszcze raz lub odczekaé 3 s

FUNKCJA ZAMKA

Tej funkcji mozna uzy¢ do zamkniecia panelu do obstugi podczas czyszczenia lub dla
uniemozliwienia uzywania kuchenki przez dzieci bez nadzoru. Wszystkie przyciski sg
w tym trybie nieaktywne.

Nastaﬂwienie zamka dzieciecego: Przytrzymac przycisk ®/® ok. 3 sekundy. wyswietli sie
OFFm.
Wytaczenie zamka dziecigcego: Przytrzymac przycisk @/® ok. 3 sekundy.

PL-74



IX. GOTOWANIE

Dla Twojej informacji - w poszczegolnych nastawieniach sg do dyspozycji poziomy mocy.
Wszystkie poziomy sg podane w przyblizeniu w procentach maksymalnej mocy.

TABELE POZIOMOW MOCY KUCHENKI MIKROFALOWEJ

Poziom mocy Symbol | Zastosowanie (%) Przeznaczenie
Maks. 100P 100 szybkie i doktadne gotowanie
Srednio wysoki 80P 80 Srednio szybkie gotowanie
Sredni 60P 60 ogrzewanie zywnosci
Srednio niski 40P 40 rozmrazanie zywnos$ci
Min 20P 20 utrzymywanie cieptego dania
GOTOWANIE

Przyktad nastawienia - gotowanie P80 na 10 min.

1. Miga dwukropek lub swieci aktualny czas.

2. Kolejno naciskajac przycisk ¥ wybraé zadang moc ogrzewania mikrofalowego.

3. Nastawi¢ czas gotowania pokrettem (.

4. Nacisngc przycisk ® i LED zacznie odliczaé czas.

5. Po uptywie czasu wyswietli sie Koniec, zabrzmi sygnat dzwiekowy, nacisnij W/®,
aby zakonczy¢ program.

ROZMRAZANIE

Ta funkgja stuzy do rozmrazania zywnosci. Nacisnaé przycisk @/ i na wyswietlaczu LED
bedzie cyklicznie wyswietlane d.1 -d.2 - d.3.

Program Przeznaczenie
d.1 Dla rozmrazania miesa waga waha sie od 0,1 do 2,0 kg.
d.2 Dla rozmrazania drobiu waga waha sie od 0,2 do 3,0 kg.
d.3 Dla rozmrazania owocow morza waga waha sie od 0,1 do 0,9 kg.

» Dla uzyskania dobrego wyniku jest konieczne podczas pracy obracanie zywno$ci.

* Rozmrazanie zazwyczaj wymaga wiecej czasu niz gotowanie.

» Jezeli zywno$¢ mozna pokroi¢ nozem, proces rozmrazania mozna uznac za dokonczony.
» Mikrofale przenikajg na gteboko$¢ ok. 4 cm do wigkszosci zywnosci.

Przyktad nastawienia - rozmrazanie 0,4 kg drobiu.

Miga dwukropek lub $wieci aktualny czas.

Naciskajac wielokrotnie przycisk 3/ ¥ wybra¢ zgdany program.

Nastawié wage rozmrazanej zywnosci pokrettem O.

Nacisnag¢ przycisk (® i LED zacznie odlicza¢ czas.

W potowie czasu rozmrazania zabrzmi zapiszczenie, ktére przypomni o obroceniu
zywnosci. Otworzy¢ drzwiczki i obréci¢ zywnos¢. Nastepnie zamkng¢ drzwiczki. W celu
kontynuowania rozmrazania nacisnaé ponownie przycisk ().

6. Po uptywie czasu wyswietli sie Koniec, zabrzmi sygnat dzwiekowy, nacinij @/®,

aby zakonczy¢ program.

ahoON=
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4 WSKAZOWKI DOTYCZACE ROZMRAZANIA )
Rozmrazanie za pomocg mikrofal jest o wiele szybsze niz w lodéwce i bardziej bezpieczne
niz w temperaturze pokojowej dlatego, ze nie stwarza warunkéw dla wzrostu szkodliwych
bakterii. Nalezy pamietaé, ze rozmrazanie trwa diuzej niz normalne gotowanie. Zywno$é
podczas rozmrazania nalezy kontrolowac i odwroci¢ przynajmniej jeden raz.\Waga miesa
do rozmrazania podana na grafice produktu ma charakter wytacznie informacyjny i zalezy
od kilku czynnikow. Wybierz czas w zaleznosci od aktualnej temperatury i stanu surowca.

W przypadku gteboko zamrozonego migsa nalezy uwazaé, aby podczas dtuzszego
\_ rozmrazania nie ugotowac¢ czesciowo brzegow i stabych czesci. )

AUTOMATYCZNE GOTOWANIE

Kuchenka ma menu programow gotowania dla tatwej obstugi.

1. Kiedy wyswietlacz LED wskazuje czas lub miga dwukropek, obracac pokrettem E
wyswietlacz LED bedzie cyklicznie wyswietla¢ A-01, A-02 ... A-12.

2. W celu wybrania automatycznego programu gotowania nacisng¢ pokretto .

3. Teraz mozna z pomocga pokretta nastawi¢ nastepny parametr gotowania,
patrz tabela ponizej.

4. Wybra¢ odpowiednie menu wedtug typu i wagi dania i doktadnie dotrzymywac zalecen
podanych w ponizszej tabeli, w przeciwnym wypadku bedzie to miato znaczny wptyw
na efekt gotowania.

5. W celu uruchomienia nacisng¢ przycisk ®.

6. Po uptywie czasu wyswietli sie Koniec, zabrzmi sygnat dzwiekowy, nacisnij @/®,
aby zakonczy¢ program.

Program Symbol Moc (%)
A-01 @ Popcorn 3.0/3.50z(90/105 ml)
A-02 % Ziemniaki 0.45/0.65 Kg
A-03 % Warzywa 0.1/0.2/0.3/0.4/0.5Kg
A-04 @ Mieso 0.2/0.3/04/05/0.6/0.7 Kg
A-05 X Ryba 0.2/0.3/0.4/0.5/0.6/0.7Kg
A-06 &N Kurczak 0.2/0.3/04/05/0.6/0.7 Kg
A-07 & Ogrzewanie 0.2/0.4/0.6/0.8/1Kg
A08 | £ Napoje 250/ 500 ml
A-09 5 Ryz 0.1/0.2/0.3/0.4/0.5Kg
A-10 é Makaron 0.1/0.2/0.3/0.4/0.5Kg
A-11 &> Pieczywo 0.1/0.2/0.3/0.4/0.5Kg
A-12 Pizza 1/2 szt
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» Temperatura dania przed gotowaniem powinna wynosi¢ 20-25 °C. Wyzsza lub nizsza
temperatura dania przed gotowaniem wymaga wydtuzenia lub skrécenia czasu gotowania.
« Temperatura, waga i ksztalt dania w znacznym stopniu wptywa na efekt gotowania.
W razie jakiejkolwiek odchytki od parametréw podanych w powyzszym menu mozna
zmieni¢ czas gotowania dla uzyskania jak najlepszych wynikow.

OPOZNIONY START

Jezeli nie chcemy, ab y program uruchomit sie natychmiast, mozna nastawi¢ menu
gotowania i czas automatycznego uruchomienia.

Nastawienie op6znionego gotowania

Opozniony start jest mozliwy tylko z nastawionym zegarem (patrz NASTAWIENIE ZEGARA).

Swieci aktualny czas.

Naciskajac wielokrotnie przycisk 3% wybra¢ zgdang moc mikrofalowa,

Nastawi¢ czas gotowania pokrettem (.

Nacisng¢ i przytrzymac 3 sekundy przycisk /%

Teraz nastawi¢ zgdany czas uruchomienia

Obroci¢ pokrettem (® w celu nastawienia zadanej godziny.

Nacisna¢ przycisk 3/ ¥ jeszcze raz.

Obroci¢ pokrettem (® w celu nastawienia doktadnej minuty.

0. Nacisngg¢ przycisk 3/ ¥ w celu potwierdzenia opdznionego startu.

1. Na wyswietlaczu miga ikona zegara, czas op6znionego startu mozna sprawdzi¢

naciskajac przycisk 3/ %.

12. W kazdej chwili mozesz anulowaé opdzniony start naciskajgc ®/®, ikona zegara
przestanie migac.

13. Po uptywie czasu wyswietli sie Koniec, zabrzmi sygnat dzwigkowy, nacisnij ®/@®,
aby zakonczy¢ program.

S9Nk N2

GOTOWANIE WIELOSEKWENCYJNE
Dla uzyskania najlepszych wynikéw gotowania niektére przepisy wymagajg roznych trybéw
i czasu gotowania. Swoje spersonalizowane menu mozna zaprogramowac nastepujgco:

PL

Nastawienie - gotowanie P100 na 3 min i 20P 9 min.

Miga dwukropek lub swieci aktualny czas.

Naciskajac wielokrotnie przycisk ¥ wybra¢ zadang moc mikrofalowa.

Nastawi¢ czas gotowania pokrettem .

Naciskajac wielokrotnie przycisk 3% wybraé zadang moc mikrofalowa.

Nastawic czas gotowania pokrettem (.

Nacisng¢ przycisk ® i LED zacznie odliczaé czas pierwszej sekwencji.

Po dokonczeniu sekwencji gotowania kuchenka mikrofalowa rozpocznie automatycznie

nastepng sekwencje.

Powtarzajac podane kroki mozna nastawi¢ do 4 sekwenciji.

7. Po uptywie czasu wyswietli sie Koniec, zabrzmi sygnat dzwigkowy, nacisnij W/®,
aby zakonczy¢ program.

oaklhwnN=

UWAGA:
W przypadku ustawiania czasu krotszego niz 2 minuty nalezy najpierw ustawi¢ diuzszy
czas, a nastepnie przywrdcic nizsza wartos¢ na regulatorze.

PL-77



PL

IX. PYTANIA | ODPOWIEDZI

Co sie stalo, jezeli nie zapali sie Swiatlo w kuchence mikrofalowej?
» Spalone wtokno zaréwki. Drzwiczki nie sg zamkniete.

Dlaczego z otworéw wentylacyjnych ulatnia sie para i dlaczego z czesci dolnej

drzwiczek kapie wody?

» Powstawanie pary podczas gotowania jest normalnym zjawiskiem. Kuchenka
mikrofalowa posiada otwory, ktérymi para jest odprowadzana, nieraz para skrapla sie na
drzwiczkach i woda kapie ze strony dolnej drzwiczek.

Jest to zjawisko normalne i bezpieczne.

Dlaczego po zakonczeniu gotowania zalecane jest odstanie?

» Czas odstania jest bardzo wazny. Podczas przygotowywania zywnosci w kuchence
mikrofalowej ciepto powstaje w zywnosci, a nie w kuchence. W wielu potrawach powstaje
dostateczna ilo$¢ ciepta dla kontynuowania procesu gotowania nawet po wyjeciu
zywnosci z kuchenki mikrofalowej. Celem odstania jest, aby we wiekszych sztukach
miesa, wiekszych gatunkach warzyw oraz ciastach umozliwi¢ rbwnomierne ugotowanie
sie czesci wewnetrzne;j.

Dlaczego kuchenka mikrofalowa nie gotuje tak szybko jak jest to podane

we wskazéwkach przygotowania potraw?

« Jeszcze raz nalezy przeczytac przepis w celu sprawdzenia, czy prawidtowo
zrozumieliscie wszystkie wskazowki i dowiedzieliscie co mogg spowodowaé odchytki
od czasu przygotowania. Czas przygotowania i nastawione temperatury sg wartosciami
zalecanymi, ktére majg zapobiegna¢ przegotowaniu potrawy,
co jest najczestszym problemem o0s6b rozpoczynajgcych korzystanie z kuchenki
mikrofalowej. Odchytki wielkosci, ksztattu, masy, wymiaru i temperatury zywnos$ci bedg
wymagaty krétszego lub diuzszego czasu przygotowania. W oparciu o wkasng ocene
i zalecane wartosci nalezy sprawdzic, czy zywnos¢ byta przygotowana prawidtowo tak,
jak w przypadku tradycyjnego gotowania.

Moze energia mikrofalowa przenika¢ przez okienko drzwiczek?

* Nie! Ostona metalowa drzwiczek odbija energie z powrotem do komory. Otwory
i wejscia umozliwiajg przenikanie Swiatta, nie umozliwiajg natomiast przenikanie energii
mikrofalowej.

Dlaczego wewnatrz kuchenki mikrofalowej pojawiajq sie iskry i pekanie (luk elektryczny)?
» Stosowane naczynie posiada czesci metalowe lub ornamenty (srebrne lub ziote).
W kuchence mikrofalowej pozostawiono widelec lub inny przedmiot metalowy. Stosujecie
zbyt duzg ilos¢ folii metalowej. Stosujecie metalowe klamry. W komorze kuchenki
mikrofalowej znajdujg sie resztki przepalonej zywnosci.

X. CZYSZCZENIE

Przed rozpoczeciem czyszczenia kuchenke odigczyé od sieci elektrycznej!
Powierzchnie wewnetrzne kuchenki mikrofalowej utrzymywa¢ czyste i suche, aby
nie osadzaly sie zanieczyszczenia z ttuszczu oraz czasteczki zywnosci. Nie uzywac
wysokocisnieniowych lub parowych srodkéw czyszczacych! Upewnij sig, ze podczas
czyszczenia woda nie dostata sie do wewnatrz urzadzenia! Ogdlnie obowigzuje zasada,
ze kuchenke mikrofalowg nalezy czysci¢ po kazdym uzyciu.
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Sciany wewnetrzne

Wilgotng szmatka usung¢ wszystkie resztki potraw migdzy drzwiczkami i kuchenkg
mikrofalowa. Miejsce to musi by¢ czyszczone bardzo doktadnie, aby drzwiczki mogty dobrze
zamykac¢ sie. Szmatkg ze srodkiem do mycia usung¢ wszystkie ttuste plamy, nastepnie
wytrze¢ i osuszy¢ sciany. Nie stosowac szorstkich i zracych srodkéw do mycia, mogg
uszkodzi¢ lakierowang powierzchnig kuchenki mikrofalowe;.

UWAGA:
Nigdy nie nalezy nalewa¢ wody do kuchenki mikrofalowej!

Drzwiczki

Drzwiczki oraz uszczelnienie drzwiczek muszg by¢ czyste. Nalezy je my¢ tylko cieptg wodg
z dodatkiem $rodku do mycia i po umyciu osuszy¢. Nie stosowaé zracych srodkéw do
mycia, np. proszkéw do prania oraz stalowych lub plastykowych topatek. Czes$ci metalowe
utrzymujemy w stanie czystym najlepiej tak, ze czesto je wycieramy wilgotng szmatka.

Czesci zewnetrzne

Obudowe zewnetrzng z polakierowanego metalu czyscimy wilgotng szmatka i cieptg woda,
nastepnie osuszymy miekkg szmatka. Nie wolno wlewa¢ wody do otworédw wentylacyjnych.
W wypadku zanieczyszczenia przewodu przytaczeniowego nalezy go wytrzeé wilgotng
szmatka. Zawsze nalezy sprawdzi¢, czy powierzchnia uszczelnienia drzwiczek jest szczelna.

Talerz obrotowy

Talerz szklany umy¢ w czystej wodzie po kazdym uzyciu. Krgzek obrotowy wyjaé
przynajmniej raz w tygodniu i wyczysci¢ w goracej wodzie z dodatkiem $srodkéw do mycia.
Nastepnie nalezy utrzymywac w stanie czystym powierzchnie prowadnicowe, aby ttuszcz
nie utrudniat obracanie sie kotek, w przeciwnym wypadku moze zwiekszy¢ sie hatasliwos¢
kuchenki mikrofalowe;.

Wymiana elementéw, ktére wymagajq ingerencji do elektrycznej czesci urzadzenia
moze wykona¢ wytacznie specjalistyczny serwis! Niezastosowanie sie do zalecen
producenta skutkuje utratag odpowiedzialnosci za wady!

XI. EKOLOGIA

Urzadzenie to posiada oznaczenie zgodne z dyrektywg europejska 2012/19/

UE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE).

WEEE zawierazaréwno substancje zanieczyszczajace (ktére mogg powodowac

negatywne skutki dla Srodowiska), jak i podstawowe komponenty (ktére mogg

mmmm / zostac¢ ponownie uzyte). Wazne jest poddawanie WEEE specyficznej obrdbce,

aby usuwac i prawidtowo utylizowa¢ wszelkie elementy zanieczyszczajace, a takze
odzyskiwac i poddawac recyklingowi wszelkie mozliwe materiaty. Ludzie mogg odgrywaé
wazng role w zapewnianiu, ze WEEE nie stanie sie problemem srodowiskowym; wazne jest
przestrzeganie pewnych podstawowych zasad:
» WEEE nie powinien by¢ traktowany tak samo jak inne odpady domowe.
» WEEE powinien by¢ przekazywany do wiasciwych punktdw zbiorki odpadéw obstugiwanych
przez gmine lub zarejestrowane przedsiebiorstwa. W wielu krajach, kiedy kupuje sie nowe
urzadzenie, stare urzadzenie mozna zwrocic¢ sprzedawcy, ktory odbierze je za darmo na
zasadzie ,urzadzenie za urzadzenie”, pod warunkiem, ze urzgdzenie jest odpowiedniego typu
i posiada te same funkcje co nowy dostarczony sprzet.
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XIl. DANE TECHNICZNE

Napiecie (V) 230 V~ 50 Hz

Pobo6r mocy (W) 1150

Moc mikrofal (W) 700

Wymiary sz x w x gt (mm) - zewnetrzne 439,5 x 333 x 258,2

Wymiary sz x w x gt (mm) - wewnetrzne 300 x 210 x 295

Wymiary (mm) - talerza obrotowego @ 255

Pojemnos¢ (1) 20

Masa (kg) okoto 10,31

Poboér mocy gdy sprzet jest wytgczony wynosi < 0,50 W

Ostrzezenia i symbole umieszczone na urzadzeniu, opakowaniu lub w instrukcji obstugi

HOUSEHOLD USE ONLY | Tylko do zastosowania w gospodarstwie domowym.

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS
Nie zanurza¢ do wody lub innych cieczy.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS
PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG
IN CRIBS, BEDS, ARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

Nezpieczenstwo uduszenia. Tego worka nie nalezy uzywac¢ w kotyskach,
tozeczkach, wdzkach lub kojcach dzieciecych. Torebke z PE potozy¢ w miejscu
bedgcym poza zasiegiem dzieci. Torebka nie stuzy do zabawy!

PRECAUTIONS FOR SAFE USE TO AVOID POSSIBLE EXPOSSURE TO
EXCESSIVE MICROWAVE ENERGY. DO NOT ATTEMPT TO OPERATE THIS OVEN
WITH:

A) OBJECT CAUGHT IN DOOR;

B) DOOR THAT DOES NOT CLOSE PROPERLY;

C) DAMAGED DOOR, HINGE, LATCH, OR SEALING SURFACE

Srodki ostrozno$ci pozwalajace uniknaé narazenia na nadmierne dziatanie energii
mikrofalowej Nie nalezy prébowac uzywacé tego piekarnika, jesli: a) w drzwiczki
zostat weiggniety jaki$ przedmiot; b) drzwiczki nie sg prawidlowo zamkniete;

c) drzwiczki, szkto, haczyki lub powierzchnia uszczelniajgca sg uszkodzone.

FOR MICROWAVE OVEN ONLY | Tylko do mikrofalowek
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XIll. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

STANY NORMALNE

Mikrofaléwka zaktéca odbior
telewizji

Podczas pracy piekarnika moga wystapi¢ zakiocenia w odbiorze
programéw radiowych i telewizyjnych. Jest to podobne do zakiocen
powodowanych przez mate urzadzenia elektryczne, takie jak miksery,
odkurzacze i wentylatory. Jest to stan normalny.

Swiatto w piekarniku jest
przyciemnione

Podczas mikrofalowania na matej mocy $wiatto moze by¢
przyciemnione. Jest to stan normainy.

Para wodna wytraca sie

na drzwiach, z otworéw
wentylacyjnych wydobywa sie
gorace powietrze

Podczas gotowania z potraw moze wydobywac sie para. Wigkszos¢
z nich wydostaje sie przez otwory wentylacyjne. Niektére z nich
moga jednak wytrgcac¢ sie na chtodnych powierzchniach, takich jak
drzwi. Jest to stan normaliny.

Omytkowe wigczenie piekarnika

Nie wolno uzywac pieca pustego, bez jedzenia w srodku. Jest to bardzo

bez jedzenia w $rodku. niebezpieczne.
PROBLEM MOZLIWA PRZYCZYNA ROZWIAZANIE
Wtyczka kabla nie jest prawidtowo | Wyciggnij widelec. Wtéz go ponownie
wiozona do gniazdka. po 10 sekundach.
Nie mozna . . - . . .
uruchomicé Przepalony bezpiecznik lub Wymien bezpiecznik lub wigcz wytacznik (naprawa
pickarnika zadziatat wytacznik. musi by¢ wykonana przez wykwalifikowang osobe).

Problem z gniazdem.

Przetestuj gniazdo za pomocg innego
urzadzenia elektrycznego.

Piekarnik nie
nagrzewa sie.

Drzwi nie sg prawidtowo zamkniete. | Nalezy prawidtowo zamkna¢ drzwi.

XIV. DANE TECHNICZNE

« Informacje techniczne mozna znalez¢ na tabliczce znamionowej wewnatrz urzadzenia
(ewentualnie na tylnej $ciance urzadzenia).

 "Instrukcje uzytkowania" mozna pobrac ze strony: https://www.eta-polska.pl

» Nalezy zachowac¢ instrukcje i wszystkie inne dokumenty dostarczone z urzadzeniem.

» Nazwe modelu (numer produktu) mozna znalez¢ na tabliczce znamionowej urzadzenia.

» Zmiana specyfikacji technicznej zastrzezona przez producenta.

» W celu uzyskania blizszych informacji o serwisie i zakupie czesci zamiennych prosimy
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XV. OPIEKA NAD KLIENTEM | SERWIS

« Zawsze nalezy uzywac tylko oryginalnych czesci zamiennych.

» Kontaktujg sie z naszym autoryzowanym serwisem lub infolinig nalezy mie¢ do
dyspozycji nastepujgce dane: Nazwa modelu (numer produktu) i numer seryjny (SN).

« Te informacje mozna znalez¢ na tabliczce fabrycznej (ewentualnie na samodzielnej
etykiecie w jej poblizu).

* Wymiana elementow, ktére wymagaja ingerenciji do
czesci elektrycznej urzadzenia moze wykona¢ wytacznie
specjalistyczny serwis! Nie przestrzeganie wskazéwek
producenta powoduje utrate prawa do napraw!

+ Informacje dotyczace reklamacji i napraw produktéw mozna znalez¢
na stronie www.eta.cz/servis-eu.
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421090000, 421090010

Sehr geehrte Kunde, wir danken lhnen fiir den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie vor
Inbetriebnahme des Gerats sehr aufmerksam die Bedienungsanleitung und bewahren Sie
diese gemeinsam mit dem Kassenbeleg und nach Mdglichkeit auch mit der Verpackung
und dem Inhalt der Verpackung gut auf.

|. SICHERHEITSHINWEISE

* Wichtige Sicherheitshinweise: Betrachten Sie die Instruktionen der Anleitung als
Bestandteil des Gerats und geben Sie diese jedem anderen Benutzer des Gerats weiter.

» Kontrollieren Sie, ob die Angabe auf dem Typenschild der Spannung lhrer Steckdose
entspricht. Der Stecker Anschlussleitung des Adapters darf nur an eine elektrische
Steckdose angeschlossen werden, die den entsprechenden Normen entspricht.

» Dieses Gerat kann von Kindern ab dem Alter von 8 Jahren und
von Menschen mit verminderten korperlichen, sensorischen oder
geistigen Fahigkeiten oder mit Mangel an Erfahrung und Wissen
bedient werden, sofern sie wahrend der Nutzung des Gerats
beaufsichtigt werden oder unterwiesen wurden, wie das Gerat in
einer sicheren Weise zu nutzen ist und wenn sie die moglichen
Gefahren verstehen. Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen. Die
Reinigung und Wartung des Gerates durfen von unbeaufsichtigten
Kindern nicht durchgefuhrt werden. Kinder unter 8 Jahren mussen
von dem Gerat und dem Netzkabel ferngehalten werden.

 Falls die Anschlussleitung vom Adapter beschadigt ist, muss die
Anschlussleitung durch den Hersteller, seinen Servicetechniker
oder durch ahnlich qualifizierte Personen ersetzt werden, um
mogliche Unfalle durch el. Strom oder Brand vorzubeugen.

* Vor dem Austausch des Zubehdrs oder der zuganglichen Teile, die
sich bei der Nutzung bewegen, vor der Montage und Demontage,
vor Reinigung oder Wartung ist das Gerat auszuschalten und vom
el. Netz durch Herausziehen des Steckers und des Adapters aus
der el. Steckdose zu trennen!

» Das Gerat ist vom Adapter immer zu trennen, wenn dieses
unbeaufsichtigt gelassen wird.

» Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn dieses beschadigten Adapters,
Anschlussleitung oder Stecker aufweist, nicht richtig arbeitet, auf
den Boden gefallen und beschadigt ist oder ins Wasser gefallen
ist. In solchen Fallen ist das Gerat zu einem Fachservice zur
Uberprufung seiner Sicherheit und der richtigen Funktion zu bringen.

» Die Mindesthohe des Uber der Oberseite des Ofens erforderlichen
Freiraums betragt 300 mm.

* Verwenden Sie nur geeignete Behalter zur Verwendung in den
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Mikrowellen.

Wenn die Lebensmittel in Plastik- oder Papierbehaltern erhitzt
werden, Uberprifen Sie von Zeit zu Zeit den Ofen, um eine
Entzindung zu verhindern.

Die Mikrowelle ist fur die Erwarmung von Lebensmitteln und Getranken
bestimmt. Das Trocknen von Lebensmitteln oder Kleidung sowie
das Erhitzen von Heizkissen, Heimschuhen, Schwammen, feuchten
Textilien und Ahnlichem kann dazu fuhren auf Verletzungs-, Zind- oder
Brandgefahr. Wenn Rauch entsteht, schalten Sie das Gerat aus oder
ziehen Sie den Stecker ab aus der Schublade und lassen Sie die Tur
geschlossen, um die Ausbreitung von Feuer zu verhindern.

Das Erhitzen von Getranken in der Mikrowelle kann zu einem
verzogerten Kochen fuhren, das beim Halten des Behalters
berucksichtigt werden muss.

Der Inhalt von Babyflaschen und Babynahrung muss gemischt
oder geschuttelt und die Temperatur vor dem Verzehr Uberpruft
werden,um Verbrennungen zu vermeiden.

Eier in ihren Schalen und ganze hartgekochte Eier durfen nicht in
Mikrowellenherden erhitzt werden, da sie auch nach dem Erhitzen
in der Mikrowelle explodieren konnen.

Der Ofen sollte ordnungsgemalf gereinigt und Speisereste immer
ordnungsgemal} entfernt werden.

Wenn der Ofen nicht sauber gehalten wird, kann dies zu
Oberflachenschaden fuhren, die die Lebensdauer des Gerats
beeintrachtigen und zu einer gefahrlichen Situation fihren kénnen.
WARNUNG: Es ist sehr wichtig, dass die Tur ordnungsgeman
schlie3t und nicht beschadigt (verbogen) wird. DarUber hinaus
durfen die Scharniere und Schldsser (gebrochen oder lose),
Dichtungen und Dichtflachen der Tur nicht beschadigt werden.

Im Schadensfall darf der Backofen erst betrieben werden, wenn
er von einem qualifizierten Servicetechniker repariert wurde.
WARNUNG: Versuchen Sie nicht, die Tur, das Bedienfeld, die
Sicherheitsschlésser oder andere Teile des Ofens in irgendeiner
Weise zu modifizieren, einzustellen oder zu reparieren. Unter der
Ofenabdeckung befindet sich ein Mikrowellenstrahler (Magnetron)
und eine Hochspannungsquelle. Der Ofen enthalt keine vom
Benutzer einstellbaren Komponenten. Das Entfernen der
AulRenhdllen ist strengstens untersagt! Reparaturen durfen nur von
einem qualifizierten Servicetechniker durchgefihrt werden.
WARNUNG: Stellen Sie keine Gegenstande zwischen die
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Vorderseite des Ofens und die Tur, und verhindern Sie, dass

sich Schmutz- oder Reinigungsmittelrickstande auf den
Dichtflachen absetzen. Flussigkeiten und andere Lebensmittel
durfen nicht in geschlossenen Behaltern erhitzt werden, da sie
explosionsgefahrdet sind.

Das Gerat ist nur zum Haushaltsgebrauch und ahnlichen Zwecken bestimmt (Geschéft,
Buro, Hotel...). Es ist nicht zu anderem kommerziellen Gebrauch konstruiert! Das Gerat
verwenden Sie nicht drauf3en!

Der Mikrowelle ist als freistehende Einheit vorgesehen und darf nicht in einem Schrank
aufgestellt werden.

Halten Sie Haustiere, Pflanzen und Insekten wahrend des Betriebs vom Gerat fern.
Verwenden Sie das Ofenfach nicht zum Aufbewahren von Gegenstéanden. Bewahren
Sie brennbare Gegenstande wie Brot, Kekse usw. nicht im Ofen auf.

Lassen Sie nicht das Gerat im Betrieb ohne Aufsicht!

Versuchen Sie nicht, das Gerat bei gedffneter Tur zu starten.

Geben Sie nicht den Drehteller sofort nach dem Kochen in Wasser.

Es kann durch schnelles Abkuhlen reiRen oder beschadigt werden.

Alle fremdsprachigen Texte und Bilder auf der Verpackung oder dem Produkt werden
am Ende dieser Sprachversion Gbersetzt und erklart.

Platzierung

Installieren und platzieren Sie diese Mikrowelle nur gemaf den Anweisungen.

Wenn das Gerat bei niedrigeren Temperaturen gelagert wurde, akklimatisieren Sie

es zuerst, um die mechanische Festigkeit der Kunststoffteile zu erhalten.

Das Gerat darf nicht in feuchten oder nassen Umgebungen und in Umgebungen mit
Brandoder Explosionsgefahr verwendet werden (Bereiche, in denen Chemikalien,
Kraftstoffe, Ole, Gase, Farben und andere brennbare oder flichtige Substanzen
gelagert werden).

Stellen Sie die Mikrowelle nicht in der Nahe von Fernsehgeraten, Radios und Antennen
auf, da das elektromagnetische Feld der Mikrowelle den Betrieb dieser Gerate
beeintrachtigen kann.

Verwenden Sie den Mikrowellenherd nur in der Arbeitsposition an Orten, an denen
keine Gefahr besteht, dass er umkippt, und in ausreichendem Abstand von brennbaren
Gegenstanden (z. B. Vorhangen, Holz usw.), Warmequellen (z. B. Herd, Grill usw.)

und feuchten Oberflachen (Waschbecken, usw.). Die erhéhte Temperatur und
Luftfeuchtigkeit kdnnen die Komponenten der Mikrowelle beschadigen.

Auf das Gerat legen Sie keine Gegenstande ab.

Um die Gefahr eines internen Brandes zu vermeiden, decken Sie das Gerat niemals ab.
Bei Bedarf den Backofen abkiihlen lassen! Die untere Abdeckung erwarmt sich wahrend
des Betriebs. Alle Oberflachen (z. B. Tischdecken) missen hitzebestandig sein.

Erwarmung

Schalten Sie die Mikrowelle nicht ein, wenn sie leer ist (ohne Lebensmittel). Wenn Sie
die Mikrowelle verwenden nicht, empfehlen wir hinein ein Glas mit Wasser einlegen.
Wenn der Ofen versehentlich eingeschaltet wird, absorbiert das Wasser sicher

die Energie der Mikrowellen.

Verwenden Sie beim Kochen keine Zeitungen anstelle von Papiertichern.
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Diese Papiertlicher missen jedoch fiir das Gericht im Kochbuch empfohlen werden.
Verwenden Sie keine Metall- oder Nichtmetallbehalter mit Gold- oder
Silberornamenten.Entfernen Sie immer Metalldrahtklemmen. Metallgegenstande

im Ofen kdnnen einen Lichtbogen verursachen, der die Mikrowelle beschadigt.
Verwenden Sie keine recycelten und farbigen Papierprodukte, da diese Farbe freisetzen
und Verunreinigungen enthalten kdnnen, die beim Kochen Funken

oder Feuer verursachen kdnnen.

Entfernen Sie die Lebensmittelverpackung aus Kunststoff, bevor Sie kochen und
auftauen.Bitte beachten Sie jedoch, dass das Essen in einigen Fallen mit Plastikfolie
bedeckt bleiben sollte — siehe Informationen unter gekaufte Lebensmittel

(z. B. Lebensmittel mit geringerer Dichte oder flissige oder Giille-Lebensmittel).
Erhitzen Sie keine Getranke mit hohem Alkoholgehalt oder groRen Mengen Ol (beide
kénnen sich entziinden)!

Kleine Mengen an Lebensmittel erfordern weniger Zeit zum Kochen oder

zur Erwarmung. Sie kdnnen in normalen Zeiten Uberhitzen oder brennen.
Verwenden Sie die Mikrowelle zu dem Frittieren oder zu dem Einmachen

Ladekabel

Stecken Sie den Netzteil nicht in die el. Steckdose und ziehen ihn nicht mit
nassen Handen aus der Steckdose heraus!

Das Gerat nicht auf heile Warmequellen ablegen. Verhindern Sie, dass die
Anschlussleitung des Adapters uber die Kante der Arbeitsplatte frei hangt, wo Kinder
Zugriff darauf haben kdnnten.

Die Anschlussleitung darf nicht durch scharfkantige oder heiRe Gegenstande oder
auch offenes Feuer beschadigt werden, diese darf nicht ins Wasser eingetaucht, sowie
Uber die Kanten gebogen werden.

Kontrollieren Sie regelmaRig den Zustand der Anschlussleitung des Gerates.

Im Bedarfsfalle der Verwendung eines Verlangerungskabel, darf dieses nicht
beschadigt sein und muss den geltenden Normen entsprechen.

Schlussbestimmungen

Verwenden Sie dieses Gerat einschlieRlich des Zubehdrs nur fir den Zweck, fir den es
bestimmt ist, wie in dieser Bedienungsanleitung beschrieben. Verwenden Sie das Geréat
niemals fur andere Zwecke.

VORSICHT - Das Gerat darf nicht mit einem externen Timer, einer Fernbedienung
oder einer anderen Komponente betrieben werden, die das Gerat automatisch
einschaltet, da Brandgefahr besteht, wenn das Gerat bei Inbetriebnahme abgedeckt
oder falsch positioniert wird.

HINWEIS: Bei unsachgemaRer Verwendung des Gerates gemaf Bedienungsanleitung
besteht Verletzungsgefahr.

Der Hersteller haftet nicht fiir die durch einen nicht bestimmungsgemaen Umgang

mit Gerat und Zubehdr verursachten Schaden (z. B. Lebensmittelverschlechterung,
Verbrennungen, Verbriihungen, Mikrowellenstrahlung, Feuer usw.) und haftet auch
nicht aus der Mangelhaftung fur das Gerat im Falle der Nichteinhaltung der oben
genannten Sicherheitshinweise.
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[I. EINLEITUNG ZUM MIKROWELLENKOCHEN

Wie funktioniert die Mikrowelle (MW)

Mikrowellen sind eine Energieform, die Radio- und Fernsehwellen und normalem
Tageslicht ahnelt. Alles sendet Mikrowellen aus - Kiichensplle, Kaffeekanne, sogar
Menschen. Mikrowellen breiten sich jedoch in der Atmosphére aus und verschwinden
ohne Wirkung. Der Mikrowellenherd ist fiir die Nutzung von Mikrowellenenergie ausgelegt.
In einem Magnetron wird Strom in MV-Energie umgewandelt, und Mikrowellen gelangen
durch Locher in den Wanden des Ofens zum Kochbereich. Mikrowellen kdnnen die Wande
des Ofens nicht durchdringen, kénnen jedoch Materialien wie Glas, Porzellan und Papier
durchdringen, dh die Materialien, aus denen das Geschirr fur das Mikrowellenkochen
hergestellt wird. Mikrowellen erhitzen kein Geschirr, aber das Geschirr kann durch erhitzte
Speisen erhitzt werden. Mikrowellen werden von Feuchtigkeit in Lebensmitteln angezogen,
wodurch Wassermolekile 2450 Millionen Mal pro Sekunde schwingen. Die Molekiile
reiben beim Vibrieren aneinander, es kommt zu Reibung, die das Essen erwarmt.

Sehr sicheres Gerat

Die Mikrowelle ist eines der sichersten Haushaltsgerate. Wenn die Tur gedffnet wird, stoppt

der Mikrowellenherd automatisch den Betrieb.

Einflussfaktoren auf die Garzeit

Die Garzeit wird von einer Reihe von Faktoren beeinflusst. Die Temperatur der zum
Kochen verwendeten Lebensmittel und Zutaten verursacht groRe Unterschiede in der
Lange des Kochens. Z.B. Die Zubereitung von Gerichten mit eiskalten Lebensmitteln
dauert erheblich langer als die Zubereitung desselben Gerichts mit Lebensmitteln, deren
Temperatur der Raumtemperatur entspricht. Die Garzeit wird auch von der eingestellten
Leistung beeinflusst.

lll. WIE BESTE ERGEBNISSE IN MIKROWELLE ERREICHEN

Dichte der Lebensmittel

Leichte, pordse Lebensmittel wie Geback und Brot bereiten sich schneller zu als schwere,
dicke Lebensmittel wie Braten. Bei der Zubereitung pordser Lebensmittel ist darauf zu
achten, dass die Aufdenteile nicht austrocknen oder spréode werden. Decken Sie die
AufRenseite mit Folie ab (fiir MV-Ofen vorgesehen) oder kochen Sie bei geringer Leistung.

Hohe der Lebensmittel

Der obere Teil von hohen Gerichten, besonders beim Backen, kocht schneller als der
untere Teil. Daher ist es ratsam, solche Gerichte wahrend des Kochens manchmal
mehrmals umzudrehen.

Anfangstemperatur

Die Anfangstemperatur des Lebensmittels wirkt sich direkt auf die Zeit aus, fur die das
Lebensmittel gekocht oder erhitzt werden muss. Es ist dasselbe wie beim herkémmlichen
Kochen - Tiefkiihlkost kocht langer als nur gekihltes Essen, und bei Raumtemperatur
gelagertes Essen kocht am schnellsten.

Feuchtigkeitsgehalt von Lebensmitteln

Da Mikrowellen von Feuchtigkeit angezogen werden, sollten relativ trockene Lebensmittel
wie Braten und etwas Gemilse entweder mit Wasser bespriiht oder vor dem Kochen
abgedeckt werden.
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LebensmittelgroRe

Je kleiner und gleichmaRiger die Lebensmittelstiicke im MV-Ofen sind, desto besser. Es ist
auch ratsam, geschnittenes Essen in groReren Topfen zu kochen, damit die Mikrowellen die
Stucke von allen Seiten erreichen kénnen, um ein gleichmaRiges Kochen zu gewahrleisten.

Lebensmittelmenge

Die Anzahl der Mikrowellen im Ofen bleibt konstant, egal wie viel Essen zubereitet wird.
Es ist wahr, dass die Zubereitung umso langer dauert, je mehr Lebensmittel Sie in den
Ofen geben. Eine kleine Menge Lebensmittel erfordert eine kiirzere Gar- oder Aufheizzeit.
Bei normalen Gar- oder Heizzeiten kdnnen sie Gberhitzen und verbrennen.

Knochen und Fette

Die Knochen leiten Warme und grofe Mengen Fett ziehen MV-Energie an. Daher miissen
Sie bei der Zubereitung einer Fleischscheibe mit Knochen und Fett sorgfaltig arbeiten,
damit das Fleisch nicht ungleichmafig kocht und nicht zu stark brennt. Lebensmittel mit
hohem Fett- und Zuckergehalt erfordern eine sorgfaltige Auswahl der Garzeit, da sie leicht
hei® werden und verbrennen oder durch spontane Verbrennung sogar einen Brand im MV-
Ofen verursachen kénnen.

Form der Lebensmittel

Mikrowellen dringen nur bis zu einer Tiefe von etwa 2,5 cm in Lebensmittel ein. Die inneren
Teile des Lebensmittels werden durch die Warme gekocht, die auf der Oberflache entsteht,
die nach innen fliel3t. Mit anderen Worten, nur die auBeren Teile des Lebensmittels werden
tatsachlich durch Mikrowellenenergie gekocht. Der Rest wird durch Warmeverteilung im
Lebensmittel gekocht. Auf dieser Grundlage ist es klar, dass die schlechteste Form einer
Schale zur Herstellung eines MV-Ofens ein starker Block ist. Die Hérner werden verbrannt,
bevor sich das Zentrum leicht erwarmt. Versuchen Sie, das Geschirr rund zu machen.
Solche werden am besten durch MV-Energien vorbereitet.

Tiefkiihlkost auftauen

Tiefkihlkost kann zum Auftauen direkt in den MV-Ofen gestellt werden (vergessen Sie
nicht, alle Metallklammern und Verpackungen zu entfernen). Decken Sie bei Bedarf
Bereiche von Lebensmitteln ab, die schneller auftauen als andere. Dies verlangsamt
oder stoppt den Abtauvorgang. Einige Lebensmittel miissen vor der Zubereitung nicht
vollstandig aufgetaut werden. Zum Beispiel ist die Zubereitung von Fischen so schnell,
dass es manchmal besser ist, sie auch in leicht gefrorenem Zustand zuzubereiten.

Tiefkiihlkost kochen

Diese Art von Lebensmitteln erfordert besondere Sorgfalt, wenn sie in einem MV-Ofen
zubereitet werden. Dies liegt daran, dass die meisten Lebensmittel auf
Lebensmittelverpackungen spezifisch fir den Ofen sind. Daher ist es wichtig, dass Sie
die Leistung Ihres Ofens kennen. Wenn lhr Ofen einen niedrigeren Wert als auf der
Verpackung angegeben hat, missen Sie die Garzeiten andern Erhdhen Sie die Garzeit
in Abstanden von einer Minute und rihren Sie das Essen nach Mdglichkeit jedes Mal um.
Dann mindestens 3 Minuten stehen lassen.

Durchlochern

In Schalen, Hauten oder Membranen eingeschlossene Lebensmittel reiften im
Mikrowellenherd, wenn Sie sie vor dem Kochen nicht durchstechen. Dazu gehéren einige
Arten von Wirstchen, Eigelb und Eiweil3, Muscheln, Austern und viel Gemuse und Obst.
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Kochpriifungen

Da das Essen im MV-Ofen schnell kocht, muss es haufig Uberprift werden. Einige
Gerichte bleiben bis zum vollstandigen Garen im Ofen, aber die meisten Gerichte
(einschlieBlich Fleisch und Gefligel) werden in einem leicht verkochten Zustand aus
dem Ofen genommen und aus dem Ofen gekocht. Wahrend der Verweilzeit steigt die
Innentemperatur des Lebensmittels um 3 °C auf 8 °C.

Verweilzeit

Nach dem Herausnehmen aus dem Ofen werden die Lebensmittel 3 bis 10 Minuten auf3erhalb
des Ofens stehen gelassen. Normalerweise werden die Gerichte wahrend dieser Zeit
abgedeckt, um sie warm zu halten, es sei denn, es handelt sich um Gerichte, deren Struktur
trocken sein soll (z. B. einige Arten von Brot und Keksen). Die Verzogerung ermdglicht es
Ihnen, das Kochen zu beenden und auch den Geschmack und das Aroma zu entwickeln.

IV. SPEZIELLE VERFAHREN BEI DEM MIKROWELLENKOCHEN

Verteilung und Entfernung

Einzelne Lebensmittelstiicke wie Ofenkartoffeln, kleine Brotstiicke und Vorspeisen
erwarmen sich gleichmaRiger, wenn sie in der Mikrowelle gleichmaRig verteilt sind,
vorzugsweise in einem Kreis. Stapeln Sie niemals Lebensmittel Gbereinander.

Riihren

Das Ruhren ist eines der wichtigsten Verfahren beim Kochen in der Mikrowelle. Beim
Kochen in der Mikrowelle werden die Lebensmittel jedoch geruhrt, um die Warme zu
verteilen und abzuleiten. Rihren Sie immer von aufen nach innen, da sich die Auf3enseite
des Lebensmittels zuerst erwarmt.

Umwendung

Grole und lange Gerichte (wie Braten und ganzes Gefliigel) missen gedreht werden,
damit alle Teile gleichmaRig gekocht werden. Es ist auch ratsam, das portionierte Gefliigel
und die Stecklinge zu wenden.

Folien abdecken

Folienstreifen (Folie fiir MV-Ofen) werden manchmal an den Ecken und Kanten von
quadratischen Schalen angebracht, wodurch Mikrowellen zuriickgehalten und diese Teile
vor Uberkochen geschiitzt werden. Verwenden Sie keine libermaRige Menge Folie und
befestigen Sie diese immer sicher an Lebensmitteln oder Behaltern. Andernfalls kann es
im Ofen zu einem ,Funken“ kommen, der den MV-Ofen beschadigen kann!

Anheben
Es ist ratsam, starke oder dicke Lebensmittel anzuheben, damit die Mikrowellen
zur Unterseite und in das Lebensmittel eindringen kénnen.

Braunung

Fleisch und Gefliigel 15 Minuten oder langer gekocht, leicht braun im Fett. Fir eine kiirzere
Zeit zubereitete Gerichte kdbnnen mit einer Sauce bestrichen werden, die eine Braunung
und ein attraktives Aussehen verursacht.
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V. WICHTIGE ANWEISUNGEN FUR DIE ERWARMUNG VON

SPEISEN

» Wahrend der Erwarmung riihren Sie regelmafig die Gerichte. Wenn das Rihren nicht
maoglich ist, verteilen Sie das Essen anders.

» Beachten Sie beim Erhitzen die in der Literatur empfohlenen Verweilzeiten, um die MV-
Energie optimal zu nutzen und eine Uberhitzung der Lebensmittel zu vermeiden.

» Wenn Sie nicht wissen, ob Lebensmittel beim Erhitzen Feuchtigkeit verlieren, wickeln Sie sie
fest in eine fir MV-Ofen geeignete Folie und stechen Sie die Folie an mehreren Stellen durch.

» Wenn Sie Lebensmittel auf einem Teller erhitzen, versuchen Sie, sie in einer
gleichmaRigen Schicht aufzubewahren.

« Stellen Sie das erhitzte Geschirr so auf einen Teller, dass sich die dickeren, dichteren
und fleischigeren Teile hinlegen.

VI. WIE BESTE ERREIGNISSE IN DER MW ERREICHEN

Uberwachen Sie den Betrieb des Produkts

Die Tabellen und Werte in diesem Handbuch wurden mit gréf3ter Sorgfalt erstellt,

aber Ihr Erfolg bei der Zubereitung von Mahlzeiten hangt natirlich davon ab, wie viel
Aufmerksamkeit Sie schenken vorbereitetes Essen. Achten Sie immer auf das zubereitete
Essen. Der Mikrowellenherd ist mit einem Licht ausgestattet, das bei der Inbetriebnahme
automatisch aufleuchtet. Dadurch kann der Garvorgang Uberwacht werden. Anweisungen
in der Literatur, wie ,Erhohen®, ,Mischen® usw., sollten als Mindestschritte betrachtet
werden. Wenn Sie feststellen, dass das Essen ungleichmaRlig zubereitet ist, tun Sie, was
Sie fiir am besten geeignet halten, um den Mangel zu beseitigen.

Kochgeschirr

Verwenden Sie niemals Metallutensilien, Utensilien mit Metallverzierungen oder mit Folie
bedeckte Utensilien im MV-Ofen. Mikrowellen passieren kein Metall. Sie prallen von
Metallgegenstanden im Ofen und an Metallwéanden ab und verursachen el. Lichtbogen

- ein stérendes Phanomen, das einem Blitz dhnelt. Die meisten hitzebestandigen
nichtmetallischen Kochgeschirrsorten kdnnen sicher im MV-Ofen verwendet werden.
Einige Behalter kdnnen jedoch Materialien enthalten, die sie fir das Kochen in der
Mikrowelle ungeeignet machen. Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob ein bestimmter
Behalter geeignet ist, kann seine Eignung leicht bestimmt werden.

Mikrowellen-KochgefaRtest

Prifen Sie vor der Verwendung des MV-Ofens, ob lhr Geschirr zum Erhitzen / Kochen

im MV-Ofen geeignet ist. Stellen Sie das Testgefall zusammen mit einer mit Wasser
geflllten Glasschissel in den MV-Ofen und schalten Sie den Ofen fiir eine Minute bei
maximaler Leistung ein. Wenn sich das Wasser in der Glasschale erwarmt und sich das
Testgefal kihl anfihlt, ist das Gefal fur das Kochen in der Mikrowelle geeignet. Wenn
der Testbehalter heil} ist (Achten Sie darauf, dass Sie sich nicht die Finger verbrennen!),
Bedeutet dies, dass die Mikrowellen vom Behalter absorbiert wurden und fur das Kochen
in der Mikrowelle nicht sicher sind.
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Materialien, die Sie in der Mikrowelle verwenden diirfen — fiir das Mikrowellenkochen

Kiichenwerkzeug

Bemerkungen

Aluminiumfolie

Nur zum Bedecken. Kleine glatte Stlicke kdnnen verwendet
werden, um dinne Fleisch- oder Geflligelstiicke zu
bedecken und ein Uberkochen zu verhindern. Wenn sich
die Folie zu nahe an den Ofenwéanden befindet, kann ein
Lichtbogen brennen. Die Folie sollte mindestens 2,5 cm von
den Ofenwanden entfernt sein.

Schiissel zum Backen

Befolgen Sie die Anweisungen des Herstellers. Der Boden der
Schissel muss mindestens 5 mm ber dem Drehteller liegen.
Bei unsachgemafer Verwendung kann der Teller brechen.

Tafelgeschirr

Nur ,microwave-safe” Geschirr (sicher flr die Verwendung
in einer Mikrowelle, siehe weiter). Befolgen Sie die
Anweisungen des Herstellers. Verwenden Sie keine rissigen
oder abgebrochenen Behalter.

Glastopfe

Nehmen Sie immer den Deckel heraus. Nur zum leichten
Erhitzen von Lebensmitteln verwenden. GroRRere Glastépfe
sind nicht hitzebestandig und kénnen reil3en.

Glasgeschirr

Nur hitzebesténdige Glasgeschirr. Stellen Sie sicher, dass
es keine Eisenkomponenten enthalt. Verwenden Sie keine
rissigen oder abgebrochenen Behalter.

Beutel zum Backen

Befolgen Sie die Anweisungen des Herstellers. Nicht mit
Drahtschnur schliel3en. Perforieren, damit Dampf
entweichen kann.

Papierteller und Tassen

Nur zum kurzfristigen Kochen / Erhitzen verwenden. Lassen
Sie den Ofen wahrend des Garens nicht unbeaufsichtigt.

Papiertiicher

Verwendung als Spritzschutz oder als Dampfsperre.

Kunststoff

Nur ,microwave-safe“. Befolgen Sie die Anweisungen des
Herstellers. Er sollte als ,Microwave Safe” bemerkt. Einige
Plastikbehalter werden weicher, wenn sich die Lebensmittel
im Inneren erwarmen. ,Kochbeutel“ und luftdichte
Plastiktiten sollten gemaR den Verpackungsempfehlungen
perforiert oder bellftet werden.

Kunststoffverpackung

Nur ,microwave-safe“. Zum Abdecken von Speisen wahrend
des Kochens, um Feuchtigkeit zu speichern. Achten Sie
darauf, dass der Plastikbehalter die Lebensmittel nicht
berlhrt

Thermometer

Nur ,microwave-safe” (Thermometer zur Bestimmung
der Fleischtemperatur und SuRigkeiten).

Gewachsenes Papier

Zum Abdecken von Lebensmitteln, um Spritzwasser
zu vermeiden und Feuchtigkeit zu speichern.
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Materialen, die Sie in der Mikrowelle verwenden diirfen — fiir das Mikrowellenkochen

Kiichenwerkzeug Bemerkungen

Aluminiumplatte

Funken und Stromschlage kénnen auftreten.
Verlegen Sie das Essen in den ,microwave-safe“ Behalter.

Geschirr mit dem Funken und Stromschlage kénnen auftreten.

Metallgriff Verlegen Sie das Essen in den ,microwave-safe“Behélter.
Metallisches und Eisen verhindert den Zugang von Mikrowellenenergie
metallisiertes zu Lebensmitteln. Metall kann einen Lichtbogen zum Brennen
Kiichenwerkzeug bringen.

Drahtschniire Funken, Stromschlage und Feuer in Mikrowelle kdnnen auftreten.
Papierbeutel Sie kénnen ein Feuer im Ofen verursachen.

Plastikschaum

Kunststoffschaum kann die Flissigkeit im Inneren auflésen oder
verunreinigen, wenn er hohen Temperaturen ausgesetzt wird.

Holz

Bei Verwendung in einer Mikrowelle trocknet das Holz
aus und kann splittern oder reifden.

VIl. BESCHREIBUNG DES GERATES

1 — Turriegel

2 — Tirglas

3 — Tellerschaft
4 — Ringférmige
Untersetzung

5 — Glasteller

6 — Bedienfeld

VIII. INSTALLATION, LUFTUNG
1.

Entfernen Sie alle Verpackungsmaterialien, Folien, Aufkleber oder Papier und nehmen
Sie das Zubehdr heraus. Stellen Sie eine Glasplatte auf den runden Boden in der Mitte
des MV-Ofens.

Stellen Sie die MV auf eine ausgewahlte feste ebene Flache (z. B. einen Kiichentisch
oder einen speziell fir die Mikrowelle entworfenen Stander) und in einer Hohe von
mindestens 85 cm auferhalb der Reichweite von Kindern. Dies liegt daran, dass das
Turglas beim Kochen heily werden kann. lassen Sie oben, hinten und an der Seite
freien Platz fiir eine ausreichende Beliiftung. Die Offnungen in dem Gerét sorgen fiir
die Luftstromung bei der Liftung und durfen sie nicht bedeckt oder blockiert werden.
Die OfenfuRe dulrfen ebenfalls nicht entfernt werden. Das Abdecken der Lécher

oder das Entfernen der FiiRe kann die Mikrowelle beschadigen.

DE - 92



3. Stellen Sie sicher, dass das Netzteil nicht beschadigt ist und nicht unter den Ofen
oder uber scharfe oder heifle Oberflachen gelangt.

4. Entfernen Sie nicht die hellbraune Schutzabdeckung, die sich an der Innenwand
des MV-Ofens befindet!

5. Stellen Sie das MV so weit wie mdglich von Radios und Fernsehgeraten entfernt auf.
Die MV-Funktion kann den Signalempfang dieser Gerate storen.

Die Steckdose muss leicht
zuganglich sein, damit der Ofen
bei Gefahr leicht vom Stromnetz
getrennt werden kann. Wir
empfehlen die Verwendung
eines separaten Stromkreises
mit Sicherung 16 A.

EINBAU DER PLATTE .

Offnen Sie die Tiir und legen Sie den Drehring Glastablett —
auf den Boden. Auf den Drehring legen Sie den

Glasteller. Die Mitte des Tellers muss auf der ;

Welle sitzen.
1. Drehen Sie die Glasplatte niemals um. Der Drehring

Glasteller sollten nicht in der Bewegung 1

beschranken. ]
2. Wahrend des Kochens muss man Achse des

der Glasteller und auch der Drehring Plattentellers

verwenden.

3. Alle Lebensmittel und Lebensmittelbehalter miissen zum Kochen auf einem Glasteller
gestellt werden.

4. Wenn der Glasteller oder der Drehring bricht, wenden Sie sich an lhren nachsten
autorisierten Vertriebsmitarbeiter.

BEMERKUNGEN:
Wenn der MV-Ofen nicht richtig funktioniert, ziehen Sie den Netzstecker, warten
Sie 10 Sekunden und schlieen Sie ihn dann wieder an.

LUFTUNG

Fir die Abkiihlung der Mikrowelle ist eine gute LUftung notwendig. Die aus den
Luftungsschlitzen austretende Luft kann wahrend des Betriebs hei werden. Das ist eine
normalerweise Erscheinung. Beim Kochen bildet sich tblich ein Dampf. Die Mikrowelle
ist so ausgelegt, dass dieser Dampf durch die Bellftungséffnungen an der Seite und
Rickseite des Gerats abgeflhrt wird.
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EINSTELLEN DER UHRZEIT

Das Einstellen der Uhrzeit ist fur die Funktion der Mikrowelle nicht erforderlich, jedoch
empfehlen wir, die Uhrzeit bei der ersten Inbetriebnahme einzustellen, um eine korrekte
Ausrichtung und den Zugriff auf alle Funktionen zu gewahrleisten.

Beispiel — Einstellen der Uhrzeit auf 12:30

Schritt Anzeige
1 | Nach der Verbindung blinkt ein Doppelpunkt. :
2 | Halten Sie die Taste @/ ¥ des Auftauens fiir 3 Sekunden gedriickt. 0:00
3 | Drehen Sie den Kochzeit-/Zeitwahler, um die gewlinschte Zeit einzustellen. 12:00
4 | Driicken Sie die Taste &/ ¥ noch einmal. 12:00
5 | Drehen Sie den Kochzeit-/Zeitwahler fir die genauen Minuten. 12:30
6 | Driicken Sie die Taste @/ noch einmal oder warten Sie 3 Sekunden.

FUNKTIONEN DES SCHLOSSES

Verwenden Sie diese Funktion, um das Bedienfeld wahrend der Reinigung zu sperren oder
um zu verhindern, dass Kinder die Mikrowelle unbeaufsichtigt benutzen. Alle Tasten sind in
diesem Modus auf3er Betrieb.

Einstellungen der Kindersicherung: Halten Sie ®/® etwa 3 Sekunden lang gedrickt.
OFF @ wird angezeigt
Abbrechen der Kindersicherung: Halten Sie ®/® etwa 3 Sekunden lang gedruckt.

IV. KOCHEN, ERHITZEN

Fiir Ihre Information - Die folgenden Leistungsstufen sind fiir jede Einstellung verfugbar.
Alle Zahlen sind als ungefahrer Prozentsatz der hochstmdglichen Leistung angegeben.

TABELLE DER LEISTUNGSSTUFEN DER MW

Mikrowellenleistung | Symbol | Leistung (%) Verwendung

Max. 100P 100 Schnelles und griindliches Kochen
Mittelhoch 80P 80 Mittelschnelles Kochen
Mittel 60P 60 Erhitzen von Lebensmitteln
Mittelniedrig 40P 40 Einfrieren von Lebensmitteln
Min. 20P 20 Warmhalten von Speisen
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KOCHEN

Einstellungsbeispiel - Kochen P80 fiir 10 min.

1. Der Doppelpunkt blinkt oder die aktuelle Uhrzeit leuchtet.

2. Driicken Sie nacheinander die Taste ¥, um die gewiinschte Mikrowellenleistung
zu wahlen.

3. Stellen Sie die Garzeit mit dem Drehknopf (© ein.

4. Dricken Sie die Taste @ und die LED beginnt, die Zeit herunterzuzahlen.

5. Nach Ablauf der Zeit wird End angezeigt, ein Signal ertdnt, driicken Sie ®/@®,
um das Programm zu beenden.

ENTFROSTEN

Diese Funktion wird zum Auftauen von Speisen verwendet. Driicken Sie die Taste Preset/
Clock/Defrost und die LED-Anzeige durchlauft d.1 - d.2 - d.3.

Programm Anwendung
d.1. Beim Auftauen von Fleisch geht das Gewicht von 0,1 bis 2,0 kg.
d.2 Beim Auftauen von Geflligel liegt das Gewicht zwischen 0,2 und 3,0 kg.
d.3 Beim Auftauen von Meeresfriichten reicht das Gewicht von 0,1 bis 0,9 kg.

» Um ein gutes Ergebnis zu erzielen, missen die Speisen wahrend des Betriebs gewendet werden.

» Das Auftauen dauert in der Regel langer als das Kochen von Speisen.

* Wenn sich die Lebensmittel mit einem Messer schneiden lassen, ist der Auftauprozess
abgeschlossen.

» Mikrowellen dringen in die meisten Lebensmittel etwa 4 cm tief ein.

Einstellungsbeispiel - Auftauen von 0,4 kg Gefliigel.

Der Doppelpunkt blinkt oder die aktuelle Uhrzeit leuchtet.

Driicken Sie die Taste 3/ %, um das gewunschte Programm zu wahlen.

Stellen Sie das Gewicht des Garguts durch Drehen des Drehschalters O ein.

Driicken Sie die Taste @ und die LED beginnt, die Zeit herunterzuzahlen.

Nach der Halfte der Auftauzeit ertdnt ein Signalton, um Sie daran zu erinnern, das
Gargut umzudrehen. Offnen Sie die Tiir und drehen Sie das Gargut um. SchlieRen Sie
dann die Tur. Um das Auftauen fortzusetzen, driicken Sie erneut die Taste @

6. Nach Ablauf der Zeit wird End angezeigt, ein Signal ertént, driicken Sie @/@®,

um das Programm zu beenden.

4 ANWEISUNGEN ZUM AUFTAUEN )
Das Auftauen mit der Mikrowelle ist viel schneller als das Auftauen im Kihlschrank
und sicherer als das Auftauen bei Raumtemperatur, da es das Wachstum schadlicher
Bakterien nicht unterstutzt. Es ist wichtig zu beachten, dass das Auftauen langer dauert
als beim normalen Garen.
Das Gewicht des Auftaufleisches auf der Produktgrafik dient nur zur Information
und hangt von mehreren Faktoren ab. Wahlen Sie die Zeit in Bezug auf die aktuelle
Temperatur und den Zustand des Rohmaterials. Achten Sie bei tiefgefrorenem Fleisch

aprON=

Kdarauf, die Rander und Schwachstellen bei langerem Auftauen nicht teilweise zu kochenj
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AUTOMATISCHES KOCHEN

Der Backofen verfligt Gber ein Menu mit Garprogrammen zur einfachen Steuerung.

1. Wenn die LED-Anzeige die Uhrzeit anzeigt oder ein Doppelpunkt blinkt, drehen Sie den
Drehschalter & und die LED-Anzeige wechselt zwischen A-01, A-02 ... A-12.

2. Driicken Sie den Drehknopf, um das ausgewahlte automatische Garprogramm auszuwahlen W.

3. Sie kdnnen nun mit dem Drehschalter den nachsten Garparameter einstellen, siehe
Tabelle unten.

4. Wahlen Sie je nach Art und Gewicht der Lebensmittel das passende Menu und
befolgen Sie die Anweisungen in der nachstehenden Tabelle genau, da sonst der
Gareffekt stark beeintrachtigt wird.

5. Driicken Sie zum Starten die Taste (.

6. Nach Ablauf der Zeit wird End angezeigt, ein Signal ertdnt, driicken Sie ®/®,
um das Programm zu beenden.

Programm Symbol Leistung (%)
a0t | & Popcor 3.0/3.5 0z (90 / 105 m)
A-02 %) Kartoffeln 0.45/0.65 Kg
A-03 é% Gemlse 0.1/0.2/0.3/0.4/0.5Kg
A-04 é Fleisch 0.2/0.3/0.4/0.5/0.6/0.7 Kg
A-05 X Fisch 0.2/0.3/0.4/0.5/0.6/0.7 Kg
A-06 &N  Huhn 0.2/0.3/0.4/0.5/0.6/0.7 Kg
A-07 ‘[é Heizung 0.2/0.4/0.6/0.8/1Kg
A-08 é Getranke 250 /500 ml
A-09 5 Reis 0.1/0.2/0.3/0.4/0.5Kg
A-10 é Pasta 0.1/0.2/0.3/0.4/0.5Kg
A-11 &> Gebéck 0.1/0.2/0.3/0.4/0.5Kg
A-12 Pizza 1/2 Stck

» Die Temperatur der Lebensmittel vor dem Kochen sollte 20-25 °C betragen. Héhere oder
niedrigere Temperaturen vor dem Garen erfordern langere oder kiirzere Kochzeiten.

» Die Temperatur, das Gewicht und die Form der Lebensmittel haben einen groflen
Einfluss auf den Gareffekt. Wenn eine Abweichung von den im obigen Menii
aufgeflihrten Faktoren festgestellt wird, konnen Sie die Garzeit fiir beste Ergebnisse
anpassen.

VERZOGERTER START

Wenn Sie nicht wollen, dass das Programm sofort startet, kbnnen Sie das Kochmeni und
die automatische Startzeit voreinstellen.
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Einstellungen - verzégertes Kochen
1. Ein verzogerter start ist nur mit einer eingestellten uhr méglich. (siehe einstellen der uhr).
2. Die aktuelle Uhrzeit leuchtet.
3. Driicken Sie nacheinander die Taste 3, um die gewiinschte Mikrowellenleistung zu
wahlen.
Stellen Sie die Kochzeit mit dem Drehschalter Kochen/Zeit ein O.
Driicken und halten Sie die Taste &/ ¥ fiir 3 Sekunden.
Stellen Sie nun die gewlinschte Startzeit fest.
Drehen Sie den Drehknopf (©, um die gewlinschte Zeit einzustellen.
Driicken Sie erneut die Taste 3/ %.
Drehen Sie den ® Regler, um die genauen Minuten einzustellen.
. Driicken Sie die Taste 3/ ¥, um den verzégerten Start zu bestétigen.
. Das Uhrensymbol blinkt auf dem Display, und Sie kénnen die verzdgerte Startzeit
Uberpriifen, indem Sie die Taste &/ % driicken.
. Jedes Mal, wenn Sie den verzogerten Start durch Driicken von @/® abbrechen, hort
das Uhrsymbol auf zu blinken.
13. Nach Ablauf der Zeit wird End angezeigt, ein Signal ertont, driicken Sie ®/®, um das
Programm zu beenden.

MERPHASIGES KOCHEN

Fir ein optimales Kochergebnis sind bei einigen Rezepten unterschiedliche Kochmodi und
-zeiten erforderlich. Sie kénnen lhr persénliches Menl wie folgt programmieren:

= =0 o0~NOoO ;DN
S o

-
N

Einstellungen - Kochen P100 fiir 3 Minuten und 20P fiir 9 Minuten.

Der Doppelpunkt blinkt oder die aktuelle Uhrzeit leuchtet.

Driicken Sie nacheinander die Taste ¥, um die gewiinschte Mikrowellenleistung zu wahlen.

Stellen Sie die Kochzeit mit dem Drehknopf © ein.

Driicken Sie nacheinander die Taste 3%, um die gewiinschte Mikrowellenleistung zu wahlen.

Stellen Sie die Garzeit mit dem Drehknopf © ein.

Driicken Sie die Taste ® und die LED beginnt, die Zeit der ersten Sequenz

herunterzuzahlen. Wenn der Kochvorgang abgeschlossen ist, startet das

Mikrowellengerat automatisch den nachsten Vorgang.

Sie kénnen bis zu 4 Sequenzen einstellen, indem Sie die Schritte wiederholen.

7. Nach Ablauf der Zeit wird End angezeigt, ein Signal ertént, driicken Sie @/®, um das
Programm zu beenden.

IX. FRAGEN UND ANTWORTEN

Frage: Was passiert, wenn das Licht im MV-Ofen ausgeschaltet ist?
Antwort: Durchgebrannte Glihbirne.

R

Warum entweicht Dampf aus den Liiftungsschlitzen und warum tropft Wasser vom

Boden der Tiir?

 Die Bildung von Dampf wahrend des Kochens ist normal. Der MV-Ofen ist mit
Beliftungsoffnungen ausgestattet, durch die Dampf abgeflhrt wird. Gelegentlich
kondensiert jedoch Dampf an der Tur und Wasser tropft dann von der Unterseite der Tur.
Das ist vollig normal und sicher.

Kann Mikrowellenenergie durch das Tiirfenster gelangen?
* Nein! Der Metallschild reflektiert die Energie zuriick in den Hohlraum. Lécher und
Einladsse erlauben den Durchgang von Licht, aber nicht den Durchgang von MV-Energie.
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Warum wird nach dem Kochen eine Verzégerungszeit empfohlen?

» Die Verweilzeit ist sehr wichtig. Bei der Zubereitung von Speisen in der Mikrowelle wird
Warme in den Speisen und nicht im Ofen erzeugt. In vielen Gerichten wird gentigend
innere Warme erzeugt, damit der Garvorgang auch nach dem Herausnehmen der
Speisen aus dem Ofen fortgesetzt werden kann. Der Zweck der Verweilzeit flr grofiere
Fleischstlicke, groReres Gemuse und Kuchen besteht darin, das Innere des Gerichts
gleichmaRig kochen zu lassen, ohne das AuRere zu verkochen.

Warum kocht die Mikrowelle nicht immer so schnell wie die Kochanleitung?

* Lesen Sie das Rezept erneut, um sicherzustellen, dass Sie alle Anweisungen korrekt
befolgt haben, und um herauszufinden, was die Schwankungen der Garzeit verursacht
haben kénnte. Garzeiten und eingestellte Temperaturen sind empfohlene Werte, um
ein Uberkochen zu vermeiden. Dies ist eines der haufigsten Probleme fiir Anfinger bei
der Verwendung eines MV-Ofens. Variationen in Groflke, Form, Gewicht, Gro3e und
Temperatur des Lebensmittels erfordern eine langere oder kiirzere Garzeit. Verwenden
Sie Ihr eigenes Urteilsvermégen und die empfohlenen Werte, um sicherzustellen, dass
das Essen wie beim normalen Kochen korrekt zubereitet wurde.

Warum Funken und Risse (Lichtbogen) im MV-Ofen?

» Sie verwenden Geschirr mit Metallteilen oder Ornamenten (Silber oder Gold).
Sie haben eine Gabel oder ein anderes Metallwerkzeug im Ofen gelassen.
Sie verwenden eine grolte Menge Metallfolie. Sie verwenden Metallklammern.
Im MV-Ofenbereich befinden sich Reste verbrannter Lebensmittel.

X. WARTUNG

Trennen Sie das Gerat vor der Wartung vom Stromnetz, indem Sie den Netzstecker
aus der Steckdose ziehen! Halten Sie innere Oberflache sauber und trocken, um

die Bildung von Fett und Speiseresten zu verhindern. Die Oberflache aus Edelstahl
reinigen Sie mit den bestimmten Reinigungsmitteln. Zu der Reinigung verwenden Sie keine
Hochdruck- oder Dampfreiniger! Stellen Sie sicher, dass kein Wasser in das Innere des
Ofens gelangt! Die Mikrowelle reinigen Sie nach jedem Gebrauch.

Innere Wande

Verwenden Sie ein feuchtes Tuch, um Speisereste zwischen der Tir und dem
Mikrowellenherd zu entfernen. Dieser Bereich muss sehr griindlich gereinigt werden,
damit sich die Tir ordnungsgemal schlieen kann. Entfernen Sie alle fettigen Flecken mit
einem Reinigungstuch, wischen Sie die Wande ab und trocknen Sie sie ab. Verwenden Sie
keine Reinigungsmittel, die hart und aggressiv sind, da sie die Oberflache der Mikrowelle
zerkratzen und beschadigen.

Sie kénnen auch Gerliche aus dem Inneren des Ofens entfernen, indem Sie eine Tasse
Wasser mit Zitronensaft, der aus einer Zitrone zusammen mit der Haut gepresst wurde, in
einen fir einen MV-Ofen geeigneten Behalter gieflen und 5 Minuten lang in der Mikrowelle
stehen lassen. Dann wischen Sie ab und trocknen.

VORSICHT:
GielRen Sie niemals das Wasser in die Mikrowelle!
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Tur

Die Tur und Turdichtung mussen sauber lassen. Waschen Sie sie nur durch warmes
Wassert mit einem Reinigungsmittel und trocknen. Verwenden Sie keine abrasive
Mittel (Reinigungspulver, Kratzer aus Kunststoff oder Stahl. Fir die einfachste Wartung
verwenden Sie ein feuchtes Tuch.

AuBere Teile

AuBere Teile reinigen Sie mit einem weichen Tuch und warmen Wasser, dann trocken

Sie sie mit weichem Tuch. Stellen Sie sicher, dass kein Wasser in die Luftungsoéffnungen
gelangt. Wenn das Netzkabel verschmutzt ist, wischen Sie es mit einem feuchten Tuch ab.
Stellen Sie immer sicher, dass die Oberflache der Turdichtung sauber ist.

Drehteller

Den Drehteller waschen Sie durch klares Wasser. Den Drehring nehmen Sie heraus und in
heilem Wasser mit einem Reinigungsmittel reinigen. Auflerdem muss die Fuhrungsflache
sauber gehalten werden, damit das Fett die Drehung der Rader nicht behindert, da sonst
der Gerauschpegel der Mikrowelle ansteigen kann.

Jeder Austausch von Teilen, der Eingriffe in die Elektroteile des Geréates mit sich
bringt, muss von einer Fachwerkstatt durchgefiihrt werden! Ein VerstoR gegen diese
Anweisungen des Herstellers zieht den Verlust der Mdangelhaftung nach sich!
Anderungen im Sinne des technischen Fortschrittes behalten wir uns vor.

XI. EKOLOGIE

Dieses Gerat ist entsprechend der EU-Richtlinie 2012/19/EC fir Elektro- und
Elektronik-Altgerate (WEEE) gekennzeichnet. Elektro- und Elektronik-Altgerate
enthalten sowohl umweltschadliche Stoffe (die negative Folgen fir die Umwelt
verursachen) als auch wiederverwendbare Grundstoffe. Es ist wichtig, Elektro-
B / und Elektronik- Altgerate spezifischen Behandlungen zu unterziehen, um
alle Schadstoffe zu entfernen und ordnungsgemaf zu entsorgen, sowie alle
Materialien zu recyceln. Jeder kann dazu beitragen, dass Altelektrogerate nicht zu einem
Umweltproblem werden. Daher sollten unbedingt einige Grundregeln beachtet werden:
« Elektro- und Elektronik-Altgerate durfen nicht als Hausmill entsorgt werden.
« Elektro- und Elektronik-Altgerate missen den entsprechenden Sammelstellen der
Gemeinde oder davon registrierten Unternehmen tGbergeben werden. In vielen Landern gibt es
fur grofRe Elektro- und Elektronik-Altgerate spezielle Sammelstellen. In vielen Landern kénnen
beim Kauf eines neuen Geréat, Altgerate an Handler die einen kostenlosen 1-zu-1-Umtausch
vornehmen mussen, zurlickgegeben werden. Aber nur wenn das Gerat demselben Typ
entspricht und Uber die gleichen Funktionen wie das bereitgestellte Gerat verflgt.
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XII. TECHNISCHE DATEN

Spannung (V) 230 V~ 50 Hz

Leistungsaufnahme (W) 1150

Mikrowellenleistung (W) 700
Abmessungen B x H x T (mm) - auRere 439,5 x 333 x 258,2
Abmessungen B x H x T (mm) - innere 300 x 210 x 295

Abmessungen (mm) - Drehteller & 255
Volumen (I) 20
Gewicht (kg) ca. 10,31
Leistungsaufnahme im Energiesparmodus ist < 0,50 W

Warnhinweise und Symbole auf dem Gerat, der Verpackung oder
in der Gebrauchsanweisung
HOUSEHOLD USE ONLY | Nur fur den Hausgebrauch bestimmt.

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS
Nicht ins Wasser oder andere Flussigkeiten tauchen.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS
PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG
- IN CRIBS, BEDS, ARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

Erstickungsgefahr. Verwenden Sie diesen Beutel nicht in Wiegen, Kinderbetten,
Kinderwagen oder Kindergittern. Legen Sie den PE-Beutel auerhalb der
Reichweite von Kindern ab. Der Beutel ist kein Spielzeug.

PRECAUTIONS FOR SAFE USE TO AVOID POSSIBLE EXPOSSURE TO
EXCESSIVE MICROWAVE ENERGY. DO NOT ATTEMPT TO OPERATE THIS OVEN
WITH:

A) OBJECT CAUGHT IN DOOR;

B) DOOR THAT DOES NOT CLOSE PROPERLY;

C) DAMAGED DOOR, HINGE, LATCH, OR SEALING SURFACE

VorsichtsmalRnahmen, um eine mdgliche Exposition gegeniber ibermafiger
Mikrowellenenergie zu verhindern. Versuchen Sie nicht, diesen Ofen zu bedienen,
wenn: a) ein Gegenstand in der Tur hangen bleibt;

b) die Tur ist nicht richtig geschlossen;

c) Tur, Glas, Haken oder Dichtflache sind beschadigt.

FOR MICROWAVE OVEN ONLY | nur fir Mikrowellen.

DE - 100



XIIl. PROBLEMLOSUNG

NORMALE ZUSTANDE

Die Mikrowelle unterbricht den
TV-Empfang

Der Radio- und TV-Empfang kann wahrend des
Mikrowellenbetrieb unterbrochen werden. Es ist
vergleichbar mit Stérungen durch elektrische
Kleingerate wie Mixer, Staubsauger und Ventilatoren.
Dies ist ein normaler Zustand.

Das Licht in der Mikrowelle
wird schwacher

Wenn Sie die Mikrowelle auf niedriger Leistung
betreiben, kann das Licht schwacher werden.
Dies ist ein normaler Zustand.

Dampf schlagt sich an der Tur
nieder, heille Luft kommt aus
den LUftungsoéffnungen

Beim Garen kann Dampf aus den Speisen austreten.

Das meiste davon kommt durch die Entliftungséffnungen
heraus. Einige kdnnen sich jedoch auf kiihlen Oberflachen
wie der Tur absetzen. Dies ist ein normaler Zustand.

Versehentliches Einschalten
der Mikrowelle, ohne dass
Lebensmittel darin sind.

Es ist nicht erlaubt, die Mikrowelle leer zu benutzen,
ohne dass sich Lebensmittel darin befinden. Das ist sehr
gefahrlich.

PROBLEM

MOGLICHE URSACHE

LOSUNG

Das Netzkabel ist nicht richtig
in die Steckdose eingesteckt

Ziehen Sie das Netzkabel
heraus. Stecken Sie dieses
nach 10 Sekunden wieder ein.

Die Mikrowelle kann
nicht gestartet werden

Sicherung durchgebrannt
oder Schutzschalter
ausgelost

Ersetzen Sie die Sicherung
oder schalten Sie den
Leistungsschalter ein (muss
von einer qualifizierten Person
durchgeflihrt werden)

Steckdosenproblem

Testen Sie die Steckdose mit
einem anderen Elektrogerat

Die Mikrowelle heizt
nicht auf

Die Tur ist nicht richtig
geschlossen

SchliefRen Sie die Tur richtig

XIV. TECHNISCHE INFORMATIONEN

 Die technischen Daten finden Sie auf dem Typenschild im Inneren des Gerat
(eventuell auf der Rickseite des Gerat).
Die "Bedienungsanleitung" kann heruntergeladen werden unter:

www.eta-hausgeraete.de.

Bewahren Sie die Bedienungsanleitung und alle anderen mit dem Gerat gelieferten

Dokumente auf.

Die Modellbezeichnung (Produktnummer) finden Sie auf dem Typenschild des Gerét.
Anderungen an der technischen Spezifikation sind dem Hersteller vorbehalten.
Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an info@eta-hausgeraete.de
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XV. KUNDENBETREUUNG

Verwenden Sie immer Originalersatzteile.
Wenn Sie sich an unsere autorisierte Service- oder Informationsstelle wenden, halten
Sie bitte die folgenden Informationen bereit: Modellbezeichnung (Produktnummer)
und Seriennummer (SN).

Diese Informationen sind auf dem Typenschild (oder mdglicherweise auf einem
separaten Schild in der Nahe des Typenschild) zu finden.
Wartungsarbeiten mit umfangreicheren Charakter bzw.
Arbeiten, die einen Eingriff in das Gerateinnere erfordern,
muss ein Fachservice ausfiihren!

Informationen zu Produktreklamationen und Reparaturen
finden Sie unter www.eta.cz/servis-eu.

Hersteller/Inverkehrbringer: ETA a.s., Kfizikova 148/34, Karlin, 18600 Praha 8 CZECH REPUBLIK
Service: Omega electric GmbH, Servicezentrale, Industriering 2, D- 04626 Schmdlin

Bei Fragen zu Reparaturen und Bestellung von Ersatzteilen wenden Sie sich bitte an unsere deutsche
Servicezentrale: Tel.: 034491/58860, Fax: 034491/5886189, Email: info@eta-hausgeraete.de
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