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STRUKTURA APLIKACE - (popis tlacitek a funkci)

Prepinani a seznam profila
(s predplatnym Ize pouzivat vice profilt)

Hodnoty posledniho méreni, o
véetné data méreni

Grafické znazornéni vysledku o
méreni za posledni mésic

Grafické zobrazeni vysledku 1
za poslednich 7 dnt

CManuéIni vklad vflsledkl‘]) o predplatném

> [ Sprava uctu, odhlaseni z Gctu, info

ETA429790000

> Moznost filtrovat vysledky dle typu / — C Sdileni vysledku dal$im osobam )

meéreni (neni nutné pouzivat)

> [Pfenos dat do vybranych aplikaci tretich stran]
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................................................................... > Sprava oznameni novych méreni nebo
poruseni hrani¢nich hodnot

C Ul (et ehge ) e ) > Jednotky méreni, zména metodiky vysledku,
. PIN zamek aplikace, nastaveni zvukt a nastaveni

) 4 barevného motivu aplikace

\> C Externi webové stranky s informacemi )

\\> C Zakladni info k aplikaci )
y N ( Piepne do webového portalu a zobrazi )

informace ke sluzbam MEDM

C Parovani a sprava zarizeni

\
v

C Reklamni nabidka MEDM (jina aplikace) )

Export vysledki méreni

(aplikace nabizi moznost exportu méfeni z riznych zafizeni (nejen tlakoméru), které jsou s uctem
sparovany. Pfi volbé krevniho tlaku se zobrazi moznosti exportu.




ZAKLADNI ORIENTACE - VYSLEDKY MERENI % ............................

Je mozné zménit hodnoty,
¢as, nebo okolnosti
méreni, véetné moznosti

. v v o o ’ o s Kazdé méreni Ize samostatné pfidat poznamku.
Aplikace umoznuje zobrazovat vysledky ruznymi oteviit a poté smazat (E3), nebo
zpusoby - jednotlivé, nebo hromadné pomoci grafu. upravit jeho parametry ()
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Je mozné prepnout mezi grafem

\ pro krevni tlak a srdecCni puls
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Grafy Ize zobrazovat za ruzna
Casova obdobi <




ZAKLADNI INFORMACE

Aplikace MEDM BP je soucasti ekosystému chytrych zdravotnickych aplikaci, které propojuji rizna mérici
zafizeni a umoznuji tak efektivné sledovat razné télesné parametry.

Soucasti tohoto ekosystému je také webovy portal, ktery rozSifuje moznosti samotné aplikace:
(https://health.medm.com).
Spole¢nost MEDM poskytuje zakladni sluzby ZDARMA, vedle nich vSak umoziuje rozsifit moznosti aplikace

a portalu pomoci PLACENEHO predplatného.

Zakladni funkce, které mate k dispozici zdarma:
« Automaticky sbér dat z neomezeného poctu pfipojenych zafizeni
* Moznost ru¢niho vkladani dat z méreni

» Pouziti aplikace s registraci i bez ni - -
* Online zalohy dat pro registrované uzivatele I
» Historie méreni, trendy a grafy - I
- Zakladni export dat -
== Y
-
) - -
o - <
8 Prémiové (placené) funkce: -
, ] e : , , .. ox , : -
E * Vice zdravotnich profilu pro rodinu (v zakladnim rezimu muzete mit pouze 1 profil); -~ - E
o)) * Synchronizace dat s pfipojenymi zdravotnimi ekosystémy (Apple, Garmin, Google, Fitbit atd.); - =
g e Sdileni zdravotnich zaznamui (muzete sdilet svij Ucet a jeho aktivitu s jinymi osobami <napf. prarodice e m
|<£ s detmi>, které vam mohou pomoci sledovat zdravotni stav); -
LL] * Dalkové sledovani (pres aplikaci nebo MedM Health Portal);
* Notifikace - upozornéni na hraniéni hodnoty méreni, pfipomenuti a cile (muzete si nastavit PUSH
notifikace do mobilu, nebo e-mailu budto na kazdé nové méreni, nebo pouze méreni, které presahne h
sledované hrani¢ni hodnoty);
« adalsi... m

Dulezité poznamky
« Tyto zakladni funkce jsou dostatecné pro bézné pouziti a sledovani krevniho tlaku. Prémiové funkce
pouze rozSifuji moznosti sledovani a kontrolu vysledkl méreni - nejsou povinné a neni nutné za né
platit.
* Prémiové funkce (predplatné) nabizi a poskytuje spoleCnost MEDM a fidi se jejimi podminkami.
Nejedna se o sluzby spoleCnosti ETA, proto neruCime za jejich kvalitu, stabilitu nebo jakékoliv problémy
plynouci z jejich pouzivani.

» Ceny za predplatné jsou uvedeny na strankach MEDM, nebo primo v aplikaci.

» SpoleCnost ETA vyjednala pro své zakazniky specialni nabidku - po pfipojeni a sparovani tlakomeéru
ETA4297 vam aplikace automaticky nabidne slevu 50 % z predplatného. Pokud mate zajem o prémioveé
sluzby, nejprve proto tlakomér sparujte, aby byla sleva uplatnéna.

* Priblizeni prémiovych funkci naleznete na konci tohoto navodu.




UZIVATELSKA PRIRUCKA K APLIKACI MEDM BP 2. VYTVORENI UCTU A PRIHLASENI

Tipy k pouziti:
» Aplikace umozriuje ruzné zpusoby exportu a zobrazeni namérenych (~ )
Vazeny zakazniku, vysledkl. S témito daty mlzete pak dale pracovat napf. na PC. Pokud . Zapnéte aplikaci MEDM BP
vSak chcete sdilet pouze konkrétni graf (napf. mésicni kfivku krevniho
Dékujeme za Vasi duvéru v produkty znacky ETA. Tato pfirucka je urCena tlaku), vytvorte snimek obrazovky (tzv. screenshot) mobilniho zafizeni « Pokud jiz viastnite zafizeni ETA
vSem majitelljm zarizeni ETA429790000. Naleznete zde jednoduché névody a tento obrazek poté sdilejte pres e-mail nebo socialni sité, jak jste a pouzivate Jej s aplikaci MEDM
a postupy, jak pracovat s Vasim novym pomocnikem. zvykli. Poznamka - kazdy typ mobilniho telefonu maze mit odligny BP. piejdéte na "Prihlasent”, kde
. _ 3 o o zpusob vytvareni téchto snimku. Pokud nevite jak na to, vyhledejte tuto zadate svUj e-mail, heslo a budete
Dalsi informace, rady a tipy k \{asemtf zarizeni naleznete také nasich informaci v navodu k obsluze k mobilu, nebo na internetu. 1 automaticky prihlaseni.
webovych strankach: V aplikaci muzete sledovat dlouhodoby trend hodnot krevniho
. tlaku. DoporuCujeme pravidelné analyzovat vysledky a pfipadné je
www.eta.cz/osobnipece konzultovat se svym lékarem. Poznamka
i N i i . . K dispozici je také Rezim hosta ("Pokracovat bez
Tyto webové stranky neustale aktualizujeme a shromazdujeme zde Jazyk .aplllkace s€ rldlvnasta’\venlrvr’] systemu telefonu. Abvy’se Ysak Zmena reSIJ_LS"ace)- Ten S'°U2f" pievdeviim Pfob‘{XZ‘SOU§e”"
nejnovesi poznatky o daném vrobku projeia,je nuiné v nékterjch pipadech vymazat pamet aplkace v rotioms st atsuie s g
nastaveni telefonu u konkrétni aplikace, pripadné aplikaci preinstalovat. et
\_ W,
( )
Upozorneéni h
Vyhrazujeme si pravo na zmeény v aplikaci, jeji funkci a vzhledu. Jelikoz » Pro registraci vyplnte email, na ktery m
je aplikace dynamicky prvek vyrobku, mohou se nékteré postupy ci chcete Vas uzivatelsky ucet zalozit.
- ilustrace uvedené v tomto navodu lisit.
S « Poté vlozte silné heslo. <
)
E\; 1. INSTALACE APLIKACE 2 + Kliknéte na , Vytvorit ucet”. E
g Aplikaci naleznete v databazi aplikaci Apple Store €i Google Play, nebo w
< muzete pro urychleni pouzit nasledujici QR kéd: ]
= Poznamka
L oo o oove Aplikace nabizi také moznost vytvorit ucet a <
IR pfihladeni pomoci u¢tu Google, nebo Apple. Pokud
E EE : :::: chcete tuto moznost vyuzit, kliknéte na "Pokracujte F
o253 §§ § E.’:.:.:.... s Googlem/Apple". m

Aplikaci si stahnéte a nainstalujte do Vaseho mobilniho telefonu (tabletu).

KOMPATIBILITA

Operacni systém mobilniho telefonu Android 8.0 a vysSi * Na Vas email bude poté zaslan
(tabletu) |IOS 14.2 a vysSSi individualni ovérovaci kod.
3 « Zadejte ovérovaci kod.

» Pokracujte kliknutim na , Potvrdit®,
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» Podle typu telefonu mizete byt

automaticky prihlaseni a rovnou
vstoupit do aplikace.

Potvrdte stisknutim "OKk".

3. PAROVANI ZARIZENI

Dle typu telefonu a operacniho
systému muzete byt vyzvani k
odsouhlaseni podminek pouzivani
MEDM aplikace.

Potvrdte stisknutim "OKk".

Poznamka
Pokud budete v dalSich krocich
vyzvani, povolte aplikaci vSechna
potfebna opravnéni.

\

* Nejprve se ujistité, ze je baterie tlakomeéru
dostateCné nabita.

« Zapnéte aplikaci MEDM BP a prihlaste
se pod Vasim ucétem.

* Poté kliknéte na ,Zarizeni”.

* Pro pridani nového zafrizeni kliknéte
na " n

V dalsich krocich se aplikace zepta,
zda chcete aktivovat notifikace ()

a zabezpeceni pristupu k uctu pomoci
PIN kodu.

V pripadé zakladni neplacené verze
kliknéte u notofikaci na "Preskocit".

» Tlakomér muzete sparovat 2 rtznymi
zpusoby:

* 1) Automaticky - aplikace nalezne
aktivované zarizeni ve svém okoli.

» 2) Manualni - ze seznamu produktu
manualné vyhledate zarizeni ETA 4297
a zvolite.

» Zde zvolte, ktery profil bude toto zafizeni
vlastnit a bude z néj prijimat vysledky
(pokud mate placené prémium a vlastnite
vice profila).

» Dale Ize zvolit Uzivatelsky profil 1 nebo 2,
které odpovidaji 1 a 2 primo na tlakomeéru.

* Volba "Sbirat data automaticky"
umoznuje automaticky prenos po
dokonceni méreni. Pokud nebude tato
moznost aktivni, bude nutné vysledky
méreni vyzadat manualné.

S tim souvisi volba "Prijem dat na
pozadi", kterou zvolte, pokud chcete data
prijimat i pri zaviené aplikaci.

 Potvrdte prfidani kliknutim na "Pridat do
zarizeni".

1) Automatické parovani

» Béhem procesu vyhledavani kompatibilnich
zafizeni (viz predchozi snimek) stisknéte
a podrzte po dobu 5 sekund hlavni tlaitko
na tlakoméru dokud nezacne blikat ikona
bluetooth.

« Tlakomér zaCne vysilat signal a aplikace
jej v tomto kroku automaticky vyhleda
a zobrazi.

* Po potvrzeni kliknéte na vyhledané zarizeni
ETA4297.

 V zavislosti na typu telefonu a jeho
operacniho systému muze aplikace
v tomto kroku zobrazit zadost o potvrzeni
sparovani.

» Odsouhlaste kliknutim na "Sparovat"
(nebo podobné).

» Aplikace zaCne s procesem parovani.
Na tlakoméru stale musi v tuto chvili blikat
symbol Bluetooth.
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] 6. MERENi A PRENOS VYSLEDKU
- ~ POZNAMKY:
« Pokud pri automatickém parovani aplikace nezobrazi tlakomér v seznamu ( AR V zavislosti na nastaveni daného zafizeni
vyhledanych zafizeni, zkuste aplikaci restartovat a spustit parovani znovu. (viz krok 3.4) Ize vysledky pfijimat A)
Pripadné restartujte i proces parovani na samotném tlakomeéru (stisknutim automaticky po kazdém méreni (pokud
ovladaciho tla€itka na dobu 5 sekund). je telefon zapnuty, pobliz a ma aktivni
* Pouzivejte pouze smart zafizeni s podporovanymi verzemi operacnich Bluetooth), nebo vyvolat jejich pfijeti B)
* Po uspésném parovani potvrdte kliknutim systémuU Android a 10S. manualnim prenosem dat.
na "Ok". « V priib&hu parovani udrzujte Vase smart zafizeni v blizkosti tlakoméru
(do vzdalenosti cca 2 m). * Pro automaticky sbér dat méjte aktivované
« Vyzkou$ejte parovani s jinym telefonem, tim vylougite problém v daném pole "Sbirat data automaticky” -
telefonu: doporucujeme pouzivat toto nastaveni.
Poznamka
. J 5. ODSTRANENi ZARIZENI Pokud z néjakého dlvodu (napf. vypnuté
. bluetooth na telefonu) nebudou data
- N L ) pfenesena, pfenesou se pfi dalsim méreni.
r A
r N
2) Manualni parovani A) Automaticky prfenos dat h
* Pred samotnym mérenim méjte spusténou m
i . Kliknéte na ,Zarizeni® aplikaci MEDM pro automaticky sbér dat.
o  Kliknéte na ,Zarizeni”. . Dle navodu ofilozeného k baleni tiakomeru <
8 « Jakmile zaCne aplikace vyhledavat zarizeni © nvatvo “thr! ?I ek eno Kk ba elt ar ol
o v okoli, kliknéte na ,Manualni*, « Poté kliknéte na pole sparovaného zafizeni. £aphete hablly TAKOMEr & zVOTe uzlvatss, | E
g 2 pro kterého chcete prenést vysledky méreni
Q do aplikace
% « Zobrazi se seznam zafizeni ruznych P ' m
< roduktovych kategorii a riznych vyrobca.
E Proauiiovy 9 yen vy * Po uspésném zmeéreni tlakomér néjakou
o x : n g dobu vysila sva data a pokud je ve stejnou <
* Kliknéte na ikon :
! rond chvili aktivni aplikace MEDM, vysledky I_
. y, se automaticky prenesou do vysledku
L ) zvoleného profilu uzivatele. m
\ J
e L s .
( ) O - N B) Manualni parovani
» Nejprve zmérte stejny zplisobem (viz vysSe)
* Poté zadejte kddoveé oznaceni tlakoméru krevni tlak (Ize i opakovang, tlakomér ma
ETA4297. vnitfni pamét).
» Tlakomér se na tomto misté zobrazi. y . oo » Jakmile budete chtit prenést vysledky
Kliknéte na néj a poté postupujte stejné, » Otevre se karta zarizeni ,Zarizent". z tlakoméru do aplikace, kliknéte na
jako u automatického parovani (Proces o L ,Zarizeni“na spodnim panelu domovské
prejde do kroku 3.4) . Prq smazani (resp.’zrusenl, parovani) kliknéte 3 obrazovky aplikace.
na ikonu ((z)) a poté potvrdte.
* | zde je po tomto kroku nutné stisknout * Nyni bude nutné uveést tlakomér do stavu
a podrzet po dobu 5 sekund hlavni tlaCitko odesilani dat - to je mozné pri samotném
na tlakoméru dokud nezacne blikat ikona meéreni tlaku, nebo podrzenim spinaciho
bluetooth. tlaCitka na dobu 5 sekund.
\ - L )| Dale kliknéte na pole sparovaného zarizeni
E < a poté kliknéte na moznost "Shirat data".
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» Aplikace zaCne vyhledavat sparovany
tlakomer.

» Jakmile data najde, zobrazi vSechna
meéreni a nabidne vam, které z nich chcete
do aplikace prenést.

* Pro ulozeni zaznamu kliknéte na "Ulozit".

7. KLASIFIKACE MERENI

\

» Kliknéte na ,Menu“na spodnim panelu
aplikace.

» Poté prejdéte kliknutim do ,Nastaveni®,

8. PREMIOVE SLUZBY - aktivace

4 )
2 » Kliknéte na , Tlakomer®*.
. y,
4 )
* Na tomto misté mlzete zménit klasifikaci
meéreni. Volba klasifikace ovlivhuje
3 zobrazovani a hodnoceni vysledku.
» Pokud se v této problematice neorientujete,
zvolte Evropskou klasifikaci, na kterou jsme
v Evropé zvykli.
. y,

\

* Po uspésném sparovani vam aplikace
automaticky zobrazi nabidku 50% slevy
pro zakazniky ETA.

* Pokud prémiové sluzby nechcete vyuzivat,
tuto nabidku zavrete kliknutim na ,X*
v pravém hornim rohu této zpravy.

» Pokud nabidku chcete vyuzit, kliknéte
na ,Uplatnit nabidku”.

» Z nabidky zvolte preferovanou volbu
Casového predplatného (ro¢ni vychazi
cenove zpravidla |épe)

» Potvrdte kliknutim na "Kup nyni".

RESENi PROBLEMU

Pro feSeni problému spojené s aplikaci navstivte poradenské stranky
www.eta.cz/osobnipece.

» Poté zvolte preferovanou metodu a proces
dokoncete.
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- Pokud preferujete pouziti a platby pfes poéitas, mizete prémium poridit 9. PREMIOVE SLUZBY - sdileni pristupu

POZNAMKY:

» Osobé, které jste udélili pristup, se zobrazi vas profil v jeji MEDM aplikaci.
\ / » Osoba, které jste udélili pristup, nemusi mit placené predplatné - placené
r N predplatné vsak musi mit osoba, ktera chce sdilet své zaznamy.

primo na webovem portalu. p N * Nyni na danou e-mailovou adresu prijde této
osobé pozvanka k vytvoreni profilu
- Prihlaste se pod stejnym Gétem (e-mailem), ktery pouzivate v aplikaci ( ) v MEDM a odsouhlaseni Ci odmitnuti vasi
MEDM. zadosti (umisténo v sekci "Okruh péce" v
4 rozhrani na webovém portalu viz krok 5 nize).
» Poté kliknéte na "Vyzkousejte Premium", zvolte preferovanou volbu . Kliknéte na Menu“ na spodnim panelu o _ ,
&asového predplatného a prejdéte na platebni metody potvrzenim "Kup ik ” P P \ J/ | * Obrazovka v aplikaci zobrazuje pozvanky
nyni". aplikace. ekajici na pfijeti. V tomto okamziku je mozné
- je jesté odvolat kliknutim na ikonu :
hitps:/ihealth.medm.com - Poté prejdéte Kliknutim do ,Sdileni 1°] @
4 pristupu®.
r A : . . - .,
« Jakmile dana osoba pozvanku pfijme, zmizi
z aplikace moznost pozvanku odvolat. F
« Zde je mozné vytvaret propojeni, kdy vase
vysledky méreni poskytnete jinym osobam  Dle typu opravnéni, které jste dané osobé m
- s uétem MEDM. 6 udélili, mizete toto sdileni zrusit.
S <
S POZNAMKY: * Nejedna se o sdileni kopkrétnich vysle(.ikli],. * V pripade pIného pristupu muze toto sdileni
E * Proces aktivace prémiovych sluzeb, v€etné plateb, neni poskytovan ale celého uctu - tedy zivy nahled do historie zruSit z webového portalu pouze osoba, E
% spoleénosti ETA. Jakékoliv dotazy &i pfipadné reklamace plynouci z mereni. % y které jsme piny pristup poskytli.
< predplatného smérujte pfimo na spolecnost MEDM (support@medm.com). o ) m
|<£ * Pro vytvoreni sdileni kliknéte na "Sdilet
LLl zdravotni zaznamy". <

« Webovy portal poskytuje ucelengjsi spravu sdilenych zaznamda, v€etné
moznosti nastaveni a zobrazeni hranic¢nich hodnot.

* Ve vrchni Casti vlozte e-mailovou adresu
osoby, které chcete poskytnout pfistup.

» V dalSi ¢asti zvolte uroven pristupu - zda
dovolite své vysledky pouze zobrazit, nebo
| upravit, pfipadné plny pristup, kdy muze
dana osoba provadét i rizna dalSi nastaveni,
vCetné dalSiho sdileni s jinymi osobami.

* Nakonec potvrdte kliknutim na "Beru na
védomi,..." a poSlete pozvanku kliknutim
na "Poslat pozvanku".




10. PREMIOVE SLUZBY - notifikace

( )

POZNAMKY:
» E-mailové notifikace mohou byt v anglickém jazyce.

« PUSH notifikace funguji v zavislosti na povolenych opravnéni a nastaveni
vaseho telefonu.

» Kliknéte na ,Menu“na spodnim panelu
aplikace.

WEBOVY PORTAL
(https://health.medm.com)

Sluzby webového portalu rozSifuji moznosti prace s vysledky méreni.
Pro pravidelné pouzivani a plnohodnotné vyuziti vSak maji smysl spise
v pripadé, kdy pouzivate placené predplatné.

» Poté prejdéte kliknutim do ,Notifikace”.

« V zavislosti na tom, jaka zafizeni ma dany
ucet sparovan, a které hodnoty méfi, se
zobrazi vice moznosti sledovanych hodnot.
V naSem pripadé zvolte "Krevni tlak".
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r N | *° V Casti "Nové méreni" |ze aktivovat zasilani
PUSH zprav (klasicka nofitikace v mobilnim
telefonu), nebo Emailovych zprav pro
kazdé nové méreni.
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 V Gasti "Poruseni prahd" 1ze nastavit
hranicni hodnoty pro tlak a puls, které
povazujete pro sva méreni jako normalni.
| v tomto pripadé Ize aktivovat PUSH
i Emailové zpravy.

 V Casti "Nesplnény cil' |1ze nastavit
notifikace pfi nesplnéném cili po¢tu méreni.
Prikladem cile mUZzZe byt 1x denné a 7x
tydné provést méreni. Tato funkce pomaha
hlidat pravidelné méreni krevniho tlaku.
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STRUKTURA APLIKACIE - (opis tlagidiel a funkcii)

Prepinanie a zoznam profilov
(pri predplatnom je mozné pouzivat viacero profilov)

Hodnoty posledného merania, o
vratane datumu merania

Grafické znazornenie vysledkov 7
merani za posledny mesiac

Grafické zobrazenie vysledkov 1
za poslednych 7 dni

o predplathom

Sprava uctu, odhlasenie, informacie
CManuéIny vklad vysledkov) >

ETA429790000

> Moznost filtrovat vysledky podla / — C Zdielanie vysledkov s ostatnymi )

typu merania (nie je nutné pouzivat)

Prenos udajov do vybranych aplikacii
> tretich stran
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................................................................... > Sprava oznameni novych merani alebo
porusenie hraniénych hodnoét

C Vypis jednotlivych merani ) > [ Jednotky merania, zmena metodiky vysledkov,
uzamknutie aplikacie pomocou kédu PIN,

nastavenie zvukov a nastavenie farebného

C Parovanie a sprava zariadeni ) <] : \ motivu aplikacie

\> C Externé webové stranky s informaciami )

y N ( Prepne do webového portalu a zobrazi )

informacie k sluzbam MEDM

\
v

C Reklamna ponuka MEDM (ina aplikacia) )

Export vysledkov merani

(aplikacia ponuka moznost exportu merani z roznych zariadeni (nielen tlakomeru), ktoré su s uétom
sparované. Pri volbe krvného tlaku sa zobrazia moznosti exportu.)




ZAKLADNA ORIENTACIA - VYSLEDKY MERANIA % ............................

Je mozné zmenit hodnoty,
Cas alebo okolnosti

Kazdé meranie mozno otvorit merania vratane moznosti
s vv o o p s a . idat amku.
Aplikacia umoznuje zobrazit vysledky roznymi Pyt () Ao it eho pricat poznamiu
sp6sobmi - jednotlivo alebo spolocne pomocou grafov. parametre ({)).
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Je mozné prepinat medzi grafom

\. .. . krvného tlaku a srdcovej frekvencie

........................ e |

Grafy mozno zobrazit pre rbzne
Casové obdobia <




ZAKLADNE INFORMACIE

Aplikacia MEDM BP je sucCastou ekosystému inteligentnych zdravotnickych aplikacii, ktoré spajaju rézne
meracie zariadenia a umoznuju tak efektivhe sledovat rozne telesné parametre.

Sucastou tohto ekosystému je aj webovy portal, ktory rozSiruje moznosti samotnej aplikacie:
(https://health.medm.com).
Spolo¢nost MEDM poskytuje zakladné sluzby ZADARMO, no vedla nich ponuka rozSirené moznosti aplikacie

a portalu pomocou PLATENEHO predplatného.

Zakladné funkcie, ktoré mate k dispozicii zadarmo:
» Automaticky zber dat z neobmedzeného poctu pripojenych zariadeni.
* Moznost manualneho vkladania dat z merani.

Pouzitie aplikacie s registraciou alebo bez nej.

-
* Online zalohy dat pre registrovanych pouzivatelov. -
 Historia merani, trendy a grafy. = - -
o 73 Y at.
akladny export dat - - F
- Y
-
-
-
o -
=) L , : -
o Prémiové (platené) funkcie: - <
8 * Viac zdravotnych profilov pre rodinu (v zakladnom rezime mézete mat len jeden profil). - E
c'; * Synchronizacia dat s pripojenymi zdravotnymi ekosystémami (Apple, Garmin, Google, Fitbit a dalSie). —_—
N » Zdielanie zdravotnych zaznamov (mdZzete zdielat svoj ucet a jeho aktivitu s inymi osobami, napriklad P m
2 stari rodiCia s detmi, ktoré vam mbdzu poméct sledovat vas zdravotny stav). -
E * Dialkové sledovanie (cez aplikaciu alebo MedM Health Portal). -
* Notifikacie - upozornenia na hrani¢né hodnoty merani, pripomienky a ciele (mézete si nastavit PUSH <
notifikacie do mobilu alebo e-mailu na kazdé nové meranie, alebo len na merania, ktoré prekrocia
sledované hranicné hodnoty). F
- a dalsie... Lu

Dolezité poznamky:
» Tieto zakladné funkcie su dostatocné pre bezné pouzivanie a sledovanie krvného tlaku. Prémiové funkcie
len rozSiruju moznosti sledovania a kontroly vysledkov merani — nie su povinné a nie je nutné za ne
» Prémiové funkcie (predplatné) ponuka a poskytuje spoloénost MEDM a riadi sa jej podmienkami. Nejde
o sluzby spolocnosti ETA, preto nepreberame zodpovednost za ich kvalitu, stabilitu ani za pripadné
problémy vyplyvajuce z ich pouzivania.
» Ceny za predplatné su uvedené na strankach MEDM alebo priamo v aplikacii.

» Spolo¢nost ETA vyjednala pre svojich zakaznikov Specialnu ponuku — po pripojeni a sparovani tlakomera
ETA4297 vam aplikacia automaticky ponukne zlavu 50 % z predplatného. Ak mate zaujem o prémiové
sluzby, najprv sparujte tlakomer, aby bola zfava uplatnena.

« BlizSie informacie o prémiovych funkciach najdete na konci tohto navodu.
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UZIVATELSKA PRIRUCKA K APLIKACII MEDM BP

Vazeny zakaznik,

Dakujeme, Ze ste prejavili ddveru v produkty znacky ETA. Tato prirucka
je urCena vSetkym majitefom zariadenia ETA429790000. Najdete v nej

jednoduché navody a postupy, ako pracovat s VasSim novym pomocnikom.

DalSie informacie, rady a tipy k Vadmu zariadeniu najdete aj na nasich
webovych strankach:

www.eta.cz/osobnipece

Tieto webové stranky neustale aktualizujeme a zhromazdujeme na nich
najnovsie poznatky o danom vyrobku.

Upozornenie

Vyhradzujeme si pravo na zmeny v aplikacii, jej funkciach a vzhlade.

Ked'ze je aplikacia dynamickym prvkom vyrobku, mézu sa niektoré
postupy Ci ilustracie uvedené v tomto navode lisit.

1. INSTALACIA APLIKACIE

Aplikaciu najdete v databaze aplikacii Apple Store alebo Google Play, alebo

moZete pre urychlenie pouzit nasledujuci QR kéd:

Aplikaciu si stiahnite a nainstalujte do svojho mobilného telefénu
(alebo tabletu).

KOMPATIBILITA

Operacny systém mobilného telefénu Android 8.0 a novSsi

(tabletu) IOS 14.2 a novSi

Tipy na pouzivanie:

« Aplikacia umoznuje r6zne sp6soby exportu a zobrazenia nameranych

vysledkov. S tymito datami mozete dalej pracovat napriklad na pocitaci.
Ak vSak chcete zdielat iba konkrétny graf (napr. mesacénu krivku krvného
tlaku), vytvorte snimku obrazovky (tzv. screenshot) mobilného zariadenia
a tento obrazok potom zdielajte cez e-mail alebo socialne siete, ako ste
zvyknuti. Poznamka - Kazdy typ mobilného telefonu méze mat odliSny
spOsob vytvarania tychto snimok. Ak neviete, ako na to, vyhladajte tuto
informaciu v navode k obsluhe k mobilu alebo na internete.

V aplikacii mézete sledovat dlhodoby trend hodndt krvného tlaku.
Odporuc¢ame pravidelne analyzovat vysledky a pripadne ich konzultovat
SO svojim lekarom.

Jazyk aplikacie sa riadi nastavenim systému telefénu. Aby sa vSak
zmena prejavila, je v niektorych pripadoch potrebné vymazat pamat
aplikacie v nastaveniach telefonu pre konkrétnu aplikaciu, alebo aplikaciu
preinStalovat.

2. VYTVORENIE UCTU A PRIHLASENIE

~

« Zapnite aplikaciu MEDM BP.

« Ak uz vlastnite zariadenie ETA a
pouzivate ho s aplikaciou MEDM
BP, prejdite na ,Prihlaseni”, kde
zadate svoj e-mail a heslo a budete
automaticky prihlaseni.

Poznamka
K dispozicii je tieZ rezim hosta (,Pokracovat
bez registrace®). Tento rezim sluzi najma na
vyskusanie aplikacie s obmedzenou funkénostou.
Pre bezné pouzivanie odporu¢ame vytvorit si
uzivatelsky ucet.

* Na registraciu vyplnte e-mail, na ktory
chcete zalozit vas uzivatelsky ucet.

* Potom zadajte silné heslo.

 Kliknite na , Vytvorit ucet”.

Poznamka
Aplikacia tiez ponuka moznost vytvorenia uctu a
prihlasenia pomocou uctu Google alebo Apple. Ak
chcete tuto moznost vyuzit, kliknite na "Pokracujte
s Googlem/Apple".

* Na vas e-mail bude zaslany
individualny overovaci kod.

« Zadajte overovaci kod.

» Pokracujte kliknutim na , Potvrdit®,

-
14
<
=
)
n
LL




o
o
o
o
(@)
N~
(@))
QN
2
|_
LL

» Podla typu teleféonu mozete byt
automaticky prihlaseni a rovno vstupit
do aplikacie.

* Potvrdte stlacenim "OKk".

3. PAROVANIE ZARIADENIA

» Podfla typu telefonu a operacného
systemu mozete byt vyzvani na
odsuhlasenie podmienok pouzivania
aplikacie MEDM.

* Potvrdte stlacenim "OKk".

Poznamka
« Ak budete v dalSich krokoch vyzvani,
povolte aplikacii vSetky potrebné
opravnenia.

\

Najprv sa uistite, Ze je batéria tlakomeru
dostatoCne nabita.

Zapnite aplikaciu MEDM BP a prihlaste
sa pod svojim uctom.

Potom kliknite na ,Zarizeni”.

Pre pridanie nového zariadenia kliknite
na " n

« V dalsich krokoch sa aplikacia opyta,
Ci chcete aktivovat notifikacie
() a zabezpecenie pristupu k uctu
pomocou PIN kodu.

» V pripade zakladnej neplatenej verzie
kliknite pri notifikaciach
na "Preskocit".

Tlakomer mobzete sparovat 2 réznymi
spb6sobmi:

1) Automaticky - aplikacia najde
aktivované zariadenie vo svojom okoli.

2) Manualne - zo zoznamu produktov
manualne vyhladate zariadenie ETA 4297
a zvolite ho.

« Tu zvolte, ktory profil bude toto zariadenie
vlastnit a bude z neho prijimat vysledky (ak
mate platené predplatné a vlastnite viacero
profilov).

- Dalej moézete zvolit Uzivatelsky profil 1
alebo 2, ktoré zodpovedaju 1 a 2 priamo
na tlakomeru.

» Volba "Shirat data automaticky"
umoznuje automaticky prenos po
dokonceni merania. Ak tato moznost
nebude aktivna, bude potrebné vysledky
merania vyziadat manualne.

« S tym suvisi volba "Prijem dat na pozadi",
ktoru zvolte, ak chcete data prijimat aj pri
zavretej aplikacii.

» Potvrdte pridanie kliknutim na "Pridat do
zarizeni".

1) Automatické parovanie

PocCas procesu vyhladavania
kompatibilnych zariadeni (pozri
predchadzajuci obrazok) stlacte a podrzte
hlavné tlacidlo na tlakomeru po dobu

5 sekund, kym nezacne blikat ikona
Bluetooth.

Tlakomer zaCne vysielat signal a aplikacia
ho v tomto kroku automaticky najde
a zobrazi.

Po potvrdeni kliknite na vyhladané
zariadenie ETA4297.

 V zavislosti od typu telefonu a jeho
operacného systému moze aplikacia
v tomto kroku zobrazit ziadost o potvrdenie
parovania.

» Odsuhlaste kliknutim na "Sparovat"
(alebo podobne).

» Aplikacia zaCne proces parovania.
Na tlakomeru musi stale blikat symbol
Bluetooth.
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) . POZNAMKY: 6. MERANIE A PRENOS VYSLEDKOV
r A
« Ak aplikacia pri automatickom parovani nezobrazi tlakomer v zozname  V zavislosti od nastavenia daného
najdenych zariadeni, skuste aplikaciu restartovat a spustit parovanie zariadenia (pozri krok 3.4) je mozné prijimat
znova. Pripadne restartujte aj proces parovania na samotnom tlakomeru vysledky: A) Automaticky po kazdom
(stlaCenim ovladacieho tlacidla na 5 sekund). merani (ak je telefén zapnuty,
. - Pouzivajte iba smart zariadenia s podporovanymi verziami opera¢nych v blizkosti a ma aktivny Bluetooth), alebo
* Po uspesnom parovani potvrdte kliknutim systémov Android a iOS. B) Manualnym prenosom dat.
na "Ok". * Pocas parovania udrzujte vase smart zariadenie v blizkosti tlakomeru (do
vzdialenosti cca 2 m). * Pre automaticky zber dat majte aktivovanu
- VyskuSajte parovanie s inym telefénom, tym vylugite problém v danom moznost "Sbirat data automaticky” -
teleféne. odporu¢ame pouzivat toto nastavenie.
Poznamka
\. y, 5 ODSTRANENIE ZARIADENIA Ak z nejakého dévodu (napr. vypnuty
Bluetooth na telefone) nebudu data
- N L ) preneseng, prenesu sa pri dalSsom merani.
r ™
r N
2) Manualne parovanie A) Automaticky prenos dat F
* Pred samotnym meranim majte spustenu m
. Kliknite na ,Zafizeni* o o aplikaciu MEDM pre automaticky zber dat.
8  Kliknite na ,Zarizeni". <
S + Akonahle zagne aplikacia vyhladavat - A  Podla navodu prilozeneho k baleniu
S Lariadenia v okoli, Kliknite na . Manualni* + Potom kliknite na pole sparovaného tIakcztneruizapmte nabity tiakomer a zvolte E
c'; zariadenia. 2 pouzivatela, pre ktorého chcete preniest
% » Zobrazi sa zoznam zariadeni réznych vysledky merania do aplikacie. m
E produktovych kategorii a réznych vyrobcov. + Po tspesnom merani tlakomer nejaky &as
. Kliknite na ikonu "@G»" vysiela svoje data, a ak je v tom istom <
' Gase aktivna aplikacia MEDM, vysledky sa h
. y, automaticky prenesu do profilu zvoleného
¥ y pouzivatela. m
\_ J
4 ™ ("
O ( ) B) Manualny prenos dat
» Potom zadajte kédové oznacenie » Najprv zmerajte krvny tlak rovnakym
tlakomeru ETA4297 spdsobom (pozri vysSie) — je mozné merat
' opakovane, tlakomer ma vnutornu pamat.
» Tlakomer sa na tomto mieste zobrazi. , e
Kliknite nafi a potom postupujte rovnako - Otvori sa karta zariadenia ,Zarizeni“ * Ked chcete preniest vysledky z tlakomeru
. ) , , ’ do aplikacie, kliknite na ,Zarizeni“v dolnom
ako pri automatickom parovani (Proces P _ . _ : : o
: * Pre zmazanie (resp. zrusenie parovania) paneli domovskej obrazovky aplikacie.
prejde do kroku 3.4) e ) g , 3
kliknite na ikonu ({z)) a nasledne potvrdte.
L . ‘oo * Nasledne bude potrebné uviest tlakomer
" A tuvje po tomto kfgku potrebne stlacit a do rezimu odosielania dat — to je mozné pri
podrzat hlavné tlacidlo na tlakomeru po samotnom merani tiaku alebo podrzanim
dobu 5 sekund, kym nezacCne blikat ikona agidla po dobu 5 sekand
Bluetooth. acidia p u und.
S y + Kliknite na pole sparovaného zariadenia
\_ Y, . y, a potom na moznost "Shirat data".
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» Aplikacia zaCne vyhladavat sparovany
tlakomer.

» Ked data najde, zobrazi vSetky merania a
ponukne vam, ktoré z nich chcete preniest
do aplikacie.

* Pre ulozenie zaznamu kliknite na "Ulozit".

7. KLASIFIKACIA MERANI

\

 Kliknite na ,Menu“v spodnom paneli
aplikacie.

» Potom prejdite kliknutim do ,Nastaveni”.

8. PREMIOVE SLUZBY - AKTIVACIA

4 )
2 » Kliknite na , Tlakomeér®.
. y,
4 )
* Na tomto mieste mézete zmenit klasifikaciu
merani. Volba klasifikacie ovplyviiuje
3 zobrazovanie a hodnotenie vysledkov.
» Ak si v tejto oblasti nie ste isti, zvolte
Eurdpsku klasifikaciu, na ktord sme zvyknuti
v Eurépe.
. y,

\

* Po uspesnom sparovani vam aplikacia
automaticky zobrazi ponuku 50% zlavy pre
zakaznikov ETA.

» Ak nechcete vyuzivat prémiové sluzby, tuto
ponuku zatvorte kliknutim na ,X“v pravom
hornom rohu tejto spravy.

» Ak chcete ponuku vyuzit, kliknite na
L<Uplatnit nabidku®.

« Z ponuky si vyberte preferovanu moznost
Casového predplatného (ro¢né predplatné
je zvy€ajne cenovo vyhodnejsie).

» Potvrdte kliknutim na "Kup nyni".

RIESENIE PROBLEMOV

Pre rieSenie problémov spojenych s aplikaciou navstivte poradenské stranky:
www.eta.cz/osobnipece.

» Potom vyberte preferovanu metdédu
a dokondite proces.
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POZNAMKY:

» Osoba, ktorej ste udelili pristup, uvidi vas profil vo svojej aplikacii MEDM.

\ / » Osoba, ktorej ste udelili pristup, nemusi mat platené predplatné — platené

r N predplatné vsak musi mat osoba, ktora chce zdielat svoje zaznamy.

« Webovy portal poskytuje komplexnejSiu spravu zdielanych zaznamov
vratane moznosti nastavenia a zobrazenia hraniCnych hodnét.

- Ak preferujete pouZitie a platby cez pocitag, moZete si prémiové sluzby 9. PREMIOVE SLUZBY - ZDIELANIE PRISTUPU » Teraz bude na dani e-mailovti adresu
zakupit priamo na webovom portali. e \ odoslana pozvanka na vytvorenie profilu v
o L _ ) .. - N MEDM a odsuhlasenie alebo odmietnutie
* Prihlaste sa pod rovnakym uctom (e-mailom), ktory pouzivate vasej Ziadosti (umiestnené v sekcii ,Okruh
v aplikacii MEDM. 4 starostlivosti“ v rozhrani na webovom
o o ) ) portali, pozri krok 5 nizsie).
» Potom kliknite na "Vyzkousejte Premium", vyberte preferovanu o . .
znost Casoveho predplatného a prejdite na platobné metod » Kliknite na ,Menu”v spodnom panel \. J & : .
mcizndos i predp e P y aplikacie. » Obrazovka v aplikacii zobrazuje pozvanky
potvraenim “Rup "ynh’ . health.med ¢akajuice na prijatie. V tomto okamihu je este
ttps://health.medm.com « Potom prejdite kliknutim do ,Sdileni mozné ich odvolat kliknutim na ikonu ().
4 pristupu”.
r N . . . .
« Akonahle dana osoba pozvanku prijme,
zmizne moznost pozvanku odvolat. h
* Tu moézete vytvarat prepojenia, kde svoje
vysledky merani poskytnete inym osobam * Podla typu opravnenia, ktoré ste danej m
- s uctom MEDM. 6 osobe udelili, mbzete toto zdielanie zrusit.
= <
8 POZNAMKY: * Nejde o zdielanie konkrétnych vysledkov, ale * V pripade plného pristupu méze toto
E * Proces aktivacie prémiovych sluzieb, vratane platieb, neposkytuje spoloCnost Celeho’ uctu — teda zivy nahfad do historie zdielanie zruléit’ Z webc’Jvého portalu ib_a E
% ETA. Akékolvek otazky alebo reklamacie tykajice sa predplatného smeruijte merani. § J osoba, ktorej sme plny pristup poskytli.
< priamo na spolo¢nost MEDM (support@medm.com). _ . o ) w
|<£ * Pre vytvorenie zdielania kliknite na "Sdilet
LLl zdravotni zaznamy". <

* Do hornej Casti vlozte e-mailovu adresu
osoby, ktorej chcete poskytnut pristup.

» V dalSej Casti zvolte uroven pristupu — Ci
dovolite zobrazit svoje vysledky, upravit ich,
alebo plny pristup, ked dana osoba méze
vykonavat aj r6zne dalSie nastavenia vratane
dalSieho zdielania s inymi osobami.

* Nakoniec potvrdte kliknutim na "Beru na
védomi,..." a poslite pozvanku kliknutim na
"Poslat pozvanku".




10. PREMIOVE SLUZBY - NOTIFIKACIE

( )

POZNAMKY:
« Emailové notifikacie mézu byt v anglickom jazyku.

« PUSH notifikacie funguju v zavislosti od povolenych opravneni a nastaveni
vasho telefonu.

 Kliknite na ,Menu“v spodnom paneli
aplikacie.
WEBOVY PORTAL
(https://health.medm.com)
Sluzby webového portalu rozSiruju moznosti prace s vysledkami merani.
Pre pravidelné pouzivanie a plnohodnotné vyuzitie maju zmysel hlavne
v pripade, Ze pouzivate platené predplatné.

» Potom prejdite kliknutim do ,Notifikace”.

* V zavislosti od toho, aké zariadenia ma
dany ucCet sparované a aké hodnoty meria,
sa zobrazi viac moznosti sledovanych
hodnét. V naSom pripade zvolte "Krevni
tlak".
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r N | * V Casti "Nové méreni" je mozné aktivovat
zasielanie PUSH sprav (klasicka notifikacia
v mobilnom teleféne) alebo Emailovych
sprav pre kazdé nové meranie.
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 V Casti "Poruseni prahd" je mozné
nastavit hranicné hodnoty pre tlak a pulz,
ktoré povazujete za normalne pre svoje
merania. Aj tu mbzete aktivovat PUSH
aj Emailové spravy.

 V Casti "Nesplnény cil' je mozné nastavit
notifikacie pri nesplneni ciela po¢tu merani.
Prikladom ciela m6ze byt meranie 1x
denne a 7x tyzdenne. Tato funkcia pomaha
sledovat pravidelné meranie krvného tlaku.
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APPLICATION STRUCTURE - (description of buttons and functions)

Switching and profile list
(multiple profiles can be used with a subscription)

Values of the last measurement, 7
including date of measurement

Graphical representation
of measurement results for «—
the last month A

Graphical display of results 1
for the last 7 days

subscription information

Account management, logout,
C Manual input of results ) >

ETA429790000

Ability to filter results i i
— > y / > C Sharing results with others

by measurement type (not required) )
> Data transfer to selected
third-party applications

................................................................... > Manage notifications of new measurements
or limit value violations
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C List of individual measurements ) P

Units of measurement, change in methodology
of results, PIN lock of the app, setting sounds
and setting the colour theme of the app

\>C External websites with information )
— C

Basic info about the application )

information on MEDM services

N [Switches to the web portal and displays ]

............................ . ‘
v

C MEDM promotional offer (other app) )

Export of measurement results

(The application offers the possibility to export measurements from various devices (not only the pressure
gauge) that are paired with the account. When you select blood pressure, the export options are displayed.)




BASIC ORIENTATION - MEASUREMENT RESULTS % ----------------------------

You can change
the values, time, or

Each measurement can be circumstan(:te§ 01; tg_e
: : : : : individually opened and then measurement, inciuding
The ap_pllclajuon allows you tp dlspla_y results in different doloted (@), or s parameters the ability to add a note,
ways - individually or collectively using graphs. can be edited ({7)-
s
sur®
d\\l'\d\)a\ me?. Lt
\L\S\O“‘“
(" N a /
> g 3
i N
( ) | \
| N\
Basic graphical representation \ Measurement dispersion F
. N I Lo % """""""""""""" m
_> I
S | g <
S |
: k J . =
% 4 ) |
3 | (D
N |
) S/OOU I <
el 'O’es
.. S‘U/.e F
e 9ng I
. 'OU/SG
\ *., .. /73,.{8 I m
\_ , |

It is possible to switch between a graph

\. e . for blood pressure and heart rate

........................ e |

Graphs can be displayed for
different time periods <




BASIC INFORMATION

The MEDM BP app is part of an ecosystem of smart health applications that connect various measuring
devices, allowing for effective monitoring of different body parameters.

This ecosystem also includes a web portal that extends the app's functionality:
(https://health.medm.com).

MEDM provides basic services for FREE, but also offers enhanced features via a PAID subscription.

Basic features available for free:

« Automatic data collection from an unlimited number of connected devices.
» Manual entry of measurement data.

Use of the app with or without registration.

Online data backups for registered users.

Measurement history, trends, and graphs.

Basic data export.

Premium (paid) features: -

* More health profiles for family members (in the basic mode, you can only have 1 profile). -

e Data synchronization with connected health ecosystems (Apple, Garmin, Google, Fitbit, etc.). -

* Health record sharing (you can share your account and activity with others, such as grandparents with -
children, who can help monitor your health). -

 Remote monitoring (via the app or the MedM Health Portal). -

* Notifications — alerts for threshold measurement values, reminders, and goals (you can set PUSH
notifications to your phone or email for each new measurement, or only for measurements exceeding
tracked threshold values).

* and more...
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Important notes

» These basic features are sufficient for regular use and monitoring of blood pressure. Premium features
only expand the monitoring and control of measurement results — they are not mandatory and do not
need to be paid for.

« Premium features (subscription) are offered and provided by MEDM and are subject to their terms. These
are not services provided by ETA, so we do not guarantee their quality, stability, or any issues that may
arise from their use.

» Subscription prices are listed on the MEDM website or directly in the app.

« ETA has negotiated a special offer for its customers — after connecting and pairing the ETA4297 blood
pressure monitor, the app will automatically offer a 50% discount on the subscription. If you are interested
in premium services, pair the monitor first to apply the discount.

A detailed overview of the premium features can be found at the end of this manual.




USER MANUAL FOR THE MEDM BP APPLICATION Usage Tips 2. ACCOUNT CREATION AND LOGIN
« The app allows various ways to export and display measured results. N
You can further work with this data, e.g., on a PC. However, if you
Dear customer, .
want to share only a specific graph (e.g., a monthly blood pressure - Open the MEDM BP application.
Thank you for your trust in ETA products. This manual is intended for all .curve), greate a screer?shot of your mobile device and then share this
owners of the ETA429790000 device. Here, you will find simple guides and image via email or social networks as you usually do. Note — each * If you already own an ETA device and
instructions on how to use your new assistant. type of mobile phone may have a different method of creating these are using it with the MEDM BP app,
screenshots. If you don't know how, check your phone's user manual or proceed to "Sign in," where you will
Additional information, advice, and tips for your device can also be found search online. enter your email and password, and
on our website: In the app, you can track long-term trends in blood pressure values. We you will be automatically logged in.
recommend regularly analyzing the results and consulting them with
www.etasince1943.com/care your doctor if necessary. Note:
| _ _ _ The language of the app is based on your phone’s system settings. A guest mode ("Continue without registration”)
We constantly update these websites, gathering the latest information about However, in some cases, to apply the change, you may need to clear is also available. This mode is mainly intended for
the product. the app's cache in your phone's settings for the specific app, or reinstall testing the app with limited functionality. For regular
use, we recommend creatlng an account.
the app.
W,
)
Note . : h
We reserve the right to make changes to the app, its function, and To register, enter the email you want m
appearance. Since the app is a dynamic element of the product, some to use for your account.
- procedures or illustrations mentioned in this manual may differ.
8 Then, create a strong password.
)
(o))
I~ Click on ,Create Account”. E
> 1. INSTALLING THE APP u
g You can find the app in the Apple Store or Google Play app databases, w
< or you can use the following QR code for quicker access:
= Note:
LLI e The app also offers the option to create an account <
Ssoseses and log in using Google or Apple accounts. If you
ceseses’t wish to use this option, click on "Continue with F
28 °° EEEEE:..:.. geece Google/Apple".
I A ik / LLI
w]: ks w
Download and install the app on your mobile phone (or tablet).
COMPATIBILITY
Mobile oh bl . _ Android 8.0 or higher An individual verification code will
obile phone (tablet) operating system: 10S 14.2 or higher be sent to your email.
3  Enter the verification code.
« Continue by clicking ,Confirm*,
\_ y,
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» Depending on the type of phone, you
may be automatically logged in and
directly enter the app.

» Confirm by pressing "OKk".

3. DEVICE PAIRING

» Depending on the type of phone and
operating system, you may be asked
to agree to the MEDM app's terms of
use.

« Confirm by pressing "Ok".

Note:
 If prompted in further steps, allow the
app all necessary permissions.

N

First, ensure that the blood pressure
monitor’s battery is sufficiently charged.

Open the MEDM BP application and log in
to your account.

Then click on ,Devices”

n

To add a new device, click on "

* In the following steps, the app will ask
if you want to activate notifications
() and secure access to your
account with a PIN code.

» For the basic free version, click "Skip"
on notifications.

The blood pressure monitor can be paired
in two different ways:

1) Automatically - the application will find
activated devices nearby:.

2) Manually - from the product list,
manually find the ETA 4297 device and
select it.

Here, select which profile will own this
device and receive its results (if you have
a paid premium and multiple profiles).

You can also select User Profile 1 or 2,
which correspond to 1 and 2 on the blood
pressure monitor.

The "Collect data automatically" option
allows automatic transfer after the
measurement is completed. If this option
is not active, you will need to request the
measurement results manually.

This is related to the "Receive data in
background", option, which you should
select if you want to receive data even
when the app is closed.

Confirm the addition by clicking
on "Add to My Devices".

1) Automatic Pairing

During the search for compatible devices
(see the previous screenshot), press and
hold the main button on the blood pressure
monitor for 5 seconds until the Bluetooth
icon starts flashing.

The monitor will start transmitting a signal,
and the app will automatically find and
display it.

After confirmation, click on the found
device ETA4297.

Depending on the type of phone and
operating system, the application may
display a request for pairing confirmation
at this step.

Confirm by clicking on "Pair"
(or similar).

The application will begin the pairing
process. At this point, the Bluetooth symbol
on the blood pressure monitor must still be
flashing.

—
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6. MEASUREMENT AND DATA TRANSFER
r A
NOTES: ( 1\ | * Depending on the settings of the device
« If the app does not display the blood pressure monitor in the list of found (see step 3.4), results can be received:
devices during automatic pairing, try restarting the app and starting the A) Automatically after each measurement
pairing process again. Alternatively, restart the pairing process on the blood (if the phone is on, nearby, and has
pressure monitor itself (press the control button for 5 seconds). Bluetooth active), or B) By manually
- Once paired successfully, confirm « Only use smart devices with supported Android and iOS versions. transferring data.
by clicking "Ok". « Keep your smart device close to the blood pressure monitor (within + For automatic data collection, keep the
approximately 2 meters) during pairing. "Collect data automatically" option
« Try pairing with another phone to rule out issues with the phone. activated — we recommend using this
setting.
Note
b = 5. DEVICE REMOVAL If, for some reason (e.g., Bluetooth is off on the
phone), the data is not transferred, it will be
p N (" ) \. y, transferred during the next measurement.
( N A) Automatic Data Transfer
2) Manual Pairing » Before the measurement, make sure the F
MEDM application is running for automatic m
. Click on ,Devices* data collection.
8 * Click on ,Devices” <
S « Once the app starts searching for nearby ’ ) Aiﬁ?{f'ngl to(’;he mstructlons_tlncltjded
o) devices, click on ,Manually* « Then click on the paired device field. Wi © Dlood pressure monitor, trn E
c'; 2 on the charged monitor and select the
% « A list of devices from different product user for whom you want to transfer the w
|<_E categories and manufacturers will appear. measurement results to the app.
LL
« Click on the "@»" icon.  After a successful measurement, the blood <
pressure monitor will transmit its data for h
. y, a while, and if the MEDM app is active at
N y the same time, the results will automatically m
. y, transfer to the selected user's profile.
- ~ r O B) Manual Data Transfer
(@ ) | ¢ First, measure your blood pressure
» Then enter the code designation of the the samedway (steed?bovet)h— t Car_1t beh
blood pressure monitor ETA4297. ;:;?i::emerrer]%?i edly, as the monitor has
» The monitor will appear here. Click on
it and proceed thepsame way as with « The Device card will open. « When you want to transfer the results from
automatic pairing (the process moves the monitor to the app, click on "Devices" in
to step 3.4) « To delete (or unpair) the device, click on the 3 the bottom panel of the app's home screen.
icon ((z)) and then confirm.
: : * Then, the monitor will need to be set to
« Again, you will need to press and hold the data transmission mode — this can be
main button on the blood pressure monitor done either during the blood pressure
f d il the Bl hi i i
S?;gssﬁggﬁinzuntl the Bluetooth icon measurement or by pressing and holding
' the button for 5 seconds.
. J
\_ Y, . J | * Click on the paired device field and then
click on "Collect Data".
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» The app will start searching for the paired
blood pressure monitor.

* Once the data is found, all measurements
will be displayed, and the app will offer you
the option to transfer them.

* To save the records, click on "Save".

7. MEASUREMENT CLASSIFICATION

» Click on ,Menu”in the bottom panel of the
app.

» Then go to ,Sefttings“by clicking on it.

8. PREMIUM SERVICES - ACTIVATION

r N
2 - Click on ,BP Scale“
. J
r N
* Here, you can change the measurement
classification. The choice of classification
affects how the results are displayed and
3 evaluated.
« If you're unsure about this, select the
European classification, which is standard
in Europe.
. J

\

« After successful pairing, the app will
automatically display a 50% discount offer
for ETA customers.

* If you do not want to use the premium
services, close this offer by clicking the "X"
in the top right corner of this message.

* If you want to take advantage of the offer,
click on ,Claim Special offer”,

* From the options, choose your preferred
subscription duration (annual is usually
more cost-effective).

» Confirm by clicking "14 Days Free Trial".

TROUBLESHOOTING

For troubleshooting related to the app, visit the help page:
www.etasince1943.com/care.

» Then, select your preferred payment
method and complete the process.
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9. PREMIUM SERVICES - SHARING ACCESS

* If you prefer to use a computer and pay online, you can purchase the « Now, an invitation will be sent to that person’s

premium services directly on the web portal. ( ) email to create a profile in MEDM and either
(@ h accept or reject your request (located in the
* Log in with the same account (email) that you use in the MEDM app. "Care Circles" section in the web portal
4 interface, see step 5 below).

» Then click on "Try Premium", choose your preferred subscription
duration, and proceed to the payment methods by confirming "Buy * Click on ,Menu”in the bottom panel of the N ) | + The app screen shows pending invitations.
now". app. At this stage, they can still be revoked by

https://health.medm.com clicking on the () icon.

» Then go to ,Shared Access” by clicking on

i it.

4 N\ | © Once the person accepts the invitation, the
option to revoke it will disappear from the
* Here, you can create connections where you app-
provide your measurement results to other . D di th ssion ranted
oeople with a MEDM account. 6 epending on the permissions you grante

to the person, you can cancel the sharing.

 This is not about sharing specific results but
the entire account — giving a live view into
your measurement history.

NOTES:
» The activation process for premium services, including payments, is not

* In the case of full access, only the person
who was granted full access can cancel this
\. J sharing from the web portal.

provided by ETA. Any inquiries or potential complaints regarding the
subscription should be directed to MEDM (support@medm.com).

» To create sharing, click on "Share Health
Record". NOTES:

» The person you granted access to will see your profile in their MEDM app.
» The person you granted access to does not need to have a paid
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subscription — however, the person who wants to share their records must
4 ™ have a paid subscription.
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» The web portal provides a more comprehensive management of shared
records, including the ability to set and view threshold values.

At the top, enter the email address of the
person you want to grant access to.

* In the next section, choose the level of
access — whether you allow your results to
be only viewed, edited, or full access where
the person can perform other settings,
including sharing with other people.

 Finally, confirm by clicking on "I understand
that..." and send the invitation by clicking on
"Send Invitation".




10. PREMIUM SERVICES - NOTIFICATIONS

- N NOTES:
« Email notifications may be in English.
» PUSH noatifications work depending on the permissions and settings of
your phone.
» Click on ,Menu”in the bottom panel of the
app.
e WEB PORTAL
» Then go to ,Notifications® by clicking on it. (https://health.medm.com)
The services of the web portal expand the possibilities of working with
measurement results. However, for regular use and full functionality, they make
L ) more sense if you are using a paid subscription.
4 ™
* Depending on which devices are paired h
with the account and what values are m
2 measured, you will see several options for
8 tracked values. In this case, select "Blood <
o Pressure".
)
2 —
N~
(o))
N
S 7y
E . y, <
* In the "New Measurement" section, F
r N you can activate the sending of PUSH m

messages (standard notifications on the
mobile phone) or Email messages for each
new measurement.

 In the "Threshold Violation" section, you
can set threshold values for blood pressure
and pulse that you consider normal for your
measurements. Here too, you can activate
PUSH and Email notifications.

 In the "Unmet goal” section, you can set
notifications for missed measurement
goals. An example of a goal could be
measuring once a day and seven times
a week. This function helps monitor regular
blood pressure measurements.
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ALKALMAZASI STRUKTURA - (a gombok és funkciok leirasa)

Valtas és profillista
(egy eléfizetéssel tobb profil is hasznalhato)

Az utols6 mérés értékei, beleértve o
a mérés datumat is

Grafikus abrazolas a mérési '
eredmények az elmult hénap

Az eredmények grafikus

megjelenitése az elmult ——
7 napra vonatkozodan

Az eredmények kézi
bevitele

Fiokkezelés, kijelentkezés,
> eléfizetés

ETA429790000

> Az eredmények sziirésének lehetésége / — C Az eredmények megosztasa masokkal )

meérés tipusa szerint (nem kotelezo)
> [ Adatatvitel a kivalasztott ]

harmadik féltél szarmazo alkalmazasok
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................................................................... . Az Uj mérésekrdl szol6 értesitések kezelése
vagy a hatarértékek megsértése

C Sdpzelime el ) > Mértékegységek, az eredmények moédszertananak

moédositasa, az alkalmazas PIN-zarja, hangok be-
allitasa és az alkalmazas szintémajanak beallitasa.
C Eszkozok parositasa és kezelése ) <] : \
\\> C Alapveté informaciok az alkalmazasrol )
N Atvalt a webportalra, és megjeleniti a MEDM-s-
zolgaltatasokkal kapcsolatos informaciokat.

\> Informaciodkat tartalmazo kiilsé weboldalalD

............................ . ‘
v

CMEDM promocios ajanlat (mas alkalmazés))

Mérési eredmények exportalasa

(Az alkalmazas lehet6séget kinal a mérések exportalasara kiilonb6z6, a fiokkal parositott eszk6zokbdl
(nem csak a nyomasmeérébdl). A vérnyomas kivalasztasakor megjelennek az exportalasi lehet6ségek).




ETA429790000

BASIC ORIENTATION - MEASUREMENT RESULTS

Az alkalmazas lehet6ve teszi az eredmények kulonbozd
modon torténd megjelenitését - egyenként vagy egyuttesen,

grafikonok segitségeével.

(" R
\_ J
( )
\_ J
( )
\_ J

A grafikonok kiulonb6z6 id6szakokra
vonatkozdan jelenitheték meg

Alapveté grafikus abrazolas

<

Minden mérés kulon-kulon
megnyithato, majd tordlhetd
(F2)), vagy paraméterei
szerkeszthet6k (7).

Modosithatja a
meérés értékeit, idejét
vagy korulményeit,
beleértve a megjegyzés
hozzaadasanak
lehetbségét is.

Mérési széras

a pulzusszam grafikonja kdzott.

Lehet6ség van valtani a vérnyomas és

........
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BASIC INFORMACIOK

A MEDM BP alkalmazas egy intelligens egészseégugyi alkalmazasokbdl allé 0koszisztéma része, amely
kulonféle mérbeszkozokhoz kapcsolddik, lehetbve téve a test kulonb6zé paramétereinek hatékony nyomon
kOvetéset.

Ez az Okoszisztéma magaban foglal egy webportalt is, amely kiterjeszti az alkalmazas funkcionalitasat:
(https://health.medm.com).

A MEDM alapveté szolgaltatasokat INGYEN biztosit, de kib&vitett funkciékat kinal ELOFIZETES ellenében is.

Ingyenesen elérhet6 alapfunkciok:

« Automatikus adatgy(jtés korlatlan szamu csatlakoztatott eszkozbdl.
Mérési adatok kézi rogzitése.

Az alkalmazas hasznalata regisztracioval vagy anélkul.

Online adatmentések regisztralt felhasznaldknak.

Mérési elézmények, trendek és grafikonok.

Alapadatok exportalasa. -

Prémium (fizet6s) funkciok: -
» Tovabbi egészségigyi profilok csaladtagok szamara (az alap mdédban csak 1 profil hozhatd Iétre). -
* Adatszinkronizalas csatlakoztatott egészsegugyi okoszisztémakkal (Apple, Garmin, Google, Fitbit stb.). -
 Egészséglgyi adatok megosztasa (fiokod és aktivitasod megoszthatdé masokkal, példaul nagyszulék -

megoszthatjak gyermekeikkel, akik segithetnek az egészség nyomon kovetésében). -

* Tavoli medfigyelés (az alkalmazason vagy a MedM Health Portalon keresztul).

« Ertesitések — figyelmeztetések a kiiszobérték(i mérési értékekrdl, emlékeztetdk és célok (beallithatod
a PUSH értesitéseket a telefonodra vagy e-mailre minden Uj méréshez, vagy csak a kiiszobértékeket
meghaladd mérési értékekhez).

* €s még sok mas...
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Fontos megjegyzések

» Ezek az alapfunkcidk elegendbek a vérnyomas rendszeres hasznalatahoz és nyomon kovetéséhez.
A prémium funkciok csak a mérési eredmények nyomon kovetését és ellenbrzését bovitik — nem
kotelezbek, és nem kell fizetni értik.

« A prémium funkcidkat (eléfizetést) a MEDM kinalja és biztositja, ezek az 6 feltételeik szerint mikodnek.
Ezek nem az ETA altal biztositott szolgaltatasok, igy nem garantaljuk azok mindségét, stabilitasat vagy
barmilyen problémat, amely ezek hasznalatabdl eredhet.

» Az elbfizetési arak a MEDM weboldalan vagy kozvetlenul az alkalmazasban talalhatok. Az ETA kilonleges
ajanlatot targyalt ki Ggyfelei szamara — az ETA4297 vérnyomasmeéro6 csatlakoztatasa és parositasa utan az
alkalmazas automatikusan 50%-o0s kedvezményt kinal az el6fizetésre.

» Ha érdekelnek a prémium szolgaltatasok, el6szor parositsd a vérnyomasmerét, hogy alkalmazd
a kedvezmenyt.

A prémium funkciok részletes attekintése a kézikonyv végeén talalhato.
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FELHASZNALOI KEZIKONYV A MEDM BP ALKALMAZASHOZ

Kedves vasarlo!

KOszOnjuk bizalmat az ETA termékei irant. Ez a kézikonyv az ETA429790000
készulék tulajdonosai szamara készult. Itt egyszer( utmutatokat és
utasitasokat talal uj segitétarsa hasznalatahoz.

Tovabbi informaciokat, tanacsokat és tippeket készulékérél a kovetkezb
weboldalon is talalhat:

www.eta.hu/care

Ez az oldal folyamatosan frissul, 6sszegydijtve a legujabb informaciokat
a termékrdl.

Megjegyzés
Fenntartjuk a jogot az alkalmazas, annak funkcioi és megjelenése
valtoztatasara. Mivel az alkalmazas a termék dinamikus eleme,
eléfordulhat, hogy a kézikonyvben emlitett eljarasok vagy illusztraciok
eltérhetnek a valésagtol.

1. AZ ALKALMAZAS TELEPITESE

Az alkalmazas az Apple Store vagy a Google Play aruhaz adatbazisaiban
talalhaté meg, vagy a gyorsabb hozzaférés érdekében hasznalhatja az
alabbi QR-kddot:

Toltse le és telepitse az alkalmazast mobiltelefonjara (vagy tablagépére).

COMPATIBILITY

Mobiltelefon (tablet) Android 8.0 vagy ujabb verzi6

operacios rendszer: IOS 14.2 vagy ujabb verzi6

Hasznalati tippek

» Az alkalmazas lehetbveé teszi a mért eredmények kulonb6zd modokon

tortend exportalasat és megjelenitését. Ezekkel az adatokkal

tovabb dolgozhat, példaul egy PC-n. Ha azonban csak egy adott
grafikont szeretne megosztani (példaul egy havi vérnyomasgorbét),
készitsen képernyoképet mobilkészulékérdl, majd ossza meg ezt a
képet e-mailben vagy kdzosségi halézatokon a megszokott médon.
Megjegyzés — minden tipusu mobiltelefon mas-mas mddszerrel készit
képernyOképet. Ha nem tudja, hogyan kell ezt megtenni, ellendrizze
telefonja felhasznaldi kézikonyveét, vagy keressen ra az interneten.

» Az alkalmazasban hosszu tavu trendeket kovethet nyomon a
vérnyomaseértékekkel kapcsolatban. Javasoljuk, hogy rendszeresen
elemezze az eredményeket, és szukseg esetén konzultaljon orvosaval.

» Az alkalmazas nyelve a telefon rendszerbeallitasain alapul. Azonban

bizonyos esetekben, hogy az uj nyelvi beallitas érvényesuljon,
el6fordulhat, hogy tordlnie kell az alkalmazas gyorsitotarat a telefon
beallitasaiban, vagy ujra kell telepitenie az alkalmazast.

2. ACCOUNT CREATION AND LOGIN

~

* Nyissa meg a MEDM BP alkalmazast.

* Ha mar rendelkezik ETA készulékkel,
és azt a MEDM BP alkalmazassal
hasznalja, |épjen a "Sign in,"
lehetGséghez, ahol megadja e-mail
cimeét és jelszavat, és automatikusan
bejelentkezik.

Megjegyzés:
Vendég mod ("Continue without registration")
is elérhet. Ez a mod els6sorban az alkalmazas
tesztelésére szolgal korlatozott funkcidkkal. A
rendszeres hasznalathoz javasoljuk, hogy hozzon
létre fiokot.

» A regisztracidbhoz adja meg az e-mail
cimét, amelyet a fiokhoz hasznalni
szeretne.

« Ezutan hozzon létre egy erés jelszot.

» Kattintson a , Create Account”
gombra.

Megjegyzés:
Az alkalmazas lehet6séget biztosit arra is, hogy
Google- vagy Apple-fiokkal hozzon létre fidkot és
jelentkezzen be. Ha ezt az opcio6t kivanja hasznalni,
kattintson a "Continue with Google/Apple"
lehetbségre.

* Egy egyedi ellen6rzd kodot kuldink
az e-mail cimére.

* Adja meg az ellen6rz6 kodot.

» Folytassa a ,,Confirm“gombra
kattintva.
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A telefon tipusatol fuggéen
automatikusan bejelentkezhet, és

kozvetlenul beléphet az alkalmazasba.

» Erésitse meg az "Ok" gombra
kattintva.

3. DEVICE PAIRING

» A telefon és az operacios rendszer
tipusatdl fuggéen eléfordulhat, hogy
a MEDM alkalmazas hasznalati
feltételeinek elfogadasara kérik.

» Erésitse meg az "Ok" gombra
kattintva.

Megjegyzés:
» Ha a tovabbi Iépésekben kéri,
engedélyezze az alkalmazas szamara
az 0sszes szUkséges jogosultsagot.

\

El6szor gy6z6djon meg arrdl, hogy a
vernyomasmero akkumulatora megfeleléen
fel van toltve.

Nyissa meg a MEDM BP alkalmazast,
és jelentkezzen be fiokjaba.

Ezutan kattintson a ,Devices* lehetéségre.

Egy Uj eszkoz hozzaadasahoz kattintson
a" "ikonra.

* A kovetkez0 lepésekben az
alkalmazas megkeérdezi, hogy
szeretné-e aktivalni az ertesitéseket
() és a fiokjahoz vald hozzaférést
PIN-kdéddal biztositani.

« Az ingyenes alapverziohoz kattintson
az "Skip" gombra az értesitéseknél.

A vérnyomasmerd kétféle moédon
parosithato:

1) Automatikusan - az alkalmazas
megtalalja a kozelben Iévé aktivalt
eszkozoket.

2) Manualisan - a terméklistabol kézzel
valassza ki az ETA 4297 készuléket.

Itt valassza ki, melyik profil fogja
tulajdonolni ezt az eszkozt, és megkapni
annak eredményeit (ha fizetés prémium
el6fizetése van és tobb profilt hasznal).

Kivalaszthatja a Felhasznaldi profil 1 vagy
2 opciodt is, amelyek az 1 és 2 megfelelbi a
vernyomasmeron.

A "Collect data automatically" opcio
lehetbvé teszi az automatikus adatatvitelt
a mérés befejezése utan. Ha ez az opcid
nincs aktivalva, manualisan kell kérnie

a mérési eredményeket.

Ez kapcsolddik a "Receive data in
background', opcidhoz, amelyet ki kell
valasztania, ha az alkalmazas bezarasa
utan is szeretne adatokat fogadni.

Erdsitse meg az eszk0z hozzaadasat az
"Add to My Devices" gombra kattintva..

1) Automatikus parositas

A kompatibilis eszk6zok keresése kdozben
(lasd az el6z6 képernybkeépet), nyomja
meg és tartsa lenyomva a vérnyomasmero
f6 gombjat 5 masodpercig, amig

a Bluetooth ikon villogni nem kezd.

A monitor jelet kezd sugarozni, és az
alkalmazas automatikusan megtalalja
€s megjeleniti azt.

A megerdsités utan kattintson a megtalalt
ETA4297 készulékre.

A telefon és az operacids rendszer
tipusatol fuggben ebben a Iépésben az
alkalmazas megjelenithet egy parositasi
megerositesi kérest.

Erdsitse meg a "Pair" (vagy hasonld)
gombra kattintva.

Az alkalmazas elinditja a parositasi
folyamatot. Ebben a pontban

a vérnyomasmeérén a Bluetooth
szimbolumnak tovabbra is villognia kell.
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» Sikeres parositas utan erdsitse meg
az "Ok" gombra kattintva.

2) Manualis parositas

» Kattintson a ,Devices” lehetéségre.

« Amikor az alkalmazas elkezdi keresni a
kozeli eszkdzoket, kattintson a ,Manually*
lehetbségre.

» Megjelenik egy lista ktlonb6z6
termékkategoriak és gyartdok eszkozeivel.

o Kattintson a "»" ikonra.

« Ezutan irja be az ETA4297
vernyomasmero kodjelzését.

« A monitor itt fog megjelenni. Kattintson
ra, és folytassa ugyanugy, mint az
automatikus parositas esetén (a folyamat
a 3.4 lépéshez lép).

* Ismételten nyomja meg és tartsa
lenyomva a vérnyomasmero f6 gombjat
5 masodpercig, amig a Bluetooth ikon
villogni nem kezd.

Megjegyzések:

* Ha az alkalmazas nem jeleniti meg a vérnyomasmerét az automatikus
parositas soran megtalalt eszk6zok listajaban, probalja ujrainditani
az alkalmazast, és kezdje Ujra a parositasi folyamatot. Alternativ
megoldasként inditsa Ujra a parositasi folyamatot a vérnyomasmeérén
is (nyomja meg és tartsa lenyomva az iranyitbgombot 5 masodpercig).

Csak olyan okoseszk6zOket hasznaljon, amelyek tamogatjak az Android

és iOS megfelel6 verzidit.

Tartsa okoseszkozét kozel a vérnyomasméréhoz (korulbelll 2 méteres
tavolsagon belll) a parositas soran.

Probalkozzon egy masik telefonnal a készulékkel kapcsolatos problémak

kizarasahoz.

6. MERES ES ADATATVITEL

5. ESZKOZ ELTAVOLITASA

\

» Az eszkoz beallitasaitol fuggden (lasd

3.4 |épés) az eredmények fogadhatdk: A)
Automatikusan minden mérés utan (ha a
telefon be van kapcsolva, kdzel van, és aktiv
a Bluetooth), vagy B) Kézi adatatvitellel.

Az automatikus adatgyjtéshez tartsa

az "Collect data automatically" opciot
aktivalva — javasoljuk ennek a beallitasnak a
hasznalatat.

Megjegyzés
Ha valamilyen okbdl (példaul a telefonon
kikapcsolt Bluetooth miatt) az adatok nem
kertlnek atvitelre, azok a kdvetkez6 mérés
soran atkerulnek.

4 ™

» Kattintson a ,Devices” lehetdségre.

« Ezutan kattintson a parositott eszkoz
mezdjére.

. y,
’ O

* Az eszkozkartya megnyilik.

» Az eszkoOz torléséhez (vagy parositasanak
megsziuntetéséhez) kattintson a({z)) ikonra,
majd erdsitse meg.

. y,

A) Automatikus adatatvitel
Mérés elbtt gy6z6djon meg arrol, hogy
a MEDM alkalmazas fut, hogy az
automatikus adatgyujtés megtorténjen.

A vérnyomasmerohoz mellékelt
utasitasoknak megfeleléen kapcsolja be

a feltoltott vérnyomasmeérét, és valassza

ki azt a felhasznaldt, akinek az eredményeit
at kivanja vinni az alkalmazasba.

Sikeres mérés utan a vérnyomasmero
egy ideig tovabbitja az adatokat, és ha

a MEDM alkalmazas aktiv, az eredmények
automatikusan atkerulnek a kivalasztott
felhasznald profiljaba.

B) Kézi adatatvitel
El6szOr mérje meg a vérnyomasat ugyanugy
(lasd fent) — a mérés tobbszor is elvégezhet6,
mivel a készulék bels6 memdariaval
rendelkezik.

Amikor at szeretné vinni az eredményeket

a vérnyomasmerordl az alkalmazasba,
kattintson a "Devices" gombra az alkalmazas
kezdbképernydjének also paneljén.

Ezutan a vérnyomasmeérdt adatatviteli
modba kell allitani — ez megtehetd a
vérnyomasmereés kozben, vagy azaltal, hogy
5 masodpercig nyomva tartja a gombot.

Kattintson a parositott eszk6z mezdjére, majd
kattintson az "Collect Data" lehet6ségre.
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« Az alkalmazas megkezdi a parositott
vernyomasmero kereseéset.

« Amint az adatok megtalalhatdk, az 6sszes
meérés megjelenik, és az alkalmazas

felajanlja az adatok atvitelének lehet6ségét.

Az adatok mentéséhez kattintson a "Save"
gombra.

7. MERESI OSZTALYOZAS

\

« Kattintson a ,Menu“lehetéségre
az alkalmazas also paneljén.

« Ezutan Iépjen a ,Settings* by clicking on it.

8. PREMIUM SZOLGALTATASOK - AKTIVALAS

r N
2 » Kattintson a ,BP Scale” opcibra.
. J
r N
* Itt médosithatja a mérési osztalyozast. Az
osztalyozas megvalasztasa befolyasolja az
3 eredmeények megjelenitését és értékelését.
* Ha nem biztos a valasztasban, valassza
az europai osztalyozast, amely Eurépaban
szabvanyos.
. J

\

» Sikeres parositas utan az alkalmazas
automatikusan megjelenit egy 50%-os
kedvezményes ajanlatot az ETA vasarlok
szamara.

* Ha nem szeretné hasznalni a prémium
szolgaltatasokat, zarja be ezt az ajanlatot
a jobb fels6 sarokban talalhaté "X" gombra
kattintva.

« Ha igénybe szeretné venni az ajanlatot,
kattintson a ,Claim Special offer*”
lehetbségre.

e Valassza ki a kivant elofizetési idotartamot
(az éves altalaban koltséghatékonyabb).

» ErGsitse meg a valasztast a "14 Days Free
Trial' gombra kattintva.

HIBAELHARITAS

Az alkalmazassal kapcsolatos hibaelharitasért latogasson el a sugdoldalra:
www.etasince1943.com/care.

« Ezutan valassza ki a preferalt fizetési
modot, és fejezze be a folyamatot.
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PR A o 9. PREMIUM SZOLGALTATASOK - HOZZAFERES MEGOSZTASA * Most a meghivé elkiildésre kertil annak a
« Ha inkabb szamitogepet hasznalna és online szeretne fizetni, a személynek az e-mail cimére, aki létrehozhat
prémium szolgaltatasok kdzvetlenll a webportalon is megvasarolhatok. a h egy MEDM profilt, és elfogadhatja vagy
(@ h elutasithatja a kérését (ezt a ,Care Circles”
» Jelentkezzen be ugyanazzal a fidkkal (e-mail cimmel), amelyet szakaszban teheti meg a webportal felliletén,
a MEDM alkalmazasban hasznal. i lasd az 5. lépést alabb).
- Ezutan kattintson a "Try Premium", lehet6ségre, valassza ki a kivant * Kattintson a ,Menu”lehetoségre az N ) | *+ Az alkalmazas képerny6jén megjelennek
eléfizetési idétartamot, és erésitse meg a "Buy now" lehetéséggel alkalmazas als6 paneljén. a fiiggében Iévé meghivasok.
a fizetési modszer kivalasztasa utan. o . Ebben a szakaszban még visszavonhatok
. Ezut?n lépjen a ,Shared Access a meghivasok a ((») ikonra kattintva.
https://health.medm.com menupontra.

> N | Miutan a személy elfogadta a meghivot,
a visszavonasi lehet6ség eltlinik az
« It Iétrehozhat kapcsolatokat, a_melyek alkalmazasbol 9 F
révén masoknak biztositja az On mérési '
?r’idminyelhe"zl valo hozzaférest MEDM - Az On altal adott engedélyek fliggvényében m
- iokon keresztl. 6 megsziintetheti a megosztast. <
)
) . o .
Q Ez nem egyes meres| eredmenyek’ ., » Teljes hozzaférés esetén azonban csak
E megosztgse’zt Jel’er’1’t|, han.em’ az egesz fiok az a személy tudja megszintetni a
% A Dré olaaltatasok aktivalasanak folvamata beleértve a fizeté meg’os’zt.aslcjt B ?IO bstt)eklntest nydjtva 9 y megosztast, akinek ezt az engedélyt
2 am = A Altal biztositott B2 an kérdés vaav esetleges nans a meresi elozmenyexbe. biztositotta, a webportalon keresztul. U)
E Az CIOMZCIESSEl RApLsOlatbal DM-he pportigimeadm.cd « A megosztas létrehozasahoz kattintson <
Allyltdndo a "Share Health Record" lehetdségre. ]
MEGJEGYZESEK: |—
. y, - Az a személy, akinek hozzaférést adott, latni fogja az On profiljat a sajat m
P N MEDM alkalmazasaban.
» A tetején irja be annak a személynek az » Az a személy, akinek hozzaférést biztositott, nem szukséges, hogy fizetés
e-mail cimét, akinek hozzaférést szeretne el6fizetéssel rendelkezzen — azonban annak a személynek, aki megosztja
biztositani. az adatokat, rendelkeznie kell fizetds eléfizetéssel.
» A webportalon keresztll atfogdbb kezelés érhetd el a megosztott
* A kovetkez0 szakaszban valassza ki adatokhoz, beleértve a kliszobértékek beallitasat és megtekintését.

a hozzaférés szintjét — engedélyezi-e,

hogy csak megtekintsék az eredményeit,
szerkesszék azokat, vagy teljes hozzaférést
biztosit, ahol az adott személy mas
beallitasokat is végezhet, beleértve

a megosztast masokkal.

» Végul erbsitse meg a "l understand
that..." lehet8ség bejeldlésével, és kuldje
el a meghivot a "Send Invitation" gombra
kattintva.




10. PREMIUM SZOLGALTATASOK - ERTESITESEK

P ~ MEGJEGYZESEK:
* Az e-mail értesitések angol nyelven érkezhetnek.
» A PUSH értesitések a telefon beallitasaitdl és jogosultsagaitol fuggben
muUkodnek.
« Kattintson a ,Menu“gombra az alkalmazas
alsé paneljén.
» Ezutan kattintson az ,Notifications” WEBPORTAL
Iehet()'ségre_ (https://health.medm.com)
A webportal szolgaltatasai kib6vitik a mérési eredményekkel valo munkavégzeés
lehetbségeit. Rendszeres hasznalat és teljes funkcionalitas esetén azonban
L J inkabb akkor van értelme, ha fizet6s el6fizetést hasznal.
r A
« Attol fuggben, hogy mely eszkdzok vannak F
parositva a fiokkal, és milyen értékeket m
2 meértek, tobb lehetbség jelenik meg a
8 kovetett értékekhez. Ebben az esetben <
8 valassza a "Blood Pressure" lehetéséget.
2 —
N
(o))
AN
S 7y
N N y <
« Az "New Measurement" szakaszban F
r ~N aktivalhatja a PUSH Uzenetek (szabvanyos m
értesitések a mobiltelefonon) vagy az

E-mail Uzenetek kuldését minden U;
meéréshez.

 A"Threshold Violation" szakaszban
beallithatja a vérnyomas és a pulzus
kliszobértékeit, amelyeket normalisnak tart
a méréseihez. Itt is aktivalhatja a PUSH és
az E-mail értesitéseket.

« A"Unmet goal" szakaszban beallithat
értesitéseket a nem teljesitett mérési
célokhoz. Példaul egy cél lehet napi
egyszeri méreés, heti hét mérés.

Ez a funkci6 seqit figyelemmel kisérni
a rendszeres vérnyomasmereseket.
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