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Set obsahuje: Analyticka osobni vaha se Smart aplikaci a digitalni kuchyriska vaha

eta 7781SET

NAVOD K OBSLUZE

Vazeny zékazniku, dékujeme Vam za zakoupeni naSeho produktu. Pfed uvedenim tohoto
pfistroje do provozu si velmi pozorné pfec¢téte navod k obsluze a tento navod spolu s
pokladnim dokladem a podle moznosti i s obalem a vnitfnim obsahem obalu dobfe uschovejte.

|. BEZPECNOSTNi UPOZORNENI A

» Instrukce v navodu povazuijte za soucast spotfebice a postupte je jakémukoliv dalSimu
uzivateli spotfebice.
Spotiebic je uréen pouze pro pouziti v domacnosti a podobné ucely! Neni uréen
pro pouziti v Iékaiskych zafizenich a komer¢ni pouziti!
+ Tento spotiebi€¢ mohou pouZzivat déti ve véku 8 let a starSi a osoby
se snizenymi fyzickymi, smyslovymi ¢i mentalnimi schopnostmi
nebo nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod dozorem
nebo byly pou€eny o pouzivani spotiebice bezpecnym zplsobem
a rozumi pfipadnym nebezpecim. Déti si se spotfebiCem nesméji
hrat. Cisténi a udrzbu provadénou uzivatelem nesméji provadét
déti, pokud nejsou starsi 8 let a pod dozorem.
Nikdy spotrebi¢ nepouzivejte, pokud nepracuje spravné, pokud upadl na zem a poskodil
se nebo pokud spadl do vody. V takovych pfipadech zaneste spotfebi¢ do odborného
servisu k provéreni jeho bezpecnosti a spravné funkce.
Nestoupejte na vahu s mokrymi chodidly nebo na vlhky povrch vahy, jinak hrozi
nebezpecdi uklouznuti!
Vahu nikdy neponofujte do vody (ani Castecné)!
» Nestoupejte na okraj vahy! Hrozi zvrtnuti vahy a nebezpedi urazu!
Pokud byla vaha skladovana pfi nizSich teplotach, nejprve ji aklimatizujte.
» Vahu pouzivejte pouze ve vodorovné poloze na mistech, kde nehrozi jeji pfevrhnuti,
v dostate¢né vzdalenosti od tepelnych zdroji (napf. kamna, krb, tepelné zarice),
zdroji zvySené vzdus$né vihkosti (napf. sauna, koupelna, bazén) a zafizeni se silnym
elektromagnetickym polem (napf. MV trouba, radio).
+ Méjte na zfeteli, ze Udaje, které byly zjiStény na této vaze, jsou pouze pfiblizné
a nepresné ve srovnani s vysledky skute¢nych medicinskych analyz. Pfesné uréeni
biometrickych charakteristik maze urcit pouze Iékar pomoci medicinskych metod.
* Nepouzivejte vahu v prabéhu téhotenstvi, pfi dialyzaéni Ié¢bé a pfi otocich.
» Funkci analyzy tuku na této vaze nepouzivejte také tehdy, pokud pouzivate nékteré
z nasleduijicich zafizeni: kardiostimulator, elektrokardiograf a/nebo jiné zdravotni zafizeni
implantované do téla nebo pouzivané jako podpora.
+ Vzdy se vazte bez odévu, bez obuvi a pred jidlem. Idealni €as pro vazeni je hned po ranu.
» Osobni vahu chrarite proti prachu, chemikaliim, nadmeérné vlhkosti, toaletnim potfebam,
tekutym kosmetickym pfipravkiim, velkym zménam teplot a nevystavujte ji pfimému
slune¢nimu zareni.
* Vahu neumistujte na nerovny povrch nebo povrch pokryty kobercem.
Nestabilni nebo mékka podlozka pod vahou mlze negativné ovlivnit pfesnost vazeni.
+ Pfi manipulaci s vahou postupujte tak, aby nedoslo k poranéni osob nebo poskozeni spotrebice.
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Vahu nerozebirejte a nevyjimejte z ni Zadné soucastky.

S vahou manipulujte opatrné. Nehazejte s ni ani na ni neskakejte.

Vaha je odolna, ale nespravné zachazeni maze znidit jeji elektronické snimace.
Neumistujte Zadné pfedméty na povrch vahy pfi skladovani, mohlo by dojit k jejimu posSkozeni.
Pokud vahu nebudete dlouhodobé pouzivat, vyjméte z ni baterie.

Nepouzivejte dobijeci akumulatory.

Pokud baterie teCe, okamzité ji vymérite, v opaéném pfipadé muze poskodit vahu.
Vybité baterie zlikvidujte vhodnym zplsobem (viz odst.VIll. EKOLOGIE).

Udrzujte baterie a vdhu mimo dosah déti a nesvépravnych osob.

Osoba, ktera spolkne baterii, musi okamzité vyhledat Iékafskou pomoc!
Nepretézujte spotiebi€ vétsi vahou, nez je maximalni kapacita vahy (5 kg / 180 kg)!
Spotfebic nikdy nepouzivejte pro zadny jiny ucel, nez pro ktery je uréen a popsan!
VAROVANI: Pii nespravném pouzivani pfistroje, které neni v souladu s navodem
k obsluze, existuje riziko poranéni.

« Pfipadné texty v cizim jazyce a obrazky uvedené na obalech, nebo vyrobku, jsou pfelozeny
a vysvétleny na konci této jazykové mutace.

 Vyrobce neodpovida za $kody zplsobené nespravnym pouzivanim spotfebice
(napf. poskozeni povrchu desky apod.) a neni odpovédny za spotrebic v pfipadé
nedodrzeni vySe uvedenych bezpec€nostnich upozornéni.

-
1

.

2) Vahu neumistujte na nerovny povrch nebo povrch zakryty kobercem.
3) Nadmérna konzumace tekutin a potravin, cvi¢eni, zdravotni podminky, uzivané léky,

4) Pri méfeni nesmi byt kontakt mezi chodidly, lytky ani stehny.
5) Z dlivodu pfirozenych odliSnosti mezi lidmi jsou v navodu a aplikaci uvedené udaje

6) Analyza tuku neposkytne uzite¢né informace détem pod 10 let a dospélym nad cca

Dulezité poznamky: )\
) Tato vaha vyzaduje, abyste se vazili bosi z divodu spravné vodivosti béhem analyzy
télesného tuku. Pokud neprobéhne analyza (ale zobrazi se jen vase hmotnost)
ocistéte si nohy a vazici plochu nejlépe vihkym ubrouskem pro zlepseni vodivosti.

zensky menstruacni cyklus apod., maiji vliv na vysledky analyzy.

V opaéném pfipadé méreni nemusi byt pfesné.

pouze pro informacni ucely.

80 let; osobam s horeckou; po absolvovani dialyzy; osobam se symptomy osteoporézy

nebo osobam, které uzivaji kardiovaskularni léky; t€hotnym zenam a sportovciim,
ktefi maji hodné svalové hmoty, protoze jejich vysledky mohou byt zkreslené. )

Bezdratové spojeni a kompatibilita

— Spole¢nost ETA nemuze byt Zadnym zplsobem zodpovédna za jakékoliv nahodné,
nepfimé nebo nasledné Skody, ani za ztraty dat Ci ztraty zplsobené unikem informaci
bé&hem komunikace prostfednictvim technologie Bluetooth, Wifi aj.

— Uspé&snou bezdratovou komunikaci nelze 100% zarugit u vech Smart zafizeni. To musi
vyhovovat specifikaci Bluetooth pfedepsané spole¢nosti Bluetooth SIG, Inc., a jejich
shoda se specifikaci musi byt certifikovana. Pfesto vSak plati, ze i kdyz zafizeni tomuto
vyhovuje, mohou vzhledem k rozmanitosti pfistrojii na trhu nastat pfipady, kdy charakter ¢i
specifikace daného Smart zafizeni znemoznuje pfipojeni, pfipadné je néjakym zplsobem
naru$eno. Tato skute¢nost neni dlivodem k reklamaci spotfebice.

— Radiové viny vysilané zafizenimi mohou rusit fungovani nékterych Iékarfskych zafizeni.
Toto ruseni mGze mit za nasledek zavadu. Z tohoto divodu nepouzivejte zafizeni na
téchto mistech:
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— v nemocnicich, ve vlacich, v letadlech, na ¢erpacich stanicich a vSude, kde se mohou
vyskytovat horlavé plyny,
— v blizkosti automatickych dvefi &i hlasi¢t pozaru.

Aplikace je vlastnéna a provozovana tfetim subjektem (dale jen ,Subjekt®) odliSnym od
spole¢nosti HP TRONIC Zlin, spol. s r.o. (dale jen ,Prodejce). Mezi Subjektem

a Prodejcem nedochazi k pfedavani osobnich udaju. Pfi registraci do aplikace predava
zakaznik osobni Udaje pfimo Subjektu, ktery se stava spravcem osobnich udajd. Aplikace
a s tim spojena ochrana osobnich Udaju se fidi pravidly Subjektu.

Poznamka
Aplikace vyzaduje aktivni pfipojeni k internetu.

|l. VSEOBECNE INFORMACE pro osobni vahu

Zakoupili jste si zafizeni, které na prvni pohled vypada a chova se jako obyc¢ejna vaha.
Pokud vsak k nému pomoci bluetooth pfipojite jakékoliv Smart zafizeni s operacnim
systémem Android &i iOS s nainstalovanou aplikaci VITAL BODY PLUS, stane se

vaha multifunkénim modernim pomocnikem pro sledovani a analyzu rdznych télesnych
charakteristik. Po sparovani vahy a Smart zafizeni zobrazuje aplikace VITAL BODY PLUS
vysledky méfeni v realném Case. Vaha samotna ukazuje pouze hmotnost, aplikace vsak
pfijima i dalsi namérené hodnoty, se kterymi dale pracuje.

Vlastnosti aplikace VITAL BODY PLUS

— velké mnozstvi unikatnich funkci a moznosti analyzy;

— po sparovani s vahou zobrazuje, analyzuje, komentuje a uklada namérena data - vice
nez 18 raznych télesnych charakteristik (napf.visceralni tuk, télesny tuk, podkozni tuk,
vodu v téle, svalovinu, hodnoceni postavy, stuper obezity, kosti, BMI nebo informaci,
kolik by dana osoba méla vazit;

— umozriuje sledovat pokroky jednotlivych zméfenych hodnot v Ease (v€etné grafického
znazornéni);

— v8echna data se automaticky ukladaji a zalohuji v cloudu (na zalohovanych serverech
provozovatele aplikace) s pfistupem prostfednictvim vlastniho Gctu;

— moznost rychlého pouziti pro navstévy i bez registrace (tzv. visitor mode);

— aplikace umoznuje uloZeni nebo sdileni vysledkud ve 4 zakladnich rezimech/srovnanich;

— moznost synchronizace dat s aplikacemi tfetich stran (Google Fit; Apple Health, Fitbit);

— automatické sparovani po pfihlaseni k uctu na jiném smart zafizeni;

— teoretické informace, vetné sekce otazek a odpovédi pfimo v aplikaci;

— pamét az pro 8 osob (lze vlozit: pohlavi, vék, vysku, jméno, vlastni fotografii
a pozadovanou cilovou vahu);

— automatické rozpoznani uzivateld;

— vice nez 15 jazykovych mutaci;

— umozfiuje pfepnuti jednotek hmotnosti (kg/Ib/st);

— moznost stanoveni a sledovani cile (pozadované hmotnosti) za libovolné ¢asové obdobi;

— funkce pfipomenuti vazeni (tzv. budik);

— modd vazeni ditéte;

— urena pro Android a iOS (Ize zdarma stahnout z Apple Store / Google Play).
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V samotné aplikaci naleznete u kazdého analyzovaného parametru stru¢nou informaci
o jeho charakteru, v€etné grafického znazornéni, zda je Vami naméreny parametr v normé
¢i se ji néjakym zplsobem vymyka. Vysledky jsou pouze orientaéni.

lIl. PRIPRAVA K POUZITI

Odstrarite veskery obalovy material a vyjméte vahu. Z vahy odstrante vSechny pfipadné
adhezni félie, samolepky nebo papir. Otevrete kryt baterii na spodni strané vahy, vliozte
baterie spravnou polaritou a kryt opaénym zpisobem uzavrete. Umistéte vahu na rovny,
pevny a suchy povrch.

Vymeéna baterie
Otevrete kryt baterii na spodni strané vahy. VloZte baterie spravnou polaritou a kryt uzavrete.
Pro tento spotfebi¢ pouzivejte typ AAA baterii (3 ks).

Poznamka
Nepouzivejte rozdilné typy baterii. Nepouzivejte spolu ani pouzité a nové baterie.

Jednotky hmotnosti a vysky (plati pouze pro analytickou vahu)

Vaha samotna disponuje pfepinacem jednotek hmotnosti ,UNIT* na spodni strané vahy,
tim mGzete zménit jednotky mezi kg - Ib - st:lb. Jednotky hmotnosti mizete zménit také
v samotné aplikaci.

kg = kilogram 1kg=221Ib
Ib = libra (britska jednotka hmotnosti) 11b =0,454 kg
st = stone (americka jednotka hmotnosti) 1 st = 6,356 kg

IV. POKYNY K OBSLUZE - analyticka osobni vaha

Vase vaha je jemné elektronické zafizeni. Jednou z véci, které se nejslozitéji vazi, je lidske
télo, protoze je stale v pohybu. Pokud chcete dosahnout spolehlivych vysledki, vzdy se
snazte stoupnout celymi chodidly na stejné misto na vaze a stljte nepohnuté. Pfitom se
nenaklanéjte a vahu pouzivejte pokud mozno na stejném misté (podlozce). Pokud je to mozné,
vazte se béhem dne ve stejny ¢as (nejlépe rano), aby bylo dosazeno srovnatelnych vysledku.
Pamatujte, Ze nadbyteéné obleceni mlze zvysit vasi hmotnost, rovnéz jako jidlo a piti pred
vazenim. Kratkodobé kolisani hmotnosti je vSeobecné pfisuzovano ubytku (ztraté) tekutin.

1) STANDARDNI VAZENI
Bez pouziti aplikace VITAL BODY PLUS na Smart pfistroji poskytuje zafizeni zakladni funkci
vazeni hmotnosti, kterou disponuji vSechny obycejné vahy.

Pro zahajeni vazeni muzete pouzit 2 moznosti zapnuti:
a) Postavte se na vahu, tim se vaha automaticky zapne. Nehybejte se a pocCkejte na zvazeni.
b) Vahu zapnéte naslapem a vyckejte, az se na displeji zobrazi ,0.0“. Po zobrazeni ,0.0"
si stoupnéte na vahu a pockejte na zvazeni.
— Po chvilce zvazena hmotnost zablika a hodnota zlstane jesté cca 15 vtefin zobrazena
na displeji. Potom se vaha automaticky vypne.
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4 Poznamky )

— Vaha se automaticky vypne, pokud na ni nestoupnete do cca 15 sek. po zobrazeni ,0.0%
— Vahu doporuc€ujeme pouzivat od cca 5 kg hmotnosti vazeného predmétu.
— Na displeji blika ikona signalizujici komunikaci/hledani okolnich zarizeni.
Jakmile ikona zlstane svitit, je spojeni s aplikaci navazano.
— Na displeji vahy bude obcas blikat ikona signalizujici vyhledavani spojeni s aplikaci.
\_ Jakmile je spojeni navazano, ikona zustane svitit. Y,

2) VAZENi S ANALYZOU A S POUZITIM VITAL APLIKACE

2.1 Prvni kroky

Pfed prvnim pouzitim zdarma stahnéte do svého Smart zafizeni aplikaci s nazvem VITAL
BODY PLUS. Tu naleznete v databazi aplikaci Apple Store ¢i Google Play, nebo mizete
pro urychleni pouzit nasledujici QR kod:

[=] e ]

Poznamky

— Pokud neni QR kéd aktivni, vyhledejte aplikaci manualné podle nazvu.
— Jazyk aplikace se pfepne dle nastaveni systému telefonu.

2.2 Registrace uctu

Zapnéte aplikaci VITAL BODY PLUS. Pfi prvnim spusténi po vas bude aplikace vyZzadovat
souhlas s licenénimi podminkami a zasadami ochrany osobnich Udaju, pfipadné se zepta
na souhlas se zasilanim oznameni (1.). Souhlas s licenénimi podminkami a zasadami musite
pro dalSi pokraCovani potvrdit kliknutim na ikonu souhlasu.

Poté se objevi nabidka preferovanych jednotek hmotnosti a vysky (I1.).

Zvolte svUj vybér a potvrdte (pozdéji mlzete zménit).
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/ \ Volba jednotek
VITAL BODY PLUS

Jednotky hmotnosti

Prihlaseni
kg
k VS ,,‘ Ib @]
st O
Jednotky vysky
cm PRIHLASEN(

inch @] CGetl jsem a souhlasim Licence na software a smiouva o
poskytovani sluzeb a Zasady ochrany osobnich tdajii

Prihlasovaci treti strany

( Souhlasit a otevfit ) (D

Cetl jsem a souhlasim Licence na software a smlouva o
poskytovani sluzeb a Zasady ochrany osobnich ddajtl

\ / \ / Névstévnik

Nasledné vam bude nabidnuta prihlaSovaci obrazovka (lll.), kde bude mozné:

a) Vstoupit do aplikace v rezimu ,,Navstévnik“ — funguje v omezeném rezimu, kdy
muzete zadat pouze svoji vySku, vék a pohlavi. Vaha zanalyzuje vase télo, vSechny
ostatni funkce (moznosti nastaveni v€etné ukladani a sdileni vysledkud) vSak budou
nepfristupné.

b) Zaregistrovat novy ucet — pomoci e-mailové adresy a zvoleného hesla vytvorte ucet,
pod kterym budete aplikaci a vahu vyuzivat. Pod touto adresou a heslem mUzete ke
svym udajum a historii vazeni pfistupovat z jakéhokoliv kompatibilniho zafizeni.
Vstupni Udaje si tedy peclivé poznacte a ulozte.

c) Prihlasit se ke stavajicimu uctu

d) Prihlasit se pod uétem na socialni siti (Facebook)

4 Poznamky )
— V pfipadé, Ze ve svém telefonu pouzivate VPN, pro pfihlaSeni a registraci ji prosim
vypnéte. Vyhnete se tak pfipadnym potizim s pfihlaS8ovanim k serveru. Pouzivani VPN
muze ovlivnit i nékteré dalsi funkce aplikace. Pokud s nimi budete mit problém, pro
praci s aplikaci ji deaktivujte.
— V pfipadé ztraty hesla mazete kliknout na ikonku zamku s otaznikem a postupovat
\_ dle pokyna. J

2.3 Prvni nastaveni profilu a pfistupt
Po prvnim pfihlaseni k Uctu je potfeba nastavit vychozi uzivatelsky profil a aplikaci pfipadné
povolit pozadované pfistupy/opravnéni.

Nize uvedené body mohou byt pozadovany/zobrazovany v riizném poradi v zavislosti
na zafizeni a jeho opera¢nim systému.
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— Vytvoreni osobniho profilu — vytvorte si primarni profil, ve kterém si nastavte zakladni
télesné charakteristiky. MGzZete vyuzit také moznost
vloZeni/vytvoreni vlastni fotografie kliknutim na ikonu
fotoaparatu. Zaroven si zvolte cil hmotnosti, kterého
chcete dosahnout. Své zadani potvrdte.

— Povoleni pristupu k poloze — néktera zafizeni (pfedevsim vy$si verze Androidd) mohou
pozadovat pfistup k poloze zafizeni, ten povolte
a v nastaveni telefonu aktivujte.

— Povoleni pristupu k fotoaparatu a ulozisti — pro spravnou funkci vSech soucasti
aplikace je nutné aplikaci udélit tato
opravnéni.

— Aktivace Bluetooth — pokud neméate aktivované Bluetooth, aplikace vas k tomu nyni
muze pro spravnou funkci vyzvat. (Iv)

— Parovani vahy — VITAL BODY PLUS se vyznacuje
pokroCilym systémem parovani. Aplikace sama za¢ne
skenovat vahu v dosahu smart zafizeni. Pokud je vie D
korektné spusténo a nastaveno, objevi se nazev vahy (1V.).
Kliknéte poté na pole vyhledaného nazvu a zafizeni takto
sparujte. Pokud z jakéhokoliv divodu nechcete parovat Vyhledavam...

zafizeni nyni, kliknéte na ,sparovat pozdgji“.

Sparovat zarizeni

01:B4:EC:B9:DF:B4

Véahu aplikace dokaze naijit a sparovat se s ni i tehdy, pokud
je v blizkosti a je vypnuta. Pokud je uspé&sné sparovano,
zobrazi se ve vrchni ¢asti domovské obrazovky informace ze je
zafizeni pfipojeno (V.).

(V)

Sparovat pozdéji

@ Petr Pfipojeno
Vg — Synchronizace aplikaci tretich stran — aplikace vam
ko nabidne moZnost spojeni VITAL BODY PLUS s dalSimi
00 aplikacemi v zavislosti na vami pouzivaném opera¢nim
Nikdy nezvézeno systému. Jedna se budto o Health pro Apple, nebo

Google Fit pro Androidy. Vedle toho mliZzete provést
synchronizaci také s aplikaci Fitbit. Synchronizaci mizete
potvrdit, nebo pfeskocit a vratit se k ni pozd&ji v menu.
Po vSech vySe uvedenych krocich je aplikace pfipravena
k provozu. Objevi se domovska obrazovka (VI.).
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(VL)
2.4 Inicializace (kalibrace) vahy (DULEZITE) Pipoero
Tento proces je nutné opakovat vzdy, kdyZ je vaha premisténa.
hmotnost
a) stoupnéte doprostied vazici plochy ¢imz vahu zapnete a opét 0.0«
z ni Sestupte. Nikdy nezvézeno

b) zobrazi se ,,0.0“
c) vyckejte na automatické vypnuti, poté je vaha pfipravena
k dalSi analyze.

Index télesné hmotnosti
Nikdy nezvézeno

< Rl om/

4 Pokud zarizeni mezi sebou nekomunikuji )

Obcas se u Smart zafizeni stava, ze se sparovani nezdarfi. Pokud je to i vas pfipad,
zkuste néktery z téchto zakladnich postupt, pfipadné jejich kombinaci:

1) dejte k sobé zafizeni co nejblize (cca 50 - 100 cm)
2) ujistéte se, ze systém neni rusen jinym el. zafizenim (napf. dalkovy ovlada¢ TV apod.)!
3) ujistéte se, Ze vaha neni sparovana s jinym zafizenim v okoli.
Pred sparovanim s jinym zafizenim je nutné zrusit sparovani s aktualnim zafizenim.
4) restartovat vahu (dle instrukci v sekci 2.4 inicializace vahy; pfipadné vyjméte a znovu
vlozte baterie).
5) vypnéte a znovu zapnéte aplikaci VITAL BODY PLUS, pfipadné ji vynucené
v nastaveni systému (sekce aplikace) vypnout a zapnout.
6) restartovat celé Smart zarizeni.
7) vyzkousejte aplikaci na jiném zafrizeni.

— DalSi rady a podporu naleznete:
a) pfimo v aplikaci v sekci otazek a odpovédi (FaQ)
b) na strankach https://www.eta.cz/vitalbodyplus

Poznamka:
— ujistéte se, ze mate na svém Smart zarizeni aktivovanou funkci bluetooth s trvalou
viditelnosti pro ostatni zafizeni a zapnuty internet.
— pokud se vam nepodafi aplikaci sparovat ani po vyzkouseni vSech rad uvedenych
v havodu, samotné aplikaci a na vySe uvedeném odkazu a vaha nebude reagovat ani
\__ na jiné kompatibilni Smart zarizeni, teprve tehdy vahu reklamuijte. )

2.5 Vazeni a analyza dat

a) zapnéte aplikaci VITAL BODY PLUS (pfipadné zaroven aktivujte funkci bluetooth).

b) na boso si stoupnéte doprostfed vazici plochy.
Nebo nejprve vahu naslapem zapnéte, vyckejte zobrazeni nuly a poté na vahu znovu
vstupte. Stujte klidné, aby vaha co nejpfesnéji zméfila vase charakteristiky.

c) vaha za¢ne méfit vasi hmotnost; jakmile se hodnota na displeji vahy ustali, 2x zablika
a poté se zobrazi ,bézici kolecka, nasledné zUstane zobrazena pouze hmotnost.
Ostatni charakteristiky se automaticky odeslou a zobrazi v aplikaci VITAL BODY PLUS.
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d) z vahy sestupte; hodnota hmotnosti na ni bude jesté néjakou dobu zobrazena, poté
se vaha automaticky vypne.

e) v aplikaci se vysledky automaticky ulozi pod vami zvoleny profil. Pfimo v aplikaci
si mGzete prohlédnou vysledky, véetné grafického hodnoceni namérfenych hodnot.

informacni pole

zvoleny profil Petr  Testovanidokonceno sdileni / vazeni ditéte

hmotnost
62 2 kg zvolené jednotky

hmotnost - PR
\ ideal | hodnoceni vazeni
posledni vazeni . dnes

BMI

celkové skore podil tuku v téle

Nedostatek cvi¢eni

karta analyZOVanyCh Ird\geesx télesné hmotnosti A
parametr( —— vysledek méfeni
O Svalovy index 3529 Nizky >

jednotlivé parametry

Voda v téle 58.1% Ideal >

Hmotnost kosti 2.7kg Nizky >

domovska obrazovka ————£2 ol @ S——— nastaveni/profil

Domi H\sT\e mfurlnacs Nastaveni
historie vazeni prozkoumejte

2.6 Prace s aplikaci VITAL BODY PLUS
Zakladem pro orientaci v aplikaci je spodni lita: Domu - Historie - Informace - Nastaveni

1) Domu - vychozi obrazovka se zakladnim rozhranim pro vazeni a prohlizeni vysledk(
analyzy. Umozriuje prepinani vytvofenych profilll i rychly pfechod ke sdileni vysledku, nebo
funkci vazeni ditéte.

2) Historie - poskytuje grafické znazornéni jednotlivych vysledkud v ¢ase. Je mozny nahled
za jednotlivé dny, tydny, mésice &i roky. Po kliknuti na pfisluSsnou ikonu méfené veliciny
(voda, tuk, svaly...) se ukaze jeji graficky trend za zvoleny ¢asovy interval. V pravém
hornim rohu naleznete moznost zmény typu grafu - sloupce a kfivky, nebo funkci sdileni
vysledkd.

Poznamka

— Vysledky se v této sekci zobrazi vzdy pro aktualné zvoleného uzivatele/jméno.

— Kazdé vazeni se automaticky uklada do historie méfeni. Pokud bude vase hmotnost
jind, nez je obvyklé, aplikace vas na to upozorni, pfipadné umozni piepnuti 4&tu na jinou
osobu, nebo mlzete vysledek zrusit stisknutim kfizku v levém hornim rohu.

— Jednotliva vazeni miizete smazat v historii vazeni po kliknuti na dany sloupec (bod
kFivky). Stac¢i na daném zaznamu posunutim prstu doleva odhalit moznost smazani.

3) Informace — obsahuje informace o vazeni a nékterych parametrech.
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4) Nastaveni — zakladni polozka pro nastavovani riznych parametr( a vlastnosti aplikace.
a) Profil — zobrazuje se aktualni vybrany profil uzivatele. Klidnéte na né&j pro jeho zménu.
b) Sprava uzivatelll — vybér a pfidavani uzivateld.

c) Pfipomenuti vazeni — moznost nastaveni pfipomenuti vazeni.

d) Jednotky — Ize ménit jednotky hmotnosti a vysky.

e) Moje zarizeni — Ize pridavat ¢i odparovat a opétovné sparovat vahu v pfipadé potizi.

f) Jazyky — vybér preferovaného jazyku aplikace.

g) Otazky a odpovédi — otazky, které vas mohou zajimat v souvislosti s ovladanim
aplikace, vysledky méfeni, nebo feSeni pfipadnych problému.

h) Google Fit / Health — slouZi k synchronizaci s aplikacemi Uctl tfeti strany.
Pokud tyto aplikace pouzivate, mizete s nimi sdilet vybrané udaje
z aplikace VITAL BODY PLUS. Google Fit z ETA aplikace ziska
udaje o hmotnosti, Health dle vybéru az 5 télesnych parametr(.

i) Fitbit — pokud vlastnite néktera zafizeni Fitbit a pouZzivate jejich aplikaci, mGzete

s ni sdilet vybrané udaje (3 télesné parametry) z aplikace VITAL BODY PLUS.
j) Odhlaseni — umozriuje odhlasit aktivniho uzivatele Gctu.

Poznamka
Préace s aplikaci je intuitivni a jeji ovladnuti vdm nebude trvat dlouho.
Experimentujte, objevujte a uzivejte si jeji moznosti. V pfipadé jakychkoliv dotazl
a problému se obratte na zakaznickou podporu ETA na apps@eta.cz.

V. POKYNY K OBSLUZE - kuchynska vaha

Tlacitko (D / ZERO — zapnuti / vypnuti vahy, volba funkce nulovani (rezim TARE),
Tlacgitko UNIT — zména rezimu jednotek (g / Ib.oz / ml / fl.oz).

Vysledky méreni a udaje na displeji

Udaj na displeji Jednotka Vyznam i)
700 g 700 gram( ,'-' '-, ,-' ,-' kg Ib
1:8.6 Ib.oz | 1libraa 8.6 unci an ¥ ! ! Y ]

. .0Z
1.6 fl.oz 1,6 tekutych unci TARE', ' , ' , ',

1500 ml | 1500 mililitra e Y s ML)
4 Poznamka )
V rezimu jednotek ,g“ zobrazuje displej do 1 kg hmotnosti udaje v gramech. Jakmile je
\_ vSak hmotnost vyssSi nez 999 g, jednotky se zmeéni na kilogramy. J

Zména jednotek hmotnosti a objemu

Hmotnost je mozné zobrazit v nasledujicich jednotkach
(g — gramy, Ib.oz — libry:unce), objem je pak mozné zobrazit v ,fl.oz* / ,ml“. Opakovanym
tisknutim tlacitka UNIT zménite jednotky nasledovné: (g / Ib.oz / ml / fl.oz).

Ovladani (vazeni hmotnosti)

1) Vahu umistéte na vhodny rovny povrch.
2) Misku (pouzivate-li néjakou) polozte na vahu pred zapnutim. Pfed zapnutim vahy na ni
nepokladejte pfedméty, které chcete vazit!
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3
4
5
6

Vahu zapnéte stisknutim tlagitka ().

Jakmile se na displeji zobrazi 0, je vaha pfipravena k vazeni.

Pomoci tlacitka UNIT nastavte pozadovany rezim/jednotky méreni.

Potravinu (véc) polozte doprostfed vazici plochy. Pokud vazite tekutinu nebo sypkou
potravinu (napf. mouku), umistéte ji do pfedem pfipravené misky nebo nadoby (na vazici
plose). Poté vyckejte, nez dojde k ustaleni hodnoty na displeiji.

7) Po ukongeni vazeni bud vahu vypnéte del$im stisknutim tlagitka (!) nebo se vaha cca po
180 sekundach vypne automaticky.

= T — —

POZNAMKA
» Véaha se vzdy zapne do rezimu, ktery byl naposled pouzivan.
» Nadobu na tekutiny mizete vlozit na vahu jesté pred jejim zapnutim. Pokud tak uginite,
zapne se vaha automaticky s hodnotou 0.

Funkce nulovani ,,ZERO*

Slouzi pro nasledné pfivazovani vice polozek bez odejmuti vazené polozky z vahy. Polozte
vazenou polozku na vahu a pockejte na jeji zvazeni. Pred pfidanim dalSi polozky stisknéte
tlacitko ZERO pro resetovani Udaje displeje na ,,. 0“. Pfidejte na vahu dalsi polozku. Na
displeji se vam zobrazi vaha pfidané poloZky. Postup muiZete opakovat. Jakmile se odeberou
v8echny vazené pfedméty z vazici desky, na displeji se objevi zdporna. Stisknéte tlacitko ZERO
pro resetovani udaje displeje na ,0“.

V. RESENi MOZNYCH PROBLEMU

Pokud mate s vahou potize:

— Zkontrolujte, zda jsou spravné vlozZeny baterie.

— Zkontrolujte, zda je vaha na rovném povrchu a nedotyka se zdi.

— Pokud se po zapnuti na vahu na displeji neobjevi viibec nic nebo pouze ,Lo“, vyménte
baterie.

— Pokud se na displeji objevi ,Err*, byla vaha pretizena.

— Pokud se na displeji objevi ,Err1“, nebyla uspé&sna analyza.

— Pokud se na displeji objevi neobvyklé znaky, vyjméte a znovu vlozZte baterie.

— Pokud se na displeji objevi pouze hodnota hmotnosti (neprobéhne analyza) preruste
vazeni, sestupte z vahy a provedte oCisténi chodidel a sensor(i vahy napf. vhodnym vihkym
ubrouskem.

— Pokud se projevi pfiznaky jako blikani displeje nebo chybné znazornéni, snazte se
premistit vahu pry¢ z dosahu ruSivého zdroje (napi: mikrovinné trouby) nebo zajistéte
vypnuti tohoto zdroje po dobu pouzivani vahy.

—,UnSt" — indikator nestability. Umistéte vahu na tvrdy a rovny povrch, ponecheijte ji v

klidu zkalibrovat. Vaha poté bude pracovat spravné.

DalSi rady a pomoc naleznete na strankach https://www.eta.cz/vitalbodyplus,
pripadné primo v aplikaci v pfislusné sekci.

V1. SKLADOVANI

Po pouziti vahu uloZte dovvodorovrjé polohy (nq S\{isle), mimo dosah déti a nesvépravnych
osob (viz odst. . BEZPECNOSTNI UPOZORNENI).
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VIl. UDRZBA

Nepouzivejte drsné a agresivni Cistici prostfedky (napf. ostré predméty, redidla nebo jina
rozpoustédla). Cisténi povrchu desky vahy provadéjte otiranim mékkym vihkym hadfikem.
Dbejte na to, aby se do vnitfnich ¢asti nedostala voda.

Udrzbu rozsahlej$iho charakteru nebo Gdrzbu, ktera vyzaduje
zasah do vnitfnich €asti spotrebice, musi provést odborny
servis! Nedodrzenim pokynt vyrobce zanika pravo na opravu!

Pfipadné dalsi informace o spotfebici a servisni siti ziskate na
infolince +420 545 120 545 nebo na internetové adrese www.eta.cz.

Informace k reklamaci a opravé vyrobkl naleznete na strankach
www.eta.cz/servis-eu.

VIIl. EKOLOGIE RN D:¢

Pokud to rozméry dovoluji, jsou na vSech kusech vytiStény znaky materiall pouzitych

na vyrobu baleni, komponentl a pfisluSenstvi, jakoz i jejich recyklace. Uvedené symboly
na vyrobku nebo v pravodni dokumentaci znamenaiji, ze pouzité elektrické nebo
elektronické vyrobky nesmi byt likvidovany spole¢né s komunalnim odpadem. Za Gcelem
jejich spravné likvidace je odevzdejte na k tomu uréenych sbérnych mistech, kde budou
pfijaty zdarma. Spravnou likvidaci tohoto produktu pomuzete zachovat cenné pfirodni
zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadl na Zivotni prostredi

a lidské zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadu. DalSi podrobnosti
si vyzadejte od mistniho ufadu nebo nejblizsiho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci
tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi prfedpisy udéleny pokuty. Vybitou
baterii z vahy vyjméte a vhodnym zplisobem prostfednictvim k tomu uréenych specialnich
sbérnych siti bezpecné zlikvidujte. Baterii nikdy nelikvidujte spalenim!

IX. TECHNICKA DATA

Typ Analyticka osobni vaha Kuchyriska vaha
Vazivost max. 180 kg /396 Ib / 28 st 5kg/111b
Rozliseni 0,1 kg 19
Baterie 3 x 1,5V AAA (jsou soucasti baleni)
Hmotnost pfistroje cca 1,3 kg 0,3
Rozmeéry cca (DxHxV), (mm) 280 x 280 x 24 230 x 160 x 20
Spotrebi¢ tfidy ochrany M.
Frekvencni rozsah 2400 - 2483 MHz -
Vystupni vykon (max.) 4 dBm -
Bluetooth verze 4.2 -
Kompatibilni operaéni Android 4.4; iPhone4S a iOS 8.0 -
systémy (a novéjsi)
Maximalni komunika¢ni dosah 10m -

(volny prostor bez ruseni a prekazek)
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Timto ETA a.s. prohlasuje, Ze typ radiového zafizeni ETA7781 je v souladu se smérnici
2014/53/EU. UpIné znéni EU prohlaseni o shodé je k dispozici na této internetové adrese:
http://eta.cz/declaration-of-conformity.

Zmeéna technické specifikace a obsahu pripadného prislusenstvi dle modelu vyrobku
vyhrazena vyrobcem. Vyrobce si také vyhrazuje pravo na zmény/aktualizace
aplikace VITAL BODY PLUS bez predchoziho upozornéni. Charakter téchto zmén/
aktualizaci mize zpusobit, Ze nékteré informace ¢i postupy uvedené v tomto navodu
budou neaktualni ¢i nebudou popsany.

Zmeéna technické specifikace a obsahu pripadného prislusenstvi dle modelu vyrobku
vyhrazena vyrobcem.

§UPOZORNI'ENi A SYMBOLY POUZITE NA SPOTREBICI, OBALECH NEBO V NAVODU:
'HOUSEHOLD USE ONLY. DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS. A
Pouze pro pouZziti v domacnosti. Neponofovat do vody nebo jinych tekutin.
UNIT - jednotka; OPEN - otevrit

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG
AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN
CRIBS, BEDS, ARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

Nebezpedi uduseni. NepouZivejte tento sacek v kolébkach, postylkach,
koc&arcich nebo détskych ohradkach. PE sacek odkladejte mimo dosah
déti. Sacek neni na hrani.

UPOZORNEN;

Ctéte navod k obsluze

Nesmi byt likvidovano spole¢né s komunalnim odpadem

Nestoupejte na vahu s mokrymi chodidly nebo na vihky povrch vahy,
jinak hrozi nebezpeci uklouznuti!

IHNED VAZI: na vahu se stadi postavit — dojde automaticky k zapnuti
a zvazeni

N e 0@
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Set obsahuje: Analyticka osobna vaha so Smart aplikaciou a digitalna kuchynska vaha

eta 7781 SET

NAVOD NA OBSLUHU

Vazeny zakaznik, dakujeme Vam za zakupenie nasho produktu. Tento navod spolu

s pokladni¢nym dokladom a podla moznosti aj s obalom a vnutornym obsahom obalu dobre
uschovajte.

|. BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA A

» InStrukcie v navode povazujte za sucast spotrebiCa a postupte ich akémukolvek dalSiemu
uzivatelovi spotrebica.

* Spotrebic€ je uréeny len na pouzitie v domacnostiach a podobné ucely!
Nie je uréeny na pouzitie v lekarskych zariadeniach a na komeréné pouzitie!

» Tento spotrebi¢ mozu pouzivat deti vo veku 8 rokov a starSie
a osoby so znizenymi fyzickymi alebo mentalnymi schopnostami
alebo nedostatkom skusenosti a znalosti, pokial su pod dozorom
alebo boli pou€ené o pouzivanie tohto spotrebi¢a bezpecnym
spo6sobom a rozumie pripadnym nebezpecenstvom. Deti si so
spotrebiCom nesmu hrat. Cistenie a udrzbu vykonavanu uzivatelom

nesmu vykonavat deti bez dozoru.

Nikdy spotrebi¢ nepouZivajte, ak nepracuje spravne, ak spadol na zem a poskodil sa

alebo ak spadol do vody. V takych pripadoch zaneste spotrebi¢ do odborného servisu

pre preverenie jeho bezpecnosti a spravnej funkcie.

» Odporu¢ame nestupat na vahu s mokrymi chodidlami alebo na vihky povrch vahy, inak
hrozi nebezpeé&enstvo pokiznutia!

» Vahu nikdy neponarajte do vody (ani ¢iastocne)!

« Ak bola vaha skladovand pri niZz8ich teplotach, najskér ju nechajte aklimatizovat.

» Nestupajte na okraj vahy! Hrozi zvrtnuti vahy a nebezpecenstvo Grazu!

» Vahu pouzivajte iba vo vodorovnej polohe na mieste, kde nehrozi jej prevratenie,

v dostato¢nej vzdialenosti od tepelnych zdrojov (napr. kachli, krbu, tepelnych Ziaricov),
zdrojov zvySenej vihkosti (napr. sauny, kupelne, bazénu) a zariadeni so silnym
elektromagnetickym pofom (napr. MV rura, radio).

* Maijte na zreteli, Ze udaje, ktoré boli zistené na tejto vahe, su iba priblizZné a nepresné
v porovnani s vysledky skutoénych medicinskych analyz. Presné uréenie biometrickych
charakteristik moze urcit iba lekar pomocou medicinskych metéd.

* Nepouzivajte v priebehu tehotenstva.

« Funkciu analyzy tuku na tejto vahe nepouzivajte, ak pouzivate niektoré z nasledujucich
zariadeni: kardiostimulator, elektrokardiograf a / alebo iné zdravotné zariadenie
implantované do tela alebo pouzivané ako podpora.

» Osobnu vahu chrante pred prachom, chemikaliami, nadmernou vihkostou, toaletnymi
potrebami, tekutymi kozmetickymi pripravkami a velkymi zmenami tepl6t a nevystavujte ju
priamemu slnku.

+ Vzdy sa vazte bez odevov, bez obuvi a pred jedlom. Idealny ¢as pre vazeni je hned rano

* Nepretazujte spotrebi¢ va¢sou vahou, nez je maximalna kapacita vahy (5 kg / 180 kg)!

« Vahu neumiestriujte na nerovny povrch alebo na povrch pokryty kobercom. Nestabilna
alebo makka podlozka pod vahou mbze negativne ovplyvnit presnost vazenia.
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» Pri manipulacii s vahou postupujte tak, aby sa nikto neporanil a vaha sa neposkodila.

« S vahou manipulujte opatrne. Nehadzte ju, ani na nu neskacte. Vaha je odolna,
ale nespravne zaobchadzanie méze znicit jej elektronické snimace.

« Vahu nerozoberajte a nevyberajte z nej Ziadne suciastky.

« Pri skladovani na povrch vahy ni¢ neukladajte. Vaha by sa mohla poskodit.

» Ak vahu nebudete dlhsie pouzivat, vyberte z nej batérie.

» Ak batéria teCie, okamzite ju vyberte, v opacnom pripade méze vahu poskodit

* Nepouzivajte dobijacie akumulatory.

+  Vybité batérie zlikvidujte vhodnym spdsobom (pozri text VIIl. EKOLOGIA).

« Udrzujte batérie a vahu mimo dosahu deti a nesvojpravnych osob.
Osoba, ktora prehltne batériu, musi okamzite vyhladat lekarsku pomoc.

» Spotrebi¢ nikdy nepouzivajte na zZiadny iny Ucel, nez na ktory je uréeny a opisany
v tomto navode!

* VAROVANIE: Pri nespravnom pouzivani pristroja, ktoré nie je v sulade s navodom
na obsluhu, existuje riziko poranenia.

« Pripadné texty v cudzom jazyku a obrazky uvedené na obaloch, alebo vyrobku, su

preloZzené a vysvetlené na konci tejto jazykovej mutacie.

+ Vyrobca nezodpoveda za Skody spdsobené nespravnym pouzivanim spotrebic¢a (napr.
poskodeniu povrchu plochy) v pripade nedodrzania zhora uvedenych bezpecnostnych
upozorneni.

4 Délezité poznamky: R

1) Tato vaha vyzaduje, aby ste sa vazili bosi, z ddvodu spravnej vodivosti po€as analyzy
telesného tuku. Pokial neprebehne analyza (ale zobrazi sa len vasa hmotnost)
ocistite si nohy a vaziacu plochu vihkou utierkou pre zlepsenie vodivosti.

2) Vahu neumiestiujte na nerovny povrch alebo povrch zakryty kobercom.

3) Nadmerna konzumacia tekutin a potravin, cvi¢enie, zdravotné podmienky,
uzivané lieky, zensky menstruacny cyklus a pod, maju vplyv na vysledky analyzy.

4) Pri merani nesmie byt kontakt medzi chodidlami, lytkami ani stehnami.

V opacénom pripade nemusi byt meranie presné.

5) Z dévodu prirodzenych odliSnosti medzi ludmi su v ndvode a aplikacii uvedené udaje
iba pre informacné ucely.

6) Analyza tuku neposkytne uzitoéné informacie detom pod 10 rokov a dospelym nad 80
rokov; osobam s horuckou; po absolvovani dialyzy; osobam so symptomami osteopordzy
alebo osobam, ktoré uzivaju kardiovaskularne lieky; tehotnym Zenam; Sportovcom, ktori

\_ maju vela svalovej hmoty; pretoze ich vysledky m6zu byt skreslené. )

Bezdrétové spojenie a kompatibilita

— Spolo¢nost ETA neméze byt ziadnym spdsobom zodpovedna za akékolvek nahodné,
nepriame alebo nasledné $kody, ani za straty dat ¢i straty spésobené tnikom informacii
pocas komunikacie prostrednictvom technolégie BLUETOOTH, Wifi aj.

— Uspesnu bezdrdtovi komunikaciu nemozno 100% zarudit u véetkych Smart zariadeni. To musi
vyhovovat Specifikacii BLUETOOTH predpisanej spolo¢nostou Bluetooth SIG, Inc., a ich zhoda
so Specifikaciou musi byt certifikovana. Napriek tomu vSak plati, Ze aj ked zariadenie tomuto
vyhovuje, mézu vzhlfadom na rozmanitost pristrojov na trhu nastat pripady, ked charakter
¢i Specifika daného Smart zariadenia znemozriuju pripojenie, pripadne je nejakym spésobom
narudené. Této skuto€nost nie je ddvodom na reklaméciu spotrebica.

— Radiové viny vysielané zariadeniami mézu rusit fungovanie niektorych lekarskych
zariadeni. Toto rusenie méze maf za nasledok poruchu. Z tohto dévodu nepouzivajte
zariadenia na tychto miestach:
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— v nemocniciach, vo vlakoch, v lietadlach, na ¢erpacich staniciach a vSade,
kde sa mbzu vyskytovat horfavé plyny,
— v blizkosti automatickych dveri &i hlasiCov poziaru.

Aplikacia je vlastnena a prevadzkovana tretim subjektom (dalej iba ,Subjekt) odliSnym
od spolo¢nosti HP TRONIC Zlin, spol. s r.o. (dalej iba ,Predajca“). Medzi Subjektom

a Predajcom nedochadza k prenosu osobnych udajov. Pri registracii do aplikacie dava
zakaznik osobné udaje priamo Subjektu, ktory sa stava spravcom osobnych udajov.
Aplikacia a s tym spojena ochrana osobnych udajov sa riadia pravidlami Subjektu.

Il. VSEOBECNE INFORMACIE (platné iba pre osobnu vahu

Zakupili ste si zariadenie, ktoré na prvy pohlad vyzera a sprava sa ako oby¢ajna vaha.
Ak v§ak k nemu pomocou bluetooth pripojite akékolvek Smart zariadenie s operaénym
systémom Android &i iOS s nainstalovanou aplikaciou VITAL BODY PLUS, stane sa
vaha multifunkénym modernym pomocnikom pre sledovanie a analyzu réznych telesnych
charakteristik. Po sparovani vahy a Smart zariadenia zobrazuje aplikacia VITAL BODY
PLUS vysledky merania v realnom ¢ase. Vdha samotna ukazuje len hmotnost, aplikacia
vSak prijima i dalSie namerané hodnoty, s ktorymi dalej pracuje.

Vlastnosti aplikacie VITAL BODY PLUS

— velké mnozstvo unikatnych funkcii a moznosti analyzy

— po sparovani s vahou zobrazuje, analyzuje, komentuje a uklada namerané data - viac ako
18 réznych telesnych charakteristik (napr.visceralny tuk, telesny tuk, podkozny tuk, vodu
v tele, svalovinu, hodnotenie postavy, stuperi obezity, kosti, BMI alebo informaciu, kolko by
dan osoba mala vazit

— umoznuje sledovat pokroky jednotlivych zmeranych hodnét v ¢ase (vratane grafického
znazornenia)

— vSetky data sa automaticky ukladaju a zalohuju v cloude (na zalohovanych serveroch
prevadzkovatela aplikacie) s pristupom prostrednictvom vlastného uctu

— moznost rychleho pouzitia pre navstevy aj bez registracie (tzv. visitor mode)

— aplikacia umoziiuje uloZenie alebo zdielanie vysledkov v 4 zakladnych rezimoch/
porovnaniach

— moznost synchronizacie dat s aplikaciami tretich stran (Google Fit; Apple Health, Fitbit)

— automatické sparovanie po prihlaseni k 4¢tu na inom smart zariadeni

— teoretické informacie, vratane sekcie otazok a odpovedi priamo v aplikacii

— paméat az pre 8 oséb (mozné vlozit: pohlavie, vek, vySku, meno, vlastné fotografiu
a pozadovanu cielova vahu)

— automatické rozpoznanie uzivatelov

— viac ako 15 jazykovych mutacii

— umoznuje prepnutie jednotiek hmotnosti (kg/Ib/st)

— moznost stanovenia a sledovania ciela (pozadovanej hmotnosti) za lubovolné ¢asové
obdobie

— funkcia pripomenutia vazenia (tzv. budik)

— mod vézenia dietata

— uréena pre Android a iOS (mozno bezplatne stiahnut z Apple Store / Google Play)

V samotnej aplikacii najdete u kazdého analyzovaného parametra struéna informaciu

o jeho charaktere, vratane grafického znazornenia, ¢i je Vami namerany parameter

v horme alebo sa nejakym spésobom vymyka. Vysledky su iba orientaéné.
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V navode uvedené obrazky aplikacie, vratane uvedenych textov su iba ilustracné.
Aplikacia vyzaduje aktivne pripojenie k internetu.

lll. PRIPRAVA NA POUZITIE

Odstrante vSetok obalovy material a vyberte vahu. Z vahy odstrarite vSetky pripadné
adhézne folie, nalepky alebo papier. Otvorte kryt batérie na spodnej strane vahy, vlozte
batérie (pozor na spravnu polaritu) a opaénym spdsobom kryt uzavrite. Umiestnite vahu
na rovny, pevny a suchy povrch.

Vymena batérie
Otvorte kryt batérii na spodnej strane vahy. VlozZte batérie (pozor na spravnu polaritu)
a kryt uzavrite. Pre tento pristroj pouzivajte typ AAA batérii (3 ks).

Poznamka
Nepouzivajte rozdielne typy batérii. Nepouzivajte spolu ani pouzité a nové batérie.

Jednotky hmotnosti a vysky (platné iba pre osobnu vahu)

Vaha samotna disponuje prepinacom jednotiek hmotnosti ,UNIT“ na spodnej strane vahy,
tym mézete zmenit jednotky medzi kg - Ib - st:lb. Jednotky hmotnosti mozete zmenit tiez
v samotnej aplikacii vid' nizSie.

kg = kilogram 1kg=221Ib
Ib = libra (britska jednotka hmotnosti) 11b =0,454 kg
st = stone (americka jednotka hmotnosti) 1 st = 6,356 kg

IV. NAVOD NA OBSLUHU - analyticka osobna vaha

Vas$a vaha je jemné elektronické zariadenie. Jednou z veci, ktoré sa najzloZitejSie vazia,

je ludské telo, pretoze je stale v pohybe. Ak chcete dosiahnut spofahlivé vysledky, vzdy sa
snazte stupit celymi chodidlami na rovnaké miesto na vahe a stojte nehybne. Ak je to mozné,
vazte sa pocas dna v rovnakom &ase (najlepSie rano), aby ste dosiahli porovnatelné vysledky.
Pamatajte, Zze nadbytocné oblecenie mdze zvysit vasu hmotnost rovnako ako jedlo a pitie
pred vazenim. Kratkodobé kolisanie hmotnosti je vSeobecne prisudzované ubytku (strate)
tekutin.

1) STANDARDNE VAZENIE
Bez pouziti aplikacie VITAL BODY PLUS na Smart zariadeni poskytuje zariadenie
zakladnu funkciu vazenia hmotnosti, ktorou disponuju vSetky oby¢&ajné vahy.

Pre zahajenie vazenia mézete pouzit 2 moznosti zapnutia:

a) Postavte sa na vahu, tym sa vaha automaticky zapne. Nehybte sa a vyckajte
na zvazenie.

b) Vahu zapnite dotykom nohy na vaziacu plochu a poc¢kajte, az sa na displeji zobrazi
,0.0“. Po zobrazeni ,0.0“ sa postavte na vahu a pokojne stojte.

— Po chvili odvaZzena hmotnost zablika a zostane eSte 15 sekund zobrazena na displeji.
Potom sa vaha automaticky vypne.
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4 Poznamka )

— Vaha sa automaticky vypne, ak sa na nu nepostavite do cca 15 sekund po zobrazeni 0.0

— Vahu odporu¢ame pouzivat od asi 5 kg hmotnosti vazeného predmetu.

— Na displeji blika ikona Bluetooth signalizujuca komunikaciu / hladanie okolitych
zariadeni. Akonahle ikona zostane svietit, je spojenie s aplikaciou nadviazané.

— Na displeji vahy bude ob¢&as blikat ikona signalizujuca vyhladavanie spojeni

\_ s aplikaciou. Akonahle je spojenie naviazané, ikona zostane svietit. )

2) VAZENIE S ANALYZOU A S POUZITIM VITAL APLIKACIE

2.1 Prvé kroky

Pred prvym pouzitim zadarmo stiahnite do svojho Smart zariadenia aplikaciu s nazvom
VITAL BODY PLUS. Tu najdete v databaze aplikacii Apple Store alebo Google Play,
alebo modzete pre urychlenie pouzit nasledujuce QR kody:

Poznamky

— Pokial nie je QR kod aktivny, vyhladajte aplikaciu manualne podfa nazvu.
— Jazyk aplikacie sa prepne podla nastavenia systému telefonu.

2.2 Registracia uctu

Zapnite aplikaciu VITAL BODY PLUS. Pri prvom spusteni po vas bude aplikacia vyzadovat
suhlas s licenénymi podmienkami a zdsadami ochrany osobnych udajov, pripadne sa opyta
na suhlas so zasielanim oznameni (1.). Suhlas s licenénymi podmienkami

a zasadami musite pre dalSie pokracovanie potvrdit kliknutim na ikonu suhlasu.

Potom sa objavi ponuka preferovanych jednotiek hmotnosti a vysky (l1.).

Zvolte svoj vyber a potvrdte (neskér mézete zmenit).
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/ \ Volba jednotek
VITAL BODY PLUS

Jednotky hmotnosti

Prihl&Seni
kg
F\ VN | Ib @]
st O
a
Jednotky vysky T S I N T
cm PRIHLASEN(

inch @] CGetl jsem a souhlasim Licence na software a smlouva o
poskytovani sluzeb a Zasady ochrany osobnich tdajii

Prihlasovaci treti strany

( Souhlasit a otevfit ) (@

Cetl jsem a souhlasim Licence na software a smlouva o
poskytovani sluzeb a Zasady ochrany osobnich ddajtl

\ / \ / Névstévnik

Nasledne vam bude ponuknuta prihlasovacia obrazovka (lll.), kde bude mozné:

a) Vstupit do aplikacie v rezime ,,Navstevnik“ — funguje v obmedzenom rezime,
kedy mozete zadat iba svoju vySku, vek a pohlavie. Vaha zanalyzuje vase telo, vSetky
ostatné funkcie (moznosti nastavenia vratane ukladania a zdiefania vysledkov) v§ak
budu nepristupné.

b) Zaregistrovat novy uc¢et — pomocou e-mailovej adresy a zvoleného hesla vytvorte
ucet, pod ktorym budete aplikaciu a vahu vyuzivat. Pod touto adresou a heslom mézete
k svojim udajom a histérii vazenia pristupovat z akéhokolvek kompatibilného zariadenia.
Vstupné udaje si teda starostlivo poznacte a ulozte.

c) Prihlasit sa ku stavajiucemu uctu

d) Prihlasit sa pod uétom na socialnej sieti (Facebook)

4 Poznamky )
— V pripade, Ze vo svojom teleféne pouzivate VPN, pre prihlasenie a registraciu ju
prosim vypnite. Vyhnete sa tak pripadnym problémom s prihlasovanim k serveru.
Pouzivanie VPN moze ovplyvnit aj niektoré dalSie funkcie aplikacie. Pokial' s nimi
budete mat problém, pre pracu s aplikaciou ju deaktivuijte.
— V pripade straty hesla mozete kliknut na ikonku zamku s otaznikom a postupovat

\_ podla pokynov. Y,

2.3 Prvé nastavenie profilu a pristupov
Po prvom prihlaseni k Uc¢tu je potrebné nastavit vychodiskovy uzivatelsky profil a aplikacii
pripadne povolit pozadované pristupy/opravnenia.

NizSie uvedené body mbézu byt pozadované/zobrazované v roznom poradi v zavislosti
na zariadeni a jeho operaénom systéme.

21/81



&

— Vytvorenie osobného profilu — vytvorte si primarny profil, v ktorom si nastavte zakladné
telesné charakteristiky. MézZete vyuzit tiez moznost
vloZenia/vytvorenia vlastnej fotografie kliknutim na ikonu
fotoaparatu. Zaroven si zvolte ciel hmotnosti, ktory
chcete dosiahnut. Svoje zadanie potvrdte.

— Povolenie pristupu k polohe — niektoré zariadenia (predovSetkym vyssie verzie
Androidov) mézu pozadovat pristup k polohe zariadenia,
ten povolte a v nastaveni telefonu aktivujte.

— Povolenie pristupu k fotoaparatu a ulozisku — pre spravnu funkciu vSetkych sucasti
aplikacie je nutné aplikacii povolit tieto
opravnenia.

— Aktivacia Bluetooth — Pokial nemate aktivované Bluetooth, aplikacia vas k tomu teraz
mdze pre spravnu funkciu vyzvat. (V)

— Parovanie vahy — VITAL BODY PLUS sa vyznacuje
pokrocilym systémom parovania. Aplikacia sama zac¢ne
skenovat vahu v dosahu smart zariadeni. Pokial je vSetko (]
korektne spustené a nastavené, objavi sa nazov vahy (1V.).
Kliknite potom na pole vyhfadaného nazvu a zariadenie takto
sparujte. Pokial z akéhokolvek dévodu nechcete parovat
zariadenie teraz, kliknite na ,sparovat neskoér”.

Vyhledavam...

ETA

01:B4EC:B9:DF:B4 Sl

Vahu aplikacia dokaze najst a sparovat sa s nou aj vtedy,
pokial je v blizkosti a je vypnuta. Pokial je UspeSne sparovana,
zobrazi sa vo vrchnej €asti domovskej obrazovky informacia,
Ze je zariadenie pripojené (V.).

(V)

Sparovat pozdéji

@rer fhis — Synchronizacia aplikacie
e tretich stran —aplikacia vam ponukne moznost spojenia
ko VITAL BODY PLUS s dal$imi aplikaciami v zavislosti na
00 vami pouzivanom opera¢nom systéme. Jedna sa bud
Nikdy nezvézeno o Health pre Apple alebo Google Fit pre Androidy.

Popritom mézete previest synchronizaciu tiez s aplikaciou
Fitbit. Synchronizaciu moézete potvrdit alebo preskocit
a vratit sa k nej neskér v menu.
Po vsetkych vysSie uvedenych krokoch je aplikacia
pripravena na prevadzku. Objavi sa domovska obrazovka (VI.).
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Pfipojeno

hmotnost

0.0

Nikdy nezvéazeno

2.4 Inicializacia (kalibracia) vahy
Tento proces je nutné opakovat vzdy, ked je vaha premiestnena.
a) stupnite si doprostred vaziacej plochy, ¢im vahu zapnete
a opéat z nej zostupte.
b) zobrazi sa ,0.0". Index tlesné hmotnost v
c) vyckajte na automatické vypnutie, potom je vaha pripravena - -
k analyze. O i

4 Pokial zariadenia medzi sebou nekomunikuju

Obcas sa u Smart zariadenia stava, Ze sa sparovanie nepodari.

Ak je to aj vas pripad, skuste niektory z tychto postupov, pripadne ich kombinaciu:

1) dajte k sebe zariadenie ¢o najblizSie (cca 50 - 100 cm)

2) uistite sa, ze systém nie je rusSeny inym el. zariadenim! (Napr. dialkovy ovladac¢ TV
a pod.)!

3) uistite sa, Ze vaha nie je sparovana s inym zariadenim v okoli. Pred sparovanim
s inym zariadenim je nutné zrusit sparovanie s aktualnym zariadenim.

4) restartovat vahu (podia instrukcii v sekcii 2.4 inicializacia vahy; pripadne vyberte

a znovu vlozte batérie)

5) restartovat aplikaciu VITAL BODY PLUS, pripadne ju vynutene v systému vypnut
a zapnut.

6) restartovat celé Smart zariadenie.

7) vyskusSajte aplikaciu na inom zariadeni.

— Dalsie rady a podporu najdete:
a) priamo v aplikacii v sekcii otazok a odpovedi (FaQ)
b) na strankach https://www.eta.cz/vitalbodyplus

Poznamka:
— uistite sa, ze mate na svojom Smart zariadeni aktivovanu funkciu bluetooth s trvalou
viditelnostou pre ostatné zariadenia a zapnuty internet.
— Pokial sa vam nepodari aplikaciu sparovat ani po vyskusani vSetkych rad uvedenych
navode, samotnej aplikacii a na vyssie uvedenom odkaze a vaha nebude reagovat
\_ ani na iné kompatibilné Smart zariadenia, vahu reklamuijte. )

2.5 Vazenie a analyza dat
a) zapnite aplikaciu VITAL BODY PLUS (pripadne zaroveri aktivujte funkciu Bluetooth).
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b) na boso si stupnite doprostred vaziacej plochy. Alebo najprv vahu naslapom zapnite,
pockajte na zobrazenie nuly a potom na vahu znovu vstupte. Stojte pokojne, aby vaha
€o najpresnejSie odmerala vaSe charakteristiky.

c) vaha zaéne merat vasu hmotnost; ako nahle sa hodnota na displeji vahy ustali, 2x
zablika a potom sa zobrazia ,beZiace” kolieska, nasledne zostane zobrazena len
hmotnost. Ostatné charakteristiky sa automaticky odosIu a zobrazia v aplikacii VITAL
BODY PLUS.

d) z vahy zostupte; hodnota hmotnosti na fiu bude este nejaku dobu zobrazena, potom
sa automaticky vypne.

e) v aplikacii sa vysledky automaticky ulozia pod vami zvoleny profil. Priamo v aplikacii
si mozete prehliadnut vysledky, vratane grafického hodnotenia nameranych hodnét.

informacné pole

zvoleny profil ’Q) Petr Testovani dokongeno e zdielanie / vazenie

dietata

zvolené jednotky

hmotnost ; el
\ idesl | hodnotenie vazenia
posledné vazenie . dnes
BMI
. . Skore
celkové skore 94.0 podiel tuku v tele
Nedostatek cviceni
karta analyZOVanyCh IZS:: télesné hmotnosti 2~
parametrov ————— vysledok merania
o Svalovy index  352% Nizky >
Jeantllve parametre Voda v téle 58.1% Ideal >
Hmotnost kosti 2.7kg Nizky >
domovska obrazovka —— &8 oy @ LO—— nastavenie/profil
Domis st«re \nfcrlﬂace Nastaveni
histéria vazenia preskumajte

2.6 Praca s aplikaciou VITAL BODY PLUS
Z&kladom pre orientaciu v aplikacii je spodna lita: Domov - Histéria - Informacie -
Nastavenia

1) Domov - vychodiskova obrazovka so zakladnym rozhranim pre vazenie a prehliadanie
vysledkov analyzy. Umoziiuje prepinanie vytvorenych profilov a rychly prechod k zdielaniu
vysledkov alebo k funkcii vazenia dietata.

2) Historia - poskytuje grafické znazornenie jednotlivych vysledkov v Ease. Je mozny
nahlad za jednotlivé dni, tyzdne, mesiace &i roky. Po kliknuti na prislusnu ikonu meranej
veliiny (voda, tuk, svaly...) sa ukaze jej graficky trend za zvoleny €asovy interval.

V pravom hornom rohu najdete moznost zmeny typu grafu - stipce a krivky alebo funkciu
zdielania vysledkov.
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Poznamka

— Vysledky sa v tejto sekcii zobrazia vzdy pre aktualne zvoleného uzivatefla.

— Kazdé vazenie sa automaticky uklada do histérie merania. Pokial bude vasa hmotnost
ina, nez je obvykla, aplikacia vas na to upozorni, pripadne umozni prepnutie U¢tu na inu
osobu alebo mézete vysledok zrusit stlacenim krizika v lavom hornom rohu.

— Jednotlivé vazenia modzete zmazat v histérii vaZzenia po kliknuti na dany stipec (bod
krivky). Sta¢i na danom zazname posunutim prsta dofava odhalit moznost zmazania.

3) Informacie — obsahuje informaciu o vazeni a niektorych parametroch.

4) Nastavenie — zakladna polozka pre nastavovanie réznych parametrov a viastnosti
aplikacie.

a) Profil — zobrazuje sa aktualny vybrany profil uzivatela. Kliknite nafiho pre jeho zmenu.

b) Sprava uzivatelov — vyber a pridavanie uzivatelov.

c) Pripomenutie vazenia — moznost nastavenia pripomenutia vazenia.

d) Jednotky — je mozné menit jednotky hmotnosti a vysky.

e) Moje zariadenie — tu je mozné pridavat ¢i odparovat a opatovne sparovat vahu

v pripade problémov.

f) Jazyky — vyber preferovaného jazyka aplikacie.

g) Otazky a odpovede — otazky, ktoré vas mdzu zaujimat v suvislosti s ovladanim aplikacie,
vysledkov merania alebo pri rieSeni pripadnych problémov.

h) Google Fit / Health — sluzi k synchronizacii s aplikaciami uctov tretej strany. Pokial tieto
aplikacie pouzivate, mézete s nimi zdielat vybrané udaje
z aplikacie VITAL BODY PLUS. Google Fit z ETA aplikacie ziska
udaje o hmotnosti, Health podla vyberu az 5 telesnych parametrov.

I) Fitbit — pokial vlastnite niektoré zariadenia Fitbit a pouzivate ich aplikaciu, mézete s fiou

zdielat vybrané udaje (3 telesné parametre) z aplikacie VITAL BODY PLUS.
J) Odhlasenie — umoznuje odhlasit aktivneho uzivatela Gctu.

Poznamka
Praca s aplikaciou je intuitivna a jej ovladnutie vam nebude trvat dlho.
Experimentujte, objavujte a uzivajte si jej moznosti. V pripade akychkolvek otédzok
a problémov sa obratte na zakaznicku podporu ETA na apps@eta.cz.

IV. NAVOD NA OBSLUHU - kuchynska vaha

A4 — tlacidlo (') | ZERO — zapnuti a vypnuti; volba funkcie vymazania (rezim TARE)
A5 — tlacidlo UNIT — zmena rezimu jednotiek (g / Ib.oz / ml / fl.oz)

Vysledky merani a udaje na displeji

Udaj na displeji Jednotka

-,
700 g 700 gramov ', ' , , ' " 'kg b
8.6 Ib.oz 1 libra a 8.6 unci - ‘e
, , TARE fl.oz
1.6 fl.oz 1,6 tekutych unci vody
— an o "an an’ mLJ
1500 ml 1500 mililitrov vody
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Poznamka
V rezime jednotiek ,g“ zobrazuje displej do 1 kg hmotnosti udaje v gramoch.
Akonahle je vSak hmotnost vysSia nez 999 g, jednotky sa zmeni na kilogramy.

Zmena jednotiek hmotnosti a objemu

Vo vahe sa nachadzaju nasledujucé vahové miery (g — gramy, Ib. oz — libry/unce), objem je
mozno zobrazit v fl.oz“ / ,ml“. Opakovane tlagidlo na zmenu jednotky z: (g / Ib.oz / ml / fl.oz).

Ovladanie (vazenie hmotnosti)

1. Vahu umiestnite na vhodny rovny povrch.

2. Misku (ak pouZzivate nejaku) polozte na vahu pred zapnutim. Predmety, ktoré chcete
zvazit, nekladte na vahu pred jej zapnutim!

. Vahu zapnite stlacenim tlacidla (')

. Véha je pripravena na vazenie, ak displej zobrazuje 0.

. Pomocou tlac¢idla UNIT nastavte pozadovany rezim / jednotky merania.

. Potravinu (vec) polozte doprostred vaziacej plochy. Ak vazite tekutinu alebo sypku
potravinu (napr. muku), umiestnite ju do vopred pripravenej misky alebo nadoby (na
vaziacej ploche). Potom pockajte, nez dbjde k ustaleniu hodnoty na displeiji.

7. Po ukonéeni vazeni bud vahu vypnéte dihym stladenim tlagidla () nebo sa vaha asi po

180 sekundach vypne automaticky.

o O bh W

POZOR
» Vaha sa vzdy spusti do rezimu, ktory bol naposledy pouZzivany

» Nadobu na tekutiny mozete vlozZit na vahu este pred jej zapnutim. Ak tak urobite, zapne sa
vaha automaticky s hodnotou O.

Funkce nulovani ,,TARE“

Sluzi pre nasledné privazovanie viac poloziek bez vytiahnutie vazenej polozky z vahy.
Polozte vazenu polozku na vahu, pockajte na zvazenie. Pred pridanim dalSej polozky
stlacte tlaCitko ZERO pre resetovanie udaju displeja na .. 0“. Pridajte na vahu dalSiu
polozku a na displeji sa vdm zobrazi vaha pridanej polozky. Postup moZete opakovat.
Akonéhle sa odoberu vSetky vazené predmety z vaziace dosky, na displeji sa objavi
zaporna hodnota. Stlacte tlacitko ZERO pre resetovanie udaju displeja na ,,0“.

V. RIESENIE MOZNYCH PROBLEMOV

Ak mate s vahou problémy:

— Skontrolujte, €i su spravne vlozena batérie.

— Skontrolujte, ¢i je vaha na rovnej ploche a nedotyka sa steny.

— Ak sa po zapnuti na vahu, na displeji neobjavi vibec ni¢ alebo len ,Lo“, vymente batérie.

— Ak sa na displeji objavi ,Err®, vaha bola pretazena.

— Ak sa na displeji objavi ,Err1“, nebola uspésna analyza.

— Pokial sa na displeji objavia nezvy&ajné znaky, vyberte a znovu vlozte batérie.

— Ak sa prejavuju symptémy, akymi su napriklad zobrazenia chybnych alebo nestalych
Udajov, premiestnite vahu z dosahu rusivého zdroja (napr. mikrovinnej rary) alebo
zaistite vypnutie tohto zdroja pocas vazenia.
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— ,UnSt, indikator nestability. Umiestnite vahu na tvrdy a rovny povrch, nechajte ju
v klude skalibrovat. Vaha potom bude pracovat spravne.

Dalsie rady a pomoc najdete na strankach https://www.eta.cz/vitalbodyplus,
pripadne priamo v aplikacii v prislusnej sekcii.

VI. SKLADOVANIE

Po pouziti vahu ulozZte vo vodorovnej polohe (nie zvislo), mimo dosah deti
a nesvojpravnych osdb (pozri text . BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA).

VIl. UDRZBA

Nepouzivajte drsné a agresivne Cistiace prostriedky (napr. ostré predmety, riedidla alebo
iné rozpustadla). Desku vahy vycistite vihkou mékkou handri¢kou. Dbajte na to, aby sa do
vnutornych €asti nedostala voda.

Udrzbu rozsiahlejSieho charakteru alebo tdrzbu, ktora vyzaduje
zasah do vnutornych ¢asti spotrebica, musi vykonat iba
Specializovany servis! Nedodrzanim pokynov vyrobcu zanika
pravo na opravu!

Pripadné dalSie informacie o spotrebici a servisnej sieti ziskate na
infolinke +420 545 120 545 alebo na internetovej adrese www.eta.sk.

Informacie k reklamacii a oprave vyrobkov najdete
na strankach www.eta.cz/servis-eu.

VIIl. EKOLOGIA JE2NS ¢

Ak to rozmery umoznuju, na vSetkych dieloch su vytlaené znaky materiélov, ktoré su
pouzité na obalovy material, komponenty a prisluSenstvo, ako aj na ich recyklovanie.
Uvedené symboly na vyrobku alebo v sprievodnej dokumentacii znamenaju, ze pouzité
elektrické alebo elektronické vyrobky nesmu byt likvidované spolo¢ne s komunalnym
odpadom. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobkov ich odovzdajte na k tomu uréenych
zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma. Spravnou likvidaciou tohto produktu pomodzete
zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencidlnych negativnych
dopadov na zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt désledky nespravnej
likvidacie odpadov. DalSie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho tradu alebo najbliz§ieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade

s narodnymi predpismi udelené pokuty. Vybitu batériu vyberte z vahy a zlikvidujte ju
prostrednictvom Specializovanej zbernej siete. Batériu nikdy nelikvidujte spalenim!

IX. TECHNICKE UDAJE

Typ Analytickd osobna vaha Kuchynska vaha
Vazivost max. 180 kg / 396 Ib / 28 st 5kg/111b
Rozlisenie: 0,1 kg 19
Batérie: 3 x 1,5V AAA (su sucastou balenia)

Vaha pristroja: 1,3 kg | 0,3 kg
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Rozmery (DxHxV), (mm): 280 x 280 x 24 230 x 160 x 20
Spotrebi¢ triedy ochrany: II.

Frekvenény rozsah: 2400 - 2483 MHz -
Vystupny vykon (max.): 4 dBm -
Bluetooth verzia: 42 -
Kompatibilné operaéné Android 4.4; iPhone4S a iOS 8.0 -
systémy: (a novsie)

Maximalny komunikacni 10m -
dosah: (volny priestor bez ruSenia a prekazok)

Tymto ETA a.s. prehlasuje, Ze typ radiového zariadenia ETA7781 je v sulade so smernicou
2014/53/EU. Uplné znenie EU prehlasenia o zhode je k dispozicii na http://eta.cz/
declaration-of-conformity.

Zmena technickej Specifikacie a obsahu pripadného prislusenstvo podla modelu
vyrobku je vyhradena vyrobcom. Vyrobca si tiez vyhradzuje pravo na zmenu/
aktualizaciu aplikacie VITAL BODY PLUS bez predchadzajuceho upozornenia.
Charakter tychto zmien/aktualizacii méze sposobit, Ze niektoré informacie

Ci postupy uvedené v tomto navode budu neaktualne €i nebudu popisané.

Zmena technickej Specifikacie a obsahu pripadného prislusenstvo podfa modelu
vyrobku je vyhradena vyrobcom.

EUPOZORNENIA A SYMBOLY POUZITE NA SPOTREBICI, OBALOCH ALEBO V NAVODE:
HOUSEHOLD USE ONLY. DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS.

Len na pouZzitie v domacnosti. Neponarat do vody alebo inych tekutin.
UNIT - jednotka; OPEN - otvorit

{TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC
:BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS
BAG IN CRIBS, BEDS, ARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS
i NOT ATOY. e
i Nebezpecenstvo udusenia. NepouZivajte toto vrecusko v koliskach,
‘ postielkach, kocikoch alebo detskych ohradkach. PE vrecko

éodkladajte mimo dosahu deti. Vrecko nie je na hranie.
. UPOZORNENI

. Citajte navod na obsluhu

Nestupajte na vdhu s mokrymi chodidlami alebo na vlhky povrch
- vahy, inak hrozi nebezpecenstvo pokiznutia!

VAZI IHNED: na vahu sa sta&i postavit — automaticky déjde
:k zapnutiu a zvazeniu
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The set includes: Analytic bathroom scale with a Smart application and Digital
Kitchen scale

eta 7781SET

INSTRUCTIONS FOR USE

Dear customer, thank you for purchasing our product. Please read the operating instructions
carefully before putting the appliance into operation and keep these instructions including
the receipt and, if possible, the box with the internal packing.

. SAFETY WARNING JVAN

» Consider the instructions for use as a part of the appliance and pass them

on to any other user of the appliance.

The appliance is intended for use in households only and for similar use!
It is not intended for use in health-care facilities and for commercial use!

This appliance can be used by children aged from 8 years and
above and persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have been
given supervision or instruction concerning use of the appliance

in a safe way and understand the hazards involved. Children shall
not play with the appliance. Cleaning and user maintenance shall

not be made by children without supervision.
* Never use the appliance if it malfunctions, if it fell to the ground and got damaged
or if it fell into water. In these cases bring the appliance to a specialised service to have
the safety and functions of the device checked.
We recommend: Do not step onto the scale with wet feet or on wet surface
of the scale, there is a risk of slipping.
* Never immerse the scale into water (even their parts)!
« Keep in mind that the data read from this scale are approximate and inaccurate

in comparison to results of actual medicinal analyses. The exact determination

of biometrical characteristics can by done only by a doctor via medical methods.
* Do not use during pregnancy.
+ Do not stand on the edge of the scales!
» Do not use the fat analysis feature on this scale if you are using one of the following
devices: pace maker, electrocardiograph and/or other medical device implanted in the
body or device used as support.
If the scale was stored in lower temperatures, let it adjust to the room temperature.
Use the scale in a horizontal position only and at places where they cannot knock over,
in sufficient distance from heat sources (e.g. stove, fireplace, heat radiators), sources
of increased air humidity (e.g. sauna, bathroom, swimming pool) and equipment with
strong electromagnetic field (e.g. microwave oven, radio).
Protect the personal scale from dust, chemicals, excessive humidity, toiletries, liquid
cosmetic preparations, intensive temperature changes and do not expose them to direct
sunlight.
+ Weigh yourself without clothing and footwear, before meals and always at the same time of day.
Do not place the scale on uneven surface or on surface covered with carpet. Unstable or
soft surface under the scale can have negative effect on precision of weighing.
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¢ In handling the scale, make sure injury of persons or damage of the appliance
is prevented.

* Do not overload the appliance weight greater than the maximum weight capacity!
This prevents damage to the appliance.

* Handle the scale with care. Do not throw them or jump on them.
The scale is durable, but improper handling can destroy their electronic sensors.

* Do not disassemble the scale and do not take any parts out.

¢ Do not put any objects on the surface of the scale during storing, they could be damaged.

* If you do not intend to use the scale for a long time, remove batteries from them.

« Do not use rechargeable accumulators.

* |If the battery is leaking, remove it immediately; it can damage the scale.

» Dispose of a discharged batteries in a suitable way (see par. VII. ENVIRONMENTAL
PROTECTION).

* Keep batteries and scale out of reach of children and incapacitated people.
A person, who would swallow the batteries, must seek medical help immediately.

* Never use the appliance for any other purpose than for that described in these
instructions for use!

+ All text in other languages and pictures shown on the packaging, or the product itself,
are translated and explained at the end of this language mutation.

* WARNING: There is a risk of injury in case of incorrect use (not in accordance with
the manual) of the appliance.

* The producer is not responsible for damage caused by improper use of the appliance
(e.g. breaking the board, etc.) and its guarantee does not cover the appliance in the
case of failure to comply with the safety warnings above.

4 )

Important notes:

1) This scale requires you to weigh yourself barefoot for the reason of correct conductivity
during the body fat analysis.

2) Do not place the scale on an uneven surface or a surface covered with a carpet.

3) Excessive drinking, eating, exercising, health conditions, used medicaments, women's
menstruation cycle etc. influence the results of the analysis.

4) Here must not be a contact between feet, calves or thighs. Otherwise the measur ment

could be inaccurate.
5) Due to the inherent differences between people, the instructions and the application
\__are for information purposes only. J

Wireless connectivity and compatibility

— ETA can in no way be held liable for any accidental, indirect or subsequent damage, data
loss or any other loss incurred as a result of information leakage during communication
through BLUETOOTH, Wifi technology.

— 100% successful wireless communication cannot be guaranteed with all Smart devices.
Devices have to be compatible with BLUETOOTH specifications set forth by the company
Bluetooth SIG, Inc., and their compliance with the specifications has to be certified.
However, given the variety of devices available in the market, even if a device is in
compliance with the specifications, there might be cases when the character
or specifications of the given Smart device do not allow connectivity, or hinder connectivity
in any way. This is not a reason to make a warranty claim.
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— Radio waves transmitted by devices may interfere with operation of medical equipment.
Such interference may cause a failure. Therefore, do not use the device in the following
laces:
P —in hospitals, trains, planes, petrol stations and in areas where flammable gases
may be present.
—in the vicinity of automatic doors or fire detectors.
The application is owned and operated by a third party (hereinafter the “Subject”) different
from HP TRONIC Zlin, Ltd. (hereinafter the ,Seller®). No personal information is transmitted
between the Subject and the Seller. When registering for the application, the customer
transfers the personal data directly to the Subject, which becomes the personal data
controller. The Application and the associated privacy policy are governed by the Rules
of the Subject.

[I. GENERAL INFORMATION (only for analytic bathroom scale

You have bought an appliance which at a first glance looks and behaves like a regular
bathroom scale. However, if you connect the scale via Bluetooth to any Smart device with
the Android or iOS operating system and the VITAL BODY PLUS application, the scale
becomes a multi-purpose modern assistant which can be used to monitor and analyse
various body characteristics. After the scale is paired with the Smart device, the VITAL
BODY PLUS app starts displaying the measurement results in real time. The scale itself
only displays the weight, but the application also receives other measured values for further
processing.

Features of VITAL BODY PLUS application

— large number of unique functions and analysis options

— following the pairing with the scales, it is able to analyse, comment on, and store the
measured data — it altogether concerns more
than 18 different bodily characteristics (e.g. visceral fat, body
fat, subcutaneous fat, body water, muscle mass, evaluation
of the body shape, degree of obesity, bones, BMI or information
on recommended optimum weight

— allows you to see your progress in terms of the individual values measured in time (also in
the form of a graph)

— all data are stored and backed up automatically in cloud storage allowing the access via a
personal account.

— possibility of quick use intended for visitors even without registration (so-called visitor mode)

— application enables storage or sharing of results within 4 basic modes/comparisons

— possibility to synchronize data with the applications of the third parties (Google Fit; Apple
Health, Fitbit)

— automatic pairing after logging into an account on a different smart device

— theoretical information including inquiry and answer section directly in the application

— memory for up to 8 persons (the following data can be stored: sex, age, height, name, own
photograph and desired target weight)

— automatic recognition of users

— more than 15 language versions

— different units of measure for weight (kg/Ib/st)

— possibility to determine and monitor the goal (related to the required weight) within
the time period of one’s own choice
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— function reminding you to weigh yourself (so-called alarm clock)
— child’s weight mode
— intended for Android and iOS (can be downloaded from Apple Store / Google Play for free)

In the application itself you will find a brief information about the character of the defined
parameter, including a graphical representation of whether the measured parameter
is in the standard or somehow out of the way. The results are indicative only.

In this manual, the pictures of the application, including the texts listed, are for
illustration purposes only. The application requires an active internet connection.

lll. PREPARATION FOR USE

Remove all the packing material and take the scale out. Remove all possible adhesion foils,
stick-on labels or paper from the scale. Open the battery cover on the bottom of the scale,
insert the battery with the correct polarity and close the cover in the opposite direction.
Place the scale on flat, stable and dry surface.

Replacing batteries
Open the battery cover on the bottom of the scale. Insert a battery with the right polarity
and close the cover. Use AAA batteries (3 pcs) for this appliance.

Note
( Do not use different type of batteries: Do not use used and new batteries together. )

Weight and height units (only for analytic scale)

The scale features a unit switch - “{UNIT” - situated at the bottom of the scale which can
be used to change the units between kg - Ib - st:lb. Weight units can also be changed
in the application.

kg = kilogram 1kg=221Ib

Ib = pound (British weight unit) 11b=0.454 kg
st = stone (American weight unit) 1 st = 6,356 kg
Inch = inches 11In=2,54 cm

IV. INSTRUCTIONS FOR USE - analytic bathroom scale

Your scale is fine electronic equipment. One of the things that are most difficult to weigh is
human body as it is always in motion. If you want to obtain reliable results, always try to step
with your feet at the same place on the scale and stand still. If possible, weigh yourself at the
same time of a day (preferably in the morning) to obtain comparable results. Remember that
excessive clothes can increase your weight as well as eating and drinking before weighing.
Short-term weight fluctuation is generally attributed to loss of liquids.

1) STANDARD WEIGHT MEASUREMENT

Without the use of the VITAL BODY PLUS app in the Smart device, the scale can provide
basic weight measurements as any other scale.
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a) Gently step on the scale, then the scale will be automatically turned on. Stand evenly
on the scale without moving and wait until your weight shown on display.

b) Switch on the scale by tapping on the board of the scale with your foot and wait till ,,0.0¢
appears on the display. When ,0.0 appears on the scale, step on them and stand still.

— After a moment, the measured weight flashes and the value remains displayed for
15 seconds. Then the scale are switched off automatically.

Note
— The scale is switched on automatically if you do not step on it within approx.
15 seconds after ,0.0“ is displayed.
— We recommend using the scale from about 5 kg of the subject.
— The icon flashes on the display to indicate communication / searching for nearby
devices. When the icon stays lit, the connection with the application is on.

2) WEIGHT MEASUREMENT WITH AN ANALYSIS AND USE OF THE VITAL APP

2.1 First steps

Before first use, download the VITAL BODY PLUS application to your Smart device for
free. You can find the application in the Apple Store or Google Play database, or to speed
up the process, you can use the following QR codes:

5873 ]

Note
— If the QR code is not active, find the application manually by name.
— For english version of the application, you must have English as a system language
in the smart device.

2.2 Account registration

Turn on VITAL BODY PLUS. The first time you run it, the application will require you to
agree to the license terms and privacy policy or ask for consent to receive notifications (l.).
You must confirm your agreement with the license terms and conditions by clicking on the
consent icon to continue. Then the preferred weight and height units will appear (l1.). Select
your selection and confirm (you can change it later).
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e N
VITAL BODY PLUS
Weight unit
Login
kg
\o4 b 0
st D
Height unit
cm LOGIN

inch [:] I've read and agreed with Software License and Service
Agreement and Privacy Policy

Third-party login

< Agree to open > (@

I've read and agreed with Software License and Service
Agreement and Privacy Policy

\ / \ / Visitor

You will then be offered a login screen (lll.), where it will be possible to:

a) Enter the application in mode “"guest’” — it works in a limited mode where you can
only enter your height, age and gender. However, the scale will analyse your body,
but all other functions (setting options including saving and sharing results) will be
inaccessible.

b) Register a new account — use the email address and password to create an account
to use the app and weight. Under this address and password, you can access your data
and weighing history from any compatible device. Therefore, write down the input data
and save it.

c) Log in to the existing account

d) Sign in with a social network account (Facebook)

4 Remarks )

— If you are using VPN on your phone, please turn it off to sign in and register.
This will avoid any problems with logging into the server. Some other features of the
application may be affected by using of VPN. If you have a problem with them, disable
it to work with the application.
— If you lose your password, you can click the lock icon with a question mark and follow
the instructions.
J

2.3 First setting up of your profile and access
After the first login to the account, you need to set the default user profile and / or allow
the required accesses / permissions.

34/ 81



@

The points below can be requested / displayed in different order depending on the device
and its operating system.

— Personal profile set up — create a primary profile where you can set a basic profile
physical characteristics. You can also use the option to insert /
create your own photo by clicking the camera icon.

At the same time, choose the weight target you want to achieve.
Confirm your entry

— Enable location access — some devices (especially higher versions of Android) can
access the device's location, enable it, and activate your phone
settings.

— Enable camera and storage access — for the proper function of all application
components it is necessary to grant this
permission.

— Bluetooth activation — If you do not have Bluetooth enabled, the app can now prompt
you to do so. (Iv)

— Scale pairing — VITAL BODY PLUS features an advanced
pairing system. The app itself scans the scales within range
of the smart device. If everything is started correctly and set, L)
the weight name will appear (IV.). Then click on the searched
name field to pair the device. If you do not want to pair your
device for any reason, click ,pair later*.

Scanning...

ETA
The application can find and pair the scale even if it is nearby  [utzizceeuz

and off. If paired successfully, the top left of the home screen
displays information that the device is connected (V.).
(V)

(Y

. — Synchronization of Par later

Sync the device

0 0 " third-party applications —
O/ == the application will offer you the ability to connect VITAL
Neverwelghed BODY PLUS to other applications depending on your

operating system. This is either Health Kit for Apple or
Google Fit for Androids. In addition, you can also sync
with Fitbit. You can confirm or skip synchronization and
return to it later in the menu. After all the above steps,
the application is ready for operation. The Home screen
appears VLI.).
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2.4 Scale initialization (calibration) o

This process needs to be repeated whenever you move the E

scale. o~/ ==

a) Step up on the centre of the weighing scale which turns it on
and then step down.

b) “0.0" will appear.

c) Wait till it switches off automatically. The scale is now ready
for an analysis. Body Massndex .

Never weighed

O Lo 0.0kg

4 If the devices do not communicate )
From time to time, pairing with the Smart device might fail. If this is the case,
try one of the following steps, or a combination thereof:

1) Place the devices as close as possible to each other (approx. 50 - 100 cm)

2) Make sure that the system is not disturbed by another el. appliance! (Eg. remote
control TV, etc.)!

3) Make sure that the scale is not paired with another device in the vicinity.
Before pairing with another device, make sure to cancel the pairing with the current
device.

4) Restart the scale (as per instructions in section 2.4 “Scale initialization”).

5) Restart the VITAL BODY PLUS application, or switch it off and on in the system.

6) Restart the entire Smart device.

7) Try the application with another device.

— For more advice and support:
directly into the app in the question and answer section (FAQ)

Note:
— Make sure that you have Bluetooth activated in your Smart device with permanent
visibility for other devices.
— When you have your device in a case, try to remove it from the case.
— If you are unable to pair the application even after trying all the tips in the manual and
the application itself, and the scale will not respond to any other compatible Smart
\_ device, claim the weighing scale. )
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2.5 Weight measurement and data analysis

a) Turn on the VITAL BODY PLUS application (or activate the Bluetooth function at the same
time).

b) Barefoot, step on the weighing scale to the centre. Or first, by touching with your foot on
it, you turn the weighing scale on, wait for the zero display and step up on the scale again.
Stand quietly, so that your scale measures your properties as accurately as possible.

c) The scale starts measuring your weight; as soon as the value on the screen stabilizes, it
will flash two times and “running” circles will appear, followed by the weight measurement
displayed. The other characteristics will be automatically sent to and displayed in the
VITAL BODY PLUS application.

d) Step aside; the weight measurement will remain on the screen for a while and then
disappear automatically.

e) The results are automatically saved in the application under your selected profile.

You can view the results directly in the application, including a graphical evaluation
of the measured values.
information field

selected pl‘Ofile @Petr Scanning... L= Sharing / child We|gh|ng

selected units

weight = ) .
9 \ Norma weigh evaluation
last weighing . 13daysago
BMI
Score BFR
total score 94.0 19.0« fat proportion in the
Lack of exercise Normal body
card of analysed ~———— 8ot Massindex ~
parameters ——— measures results
o Muscle Rate 35.2% Insufficient >
parameters Body Water 58.1% Normal >
( -/ Bonemass 2.7kg Insufficient >
home screen ————£8 oo @ O—— profile/settings
Home Prlvd len'rvy Me
weigh history explore

2.6 Work with the VITAL BODY PLUS application
The basis for orientation in the application is the bottom bar: Home - History - Information -
Settings

1) Home - Home screen with basic interface for weighing and viewing analysis results.
It allows you to switch profiles you created, as well as a quick transition to sharing results, or
a baby weighing feature.

2) History - Provides graphical representation of results over time. It is possible to preview
for individual days, weeks, months or years. After clicking on the icon of the measured
quantity (water, fat, muscles ...) its graphical trend will be shown for the selected time
interval.
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In the upper right corner, you can see the option to change the chart type - columns and
curves, or the result sharing feature, or results sharing.

Note

— The results in this section will always appear for the currently selected user.

— Each weighing is automatically stored in the measurement history. If your weight is
different than usual, the app will notify you or allow you to switch your account to
another person, or you can cancel the result by pressing the cross in the top left corner.

— You can delete weighing in the weighing history by clicking on that column (curve point).
All you must do is to swipe your finger to the left to reveal the deletion possibility.

3) Information — contains information about the weighing and some parameters.

4) Settings — basic item for setting various parameters and properties of the application.

a) Profile — displays the currently selected user profile. Click on it to change it.

b) User administration — selection and addition of users.

c) Weighing reminder — possibility to set weighing reminder.

d) Units — weight and height units can be changed.

e) My Devices — Here you can add or unpair and re-pair the scale in case of trouble.

f) Languages — select your preferred application language.

g) Questions and Answers — Questions that may interest you in terms of control

applications, measurement results, or troubleshooting.

h) Google Fit / Health kit — Used to synchronize with third-party account applications.
If you use these applications, you can share selected data
with them from VITAL BODY PLUS. Google Fit from the
ETA application gets weight data, Health kit up to 5 body
parameters.

I) Fitbit — if you own some Fitbit devices and use their apps, you can share selected data

(3 body parameters) with it from VITAL BODY PLUS.

J) Logout — allows you to unsubscribe an active account user.

Remark
Working with the application is intuitive and it won‘t take you long to control it.
Experiment, discover and enjoy the possibilities.

IV. INSTRUCTIONS FOR USE - kitchen scale

Button (') /| ZERO — ON/OFF button; TARE function,
Button UNIT- change the units mode(g / Ib.oz / ml / fl.oz).

Results of measuring and readings on the display

Data on display Unit Indication

\_/ \__/ \__/ -D
700 g 700 grams ,, ,' ,, " ,kg b
L]
8.6 Ib. oz 1 pouns and 8.6 ounces | | == D, b, D, G fl
TARE * -0z
1.6 fl.oz 1,6 fluid ounces of water
an’ . "an’ "amV’am’ mLJ
1500 ml 1500 milliliters of water
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L Remark

In the mode of “g” units, the display shows measurements in grams up to 1 kg. When
weight is over 999 g, units change to kilograms.

Change of units of weight and volume

The scale may indicate weight in the following units (g — grams, |b.oz — pound/ounce),
volume can be displayed in the ,fl.oz*/ ,ml“. Repeatedly press the button UNIT to change
the units as follows: (g / Ib.oz / ml / fl.oz).

Operation (weighing)

. Put the scale on suitable flat surface.

. Put the bowl (if you use one) on the scale before switching it on.

. Press the button (1) to turn on the scale.

. When the display shows 0, the appliance is ready for weighing.

. Using the button UNIT, set the required mode / units of measurement.

. Put the food (object) in the middle of the weighing plate. When weighing liquid or loose
material (e.g. flour), place it in a bowl or container prepared in advance (on the weighing
plate). Then wait until the value on the display becomes stable.

7. After weighing, you may turn off the scale by pressing the button () or the scale will turn

off automatically after 180 seconds.

OO WN -

ATTENTION
* When powered on the scale will show unit from last use.
* You may put the container for liquids on the scales before turning it on. If you do so,
the scale will turn on automatically when reaching 0.

»TARE“ function

To weigh different loads consecutively without removing loads from the scale. Put first Load
on the scale, get weight reading. Press ZERO button to reset the LED reading to ,,, .. 0
before adding next load. Add another item and the display will read the added weight. You
can repeat this operation. Remove all items on the scale, and the display will indicate the
actual negative weight. Press ZERO button to reset the scale to zero.

V. TROUBLESHOOTING OF POSSIBLE PROBLEMS

If you have problems with weight:

— Check whether the battery is inserted properly.

— Check whether the scale is on a flat stable and they do not touch the wall.

— If nothing appears on the scale when you want to switch them on by tapping on them
or if ,Lo“ appears only, replace the batteries.

— If ,Err“ appears on the display, the scale was overloaded.

— If ,Err1* appears on the display, body fat measurement failed.

— If unusual signs are displayed, remove the insert the battery again.

— If signs appear, such as if the display is flashing or if there is a faulty sign, try to move
the scale away from the influence of a source of interference or ensure switching off
the source for the time of using the scale.
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— If ,UnSt* unstable indicator. Put the scale on hard flat surface, leave it recalibrated, it will
work normal.
If symptoms such as flashing of the display or erroneous indications appear, remove the

scales away from disturbing sources (e.g. microwave oven) or turn off the source for the
term of weighing.

V|. STORING

After using the scale, put it into the horizontal position (not vertically), out of reach
of children and incapacitated people (see par. l. SAFETY WARNINGS).

VIl. MAINTENANCE

Do not use coarse and aggressive cleaning agents (e.g. sharp objects, scrapers,
diluting agents or other solvents). Clean the board by wiping with a soft wet cloth.
Make sure that water does not get inside the appliance.

More extensive maintenance or maintenance requiring
intervention in the inner parts of the appliance must be
carried out by professional service!

Failure to comply with the instructions of the manufacturer
will lead to expiration of the right to repair!

The information regarding warranty and product repairs you can find
on the website www.eta.cz/servis-eu.

VIIl. ENVIRONMENTAL PROTECTION RS LE:S

If the dimensions allow, there are labels of materials used for production of packing,
components and accessories as well as their recycling on all parts. The symbols specified
on the product or in the accompanying documentation mean that the used electrical or
electronic products must not be disposed of together with municipal waste. For proper
disposal, hand them over at special collection places where they will be accepted free of
charge. Suitable disposal of the product can help to maintain valuable natural resources
and to prevent possible negative impacts on the environment and human health, which
could be the possible consequences of improper waste disposal. Ask for more details at
the local authorities or at a collection site. Fines can be imposed for improper disposal of
this type of waste in agreement with the national regulations.Remove a discharged battery
and dispose of it in a suitable and safe way through the special collection networks. Never
dispose of the battery by burning!

IX. TECHNICAL DATA

Type Analytic bathroom scale Kitchen scale
Weighing range max.: 180 kg / 396 Ib / 28 st 5kg/111b
Discrimination: 0.1 kg 19
Power supply: 3 x 1.5V AAA (included)
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Net weight of device:

1.3 kg

<)
0,3 kg

Size of the product (mm):

280 x 280 x 24

230 x 160 x 20

Protection class of the
appliance:

Frequency range:

2400 - 2483 MHz

Output power (max):

4 dBm

Bluetooth version:

4.2

Compatible operating
systems:

Android 4.4; iPhone4S a iOS 8.0

(and higher)

Maximum communication
reach:

10 m (open space without any obstacles

and interferences)

Hereby, ETA a.s. declares that the radio equipment type ETA7781 is in compliance with
Directive 2014/53/EU. The full text of the EU declaration of conformity is available

at the following internet address: http://eta.cz/declaration-of-conformity.

The manufacturer reserves the right to change the technical specifications

for the respective model. The manufacturer reserves the right to change/update

the VITAL BODY PLUS application without prior notice. Due to the character of such
changes/updates, some information or procedures in this manual might become
obsolete or might be missing.

The manufacturer reserves the right to change the technical specifications and
accessories for the respective models.

WARNINGS AND SYMBOLS USED ON THE APPLIANCE, PACKAGING OR IN THE
INSTRUCTIONS MANUAL.:

HOUSEHOLD USE ONLY. DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS.

o @0

WARNING

: Please read the instructions manual
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. TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC

. BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS
. BAG IN CRIBS, BEDS, ARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS
NOT A TOY.

It is not allowed to dispose it together with communal waste

Do not step onto the scale with wet feet or on wet surface of the
scale, there is a risk of slipping.

AUTO STEP ON - just step on the scale and stand still, the scale will
automatically turn ON and start taking measurements.
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A készlet tartalmaz: Analitikus személyi mérleg Smart aplikacioval és digitalis konyhai
mérleg

eta7781 SET

KEZELESI UTMUTATO

Kedves Vasarlo, kdszonjik, hogy megvasarolta termékiinket. Kérjik, érizze meg ezt

a kézikdnyvet a nyugtaval egyutt, és ha lehetséges, a csomagolassal és a csomagolas belsé
tartalmaval egytt.

|. BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES A

« Az utmutatd utasitasait tekintse a készulék tartozékaként és juttassa el azt a késziilék
esetleges tovabbi felhasznaléjanak.

+ A késziiléket csak haztartasi vagy ahhoz hasonlé célokra szabad hasznalni!

Nem szabad azt orvosi intézményekben tovabba kommersz célokra alkalmazni!

+ Ezt aterméket 8 éves koru és id6sebb gyerekek, tovabba csokkent
fizikai és mentalis képességil vagy nem elegendd tapasztalattal és
ismeretekkel rendelkez6 személyek is hasznalhatjak, amennyiben
felugyelet alatt alinak vagy a készUllék biztonsagos hasznalatara
vonatkozoan megfelel6 mddon kioktattak 6ket és megértik az
esetleges veszélyhelyzetek értelmezését. A gyermekek nem
jatszhatnak a készullékkel. A felhasznal6 altal torténd tisztitast és
karbantartast gyermekek nem végezhetik, ha nincsenek legalabb
8 évesek és csak felugyelet mellett.

* Ne hasznalja a késziléket, ha az nem mikddik helyesen, ha leesett és megsérdlt
vagy ha az vizbe esett. llyen esetekben adja at a késziléket szakszervizi vizsgalatokra,
annak biztonsaga és helyes mikddése ellenbrzése céljabol.

» Figyeljen arra, hogy az ezzel a mérleggel mért adatok eredményei, csak korilbellli
adatok az igazi orvosi analizisok eredményeihez képest. Biometrikus jellemzdk pontos
meghatarozasat csak orvos végezheti el, orvosi mddszerek segitségével.

* Ne hasznalja a mérleget terhesség alatt.

* Ne alkalmazza a zsir analizis funkciét, ha a kévetkez8 eszkdzdket haszndlja:
kardiostimulator, EKG és / vagy egyéb orvosi eszkdz a testbe belltetve, illetve ha ehhez
hasonl6 eszkdzoket hasznal!

+ Javasoljuk: Ne Iépjen a mérlegre nedves labbal vagy a mérleg nedves feliiletére,
mivel elcsuszas veszélye fenyegetheti!

* Ne meritse vizbe a mérleget (még részben sem)!

* Ha a mérleget el6zdleg alacsonyabb h6mérsékleten tarolta, akkor azt mindenekelétt
akklimatizalja.

+ A mérleget csak annak vizszintes helyzetében hasznalja, olyan helyen, ahol nem
fenyeget annak felborulasa, héforrasoktdl (pl. kalyha, kandallé, hésugarzok), fokozott
légnedvességet okozo (pl. szauna, fliirdészoba, uszomedence) és erds elektromagneses
teret kibocsatd berendezésektél (pl. MH suité, radié) megfeleld tavolsagban.

« Védje a mérleget por, vegyi anyagok, tulzott nedvesség, higiéniai termékek, folyékony
kozmetikai készitmények behatésaitdl, nagy h6mérsékleti ingadozasokkal szemben
és ne tegye azt ki kozvetlen napsitésnek.
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* Ne helyezze a mérleget egyenetlen vagy szényeggel takart fellletre. A mérleg ala
helyezett instabil vagy puha alatét negativan befolyasolhatja a mérés pontossagat.

* A mérleg athelyezését ugy végezze, hogy kdzben ne térténjen személyi sériilés vagy
ne kdvetkezzen be a készlilék megkarosodasa.

* Ne terhelje tul a késziiléket nagyobb sullyal, mint a mérleg maximalis kapacitasa!l
Ezzel megakadalyozhatja a késziilék karosodasat.

* A mérleggel 6vatosan jarjon el. Ne dobalja azt és ne ugorjon ra. A mérleg ellenalld
kivitell, de a nem megfelel6 banasmod tonkre teheti annak elektronikus érzékeldjét.

* Ne szedje szét a mérleget és ne vegyen ki abbdl alkatrészeket.

* A mérlegre annak tarolasakor ne helyezzen el semilyen targyat, mert annak
megrongalédasa kévetkezhet be.

» Ha nem hasznalja huzamosabb ideig a mérleget, akkor vegye ki abbol az elemet.

+ Tartsa az elemeket és a mérleget gyerekektdl tavol és nem 6njogu személyek eldl
elzarva tarolja. Az elemek lenyelése esetén azonnal foruljon orvoshoz.

+ Ha az elembdl elektrolit szivarogasat észlel, azonnal cserélje ki ay elemet, mivel
ellenkezd esetben megkarosithatja a mérleget.

* Ne hasznaljon ismételten tolthetd elemeket.

« A kimeriilt elemet megfelelé mddon artalmatlanitsa (lasd a VIIl. OKOLOGIA c. bekezdést).

+ A késziléket ne hasznalja mas célokra, mint amire az készult és amit ezen utasitas
leirasa tartalmaz!

» A csomagolason, illetve a késziiléken talalhatd esetleges idegen nyelvil szovegek
és képek magyarazata és forditasa a nyelv mutaciojanak végén talalhato.

¢ FIGYELEM: olyan késziilék hasznalata, amely nem egyezik meg a hasznalati utasitassal,
esetén a sérllés veszély léphet el6.

+ Gyartécég nem felel a készulék helytelen hasznalatabdl eredé karokért (pl. az lapot
Osszetoréséért stb.) és nem garanciakoteles a készilékért a fenti biztonsagi
figyelmezetések be nem tartasa esetén.

4 Fontos tudnivalok:
1) Ez a mérleg megkoveteli, hogy mindig mezitlab mérje magat a testzsir analizis
koézben, a megfelel6 pontossag érdekében!
2) Ne helyezze a mérleget egyenetlen fellletre, vagy szényegre!
3) A tulzott ivas, étkezés, testmozgas, egészséguigyi allapot, gyégyszerek,
a néi menstruacios ciklus, stb, befolyasoljak az analizis eredményeit.
4) Figyeljen arra, hogy mérés kézben ne legyen kontaktus a talpak, vadlik, vagy combok
kozott. Ellenkezé esetben lehetséges, hogy a mérés nem lesz pontos.
5) Az emberek kozotti természetes kilonbségek miatt az utasitasok és az alkalmazas
\_csak tajékoztato jellegliek. J

Vezeték nélkiili csatlakozas és kompatibilitas

— Az ETA tarsasag nem felel6s semmilyen BLUETOOTH, Wifi technoldgian keresztiili
kommunikacio kozben tortént véletlen, nem kozvetlen, vagy utdlagos karosodaseért,
adat és informaciok elvesztéséert!

— Nem lehet 100%-an minden Smart készlléken garantalni sikeres vezeték nélkuli
kommunikaciot! A készilék meg kell, hogy feleljen a Bluetooth SIG, Inc. tarsasag altal
elGirt Bluetooth specifikacionak, illetve a készulék és elbirasok kdzotti kompatibilitas
hitelesitett kell, hogy legyen! Ha a késziilék megfelel, akkor is el6fordulhat, hogy a piacon
lévd készulékek sokfélesége miatt egy adott Smart késziilék specifikacidja nem engedi
a csatlakozast, illetve a csatlakozas nem tokéletes. Ez a jelenség nem jelent okot
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— A készulék altal kibocsatott radids hullamok zavarhatjak az orvosi berendezéseket!
Ezek a zavarasok akar a berendezés karosodasat is okozhatjak! Ezért kérjik,
ne haszndlja a készlléket a kdvetkezd helyeken:
— korhazakban, vonaton, replil6gépen, téltéallomasokon és mindenhol, ahol robbanas
veszélyes gazok talalhatok;
— automatikus ajtok, vagy tizoltd készulékek kézelében!

Az alkalmazast egy harmadik szubjektum (a tovabbiakban csak ,Szubjektum”) tulajdonolja
és Uizemelteti, amely nem a HP TRONIC Zlin, spol. s r.o. (a tovabbiakban csak ,Elad6”)

Az Elad6 semmilyen személyes adatot nem ad at a Szubjektumnak. Az alkalmazasba valo
regisztracié soran az ligyfél kdzvetlenil a Szubjektumnak adja at a személyes adatait, aki
igy személyes adatainak kezel6jévé valik. Az alkalmazast és a hozza tartoz6 adatvédelmet
a Szubjektum szabalyai hatarozzak meg.mazast és a hozza tartozé adatvédelmet

a Szubjektum szabalyai hatarozzak meg.

Il. ALTALANOS INFORMACIOK (az nalitikus személyi mérleg tipusokra érvényes)

Olyan készuléket vasarolt, amely els6 ranézésre altalanos mérlegnek nézhet ki. De nem

az, hiszen ha a mérleghez barmilyen Android, vagy iOS rendszerrel és VITAL BODY PLUS
aplikacioval felszerelt Smart késziléket csatlakoztat, a bluetooth funkcion keresztul a mérleg
multifunkciés modern segitévé alakul at, a kiilénb6z6 testi jellemzék megfigyeléséhez

és analiziséhez.

A mérleg és a Smart készilék parositasa utan a VITAL BODY PLUS aplikacié mérési
eredményei megjelenithetéek. A mérlegen csak a suly lathatd, de az aplikacié mas mért
értékeket is fogad, amelyekkel tovabb dolgozik.

Jellemzéi; VITAL BODY PLUS

— sokféle egyediuilallé funkcié és analizis lehetdség

— a mérleggel val6 parositas utan mért adatokat megjeleniti, analizalja, kommentalja és
menti - 6sszesen 18 kilénbdzb testi jellemzé (pl. zsigeri zsir, testzsir, bér alatti zsir, testviz,
izomtémeg, test értékelése, elhizas értéke, csont suly, BMI, vagy javaslat, mennyi lenne az
adott embernél az idealis suly).

— id6ében valo fejlédés figyelése (grafikonos megjelenitést beleértve)

— minden adat automatikusan le lesz mentve a felh8be, amelyhez sajat fidkjan keresztil
férhet hozza

— gyors hasznalati lehet8seég regisztracio nélkal (un. visitor mode)

— az aplikacié lehetdvé teszi az adatok mentését, vagy megosztasat 4 alap médban/
O0sszehasonlitdsban

— mas oldalakrél szarmazo adatok szinkronizalasi lehetésége (Google Fit; Apple Health,
Fitbit)

— automatikus parositas mas smart eszkdzon lévé bejelentkezés utan

— elméleti informaciok, kérdéseket és valaszokat beleértve, kdzvetlen az aplikacidoban

— akar 8 személynek valé6 memoria (kbvetkezd adatok menthetdk: nem, életkor, magassag,
néy, fénykép és kivant suly)

— felhasznaldk automatikus felismerése

— t6bb, mint 15 elérhet6 nyelv

— suly értékek kivalasztasa (kg/Ib/st)

— cél (kivant suly) beallitasa és figyelése a kivalasztott id6szakban

— mérés émlékeztetési funkcid (Un. ébresztt)

44/ 81



— gyerek mérési mod

— Android és iOS rendszerekhez valé (ingyen letoltheté Apple Store-rél / Google Play-rol)

Magaban az alkalmazasban révid informacidkat talal minden egyes elemzett paraméterrél:
a jellegérdl, beleértve a grafikus abrazolast, arrél, hogy a mért paraméter a standardban
van-e, vagy valamilyen médon kivil van-e azon. Az eredmények csupan kisérletiek.

n kisérletiek.

Az alkalmazasnak az utmutatéban szereplé képei, beleértve a feltiintetett szévegeket,
csak illusztraciok.

lIl. HASZNALATRA TORTENO ELOKESZITES

Tavolitson el a csomagoldéanyagokat és vegye ki a mérleget a csomagolasbol. A mérlegrél
tavolitson el mindennemu esetleges tapadd foliat, cimkét vagy papirt. Nyissa fel a mérleg
alsé lapjan levé elemtarto fedelét, az elemtartdba helyezzen be elemet helyes polaritassal
és a fedelet forditott mddon zarja be. Helyezze az személyi mérleg szilard, sima és szaraz
fellletre.

Az elemcsere
Nyissa fel az elemtart6 fedelét a mérleg alsé lapjan. Helyezze be az elemet helyes
polaritassal és a fedelet zarja be. A készllékhez hasznaljon AAA tipusu elemet (3 db).

Megjegyzések
Ne hasznaljon kilénbdzd tipusu elemeket egyutt! Ne hasznaljon egyutt Uj és hasznalt
elemeket!

Suly és magassag értékei (az nalitikus személyi mérleg tipusokra éevényes)
A mérleg az alsé oldalan ,UNIT” suly egység kapcsoloval felszerelt, amely segitségével
beallithatja az egységeket: kg - Ib - st:lb. A suly egységei az aplikacioban is beallithatdak.

kg = kilogramm 1kg=2,21b

Ib = font (angol ttmegegység) 11b =0,454 kg
st = stone (amerikai sulymeérték) 1 st = 6,356 kg
Inch = hivelyk 11In=2,54 cm

IV. KEZELESI UTASITASOK - analitikus személyi mérleg

A mérleg egy finom kivitel(i elektronikus berendezés. A legbonyolultabban mérheté
értékek egyike az emberi test sulya, mivel az allandéan mozgasban van. Ha megbizhaté
eredmeényt kivan elérni, akkor lépjen teljes talpfellletével a mérleg ugyanazon helyére és
alljion mozdulatlanul. Ha lehet6sége van ra, testsulyat mindig azonos napszakban mérje
(legjobban reggel), hogy 6sszehasonlithaté eredményeket kapjon. Ne felejtse el, hogy

a folosleges ruhadarabok novelik tomegét ugyanugy, mint a mérés elétt fogyasztott étel és
ital. A tdmeg rovid idén beliili valtozasa altalaban a test folyadékmennyisége valtozasaira
(veszteségekre) vezethetd vissza.

1) ALAP SULYMERES

A VITAL BODY PLUS aplikacio segitsége nélkiil a készulék alap sulymérési funkciéval
szolgal, amellyel minden sima mérleg rendelkezik.
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a) Lépjen fel a mérlegre, a mérleg automatikusan bekapcsol! Ne mozogjon, és varjon amig
a készilék megmeéri a sulyat!
vagy
b) A mérleget ralépéssel kapcsolja be és varjon, amig a kijelzén meg nem jelenik
a ,0.0% amig a kijelz6n megjelenik a ,0.0“ érték. A ,0.0“ érték megjelenése utan Iépjen
a mérlegre és nyugodtan alljon rajta.
— Par pillanat elteltével a sulyérték villogni kezd és a mért érték néhany masodpercig
a kijelzén lesz lathato. Ezutan a mérleg automatikusan kikapcsol.

4 Megjegyzések

— A mérleg automatikusan kikapcsol, ha arra a ,0.0“ kijelzés megjelenését kovetd
15 masodpercen belil nem lép fel.

— Javasoljuk, hogy a mérleget olyan targy mérésére hasznalja, amelynek minimalis
sulya legalabb 5 kg.

— A kijelz6n ikon villog, ami a korul6tte 1évé eszkdzokkel vald kommunikaciot/eszk6zok
keresését jelzi. Amikor az ikon elkezd vilagitani, az aplikacidval valé csatlakozas

\_ sikeres lett. )
2) VITAL APLIKACIO SEGITSEGEVEL VALO MERES

2.1 Elsé lépések

Az els6 hasznalat el6tt toltse le sajat Smart késziilékébe a VITAL BODY PLUS aplikaciot!
Az aplikaciot az Apple Store-ban, vagy a Google Play-ben talalhatja meg, vagy
hasznalhatja a kdvetkezd QR kodokat:

[=] e ]

[=]

2.2 Fidk regisztracioja

Kapcsolja be a VITAL BODY PLUS alkalmazast! Az elsé futtatasnal az alkalmazas
megkdveteli, hogy On elfogadija a licencfeltételeket és az adatvédelmi iranyelvet, esetleg
engedélyt kér informaciok kuldésére (1.). A folytatashoz a jovahagyasi ikonra kattintva meg
kell erésitenie egyetértését a licencfeltételekkel és azok elfogadasat.

Ezutan megjelenik a tomeg és a testmagassag preferalt mértékegységeinek kinalata (11.).
Ezek kozlil valasszon és erésitse meg (kés6bb valtoztathat rajta).
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(1) () ()
e N
VITAL BODY PLUS
Weight unit
Login
kg
\ad Ib O
st D
Height unit
cm LOGIN

inch D I've read and agreed with Software License and Service
Agreement and Privacy Policy

Third-party login

< Agree to open > (@

I've read and agreed with Software License and Service
Agreement and Privacy Policy

\ / \ / Visitor

Ezutan fel lesz kinalva Onnek a bejelentkezé képerny6 (lll.), ahol lehetséges lesz:

a) Belépni az alkalmazasba ,,Latogato” lizemmaédban — korlatozott izemmddban
mikédik, amikor On csak a testmagassagat, korat és nemét adhatja meg. A mérleg
elemzi az On testét, de az dsszes tébbi funkcid (beallitasi lehetdségek, beleértve a
mentési és megosztasi eredményeket) nem érhetd el.

b) Uj fiokot regisztralni — hasznaljon e-mail cimet és jelszot egy fidk létrehozasahoz,
amellyel az alkalmazast és a mérleget hasznalni szandékozik. Ezen e-mail cim
és jelszo alatt barmely kompatibilis eszkdzrél hozzaférhet az adatokhoz és a mérési
elé6zményekhez. Ezért a belépési adatokat gondosan jegyezze fel és 6rizze meg!

c) Bejelentkezés meglévo fiokkal

d) Bejelentkezés a kozosségi halozatokban meglévé fiokkal (Facebook)

4 Megjegyzések )
— Ha VPN-t hasznal a telefonjan, kérjik, kapcsolja ki, hogy bejelentkezzen és
regisztraljon! Ezzel elkerlilhet6k a szerverbe valo bejelentkezéssel kapcsolatos
problémak. Az alkalmazas néhany mas funkciéjat is befolyasolhatja a VPN hasznalata.
Ha problémaja van velik, tiltsa le azt az alkalmazassal valé6 munka idején!
— Ha elfelejtette jelszavat, kattintson a zar ikonra a kérdéjellel és kovesse az
utasitasokat!

- J

2.3 Elsé profil és hozzaférési beallitasok
A fidkba torténd els6 bejelentkezés utan meg kell adnia az alapértelmezett felhasznaloi
profilt és/vagy engedélyezni kell a szlikséges hozzaféréseket/jogosultsagokat.

Az alabb felsorolt pontok a készliléktdl és az operacios rendszertél fliggéen kiilonb6zd
sorrendben kérhetbk/jelenithet6k meg.
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— Személyes profil kialakitasa — hozzon létre egy elsédleges profilt, amelyben a test
alapvetd jellemzéit allithatja be! A fényképez&gép ikonjara valo kattintassal elvégezheti
a sajat foto beillesztését/létrehozasat. Ugyanakkor valassza ki a célzott tdmeget, amit
el kivan érni. Erésitse meg, amit megadott!

— A poziciohozzaférés engedélyezése — egyes készilékek (mindenekelétt az Android
Ujabb verziéi) hozzaférést kérhetnek az eszkdz
helyéhez, ezt engedélyezze és utana aktivalja
a telefon bedllitasait!

— A kamerahoz és a tarhelyhez valé hozzaférés engedélyezése — az alkalmazas
Osszes alkotérésze megfeleld mikddéséhez meg kell adnia ezeket az engedélyeket
az alkalmazasnak.

— Bluetooth aktivalasa — Ha Onnél nincs aktivalva a Bluetooth, akkor az alkalmazas
a helyes mlkddés érdekében rakérdezhet erre.
(V)

— A mérleg parositasa — a VITAL BODY PLUS fejlett
parositasi rendszerével tlnik ki. Az alkalmazas maga kezdi
szkennelni a hatoétavolsagan belili intelligens eszkdzoket. L)
Ha minden helyesen van megnyitva és beallitva, feltinik
a mérleg megnevezése (IV.). Kattintson ezutan a keresett
megnevezés mezdjére és igy parositsa a késziléket!

Ha valamilyen oknal fogva nem akarja most parositani
a készuléket, kattintson a ,parositani késébb” gombra! oigﬁ.sc:BQ:DF.M il

Scanning...

Az alkalmazas akkor is megtalalja és parosithatja a mérleget,
ha a kbzelben van és ki van kapcsolva. Ha a parositas sikeres
volt, a kezd6 képerny6 fels® részén megjelenik az informacio,
miszerint a készlilék csatlakoztatva lett (V.).

(V.)

Pair later

.jj Connected
v — Harmadik felek alkalmazasainak szinkronizalasa —
o az alkalmazas lehetévé teszi, hogy az operacios
0.0° rendszertdl figgéen mas alkalmazasokhoz
Never weighed csatlakoztassa a VITAL BODY PLUS-t.

Vagy a Health-r6l van sz6 az Apple szamara,

vagy a Google Fit-rél az Android szamara.

Emellett elvégezheti a szinkronizaciot a Fitbit
alkalmazassal is. A szinkronizalast megerésitheti, vagy
atugorhatja és késébb visszatérhet hozza a menuben.
Az 6sszes eddig ismertetett |épés utan az alkalmazas készen all a mikodésre.

Feltlnik a kezd® képerny&( VL.). (VL)
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2.4 Mérleg inicializalasa (kalibracio)

Ezt a folyamatot mindig meg kell ismételni, ha a mérleg Weight

elhelyezése megvaltozott! 0.0

a) alljon a mérési teriilet kdzepére, amivel kikapcsolja S
a mérleget és Ujra Iépjen le rélal

b) Megjelenik a ,0.0" felirat.

c) Varja meg az automatikus kikapcsolast, majd a mérleg
készen all analizisre.

Never weighed

Body Mass Index o
Never weighed

O Lo 0.0kg

-

4 Ha az eszk6z6k nem kommunikalnak )
Néha a Smart eszk6z6knél eléfordulhat, hogy a parositas nem sikeril. Ha ez
megtorténik, jarjon el a leirasok alapjan (szlikség esetén kombinalhatja azokat):

1) Helyezze a két eszkdzt minél kozelebb egymashoz (kb. 50 - 100 cm)!
2) Ellendrizze, hogy mas elektronikus berendezés nem zavarja-e a parositast!
3) Ellendrizze, hogy a mérleg nincs-e mas eszkozzel parositva!
Barmilyen eszkdzzel valé parositas el6tt sziikséges a jelenlegi parositast torolni!
4) Inditsa Ujra a mérleget (2.4 fejezetben Iévé utasitasok szerint)!
5) Inditsa Gjra a VITAL BODY PLUS aplikaciot, ha sziikséges, kapcsolja azt ki és be!
6) Inditsa Ujra a Smart eszkozét!
7) Probalja ki az aplikaciot mas készulékkel!

— Tovabbi tanacsokat és tamogatast talal:
kozvetleniil az alkalmazasban a kérdések és valaszok (GYIK) szekcidban

Megjegyzés:
— Ellendrizze a bluetooth funkcié bekapcsolasat és az eszkoz lathatosagat!
— Ha barmilyen tokot hasznal, vegye ki az eszkozt!
— Ha nem sikerllt az applikaciét parositani még az ésszes, a kézikdnyvben felsorolt
utasitas kiprobalasa utan sem, amelyek magaban az alkalmazasban vannak
a fentebb megadott linken és a mérleg nem reagal mas kompatibilis intelligens
\_ eszkdzodkre sem, reklamalja meg a mérleget! )

2.5 Mérés és adatok analizise
a) Kapcsolja be a VITAL BODY PLUS alkalmazast (esetleg ugyanakkor aktivalja
a Bluetooth funkciét)!
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b) Mezitlab Iépjen fel a mérési terlilet kozepére! Vagy el6szor labaval kapcsolja
be a mérleget, varjon a nulla kijelzésére, majd Gjra l1épjen fel a mérlegre!

Alljon nyugodtan, hogy a mérleg a lehetd legpontosabban mérije le az On jellemzéit!

c) A mérleg a suly mérésével kezdi; ha a kijelzén 1évé mérték megall, az eredmény 2x
felvillan és a ,forgd” kerekek megjelennek. Utana csak a suly marad a kijelzén.
Minden mas adat automatikusan el lesz kiildve a VITAL BODY PLUS aplikaciéba
és ott megjelenik.

d) Lépjen le a mérlegrél; a suly értéke még egy rovid ideig ottmarad, utana automatikusan
kikapcsol.

e) az alkalmazasban az eredményeket automatikusan elhelyezi az On altal valasztott profil
alatt. Az eredményeket kdzvetlenll megtekintheti az alkalmazasban, beleértve a mért
értékek grafikus értékelését is.

informacios mez6

Lack of exercise

Normal

valasztott profil @Petr Scanning.. = gyermek megosztés /
mérése
Weight
62 kg l véalasztott mértékegysége
O e a mérés értékelésének

utols6 mért tdmeg . 13daysago

BMI
. , Score BFR
Osszes pontszama 94.0 19.0« A zsir aranya

a szervezetben

az elemzett ——— BodyMassindex .

13 days ago
paraméterek ——— Meérés eredménye
o Muscle Rate 35.2% Insufficient >

egyes paraméterek

Body Water 58.1% Normal >

. Bone mass 2.7kg Insufficient >
kezdé képernyd — g2 o @ O————  beallitas/profil

Home R |« nl y [
mérési el6torténet tarja fel

2.6 VITAL BODY PLUS aplikacio hasznalata
Az orientacio kiindulé pontja az alkalmazasban az als6 sav: Kezddlap - El6torténet -
Informaci6 - Beallitas

1) Domu - kezd6képernyé alapvetd interfésszel a méréshez és az elemzési eredmények
megtekintéséhez. Lehetévé teszi a létrehozott profilok kozotti valtast, valamint
az eredmények megosztasara vagy a gyermek-mérési funkciéra valo gyors atallast.

2) El6torténet - grafikusan abrazolja az egyes eredményeket az idépontjuk szerint.
Lehet6ség van az egyes napok, hetek, hénapok vagy évek attekintésére. Miutan
rakattintott a mért mennyiség ikonjara (viz, zsir, izmok ...), megjelenik annak grafikus
trendje a kivalasztott idGintervallumban. A jobb fels® sarokban lathaté a diagramtipus -
oszlopok és gorbék, illetve az eredmény-megosztas funkcié modositasa.
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4 Megjegyzés )

— Az eredmények mindig az aktualis felhasznalé szamara jelennek meg.

— Minden mérés automatikusan tarolodik a mérési elézményekben. Ha az On témege
mas, mint a megszokott, az alkalmazas figyelmezteti Ont, esetleg lehet6vé teszi, hogy
atkapcsolja fiokjat egy masik személyre, vagy az eredményt a bal felsd sarokban 1évé
kereszt megnyomasaval térolheti.

— A mérési el6zmények egyedi méréseit az adott oszlopra kattintva (a gérbe pontjan)

\térélheti. Mindéssze annyit kell tennie, hogy balra hizza a térlési opciot. )

3) Informacié — onformacidkat tartalmaz a mérésrél és egyes paraméterekrol.

4) Beallitas — alapvet6 helyszin az alkalmazas kilonb6z6 paramétereinek

és tulajdonsagainak beallitasahoz.

a) Profil — a felhasznal6 kivalasztott aktualis profiljat jeleniti meg. Kattintson ra, ha cserélni

kivanjal

b) Felhasznaldk kezelése — felhasznaldk kivalasztasa és hozzaadasa.

c) Emlékeztet6 a mérésre — mérésre valé emlékeztet6 beallitasi lehetésége.

d) Mértékegységek — meg lehet valtoztatni a tdmeg és a testmagassag mértékegységeit.

e) Az én késziilékem — itt hibaelharitas esetén hozzaadhat vagy parosithat és Gjra

parosithat.

f) Nyelvek — az alkalmazas preferalt nyelvének megvalasztasa.

g) Kérdések és valaszok — olyan kérdések, amelyek érdekesek lehetnek az alkalmazas
vezeérlése, a mérési eredmények vagy a hibaelharitas
szempontjabol.

h) Google Fit / Health — harmadik fél fiok-alkalmazasaihoz valé szinkronizalasra szolgal.
Ha ezeket az alkalmazasokat hasznalja, a kivalasztott adatokat
megoszthatja velik a VITAL BODY PLUS-rol.

A Google Fit az ETA alkalmazasbdl tomegadatokat kap,
a Health alkalmazastdl pedig akar 5 testparamétert is.
I) Fitbit — ha rendelkezik Fitbit eszkdzzel, és hasznalja az alkalmazasat, akkor a VITAL
BODY PLUS-szal megoszthatja a kivalasztott adatokat (3 testparaméter).
J) Kijelentkezés — lehet6vé teszi, hogy egy aktiv fiok felhasznaldja kilépjen.

MEGJEGYZES
Az alkalmazassal valé munka intuitiv, és nem fog sokaig tartani az elsajatitasa.
Kisérletezzen, fedezze fel és élvezze a lehetéségeket!

IV. KEZELESI UTASITASOK - konyhai mérleg
(') | ZERO gomb — mérleg be/ki kapcsolasa; nulldzasi funkcio kivalasztasa (TARE mad)

UNIT gomb — egység valtoztatasa (g / Ib.oz / ml / fl.oz)

Mérés eredményei és a kijelzén I1év6 adatok Y
A kijelzén lathaté adat Egység Jelentés " '., ' , ', 'kg Ib
700 g 700 gramm mz ' ,-'.,-' ,-, ,- fl.oz
8.6 Ib.oz | 1 fontés 8.6 uncia Jam o VoY VeV Vam¥ ML 0
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1.6 fl.oz 1,6 folyékony uncia
1500 ml 1500 milliliter
4 Megjegyzés
,g" egység modban a kijelzén az adat 1 kg-ig megjelenik grammban.
\_ Ha a suly tdbb, mint 999 gramm, az egység kilogramma valtozik.

Suly és térfogat egységek valtoztatasa

A tdmeget a kovetkezd mértékegységekben lehet abrazolni (g — gramm, Ib.oz — font/uncia).
A térfogat ezutan megtekintheté a ,fl.oz“ / ,ml*. Az UNIT nyomégomb ismételt
benyomasaval a mértékegységeket a kovetkez6képpen valtoztatja meg: (g / Ib.oz / ml/
fl.oz).

Vezérlés (suly mérése)

1. Helyezze a mérleget szilard és sima felliletre.

2. A talat (amennyiben azt hasznalja) tegye ra a mérlegre bekapcsolas el6tt. A mérleg
bekapcsolasa el6tt ne helyezze arra ra a mérendé targyakat!

. A mérleget az (') nyomégombbal kapcsolja be.

. Amikor a kijelzén a 0 adat lathatd, akkor a mérleg mérésre kész éllapotban van.

. Az UNIT gomb segitségével allitsa be a kivant médot/méréegységeket.

. Az élelmiszert (targyat) helyezze a méréfellilet kozepére. Ha folyadékot, vagy apré
szemcseés élemiszert (pl. lisztet) szeretne mérni, akkor helyezze azt elészor az elére
el6készitett talba, vagy edénybe (méré fellleten). Utana varja meg, amig az érték meg
nem jelenik a kijelzdn.

7. A mérés befejezése utan a mérleget vagy az (l) nyomogombbal kapcsolhatja ki, vagy

kb. 180 masodperc mulva a mérleg automatikusan kikapcsolédik.

[©) N6, I -]

MEGJEGYZES
» Bekapcsolaskor a mérleg a legutébbi hasznalat 6ta hasznalt egységet mutatja.
+ A folyadékra val6 edényt a mérleg bekapcsolasa el6tt a mérlegre lehet helyezni. Ha igy
jar el, a mérleg bekapcsol.

Zeroing funkcio ,,TARE*

Arra szolgal, hogy tébb tétel is lemérhetd legyen anélkil, hogy a korabban lemért tételt le
kellene venni a mérlegrél. Helyezze a lemérendé hozzavalét a mérlegre, varja meg

a mérés eredményeét. A kdvetkezd hozzavald hozzaadasa el6tt nyomja meg a ZERO
gombot, ezzel a kijelz6n torli az adatokat, és a .. 0“ érték jelenik meg. Helyezze

a mérlegre a kdvetkezé hozzavalot, melynek tomege megjelenik a kijelzdn. Az eljaras
tobbszor is megismételhetd. A tételek eltavolitasa utana a kijelz6n megjelenik egy negativ
érték. Utana nyomja meg a ZERO gombot, amivel lenullaza sulyat.

V. A LEHETSEGES PROBLEMAK MEGOLDASA

Ha a mérleggel valami probléma jelentkezik, akkor:
— Ellenérize az elemek helyes elhelyezését.
— Ellendrizze, hogy a mérleg sima all és nem érintkezik-e a fallal.

52/ 81



@

— Ha a mérleg megérintését kdvetben, ha azt be kivanja kapcsolni, a kijelz6n semmi sem
jelenik meg vagy csak a ,Lo" kijelzés, akkor cserélje ki az elemet.

— Ha a diszplejen az ,Err” felirat jelenik meg, akkor a mérleg tulterhelt volt.

— Ha a diszplejen szokatlan jelek jelennének meg, akkor az elemet vegye ki és ismételten
helyezze vissza.

— Ha olyan jelek mutatkoznak, mint a kijelzd villogasa vagy hibas értékek kijelzése,
igyekezzen a mérleget az esetleges zavaro forras kdzelébdl athelyezni vagy biztositsa
ezen zavardéforras a mérés idétartamara torténd kikapcsolasat.

— Ha a diszplejen az ,UnSt“ — nstabilitas indikatora. Helyezze a mérleget kemény,
vizszintes fellletre, mérleg helyesen fog mikddni.

VI. TAROLAS

A mérleget annak hasznalata utan viszszintes helyzetben tarolja (ne fuiggélegesen),
gyermekektdl és nem dnjogu személyektdl elzart helyen (lasd az I. bekezdést
a BIZTONSAGI FIGYELMEZTETEST).

VII. KARBANTARTAS

Ne hasznéljon karcos és agressziv tisztitoszereket (pl. éles targyakat, higitokat vagy
hasonl6 oldészereket). A felliletet puha, nedves ruhadarabbal térélje le.
Ugyeljen arra, hogy a belsé részekbe ne juthasson be viz.

Nagyobb mértékii vagy olyan karbantartast, amelynél sziikséges E : E

a késziilék elektromos részeibe torténé beavatkozas, csak g .
szakszerviz végezhet! s H
A garanciaval és a termékjavitassal kapcsolatos informaciokat o :
a www.eta.cz/servis-eu weboldalon talalja. 2
- :
asssss as_ses
L as L] L]

ViIl. OKOLOGIA X2y B¢

Ha a méretek megengedik, akkor a csomagoldanyagokon, a komponenseken

és a tartozékokon valamennyi darabra ranyomtatottak az anyagjelzések, illetve azok
jelzések azt jelentik, hogy az elhasznéalddott elektromos és elektronikus termékeket nem
szabad a kommunalis hulladékokkal egyutt artalmatlanitani. A helyes artalmatlanitas
céljabdl adja le azokat az arra kijeldlt hulladékgytijté helyeken, ahol azokat ingyenesen
veszik at. A termékek helyes artalmatlanitasaval értékes természeti forrasokat segit
megdrizni és megelézi azok nem medfelel§ artalmatlanitasbol kdvetkezd potencidlisan
negativ hatasait a kérnyezetre és az emberi egészségre. Tovabbi részleteket kérjen

a helyi 6nkormanyzattdl vagy a legkdzelebbi hulladékgydijté helyen. Ezen hulladék
anyagok helytelen artalmatlanitasa néhany orszag elbirasai szerint pénzbirsaggal is jarhat.
A kimerdilt elemet vegye ki a mérlegbdl és az arra kialakitott specialis gyUjtéhalézat Gtjan
biztonsagosan likvidalja. Az elemet soha ne likvidalja elégetéssel!

IX. MUSZAKI ADATOK

Tipus Analitikus személyi mérleg Konyhai mérleg
Méréshatarok max.: 180 kg /396 Ib / 28 st 5kg/111b
Erzékenység: 0,1 kg 19
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Elemek: 3 x 1,5V AAA (csomagolas tartalmazza)
Készllék sulya: 1,3 kg 0,3
Termék méretei (mm): 280 x 280 x 24 230 x 160 x 20
A készllék érintésvédelmi M.

osztélya:

Frekvencia tartomany: 2400 - 2483 MHz -
Kilépé6 teljesitmény (max): 4 dBm -
Bluetooth verzié: 4.2 -
Kompatibilis operacios Android 4.4; iPhone4S a iOS 8.0 -
rendszerek: (és ujabb)

Maximalis kommunikacios 10 m (szabad terilet interferenciak és -
tartomany: akadalyok nélkal)

Ezaltal az ETA a.s. kijelenti, hogy a ETA7781 tipusu radidberendezések megfelelnek
a 2014/53/EU iranyelvnek. Az EU-megfeleléségi nyilatkozat teljes szévege a kdvetkez6
internetes cimen érhet6 el: http://eta.cz/declaration-of-conformity.

A technikai specifikaciok és modell szerinti esetleges tartozékok valtoztatasanak
jogat a gyarto fenntartja! lllusztrativ képek.

- AKESZULEKEN, ANNAK CSOMAGOLASAN VAGY UTMUTATOJABAN TALALHATO |
% FIGYELMEZTETESEK ES SZIMBOLUMOK:

Kizarélag haztartasi hasznalatra alkalmas. Ne meritse vizbe vagy mas folyadékba.
{TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC
:BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS
{BAG IN CRIBS, BEDS, ARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS
ENOT A TOY. e

‘Fulladasveszély. Tartsa a PE zacskot gyermekektdl elzart helyen.
i A zacskd nem jatékszer. Ne hasznalja ezt a zacskot bdlcskben,
kisdgyakban, babakocsikban, vagy gyerek jarokakban.

FIGYELMEZTETEST

Olvassa el a hasznalati utasitast

Ne Iépjen a mérlegre nedves labbal vagy a mérleg nedves fellletére,
mivel elcsuszas veszélye fenyegetheti!

EAZONNAL MER: a mérlegre elég ralépni — automatikusan bekapcsol
: és megmeri a sulyt
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Zestaw zawiera: Osobowa waga analityczna z aplikacja Smart i cyfrowa waga kuchenna

eta7781 SET

INSTRUKCJA OBSLUGI
Drogi Kliencie, dziekujemy za zakupienie naszego produktu. Prosimy o zachowanie niniejszej
instrukcji wraz z paragonem i w miare mozliwosci z opakowaniem i zawartoscig opakowania.

|. WSKAZANIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA JNAN

+ Wskazoéwki podane w instrukcji nalezy uwazaé za czes$¢ urzadzenia i przekazac
jakiemukolwiek dalszemu uzytkownikowi urzadzenia.

* Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w gospodarstwach domowych
i podobnych celach! Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowania
w medycynie i obiektach komercyjnych!

« Z urzgdzenia mogg korzysta¢ dzieci powyzej 8 roku zycia, oraz
osoby z ograniczonymi zdolnosciami fizycznymi lub umystowymi,

a takze nieposiadajgce wiedzy lub doswiadczenia w uzytkowaniu

tego typu urzadzen pod warunkiem, ze bedg one nadzorowane lub
zostang poinstruowane na temat bezpiecznego korzystania z tego
urzgdzenia oraz zagrozen wigzacych sie z jego uzywaniem. Bawienie
sie urzadzeniem jest zabronione dzieciom. Czyszczenie i konserwacja
bez nadzoru dorostych jest dzieciom zabroniona.

» Nigdy nie uzywaj urzagdzenia, jesli nie dziata prawidtowo, jesli upadto na ziemig i ulegto
zniszczeniu lub wpadto do wody. W takich przypadkach nalezy zanies¢ urzgdzenie do
profesjonalnego serwisu w celu przetestowania jego bezpieczenstwa i prawidtowego
dziatania.

e Zalecamy: Nie nalezy wchodzi¢ na wage mokrymi stopami lub na mokra
powierzchnie wagi, w przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo poslizgniecia
sie!

* Wagi nie wolno zanurzaé¢ w wodzie (nawet czesciowo)!

+ Nalezy pamietac, ze dane pokazane na wadze sg tylko przyblizone i niedoktadne
w poréwnaniu z wynikami rzeczywistej analizy medycznej. Doktadne okreslenie cech
biometrycznych moze jedynie ustali¢ lekarz uzywajac metod medycznych.

* Nie nalezy uzywac w okresie cigzy.

* Funkdji analizy ttuszczu nie nalezy uzywac w przypadku uzywania nastepujacych
urzgdzen: rozrusznik serca, elektrokardiograf i / lub innych urzadzen medycznych
wszczepionych do organizmu lub stosowanych jako wsparcie.

+ Jezeli waga byta przechowywana w niskich temperaturach, najpierw nalezy
ja zaaklimatyzowac.

+ Wage nalezy uzywac tylko w pozycji poziomej w miejscach, gdzie nie istnieje
ryzyko przewrdcenia, z dala od zrodet ciepta (np. piec, kominek, grzejniki), zrodet
wilgoci powietrza (np. sauna, fazienka, basen) oraz urzgdzen z silnym polem
elektromagnetycznym (np. kuchenka mikrofalowa, radio).

»  Wage osobowg nalezy chroni¢ przed kurzem, chemikaliami, nadmierng wilgocia, srodkami
toaletowymi, ciektymi kosmetykami, duzymi zmianami temperatury i nie nalezy narazac
na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.
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+ Wagi nie nalezy umieszczac na nieréwnej powierzchni lub na powierzchni pokrytej
dywanem. Niestabilna lub miekka podktadka pod wagg moze mie¢ negatywny wptyw
na doktadno$¢ wazenia.

« Nie nalezy przecigza¢ urzgdzenia waga wiekszg niz maksymalna nosnosé!
Zapobiegnie to uszkodzeniu urzadzenia.

» Podczas manipulowania z wagg nalezy postepowac starannie, aby unikng¢ obrazen
ciata lub uszkodzenia urzgdzenia.

« Z wagg nalezy obchodzi¢ sie ostroznie. Nie nalezy jej rzucac¢ ani po niej skakac.

Waga jest trwata, ale zte obchodzenie sie moze zniszczy¢ elektroniczne sensory.

+ Waz sie zawsze bez odziezy, bez obuwia i przed positkiem. Rano, to idealny czas na wazenie.

«  Wagi nie nalezy demontowac lub wyjmowac czesci.

» Baterie i wage nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci i oséb
niekompetentnych. Osoba, ktéra potknie baterie, musi natychmiast skontaktowac sie
z lekarzem.

« Podczas przechowywania nie nalezy umieszcza¢ zadnych przedmiotéw na powierzchni
wagi, moze ulec uszkodzeniu.

« Jesli waga nie bedzie dtugo uzywana, nalezy wyjga¢ baterie.

» Nie wolno wktada¢ nowych i starych baterii razem.

» Nie nalezy uzywaé¢ akumulatorkéw dotadowujgcych.

« Jesli bateria wycieka, nalezy jg natychmiast wymienié, w przeciwnym razie moze
to spowodowacé uszkodzenie wagi.

+ Wytadowang baterie nalezy w odpowiedni sposob zlikwidowac (patrz rozdz.

VIIl. EKOLOGIA).

» Nigdy nie nalezy uzywacé urzadzenia do innych celéw niz do ktérych jest przeznaczone,
oraz opisane w niniejszej instrukgc;ji!

« Wszystkie teksty w innych jezykach, a takze obrazki na opakowaniu lub produkcie
sg przettumaczone i wyjasnione na kohcu odpowiedniej mutacji jezykowe;j.

* UWAGA: Istnieje ryzyko powaznego urazu w przypadku nieprawidtowego uzycia
urzadzenia (niezgodnie z instrukcja).

* Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez niewtasciwe
traktowanie urzadzenia (np. rozbicie plyty itp.) i nie jest odpowiedzialny za urzadzenie
w przypadku nie przestrzegania wyzej przedstawionych ostrzezen bezpieczenstwa.

4 Wazne uwagi: )
1) Wazne jest wazy¢ sie boso ze wzgledu na prawidtowe przewodzenie w trakcie
przeprowadzania analizy tkanki ttuszczowe;j.
2) Nie nalezy umieszcza¢ wagi na nierownej powierzchni lub powierzchni pokrytej dywanem.
3) Nadmierne picie, jedzenie, éwiczenia, problemy zdrowotne, leki, cykl miesigczkowy
itp. mogg wptyna¢ na wyniki analizy.
4) Stopy, tydki i uda nie moga sie dotykaé podczas pomiaru. W przeciwnym razie
pomiar moze by¢ niedoktadny.
5) Z powodu naturalnych réznic miedzy ludzmi w instrukcji i w aplikacji sg podane dane
\_ tylko do celéw informacyjnych. )

Polaczenie bezprzewodowe i kompatybilnos¢

— Firma ETA nie moze w zaden sposéb by¢ odpowiedzialna za jakiekolwiek przypadkowe,
posrednie lub wtérne szkody, lub strate danych, lub straty spowodowane wyciekiem
informac;ji podczas komunikacji przez technologie BLUETOOTH, Wifi.
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— Nie mozna w 100% zagwarantowa¢ udanej komunikacji bezprzewodowej na wszystkich
urzgdzeniach Smart. Urzadzenie musi by¢ zgodne ze specyfikacjig BLUETOOTH
wyznaczong przez firme Bluetooth SIG, Inc., a jego zgodnos¢ ze specyfikacjami musi
by¢ certyfikowana. Nadal jednak nawet jesli urzgdzenie spetnia wszystkie warunki, ze
wzgledu na réznorodnos$¢ urzadzen dostepnych na rynku moga zaistnie¢ przypadki, gdy
charakter i specyfikacje danego urzadzenia Smart uniemozliwia podtaczenie lub jest ono
w jakikolwiek spos6b naruszone. To nie jest powodem do reklamacji urzadzenia.

— Fale radiowe emitowane przez urzadzenia moga zaktécac dziatanie niektérych
urzadzeniach medycznych. Te zakiécenia mogg spowodowac awarie.

Z tego powodu nie nalezy korzystac z urzadzen w nastepujgcych miejscach:

— W szpitalach, w pociggach, w samolotach, na stacjach benzynowych oraz wszedzie
tam, gdzie moga by¢ fatwopalne gazy.
— W poblizu automatycznych drzwi lub czujnikdw pozarowych.

Wiascicielem i uzytkownikiem aplikaciji jest trzeci podmiot (dalej tylko ,Podmiot®) inny niz
spotka HP TRONIC Zlin, spol. s r.o. (dalej tylko ,Sprzedawca®). Podmiotowi/Sprzedawcy
nie sg ze strony Sprzedawcy/Podmiota przekazywane zadne dane osobowe. Podczas
rejestracji do aplikacji klient przekazuje dane osobowe bezposrednio Podmiotowi, ktory
staje sie administratorem danych osobowych. Aplikacja i z tym zwigzana ochrona danych
osobowych kierujg sie zasadami Podmiotu.

II.INFORMACJE OGOLNE (tylko wytacznie wagi osobistej

Zakupite$ urzadzenie, ktdre na pierwszy rzut oka wyglada i zachowuje sie jak zwykta
waga. Jesli jednak przez bluetooth podigczysz jakiekolwiek urzgdzenie Smart z systemem
operacyjnym Android lub iOS z zainstalowang aplikacjg VITAL BODY PLUS, waga staje
sie nowoczesnym, wielofunkcyjnym narzedziem do monitorowania i analizowania ré6znych
wiasciwosciach fizycznych.

Po sparowaniu wagi i urzgdzenia Smart wyswietla aplikacja VITAL BODY PLUS wyniki
pomiardw w czasie rzeczywistym. Sama waga pokazuje tylko mase ciata, ale aplikacja
przyjmuje rowniez dodatkowe wartosci zmierzone, z ktérymi dalej pracuje.

Wiasciwosci aplikacji VITAL BODY PLUS

— duza ilos¢ unikalnych funkc;ji i opcji analizy;

— po sparowaniu z wagg wyswietla, analizuje, komentuje i przechowuje zmierzone dane —
tacznie 18 roznych cech ciata, np. tluszcz trzewny, tluszcz ustrojowy, tluszcz podskérny,
woda w organizmie, migesnie, ocena figury, stopien otytosci, kosci, BMI lub informacja, ile
osoba powinna wazyg;

— pozwala na sledzenie postepu poszczegodlnych wartosci zmierzonych w czasie (w tym
prezentacja graficzna);

— wszystkie dane sg automatycznie zapisywane i archiwizowane w chmurze z dostepem za
posrednictwem wiasnego konta;

— tryb goscia do szybkich wizyt nawet bez rejestracji (tzw. visitor mode);

— aplikacja umozliwia zapisywanie lub udostepnianie wynikow w 4 podstawowych trybach/
poréwnaniach;

— mozliwo$¢ synchronizowania danych z aplikacjami innych firm (Google Fit, Apple Health,
Fitbit);

— automatyczne parowanie po zalogowaniu sie do swojego konta na innym ,urzadzeniu
inteligentnym®;
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— informacje teoretyczne, w tym sekcja pytan i odpowiedzi bezposrednio w aplikac;ji;

— pamigc dla 8 oséb (mozna wtozy¢: ptec, wiek, wzrost, nazwisko, wtasne zdjecie i
pozadang mase docelowa ciata) ;

— automatyczne rozpoznawanie uzytkownikow;

— ponad 15 wers;ji jezykowych;

— umozliwia przetgczanie jednostek masy (kg/ib/st) ;

— mozliwos$¢ ustawienia i monitorowania celu (wymagana waga) w dowolnym czasie;

— funkcja przypominania o wazeniu (tzw. budzik);

— tryb wazenia dziecka;

— przeznaczona dla systemu Android a iOS (mozna pobra¢ za darmo z Apple Store /
Google Play).

W samej aplikacji znajdziemy dla kazdego analizowanego parametru krotkg informacje
0 jego charakterze, tacznie z wyobrazeniem graficznym, czy zmierzony przez nas parametr
jest w normie, czy juz w jakis spos6b odchyla sie od normy. Wyniki sg tylko orientacyjne.

Podane w instrukgji ilustracje aplikacji, tacznie z podanymi tekstami, sa tylko
ilustracyjne.

lIl. PRZYGOTOWANIE DO UZYCIA

Nalezy usung¢ wszystkie opakowania i wyja¢ wage. Z urzadzenia usuna¢ wszystkie folie
przyczepne, naklejki lub papier. Nastepnie otworzy¢ pokrywe baterii w dolnej cze$ci wagi

i wtozy¢ baterie zgodnie z polaryzacjg i zamkna¢ pokrywe. Umiesci¢ urzadzenie na ptaskiej
i suchej powierzchni.

Wymiana baterii
Otworz pokrywe baterii w dolnej czesci wagi. Wi6z baterie zgodnie z polaryzacjg i zamknij
pokrywe. Dla tego typu urzadzenia nalezy stosowac baterie AAA (3 szt.).

Uwaga
G\lie nalezy uzywac réznych typéw baterii. Nie uzywa¢ razem uzywanych i nowych bateri)

Jednostki masy i wysokosci (tylko wytacznie wagi osobiste;j)
Waga sama ma przetacznik jednostek masy ,UNIT” w dolnej czesci wagi, mozna zmieniac
jednostki pomiedzy kg - Ib - st:lb. Jednostki masy, mozna takze zmieni¢ w samej aplikac;ji.

kg = kilogram 1kg=221Ib

Ib = funt (brytyjska jednostka masy) 11b =0,454 kg
st = stone (amerykanska jednostka wagi) 1 st = 6,356 kg
Inch = cali 1In=2,54 cm

IV. INSTRUKCJA OBSt.UGI - osobowa waga analityczna

Twoja waga to delikatny sprzet elektroniczny. Jedng z rzeczy ktére wazy sie najtrudniej
jest ludzkie ciato, poniewaz jest ciggle w ruchu. Jesli chcesz osiggna¢ wiarygodne
wyniki, zawsze staraj sie stang¢ catymi stopami na to samo miejsce i st6j w bezruchu.
Jesli to mozliwe, nalezy wazy¢ sie o tym samym czasie (najlepiej rano), aby uzyskac
poréwnywalne wyniki.
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Pamietaj, ze ubranie moze zwiekszy¢ wage, a takze jedzenie i picie przed wazeniem.
Krotkoterminowe wahania wagi sg na ogét przypisywane utracie ptynow.

1) WAZENIE STANDARDOWE
Bez uzycia aplikacji VITAL BODY PLUS na Smart urzadzeniu zapewnia urzadzenie
podstawowe funkcje pomiaru ciezaru, ktére majg wszystkie zwykle wagi.

a) Delikatnie stan na wadze, waga wigczy sie automatycznie. Prosze nie ruszaj sie
i poczekaj chwile.
lub
b) Wage wiacz dotykajac noga i poczekaj, az na wyswietlaczu pojawi sie ,,0.0“.
Po wyswietleniu ,0.0“ nalezy stangé na wage i sta¢ spokojnie.

— Po zwazeniu zwazona warto$¢ zamiga i warto$¢ zostanie przez 15 sekund wyswietlona
na wyswietlaczu. Nastepnie waga zostanie automatycznie wytaczona.

Uwaga
— Waga wytgcza sie automatycznie, jesli na nig nie staniesz do 15 sekund
po wyswietleniu ,,0.0%.
— Wage zaleca sie uzywac dla przedmiotéw od ok. 5 kg.
— Ikonka miga na wyswietlaczu, wskazujgc wyszukiwanie urzadzen w poblizu.
Gdy tylko ikona sie zapali, potaczenie z aplikacjg zostanie nawigzane.

2) WAZENIE Z ANALIZA 1 UZYCIEM APLIKACJI VITAL

2.1 Pierwsze kroki

Przed pierwszym uzyciem pobra¢ za darmo do urzgdzenia Smart aplikacje o nazwie VITAL
BODY PLUS. Aplikacje znalez¢ mozna w bazie Apple Store lub Google Play, lub mozna
przyspieszac proces i skorzystac¢ z nastepujacych kodow QR:

[=] e ]

2.2 Rejestracja konta

Wiaczy¢ aplikacje VITAL BODY PLUS. Po pierwszym uruchomieniu aplikacja bedzie zadaé
akceptacji warunkéw licencji i zasad ochrony danych osobowych, ewentualnie zapyta

0 zgode na zasylanie wiadomosci (l.). Akceptacje warunkéw licencji i zasad

dla kontynuowania trzeba potwierdzi¢ klikajgc w ikone zgody.
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Nastepnie pojawi sie oferta preferowanych jednostek wagi i wzrostu (I1.).
Nalezy wybraé swoje parametry i potwierdzi¢ (p6zniej mozna zmienic).

(1) () ()

. \
VITAL BODY PLUS

Weight unit

» Login
Aad b o

st O

Height unit

cm LOGIN

inch D 've read and agreed with Software License and Service
Agreement and Privacy Policy

Third-party login

< Agree to open > (:D

ve read and agreed with Software License and Service
Agreement and Privacy Policy

\ / \ / Visitor

Nastepnie pojawi sie ekran zalogowania (lll.), gdzie bedzie mozna:

a) Wejs¢ do aplikacji w trybie ,,Gos¢“ — dziata w ograniczonym trybie, gdzie mozna
zadac tylko swoj wzrost, wiek i pte¢. Waga analizuje nasze ciato, wszystkie pozostate
funkcje (opcje nastawienia oraz zapisywania i wspotuzytkowania wynikéw) beda jednak
niedostepne.

b) Zarejestrowa¢ nowe konto — z pomoca adresu e-mail i wybranego hasta wytworzy¢
konto, pod ktérym bedziemy korzystac z aplikacji. Pod tym adresem i hastem mozna
do swoich danych i historii wazenia uzyska¢ dostep za jakiegokolwiek kompatybilnego
urzgdzenia. Dlatego dane wej$ciowe nalezy starannie oznaczy¢ i zapisac.

c) Zalogowac sie do istniejacego konta

d) Zalogowac sie pod kontem na portalu spotecznosciowym (Facebook)

4 Uwagi )
— W przypadku, kiedy w swoim telefonie korzystamy z VPN, w celu zalogowania
i rejestracji nalezy jg wytaczy¢. W ten sposéb unikniemy ewentualnych problemow
z logowanie do serwera. Uzywanie VPN moze mie¢ wptyw tez na niektére inne funkcje
aplikacji. W razie problemu przed praca z aplikacjg nalezy jg wytaczyc.
— W razie zapomnienia hasta mozna klikngé w ikonke ktédki ze znakiem zapytania
\_ i postepowac wedtug instrukgciji. Y,

2.3 Pierwsze nastawienie profilu i dostepow
Po pierwszym zalogowaniu do konta trzeba nastawi¢ domysiny profil uzytkownika
i aplikacji ewentualnie umozliwi¢ wymagane dostepy/uprawnienia.
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Podane ponizej punkty moga by¢ wymagane/wyswietlane w réznej kolejnosci w zaleznosci
od urzadzenia i jego systemu operacyjnego.

— Wytworzenie osobistego profilu — wytworzy¢ pierwotny profil, w ktérym nastawimy
podstawowe charakterystyki cielesne. Mozna wykorzysta¢ mozliwo$c¢ zataczenia/
wytworzenia wiasnej fotografii klikajgc w ikone aparatu fotograficznego. Jednoczesnie
wybierzemy wage docelowa, ktérg chcemy osiagna¢. Swoje zadanie potwierdzimy.

— Pozwolenie na rozpoznawanie pozycji — niektore urzadzenia (przede wszystkim wyzsze
wersje Androidéw) mogg wymagaé dostepu do pozycji urzadzenia, pozwoli¢ na to
i wiaczy¢ w nastawieniu telefonu.

— Pozwolenie na dostep do aparatu fotograficznego i magazynu danych —
dla prawidtowego dziatania wszystkich czesci aplikacji jest konieczne udzielenie aplikacji
tego uprawnienia.

— Aktywacja Bluetooth — Jezeli nie mamy wigczonego Bluetooth, aplikacja
dla prawidtowego funkcjonowania nas do tego moze teraz wezwac.

(IV.)

— Parowanie wagi — VITAL BODY PLUS posiada zaawansowany
system parowania. Aplikacja sama zacznie skanowaé¢ wage
w zasiegu urzadzen smart.
O Jezeli wszystko jest prawidtowo uruchomione i nastawione,
pojawi sie nazwa wagi (IV.). Nastepnie klikniemy w pole
szukanej nazwy i w ten sposéb urzadzenia sparujemy. Jezeli
SR z jakiegokolwiek powodu nie chcemy parowac urzadzen teraz,
HE T T— s klikniemy w ,sparowac pozniej“.
Wage aplikacja potrafi znalez¢ i sparowac sie z nig réwnie
z wtedy, kiedy jest w poblizu i jest wytgczona. Po pomysinym
sparowaniu pojawi sie w gornej czesci ekranu gtéwnego
informacja, ze urzadzenie jest podtgczone (V.).

Pair later

(V)
— Synchronizacja aplikacji trzecich stron — aplikacja oferuje
(] Connected mozliwos$c¢ potaczenia VITAL BODY PLUS z innymi
P aplikacjami w zaleznosci od uzywanego systemu
7N operacyjnego. Chodzi badz o Health dla Apple, lub Google
0.0¢ Fit dla Androidéw. Oproécz tego mozna przeprowadzi¢

synchronizacje réwniez z aplikacjg Fitbit. Synchronizacje
mozna potwierdzi¢ lub pomingé i wrécié
do niej p6zniej w menu.

\ . /
\, Never weighed /
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Po wszystkich podanych powyzej krokach aplikacja jest gotowa do pracy. Pojawi sie ekran

gtowny (VL.). (VL)
Weight
0.0
Never weighed
2.4 Inicjowanie (kalibracja) wagi
Proces ten nalezy powtarza¢ zawsze, gdy waga jest przenoszona. -
a) Staniemy posrodku powierzchni wazenia, w wyniku czego waga

wigczy sie, nastepnie z nie zejdziemy. 8oy Mass ncex
b) Pojawi sie ,0.0".
c) Poczeka¢ na automatyczne wytgczenie, nastepnie jest waga
gotowa do analizy. J

™ Weight

4 Jesli urzadzenia nie komunikuja sie ze sobg )\
W urzadzeniach Smart staje sie czasami, ze sparowanie sie nie powiedzie.
Jesli jest to rowniez Twoj przypadek, sprobuj jednej z nastepujgcych metod lub ich kombinaciji:

1) Pot6z urzadzenia jak najblizej siebie (ok. 50 - 100 cm).

2) Upewnij sie, ze system nie jest zaktdcony przez inne urzadzenia!

3) Upewnij sie, ze waga nie jest potgczona z innymi urzadzeniami w poblizu.
Przed sparowaniem z innym urzgdzeniem, konieczne jest, aby anulowa¢ sparowanie
z biezgcym urzgdzeniem.

4) Wage ponownie uruchomi¢ (zgodnie ze wskazéwkami podanymi w rozdziale 2.4
inicjowanie wagi).

5) Restartowac aplikacje VITAL BODY PLUS, ewentualnie wymusi¢ restart, system wytaczyé
i wiaczyc¢.

6) Restartowac¢ cate urzgdzenie Smart.

7) Wyprébowac aplikacje na innym urzadzeniu.

— Nastepne rady i pomoc znajdziemy:
bezposrednio w aplikacji w sekcji pytan i odpowiedzi (FaQ)
UWAGA:
— Upewnij sig, ze masz na swoim Smart urzadzeniu aktywowang funkcje Bluetooth
ze statg widzialnoscig dla innych urzadzen.
— W przypadku uzywania futeratu nalezy urzadzenie wyja¢ z futeratu.
— Jezeli nie udaje sie nam sparowac¢ aplikacji nawet po wyprébowaniu wszystkich rad
podanych w instrukcji, samej aplikacji i podanym powyzej linku a waga nie bedzie
\_ reagowac ani na inne kompatybilne urzgdzenia Smart, trzeba reklamowa¢ wage. Y,

2.5 Wazenie i analiza danych

a) witgczymy aplikacje VITAL BODY PLUS (ewentualnie jednoczesnie wtaczymy funkcje
bluetooth).

b) boso staniemy posrodku powierzchni wazenia. Albo najpierw wigczymy wage naciskajac
noga, zaczekamy na wyswietlenie zera a nastepnie wejdziemy na wage. Stoimy
spokojnie, aby waga jak najdoktadniej zmierzyta nasze parametry.

c) Waga zaczyna mierzy¢ Twojg masg; gdy wartos¢ ustabilizuje sie na wadze, 2 razy
zamiga, a nastepnie wyswietla ,biegnace” kétka, a nastepnie wyswietli sie tylko masa.
Inne wiasciwosci sa automatycznie przesytane i wyswietlane w aplikacji VITAL BODY
PLUS.
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d) Zejdz z wagi; warto$¢ na wadze zostanie wySwietlona jeszcze przez chwile,
po czym wytacza sie automatycznie.

e) w aplikacji wyniki automatycznie zostang zapisane pod wybranym przez nas profilem.
Bezposrednio w aplikacji mozemy oglada¢ wyniki, tacznie z graficznym wyobrazeniem
zmierzonych wartosci.

pole informacyjne

wybrany profil Q) petr S ) wspotuzytkowanie /

wazenie dziecka

- wybrane jednostki
waga z . L
9 \ = wynik wazenia
ostatnie wazenie . 13daysago
BMI
Score BFR
suma 94.0 19.0« udziat thuszczu w ciele
Lack of exercise Normal
karta analizowanych =~ ———— BodyMassindex ~
parametrow —— wynik mierzenia
o Muscle Rate 35.2% Insufficient >
poszczegolne Body Water 58.1% Normal >
parametry
Bone mass 2.7kg Insufficient >
ekran gtowny ~————5 o @ O——— nastawienie/profil
historia wazenia zbadaj

2.6 Praca z aplikacja VITAL BODY PLUS
Podstawa dla orientacji w aplikacji jest dolny pasek: Strona gtéwna - Historia -
Informacje - Nastawienie

1) Strona gtéwna - ekran gtéwny z podstawowym interfejsem do wazenia i przeglgdania
wynikow analizy. Umozliwia przetgczanie wytworzonych profili i szybkie przejscie

do wspétuzytkowania wynikéw, lub funkcji wazenia dziecka.

2) Historia - zapewnia wyobrazenie graficzne poszczegolnych wynikéow w czasie.

Jest mozliwy wglad do poszczegdlnych dni, tygodni, miesiecy lub lat. Po kliknieciu

w odpowiednig ikong mierzonej wielkosci (woda, ttuszcz, miesnie...) zostanie wyswietlony
jej graficzny trend za wybrany interwat czasowy. W prawym gornym rogu znajdziemy
zmiany typu wykresu - stupki i krzywe, lub funkcje wspoétuzytkowania wynikéw.

4 UWAGA )

— Wyniki w tej sekcji zawsze sg wyswietlane dla aktualnie wybranego uzytkownika.

— Kazde wazenie jest automatycznie zapisywane do historii mierzenia. Jezeli waga
bedzie inna, niz zazwyczaj, aplikacja nas poinformuje o tym, ewentualnie umozliwi
przetaczenie konta na inng osobe, lub mozemy wynik anulowa¢ naciskajac krzyzyk
w lewym gérnym rogu.

— Poszczegdlne wazenia mozna usuwac w historii wazenia po kliknigciu w dang kolumne
(punkt krzywej). Wystarczy na danym zapisie posuwajac palec w lewo rozwina¢ opcje

\_ Usunigcia. J
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3) Informacje — zawiera informacje o wazeniu i niektorych parametrach.

4) Nastawienie — podstawowa pozycja do nastawiania réznych parametréw i wtasciwosci

aplikacji.

a) Profil — jest wyswietlany aktualny wybrany profil uzytkownika. W celu jego zmiany

nalezy w niego klikng¢.

b) Zarzadzanie uzytkownikami — wybér i dodawanie uzytkownikow.

c) Przypomnienie wazenia — mozliwos¢ nastawienia przypomnienia wazenia.

d) Jednostki — mozna zmienia¢ jednostki wagi i wzrostu.

e) Moje urzadzenie — mozna tu dodawac lub rozigczy¢ i ponownie sparowaé wage

w razie problemow.

f) Jezyki — wybodr preferowanego jezyka aplikacji.

g) Pytania i odpowiedzi — pytania, ktére nas mogg interesowaé¢ w zwigzku z obstugg
aplikacji, wyniki mierzenia, lub rozwigzywanie ewentualnych
problemoéw.

h) Google Fit / Health — stuzy do synchronizacji z aplikacjami kont trzeciej strony.

Jezeli korzystamy z tych aplikacji, mozemy z nimi
wspotuzytkowac wybrane dane z aplikacji VITAL BODY PLUS.
Google Fit z aplikacji ETA uzyska dane o wadze, Health wedtug
wyboru do 5 parametréw cielesnych.

1) Fitbit — jezeli posiadamy niektére urzadzenia Fitbit i korzystamy z ich aplikacji, mozemy

z nimi wspotuzytkowa¢ wybrane dane (3 parametry cielesne) z aplikacji VITAL
BODY PLUS.
J) Wylogowanie — umozliwia wylogowanie aktywnego uzytkownika konta.

Uwaga
Praca z aplikacjg jest intuicyjna i jej opanowanie nie bedzie trwa¢ dtugo.
Eksperymentujmy, odkrywajmy i wykorzystujmy jej mozliwosci.

V. INSTRUKCJA OBStUGI - waga kuchenna

Przycisk ®/zero - wiaczenie i wylaczenie; wybor funkcji zerowania (tryb TARE)
Przycisk UNIT — zmiana trybu jednostek (g / Ib.oz / ml / fl.oz)

Wyniki pomiaréw i dane na wyswietlaczu

Dane na wyswietlaczu Jednostka Znaczenie N

-y, v, U, U D

700 g 700 gramow ,' ,, ,, ', 'kg b

8.6 lb.oz | 1funti8.6 uncji | |ems -:- — = s

1.6 fl.oz 1,6 ptynna uncja TARE', ' , ' , ', , ng

1500 ml 1500 mililitrow . -

4 Uwaga )

W trybie jednostek ,g“ wyswietlacz do 1 kg wagi wyswietla dane w gramach. Jednak,
\_ gdy waga jest wieksza niz 999 g, urzadzenie zmienia jednostke na kg. J

Zmiana jednostek wagi i objetosci

Masa moze by¢ wyswietlana w nastepujacych jednostkach (g — gram, Ib.oz — funt/uncje),
objetos¢ moze by¢ wyswietlona w ,fl.oz" / ,ml“.
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Powtérnie naciskajac przycisk UNIT mozna zmieni¢ jednostki, w nastepujacy sposéb: (g /
Ib.oz / ml/ fl.oz).

Sterowanie (pomiar wagi)

1. Wage nalezy umiesci¢ na odpowiednig rowng powierzchnie.

2. Miske (jezeli jest uzywana) potozy¢ na wage przed wigczeniem. Przed wigczeniem wagi
nie nalezy ktas¢ zadnych przedmiotéw, ktére bedg wazone!

. Wage wiaczy¢ naciskajac przycisk (')

. Kiedy na ekranie pojawi sie 0, waga jest gotowa do wazenia.

. Za pomocg przycisku UNIT, ustawi¢ zadany tryb / jednostki pomiaru.

. Zywno$é (rzecz) umiescié na $rodek powierzchni wazenia. Jesli wazony jest ptyn
lub substancje suche (np. maka), umiesci¢ je do uprzednio przygotowanej miski lub
pojemnika (na powierzchni wazenia). Nastepnie potrzeba poczekac¢ az ustabilizuje sie
warto$¢ na wyswietlaczu.

7. Po zwazeniu, wage nalezy wylaczy¢ naciskajac (') lub waga wytgczy sie automatycznie

po okoto 180 sekundach. terowanie (pomiar wagi).
UWAGA

» Po wigczeniu zasilania waga wys$wietli jednostke od ostatniego uzycia.

» Naczynie na ptyn mozna witozy¢ na wage jeszcze przed jej wiaczeniem. W ten sposéb
waga wigczy sie automatycznie z wartoscig 0.

[©)JN¢) IF - V]

Funkcja ,,ZEROWANIA“ / ,,TARE*

Stuzy do nastepujacego tarowania (funkcja pozwalajaca wazy¢ kolejno dodawane
skfadniki) wiecej pozycji bez wyciggania wazonych sktadnikow z wagi. Pot6z wazony
sktadnik na wage, poczekaj az waga go zwazy. Przed przydaniem dalszej pozyciji
nacisnij przycisk ZERO, zeby resetowac dane displeju na .. 0“. Dodaj na wage
nastepng substancje. Na displeju wyswietli sie waga dodanej substancji. Postepowanie
mozemy powtarzaé. Po usunieciu wszystkich wazonych skfadnikéw z powierzchni wagi, na
wyswietlaczu pojawi sie ujemna warto$¢. Nacisnij przycisk ZERO, zeby resetowac dane.

V. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jesli masz problemy z waga;

— Upewnij sig, ze bateria jest prawidtowo wtozona.

— Upewnij sig, ze waga jest na ptaskiej powierzchni i nie dotyka $ciany.

— Jesli chcesz wiaczy¢ wage, a po kliknieciu na wage na wyswietlaczu nie wyswietla
sie nic lub tylko ,Lo“, nalezy wymieni¢ baterie.

— Jedli na wyswietlaczu pojawi sie napis ,Err*, waga zostata przecigzona.

— Nastepnie wage nalezy umiescic¢ na twarda, ptaskg powierzchnie.

— W przypadku wystapienia objawdw takich jak miganie na ekranie lub btedne
wyswietlanie, nalezy sprobowaé przenie$¢ wage w inne miejsce z zasiegu zrodta
zaktécen lub wytaczy¢ dane zrodto podczas uzywania wagi.

— Jesli na wyswietlaczu pojawi sie napis ,UnSt“ — Niestabilny wskaznik masy (linie obrotowe).

V|. PRZECHOWYWANIE

Po uzyciu wage nalezy potozy¢ w pozycji poziomej (nie pionowo) z dala od dzit’aci i 0s6b
niekompetentnych (zobacz rozdz. . WSKAZANIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA).
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VIl. KONSERWACJA

Nie nalezy uzywac¢ szorstkich i agresywnych $rodkéw czyszczacych (np. ostrych
przedmiotéw, rozcienczalnika ani innych rozpuszczalnikéw). Powierzchnie otrzyj miekkg
i wilgotng szmatka. Nalezy uwazaz¢, aby do wewnetrznej czesci nie dostata sie woda.

Rozlegla konserwacje lub konserwacje, ktéra wymaga ingerencji
do wewnetrznej czesci urzadzenia, moze wykona¢ wylacznie
specjalistyczny serwis!

Nieprzestrzeganie wskazéwek producenta powoduje utrate
prawa do napraw!

Informacje dotyczace reklamacji i napraw produktéw mozna znalezé
na stronie www.eta.cz/servis-eu.

VIIl. EKOLOGIA X235 D¢

Jezeli tylko pozwolity na to rozmiary, na wszystkich elementach wydrukowano znaki
materiatow zastosowanych do produkcji opakowan, komponentow i wyposazenia, jak
réwniez ich przetwarzania wtérnego. Symbole umieszczone na produktach lub

w zatgczonej dokumentacji oznaczaja, ze zastosowanych elementéw elektrycznych lub
elektronicznych nie mozna poddawac utylizacji wraz z odpadem komunalnym. Produkt
nalezy odnies¢ do specjalnych punktdéw zbiorczych, w ktérych beda przyjete bez optaty.
Dzieki poprawnej utylizacji pomogg Panstwo zachowac¢ cenne zrédta i pomoga,

w profilaktyce ewentualnych negatywnych wptywow na srodowisko naturalne i zdrowie
ludzkie. W celu uzyskania innych szczegotowych informacji dotyczacych utylizacji nalezy
zwrdci¢ sie do najblizszego urzedu lub punktu zbiorczego. Niewtasciwy sposob utylizacji
urzgdzenia moze podlega¢ karze — zgodnie z przepisami krajowymi i miedzynarodowymi.
Roztadowang baterie nalezy usung¢ z wagi w odpowiedni sposéb poprzez specjalne
punkty zbioru. Nigdy nie nalezy likwidowac¢ baterii przez spalenie!

IX. DANE TECHNICZNE

Type Osobowa waga analityczna Waga kuchenna
Obcigzenie max.: 180 kg /396 Ib / 28 st 5kg/111b
Doktadnos¢: 0,1 kg 19
Baterie: 3x1,5V AAA (w zestawie)

Waga urzadzenia: 1,3 kg 0,3
Wymiary produktu (mm): 280 x 280 x 24 230 x 160 x 20
Klasa izolacyjna: II.

Zakres czestotliwosci: 2400 - 2483 MHz -

Moc wyjsciowa (maks.): 4 dBm -
Wersja Bluetooth: 4.2 -
Obstugiwane systemy Android 4.4; iPhone4S a iOS 8.0 -
operacyjne: (i nowsze)
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Maksymalny zasieg 10 m (otwarta przestrzen bez zakitécen -
komunikac;ji: i przeszkod)

Zmiana specyfikacji technicznych i akcesoriéw w zaleznosci od modelu produktu
jest zastrzezona przez producenta. Producent zastrzega sobie prawo do zmiany /
aktualizacji VITAL BODY PLUS bez uprzedzenia. Charakter tych zmian / aktualizacji
moze spowodowac, ze niektore informacje i procedury w tej instrukcji beda
nieaktualne lub nie beda opisane.

Niniejszym ETA a.s. o$wiadcza, ze sprzet radiowy typu ETA7781 spetnia wymagania
dyrektywy 2014/53/EU. Petny tekst deklaracji zgodnosci jest dostepny pod ponizszym
adresem internetowym: http://eta.cz/declaration-of-conformity.

Zmiana specyfikacji technicznych i akcesoriow w zaleznosci od modelu produktu
jest zastrzezona przez producenta.

OSTRZEZENIA | SYMBOLE UZYTE NA URZADZENIACH, OPAKOWANIACH LUB
W INSTRUKCJI:

HOUSEHOLD USE ONLY. DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS.

Tylko do zastosowania w gospodarstwie domowym. Nie zanurza¢ do wody lub innych
cieczy.

ETO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC
@ BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS
:BAG IN CRIBS, BEDS, ARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS

nstwo uduszenia. Tego worka nie nalezy uzywac
w kotyskach, to6zeczkach, wézkach lub kojcach dzieciecych. Torebke

z PE potozyé w miejscu bedacym poza zasiegiem dzieci. Torebka nie
: stuzy do zabawy!

. OSTRZEZENIE

|| Zapoznaj sie z instrukcjg obstugi
E Nie wolno go wyrzucac wraz z odpadami komunalnymi
Nie nalezy wchodzi¢ na wage mokrymi stopami lub na mokrg
> ‘ powierzchnie wagi, w przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo
= poslizgniecia sie!
s Wigczania wagi (AUTOMATYCZNE WEACZANIE)- stah na wage
- / | i poczekaj, waga wiaczy sie automatycznie i rozpocznie pomiar
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Set enthilt: Analytische Personenwaage mit Smart-App und Digitale Kiichenwaage

eta7781 SET

BEDIENUNGSANLEITUNG

Sehr geehrter Kunde, wir bedanken uns, dass Sie unser Produkt gekauft haben. Bewahren
Sie diese Bedienungsanleitung zusammen mit der Garantiebescheinigung und wenn
maoglich auch mit der Verpackung und deren Inhalt auf.

|. SICHERHEITSHINWEISE A

« Betrachten Sie die Instruktionen der Anleitung als Bestandteil des Gerats und geben
Sie sie jedwedem weiteren Benutzer des Gerats weiter.

» Das Gerat ist nur zum Haushaltsgebrauch und zu &hnlichen Zwecken bestimmt.
Es ist nicht zum Gebrauch in den Gesundheitseinrichtungen oder zum kommerziellen
Gebrauch bestimmt!

* Dieses Gerat kann von Kindern ab dem Alter von 8 Jahren
und von Menschen mit verminderten korperlichen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten oder mit Mangel an Erfahrung und
Wissen bedient werden, sofern sie wahrend der Geratebenutzung
beaufsichtigt werden oder unterwiesen wurden, wie das Gerat
in einer sicheren Weise zu nutzen ist und wenn sie die moglichen
Gefahren verstehen. Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen. Die
Reinigung und Wartung des Gerates durfen von unbeaufsichtigten

Kindern unter 8 Jahren nicht durchgefiihrt werden.

» Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn dieses nicht richtig arbeitet, wenn dieses auf den Boden
gefallen und beschadigt ist oder ins Wasser gefallen ist. In solchen Fallen ist das Gerat in
einen Fachservice zur Uberpriifung seiner Sicherheit und der richtigen Funktion zu holen.

+ Treten Sie aufs Gerat nicht mit nassen FiRen oder auf seine nasse Oberflache, sonst
droht Rutschgefahr!

« Das Gerat nie ins Wasser eintauchen (sowie teilweise)!

» Treten Sie nicht an Rand der Waage! Es drohen Umstiirzen des Gerates und Unfallgefahr!

*  Wenn die Waage bei niedrigeren Temperaturen gelagert wurde, ist diese zuerst
zu akklimatisieren.

» Die Waage ist nur in einer waagrechten Lage zu benutzen, wo ihr Umstiirzen nicht
droht, sowie in einem ausreichenden Abstand von den Warmequellen (z.B. Ofen, Kamin,
Warmestrahler), Quellen einer héheren Luftfeuchtigkeit (z.B. Sauna, Bad, Pool) und
Anlagen mit einem starken elektromagnetischen Feld (z.B. Mikrowelle, Rundfunk).

» Darauf achten, dass die auf dieser Waage ermittelten Angaben nur ungefahre Angaben
und ungenau im Vergleich mit den Ergebnissen der wirklichen medizinischen Analysen
sind. Eine genaue Ermittlung von biometrischen Charakteristiken kann nur ein Arzt mit
Hilfe der medizinischen Methoden bestimmen.

+ Benutzen Sie die Waage nicht in der Schwangerschaft, bei einer Dialyse oder Odemen.

» Benutzen Sie die Funktion der Fettanalyse auf dieser Waage nicht, wenn Sie eines der
folgenden Gerate benutzen: Herzschrittmacher, Elektrokardiograf und/oder ein anderes
Gesundheitsgerat, das in Kérper implantiert oder als Unterstiitzung verwendet wird.

+ Wiegen Sie sich immer ohne Bekleidung, ohne Schuhe und vor dem Essen.

Die ideale Zeit zum Wiegen ist frihmorgens.
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« Demontieren Sie nicht die Waage sowie nhehmen Sie davon keine Bestandteile heraus.

» Das Gerat ist gegen Staub, Chemikalien, GbermaRige Temperatur, Toilettenmitteln,
kosmetische Mittel, grol3e Temperaturschwankungen zu schiitzen und ist nicht
der direkten Sonnenstrahlung auszusetzen.

+ Die Waage ist nicht auf eine unebene Oberflache oder eine mit Teppich bedeckte
Oberflache zu installieren. Eine instabile oder weiche Unterlage unter dem Gerat kann
die Wiegegenauigkeit negativ beeinflussen.

* Bei dem Umgang mit der Waage ist so zu verfahren, dass es nicht zur
Personenverletzung oder Geratbeschadigung kommt.

* Manipulieren Sie mit der Waage vorsichtig. Werfen Sie nicht mit ihr sowie springen
Sie nicht darauf. Die Waage ist besténdig, ein unsachgemafer Umgang kann ihre
elektronischen Sensoren jedoch zerstéren.

« Platzieren Se auf die Oberflache der Waage keine Gegenstande bei der Lagerung,
es konnte zu ihrer Beschadigung kommen.

+ Wenn Sie die Waage eine langere Zeit nicht benutzen, ist der Akku daraus
herauszunehmen.

« Benutzen Sie keine Nachladeakkus

«  Wenn der Akku flief3t, ist dieser sofort zu wechseln, im Gegenfall kann es zur
Waagebeschadigung kommen.

» Leere Akkus auf geeignete Weise entsorgen (siehe Abs. VIIl. UMWELTSCHUTZ).

* Akku und Waage auferhalb der Kinder und rechtsunfahigen Personen fernhalten.
Person, die den Akku verschluckt, muss sofort arztliche Hilfe aufsuchen!

+ Uberlasten Sie das Gerat nicht mit einem gréReren Gewicht, als seine maximale
Kapazitat ist (5 kg / 180 kg)!

« Das Gerat nur bestimmungsgemaf benutzen, wie in dieser Anleitung beschrieben!

+ WARNUNG: Bei einem nicht bestimmungsgemafien Gebrauch des Gerates besteht
Verletzungsrisiko.

» Eventuelle Texte in der Fremdsprache und auf der Verpackung oder dem Produkt
angeflihrte Abbildungen sind am Ende dieser Sprachenversion Ubersetzt und erklart.

» Der Hersteller haftet nicht fur die durch einen nicht bestimmungsgemaRen Umgang
mit Gerat verursachten Schaden (z.B. Beschadigung der Plattenoberflache usw.)
und haftet auch nicht fiir das Gerat im Falle der Nichteinhaltung der oben genannten
Sicherheitshinweise.

4 Wichtige Hinweise: )

1) Dieses Gerat benétigt, dass Sie sich nur barfufd aufgrund einer richtigen Leitfahigkeit
wahrend der Analyse des korperlichen Fetts wiegen. Wenn keine Analyse durchgefiihrt
wird (aber nur lhr Gewicht angezeigt wird), reinigen Sie lhre FiiBe und die Standflache
Waigebereich mit einem feuchten Tuch, um die Leitfahigkeit zu verbessern.

2) Installieren Sie das Gerat nicht auf eine unebene Oberflache oder mit Teppich
bedeckte Oberflache.

3) UbermaRige Konsumation von Fliissigkeiten und Lebensmitteln, Turnen,
Gesundheitsbedingungen, Medikamente, Menstruationszyklus bei Frauen usw. haben
einen Einfluss auf die Analyseergebnisse.

4) Beim Messen darf kein Kontakt zwischen FiRen, Waden sowie Oberschenkel
bestehen. Im umgekehrten Fall muss die Messung nicht genau sein.

5) Aufgrund natirlicher Unterschiede zwischen Personen dienen die Anweisungen

\_ und die Applikation nur zu Informationszwecken. Y,
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Drahtlose Verbindung und Kompatibilitat

— Die Gesellschaft ETA haftet keinerlei fiir irgendwelche zufallige, indirekte oder folgende
Schaden sowie flir Datenverlust oder Verluste, die durch Informationsflucht wahrend der
Kommunikation mittels der Bluetooth-Technologie, Wifi, verursacht wurden.

— Eine erfolgreiche drahtlose Kommunikation kann man nicht 100% bei allen
Smart-Einrichtungen garantieren. Dies muss der Bluetooth-Spezifikation entsprechen,
vorgeschrieben von der Gesellschaft Bluetooth SIG, Inc., und ihre Ubereinstimmung
mit der Spezifikation muss zertifiziert werden. Trotzdem gilt es jedoch, dass obwohl die
jeweilige Anlage dieser Tatsache entspricht, kénnen in Bezug auf die Vielfalt von Geraten
auf dem Markt auch solche Falle auftreten, wann Charakter oder Spezifikation des
jeweiligen Smart-Gerates einen Anschluss nicht ermdglicht, bzw. dieser irgendwie gestort
wird. Diese Tatsache stellt keinen Grund zur Geratereklamation dar.

— Die von den Anlagen emittierten Radiowellen kdnnen die Funktion von manchen
medizinischen Einrichtungen storen. Diese Stérung kann einen Mangel zur Folge haben.
Aus diesem Grund benutzen Sie das Geréat nicht in den folgenden Stellen:

— Krankenhauser, Zlge, Flugzeuge, Tankstellen und tberall, wo brennbare Gase
auftreten kénnen,
— In der Nahe der automatischen Tir oder Brandmelder.

Es werden keine personenbezogenen Daten zwischen dem Unternehmen und dem
Verkaufer lbertragen. Bei der Registrierung fiir die Applikation Gbermittelt der Kunde
personenbezogene Daten direkt an den Betreff, der zum Administrator personenbezogener
Daten wird. Die App und der damit verbundene Schutz personenbezogener Daten
unterliegen den Regeln des Betreffs.

Anmerkung
Die Applikation erfordert eine aktive Internetverbindung.

[I. ALLGEMEINE INFORMATIONEN (nur fur Personenwaage

Sie haben ein Gerat gekauft, das auf den ersten Blick als eine gewohnliche Waage

aussieht und sich verhalt. Wenn Sie daran jedoch mit Hilfe von Bluetooth eine beliebige
Smart-Einrichtung mit einem Betriebssystem Android oder iOS mit der installierten
Applikation VITAL BODY PLUS anschlieRen, wird die Waage zu einem Multifunktionshelfer
zur Verfolgung und Analyse von verschiedenen Kérpercharakteristiken. Nach dem

Paaren der Waage und der Smart-Einrichtung bildet die App VITAL BODY PLUS die
Messergebnisse in Realzeit ab.

Eigenschaften der App VITAL BODY PLUS

— bildet ab, sammelt und analysiert die Messdaten - Korperfett, Wasser im Korper,
Muskelmasse, Knochenmasse, viszerales Fett, metabolisches Alter, empfiehlt kalorische
Mindesteinnahme und wertet BMI-Index aus;

— Speicher bis zu 10 Profilen/Personen (man kann speichern: Geschlecht, Alter, Hohe,
Name, eigenes Foto und Soll-Zielgewicht, das Sie erreichen wollen);

— ermdglicht eine Umschaltung der Gewichtseinheiten (kg/Ib/st:lb) und der H6heeinheiten (cm);

— bildet einen Unterschied zwischen dem aktuellen und zu letzt gewogenen Wert ab;

— ermoglicht eine Verfolgung der Fortschritte von einzelnen Messwerten in Zeit
(einschl. einer graphischen Darstellung);
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— Mdoglichkeit einer Festlegung und Verfolgung des Zieles eines Benutzers (Soll-Gewicht)
fur beliebigen Zeitraum;
— Funktion der Erinnerung der Sportaktivitdten (sog. Sportregime).

Zur Fettanalyse ist wichtig:

— ca.15 Minuten zu warten, nachdem Sie aus dem Bett aufstehen, weil das Wasser
in unserem Korper ungleichmaRig verteilt werden kann.

— sich einige Stunden (ca. 6 — 8) nach einer ungewdhnlichen erschopfenden Aktivitat
auszuruhen:

lIl. VORBEREITUNG ZUM GEBRAUCH

Beseitigen Sie séamtliches Verpackungsmaterial und nehmen Sie das Gerat heraus.
Beseitigen Sie aus dem Gerat eventuelle Adhasionsfolien, Etiketten oder Papier.

Offnen Sie die Akku-Abdeckung auf der unteren Seite des Gerétes, legen Sie die Akkus

mit einer richtigen Polaritat ein und schlief3en Sie die Abdeckung in der umgekehrten Weise.
Installieren Sie das Gerat auf eine ebene, feste und trockene Oberflache.

Akku-Austausch

Offnen Sie die Akku-Abdeckung auf der unteren Gerateseite. Legen Sie die Akkus mit einer
richtigen Polaritat ein und schlieBen Sie die Abdeckung. Benutzen Sie fiir dieses Gerat nur
Akku-Typ AAA (3 Stiick).

Anmerkung
Benutzen Sie nicht unterschiedliche Akku-Typen. Benutzen Sie nicht gebrauchte und
neue Akkus zusammen.

Gewichts- und Héheneinheiten (nur fiir Personenwaage)

Die eigene Waage verfligt Uber einen Umschalter der Gewichtseinheiten ,UNIT* auf der
unteren Seite der Waage, dadurch konnen Sie die Einheiten zwischen kg - Ib - st:lb andern.
Die Gewichtseinheiten kann man auch in der eigenen App andern.

kg = Kilogramm 1kg=2.2lb
Ib = Pfund (britische Gewichtseinheit) 1 Ib = 0,454 kg st = stone (amerikanische
Gewichtseinheit) 1 st = 6,356kg

V. BEDIENUNGSANWEISUNGEN - Personenwaage

Ihre Waage ist eine sehr feine elektronische Anlage. Eine der Sachen, die am schwierigsten
zu wiegen sind, ist der menschliche Korper, denn dieser ist immer in Bewegung. Wenn

Sie zuverlassige Ergebnisse erzielen wollen, treten Sie auf die Waage mit ganzem Ful} auf
dieselbe Stelle auf der Waage und stehen Sie ohne Bewegung. Beugen Sie sich nicht und
benutzen Sie die Waage auf derselben Stelle (Unterlage), soweit moglich. Wenn es mdglich
ist, wiegen Sie sich wahrend des Tages in derselben Zeit (am besten friihmorgens) und ideal
auch auf derselben Stelle, um vergleichbare Ergebnisse zu erreichen. Achten Sie darauf, dass
eine Ubermafige Bekleidung Ihr Gewicht erhéhen kann, dasselbe gilt auch fiir Essen und
Trinken vor dem Wiegen. Eine kurzzeitige Schwankung des Gewichtes wird allgemein einem
Abfall (Verlust) von Flissigkeiten zugeschrieben.
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1) STANDARDWIEGEN
Ohne die Verwendung der App VITAL BODY PLUS auf der Smart-Einrichtung gewéhrt die
Einrichtung die Grundfunktion von Gewichtswiegen, tber die alle laufenden Waagen verfligen.

Zum Anfang des Wiegeprozesses kann man 2 Einschaltungsmoglichkeiten verwenden:

a) Stellen Sie sich auf die Waage, dadurch schaltet die Waage automatisch ein. Bewegen Sie
sich nicht und warten Sie aufs Wiegen.

b) Schalten Sie die Waage durch Auftreten ein und warten Sie, bis auf dem Display ,0.0* abgebildet
wird. Nach der Anzeige ,0.0“ treten Sie auf die Waage ein und warten Sie aufs Wiegen.

— Nach einer Weile blinkt das gewogene Gewicht und der Wert bleibt noch 15 Sekunden auf
dem Display abgebildet. Danach schaltet die Waage automatisch aus.

Anmerkungen
— Die Waage schaltet automatisch aus, wenn Sie darauf in 15 Sekunden nach der
Anzeige ,0.0“ nicht auftreten.
— Wir empfehlen, die Waage von ca. 5 kg Gewicht der zu wiegenden Person zu benutzen.
— Das Symbol blinkt auf dem Display, um die Kommunikation / Suche nach Geraten
in der Nahe anzuzeigen. Sobald das Symbol leuchtet, wird die Verbindung zur
Applikation hergestellt.

2) WIEGEN MIT EINER ANALYSE UND VERWENDUNG DER APP VITAL
2.1 Erste Schritte

Vor dem ersten Gebrauch laden Sie in lhre Smart-Einrichtung die App mit dem Namen
VITAL BODY PLUS kostenlos herunter. Diese finden Sie in der App-Datenbank Apple Store
oder Google Play, oder man kann zur Beschleunigung den folgenden QR-Kode verwenden:

[=] 32 [m]

Anmerkungen

— Wenn QR-Kode nicht aktiv ist, suchen Sie die App manuell laut Namen.
— Zum Herunterladen der tschechischen App-Version missen Sie in der
Smart-Einrichtung die tschechische Sprache als Systemsprache eingestellt haben

2.2 Kontoregistrierung

Schalten Sie die Applikation VITAL BODY PLUS ein. Wenn Sie die Applikation

zum ersten Mal starten, werden Sie aufgefordert, den Lizenzbedingungen und den
Datenschutzbestimmungen zuzustimmen oder dem Erhalt von Benachrichtigungen
zuzustimmen (1.). Sie missen den Lizenzbedingungen und -richtlinien zustimmen, indem
Sie auf das Akzeptanzsymbol klicken, um fortzufahren. Dann erscheint ein Meni mit
bevorzugten Gewichts- und GréReneinheiten (Il.). Wahlen Sie Ihre Auswahl und bestatigen
Sie (Sie kdnnen sie spater andern)
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(1) () ()

. \
VITAL BODY PLUS

Weight unit o
Login
kg
}« A A Ib a Email
st O
Pa
Height unit
cm LOGIN

inch D 've read and agreed with Software License and Service
Agreement and Privacy Policy

Third-party login

( Agree to open > 1@

ve read and agreed with Software License and Service
greement and Privacy Policy

\ / \ / Visitor

Daraufhin wird ein Anmeldebildschirm angezeigt (lll.), wo moglich ist:

a) In die Applikation ,,Besuchermodus* betreten — funktioniert in einem eingeschrankten
Modus, in dem Sie nur lhre GrofRe, Ihr Alter und Ihr Geschlecht eingeben kénnen. Die
Waage analysiert Ihren Korper, aber auf alle anderen Funktionen (Einstellungsoptionen
einschlief3lich Speichern und Teilen von Ergebnissen) kann nicht zugegriffen werden.

b) Neues Konto registrieren — Verwenden Sie lhre E-Mail-Adresse und Ihr Passwort,
um ein Konto fiir die Nutzung der App und lhres Guthabens zu erstellen.

Unter dieser Adresse und diesem Passwort kdnnen Sie von jedem kompatiblen Gerat
aus auf Ihre Wiegedaten und Ihren Verlauf zugreifen. Notieren und speichern Sie daher
die Eingabedaten sorgfaltig.

c) Bei lhrem bestehenden Konto sich anmelden

d) Mit lhrem Konto in einem sozialen Netzwerk sich anmelden (Facebook)

4 Anmerkungen )
— Wenn Sie VPN auf lhrem Telefon verwenden, schalten Sie es bitte aus, um sich
anzumelden und zu registrieren. Dadurch werden Probleme beim Anmelden am
Server vermieden. Die Verwendung von VPN kann sich auch auf einige andere
Anwendungsfunktionen auswirken. Bei der problemlosen Arbeit mit der Applikation
deaktivieren Sie die Verwendung von VPN.
— Wenn Sie |hr Passwort verlieren, kdnnen Sie auf das Schlosssymbol mit einem
\_ Fragezeichen klicken und den Anweisungen folgen. Y,

2.3 Erste Profil- und Zugriffseinstellungen

Wenn Sie sich zum ersten Mal in lhrem Konto anmelden, miissen Sie ein
Standardbenutzerprofil einstellen und der App nach Bedarf Zugriff / Berechtigungen gewahren.
Die folgenden Punkte kdnnen je nach Gerat und Betriebssystem in unterschiedlicher
Reihenfolge angefordert / angezeigt werden.
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— Erstellung des personlichen Profils — erstellen Sie ein priméares Profil, in dem Sie
die physikalischen Eigenschaften einstellen.
Sie kénnen auch ein eigenes Foto hinzufligen
| erstellen, indem Sie auf das Kamerasymbol
klicken. Wahlen Sie gleichzeitig das Gewichtsziel,
das Sie erreichen mdchten. Bestatigen Sie Ihre
Eingabe.

— Standortzugriff zulassen — Einige Gerate (insbesondere héhere Android-Versionen)
konnen Sie den Zugriff auf den Standort Ihres Gerats
anfordern, aktivieren Sie ihn in den Einstellungen Ihres
Telefons.

— Erlauben des Zugriffs auf die Kamera und den Speicher — fir die einwandfreie
Funktion aller Komponenten
der Applikation missen
diese Berechtigungen
die Anwendung erteilen.

— Aktivierung von Bluetooth — Wenn Sie Bluetooth nicht aktiviert haben, kann die App
Sie jetzt auffordern, dass es ordnungsgemaf funktioniert.
(Iv.)

— Paarung der Waage — VITAL BODY PLUS verfligt tber
ein fortschrittliches Pairing-System. Die Applikation selbst
beginnt mit dem Scannen der Waage in Reichweite des
Smart-Gerats. Wenn alles korrekt gestartet und eingestellt
ist, wird der Name der Waage angezeigt. (1V.). Klicken Sie (i
auf den Namen und das Geréat paaren. Wenn Sie das Gerat
aus irgendeinem Grund jetzt nicht paaren méchten, klicken
Sie auf ,Spater paaren®.

Scanning...

ETA
Die App kann die Waage finden und damit koppeln, auch OEAECEI0RE

wenn es in der Nahe ist und ausgeschaltet ist. Bei erfolgreicher
Paarung wird oben auf dem Startbildschirm angezeigt, dass
das Gerat angeschlossen ist. (V.).

Sync the device

(V)
— Synchronisierung der Apps von Drittanbietern —
=itk Die App bietet Ihnen die Méglichkeit, VITAL BODY PLUS
Weight mit anderen Applikationen zu verbinden. Es geht um
[ 0.0 m Health fir Apple, oder Google Fit fiir Android. Nebenbei
\ o\ Je=il ) kénnen Sie auch die Synchronisierung mit der App Fitbit
e R durchfihren. Die Synchronisierung kénnen Sie bestatigen

oder Uberspringen und spater in MenU bestatigen.
Nach allen oben genannten Schritten ist die App
betriebsbereit. Der Startbildschirm wird angezeigt. (VI.).
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(V1)
2.4 Waage initialisieren (kalibrieren) (WICHTIG) Weight
Dieser Prozess muss wiederholt werden, wenn das Gewicht 0.0¢

bewegt wird.

Never weighed

a) Gehen Sie in die Mitte der Standflache, um die Waage
einzuschalten und wieder abzusteigen.

b) ,0.0“ wird angezeigt

c) Warten Sie auf die automatische Ausschaltung, dann ist die e e v
Waage fiir die weitere Analyse bereit.

, Weight 0.0kg

& &2 )

4 Wenn die Geréte nicht miteinander kommunizieren. )
Gelegentlich kann das Smart-Geréat nicht gepaart werden. Wenn dies der Fall ist,
versuchen Sie eine dieser grundlegenden Techniken oder eine Kombination aus beiden:

1) Bringen Sie das Gerat so nah wie mdglich aneinander (ca. 50 - 100 cm)

2) Stellen Sie sicher, dass das System nicht durch andere elektrische Ausriistung
(z. B. TV-Fernbedienung usw.) gestort wird!

3) Stellen Sie sicher, dass die Waage nicht mit anderen Geraten in der Nahe gepaart ist.
Sie missen die Verbindung zum aktuellen Gerat trennen, bevor Sie eine Paarung
mit einem anderen Gerat durchfiihren konnen.

4) Starten Sie die Waage neu (gemafR den Anweisungen in Abschnitt 2.4 Initialisieren
der Waage; entfernen Sie gegebenenfalls die Batterien und setzen Sie sie wieder ein).

5) Schalten Sie die Anwendung aus und wieder ein VITAL BODY PLUS, oder erzwingen
Sie es in den Systemeinstellungen (Anwendungsbereich).

6) Starten Sie das gesamte Smart Device neu.

7) Probieren Sie die App auf anderem Gerat.

— Hier finden Sie weitere Ratschldge und Unterstiitzung:
a) direkt in der App im Abschnitt von Fragen und Antworten (FaQ)
\_ b) auf Webseite https://www.eta.cz/vitalbodyplus )

4 Anmerkung )

— Stellen Sie sicher, dass Bluetooth auf Ihrem Smart-Gerat aktiviert ist und fir andere
Gerate permanent sichtbar ist und das Internet aktiviert ist

— Wenn Sie die App auch nach dem Ausprobieren aller Tipps im Handbuch nicht
paaren kdnnen, reagieren die App selbst und der obige Link nicht auf andere

\_ kompatible Smart-Gerate. Erst dann beanspruchen Sie die Waage. Y,
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2.5 Wiegen und Analysieren von Daten

a) Schalten Sie die App VITAL BODY PLUS ein (oder aktivieren Sie gleichzeitig
die Bluetooth-Funktion).

b) Barfu gehen Sie auf die Standflache. Stehen Sie still, damit die Waage
Ihre Eigenschaften so genau wie moglich misst.

c) Die Waage beginnt, Ihr Gewicht zu messen. Sobald sich der Wert auf der Waage
stabilisiert hat, blinkt die Fettanzeige auf dem Display und die Waage und die App
zeigen die Messergebnisse an.

d) Von der Waage absteigen; der Gewichtswert wird fir eine Weile angezeigt,
dann schaltet sich die Waage automatisch aus.

e) In der App werden die Ergebnisse automatisch unter dem von lhnen ausgewahlten Profil
gespeichert. Sie kdnnen die Ergebnisse direkt in der Applikation sehen, einschlieRlich
der grafischen Auswertung der Messwerte.

Informationsfeld

ausgewahltes Profil @Petr Seanning.. - Teilen / Kinderwie

ausgewahlte Einheiten

Gewicht )
\ Normal Bewertung des Wiegens
Letztes Wiegen . 13daysago
BMI
Score
Gesamtscore 94.0 Fettanteil im Korper
Lack of exercise
Karte der analysierten ——— BodyMassindex ~
——— Ergebnis
o Muscle Rate 35.2% Insufficient >
Einzelne Parameter BodyWater  58.1% Normal >
) Bone mass 2.7kg Insufficient >
Startbildschirm —— &5 o @ S——— Einstellung/Profil
Home Re Im n1 overy Me
Historie von Wiegen untersuchen

2.6 Arbeit mit der App VITAL BODY PLUS
Die Basis fiir die Orientierung in der Anwendung ist die untere Leiste: Startseite - Verlauf -
Informationen - Einstellungen

1) Startseite - Startbildschirm mit grundlegender Schnittstelle zum Wiegen und Anzeigen
von Analyseergebnissen. Sie ermoglicht die Umschaltung erstellten Profilen und auch
schnellen Ubergang zum Teilen von Ergebnissen oder zum Wiegen von Kindern.

2) Verlauf - bietet eine grafische Darstellung der einzelnen Ergebnisse im Laufe der Zeit.
Es ist moglich, einzelne Tage, Wochen, Monate oder Jahre anzuzeigen. Durch Klicken
auf das Symbol der gemessenen Menge (Wasser, Fett, Muskeln ...) wird der grafische
Trend fir das ausgewahlte Zeitintervall angezeigt. In der oberen rechten Ecke finden

Sie die Option, den Diagrammtyp - Spalten und Kurven - zu &ndern oder Ergebnisse
auszutauschen.
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4 Anmerkung )

— Die Ergebnisse in diesem Abschnitt werden immer fir den aktuell ausgewahlten
Benutzer / Namen angezeigt.

— Jedes Wiegen wird automatisch im Messverlauf gespeichert. Wenn Ihr Gewicht nicht
normal ist, werden Sie von der App benachrichtigt oder kénnen lhr Konto auf eine
andere Person umstellen oder das Ergebnis durch Dricken des Kreuzes in der oberen
linken Ecke stornieren.

— Sie kénnen einzelnes Wiegen im Wageverlauf [6schen, indem Sie auf die Spalte
(Kurvenpunkt) klicken. Schieben Sie einfach lhren Finger nach links, um die

\_ Léschoption anzuzeigen. )

3) Informationen — enthalt Informationen zum Wiegen und einige Parameter.

4) Einstellung — Grundelement zum Einstellen verschiedener Parameter und
Eigenschaften der App.

a) Profil — das aktuell ausgewahlte Benutzerprofil wird angezeigt. Klicken Sie darauf,

um es zu andern.

b) Benutzerverwaltung — Auswahlen und Hinzufiigen von Benutzern.

c) Wiegeerinnerung — Moglichkeit, die Wiegeerinnerung einzustellen.

d) Einheiten — Gewichts- und Hoheneinheiten kénnen geandert werden.

e) Mein Gerét — kann hinzugefligt oder ungepaart und bei Problemen erneut gepaart

werden.

f) Sprachen — Auswahl der bevorzugten Sprachen der App.

g) Fragen und Antworten — Fragen, die Sie moglicherweise interessieren

Applikationen, Messergebnisse oder Fehlerbehebung.

h) Google Fit / Health — dient zum Synchronisieren mit Konto-Apps von Drittanbietern.
Wenn Sie diese Apps verwenden, kénnen Sie ausgewahlte
VITAL BODY PLUS-Daten mit ihnen teilen. Google Fit aus
der ETA-App erhalt Gewichtsdaten, Health, indem bis
zu 5 Kérperparameter ausgewahlt werden.

i) Fitbit — Wenn Sie einige Fitbit-Gerate besitzen und deren App verwenden, kénnen

Sie ausgewahlte Koérperdaten (3 Kérperparameter) damit teilen VITAL BODY
PLUS.
j) Abmeldung — kénnen Sie aktives Benutzerkonto abmelden.

V. BEDIENUNGSANWEISUNGEN - Kichenwaage

Taste (') / ZERO — Einschalten / Ausschalten der Waage, Auswahl der Funktion Nullstellen
) (Modus TARE)
Taste UNIT — Anderung von Modus der Einheiten (g / Ib.oz / ml / fl.oz)

Messergebnisse und Angaben auf dem Display

Displaydaten Einheit Bedeutung p——
700 g 700 Gramm ', ' ' ' , ,, 'kg b
8.6 Ib.oz 1 Pfund und 8.6 Unzen - ‘e’ ‘-

1.6 fl.oz 1,6 fliissige Unzen TARE', ' , ' , ', ,ﬂ'oz
1500 ml 1500 Millliter O A i M
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Anmerkung

Im Einheitsmodus ,g“ zeigt das Display die Daten in Gramm bis zu 1 kg Gewicht an. Wenn
das Gewicht jedoch mehr als 999 g betragt, andern sich die Einheiten in Kilogramm.

Anderung der Einheiten von Gewicht und Volumen

Das Gewicht kann in den folgenden Einheiten angezeigt werden (g — Gramm, |b.oz —
Pfund/Unze), Volumen kann man in ,fl.oz“ / ,ml“ anzeigen. Driicken Sie wiederholt UNIT,
um die Einheiten wie folgt zu andern: (g / Ib.oz / ml / fl.oz).

Bedienung (Wiegen des Gewichts)

1) Stellen Sie die Waage auf eine geeignete ebene Oberflache (siehe Abs.I.
SICHERHEITSHINWEISE).

2) Legen Sie die Schiissel (falls vorhanden) auf die Waage vor dem Einschalten. Legen
Sie vor dem Einschalten der Waage keine Gegenstande hinein, die Sie wiegen
mdchten!

3) Schalten Sie die Waage durch das Driicken der Taste (1) ein.

4) Sobald auf dem Display 0 angezeigt wird, ist die Waage zum Wiegen bereit.

5) Mit der Taste UNIT stellen Sie ein erwiinschtes Programm/erwiinschte Einheiten der
Messung.

6) Platzieren Sie den zu wiegenden Gegenstand auf der Standflache und warten Sie, bis
es zu einer Stabilisierung der Werte auf dem Display kommt.

7) Schalten Sie nach dem Beenden des Wiegens die Waage entweder durch 2 mal Driicken
der Taste (I) aus oder die Waage schaltet sich nach ca. 180 Sekunden automatisch aus.

ANMERKUNG
Sie kdnnen den Flussigkeitsbehalter vor dem Einschalten auf die Waage stellen. Ist
dies der Fall, schaltet sich die Waage automatisch mit dem Wert O ein.

Funktion Nulistellung ,, TARE*

Sie dient fiir das nachfolgende Hinzuwiegen von mehreren Positionen ohne Entnahme
der gewogenen Position von der Waage. Legen Sie den zu wiegenden Gegenstand

auf die Waage und warten Sie dessen Wiegen ab. Vor dem Hinzufiigen einer weiteren
Position drlicken Sie die Taste ZERO fiir den Reset der Angaben des Displays auf ,™RE
0“. Geben Sie die nachste Position auf die Waage. Auf dem Display wird das Gewicht
der hinzugefligten Position angezeigt. Den Vorgang kénnen Sie wiederholen. Sobald alle
gewogenen Gegenstande von der Wiegeflache entnommen werden, erscheint auf dem
Display ein negativer. Drucken Sie die Taste ZERO fiir den Reset.

V. LOSUNG MOGLICHER PROBLEME

Im Falle der Probleme mit dem Gerat:

— Uberpriifen Sie, ob die Akkus richtig eingelegt sind.

- Uberprﬂfen Sie, ob das Gerat auf einer ebenen Unterlage steht und die Wande nicht
berlhrt.

— Wenn nach dem Berilihren des Gerates, wenn Sie dieses einschalten wollen, auf der
Anzeige gar nichts erscheint, oder nur ,Lo“ erscheint, ist der Akku auszutauschen.
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— Wenn auf dem Display abnormale Zeichen angezeigt werden oder Sie Probleme beim
Paarung |hres Gerats haben, entfernen Sie die Batterien und legen Sie sie wieder ein.

— Wenn Anzeichen wie Blinken der Anzeige oder fehlerhafte Abbildungen erscheinen,
versuchen Sie die Waage von der Reichweite einer Stérquelle (z.B. Mikrowelle)
zu entfernen oder stellen Sie die Ausschaltung dieser Storquelle fiir die Zeit der
Geratbenutzung sicher.

—,,UnSt* — Indikator einer Unstabilitat. Stellen Sie die Waage auf eine harte und ebene
Oberflache, lassen Sie sie in Ruhe kalibrieren.

VI. AUFBEWAHRUNG

Nach dem Gebrauch ist das Gerat in eine waagrechte Lage aufzubewahren (nicht vertikal),
uBerhalb von Kindern und rechtsunféhigen Personen fernhalten (siehe Abs. I.
SICHERHEITSHINWEISE).

VII. INSTANDHALTUNG

Verwenden Sie keine rauen und aggressiven Reinigungsmittel (z.B. scharfe Gegenstande,
Verdlinnungsmittel oder sonstige Losemittel). Reinigen Sie die Oberflache der Wiegeplatte
durch Wischen mit einem feuchten weichen Tuch. Darauf achten, dass in die inneren

Teile Wasser nicht eindringt. Wartung eines grofReren Charakters oder Wartung, die einen
Eingriff in innere Teile des Gerates erfordert, muss ein Fachservice durchfiihren! Mit der
Nichtbeachtung der Hinweise des Herstellers erlischt das Recht auf eine Garantiereparatur!

Wartungsarbeiten mit umfangreicheren Charakter bzw. Arbeiten,
die einen Eingriff in das Gerateinnere erfordern, muss ein
Fachservice ausfiihren!

Der Hersteller behalt sich unbedeutende Abweichungen von
der Standardausfiihrung, die keinen Einfluss auf die
Funktion des Produkts haben, vor.

Informationen zu Produktreklamationen und Reparaturen
finden Sie unter www.eta.cz/servis-eu.

VIll. UMWELTSCHUTZ =3 E

Sofern es die Malle zulief3en, sind alle Teile des Gerats, die Verpackung und das Zubehor
mit dem verwendeten Material sowie auch deren Recycling gekennzeichnet. Die am Produkt
oder in der Begleitdokumentation aufgefihrten Symbole bedeuten, dass die verwendeten
elektrischen bzw. elektronischen Produkte nicht zusammen mit kommunalem Abfall
entsorgt werden durfen. Geben Sie ihn fiir eine richtige Entsorgung in daftir bestimmten
Wertstoffsammelstellen ab, wo er kostenlos entgegengenommen wird. Durch eine richtige
Entsorgung dieser Produkte tragen Sie dazu bei, wertvolle Rohstoffe zu erhalten und
vorbeugend negative Auswirkungen auf die Umwelt und die menschliche Gesundheit

zu vermeiden, was die Folgen einer falschen Entsorgung von Abféllen sein kdnnten.

Zum Schutz der Umwelt ist erforderlich, nach Ablauf der Lebensdauer des Gerats den
leeren Akkumulator auszubauen und auf geeignete Art und Weise mithilfe der dafur
bestimmten speziellen Altstoffhandelsnetze, den Akkumulator sowie das Geréat sicher

zu entsorgen.
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Fordern Sie weitere Einzelheiten von lhrer 6rtlichen Behorde bzw. von der nachstliegenden
Wertstoffsammelstelle an. Bei einer falschen Entsorgung dieser Art von Abfall kdnnen im
Einklang mit den nationalen Vorschriften Geldstrafen verhangt werden. Entsorgen Sie die
Batterien niemals durch Verbrennung!

IX. TECHNISCHE DATEN

Typ Personenwaage Kitchen scale
Wiegevermdgen max. 180 kg /396 Ib / 28 st 5kg/111b
Aufldsung: 0,1 kg 19
Akku: 3 x 1,5V AAA (Bestandteil der Verpackung)
Gewicht des Gerates: 1,3 kg 0,3
Abmessungen ca. (LxTxH) 280 x 280 x 24 230 x 160 x 20
(mm)
Schutzklasse: M.
Frequenzbereich: 2400 - 2483 MHz -
Ausgangsleistung (max.): 4 dBm -
Bluetooth Version: 4.2 -
Kompatible Betriebssysteme: Android 4.4; iPhone4S a iOS 8.0 -

(und neuer)
Maximale 10 m (Freiraum ohne Stérungen und -
Kommunikationsreichweite Hindernisse)

Hiermit erklart die ETA a.s., dass der Typ des Radiogerates ETA7781 im Einklang mit der
Richtlinie 2014/53/EU ist. Komplette Fassung der EU-Konformitatserklarung ist unter der
folgenden Internetadresse verfugbar: http://eta.cz/declaration-of-conformity.

Der Hersteller behilt sich das Recht vor, die technischen Spezifikationen und

den Inhalt von Zubehoérteilen entsprechend dem Produktmodell zu d&ndern.

Der Hersteller behilt sich auBerdem das Recht vor, VITAL BODY PLUS ohne
vorherige Ankiindigung zu dndern / aktualisieren. Die Art dieser Anderungen /
Aktualisierungen kann dazu fiihren, dass einige der Informationen oder Verfahren in
diesem Handbuch nicht mehr aktuell oder nicht beschrieben sind.

Anderung der technischen Spezifikation und des Inhaltes des eventuellen Zubehérs
laut Produktmodell durch den Hersteller vorbehalten.

AUF DEM GERAT, DEN VERPACKUNGEN ODER IN DER ANLEITUNG VERWENDETE
: HINWEISE UND SYMBOLE.

HOUSEHOLD USE ONLY. DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS.

Nur zum Gebrauch im Haushalt. Nicht in Wasser oder andere Flissigkeiten tauchen.
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TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC
BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS
BAG IN CRIBS, BEDS, ARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS
NOT A TOY.

Erstickungsgefahr. Verwenden Sie diesen Beutel nicht in Wiegen,
Kinderbetten, Kinderwagen oder Kindergittern. Legen Sie den PE-
Beutel auRerhalb der Reichweite von Kindern ab. Der Beutel ist kein
Spielzeug.

HINWEIS

Lesen Sie die Bedienungsanleitun

Treten Sie nicht mit nassen Fufen auf die Waage. Andernfalls
besteht Rutschgefahr!

g | SOFORT WIEGEN: stellen Sie sich auf die Waage - es schaltet sich
- / :automatisch ein und wiegt.

Hersteller/ Inverkehrbringer: ETA a.s., Kfizikova 148/34, Karlin, 18600 Praha 8 CZECH
REPUBLIK.

Service: Omega electric GmbH, Servicezentrale, Industriering 2, D- 04626 Schmélin.
Bei Fragen zu Reparaturen und Bestellung von Ersatzteilen wenden Sie sich bitte an
unsere deutsche Servicezentrale:

Tel.: 034491/58860, Fax: 034491/5886189, Email: info@eta-hausgeraete.de
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