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Mikrovinna trouba

eta 4208

NAVOD K OBSLUZE

Vazeny zékazniku, dékujeme Vam za zakoupeni naseho produktu. Pred uvedenim tohoto
pfistroje do provozu si velmi pozorné pfectéte navod k obsluze a tento navod spolu se
zaruénim listem, pokladnim dokladem a podle moznosti i s obalem a vnitfnim obsahem
obalu dobfe uschoveijte.
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I. BEZPECNOSTNi POKYNY

— Pfed prvnim uvedenim do provozu si peclivé prectéte navod k obsluze, prohlédnéte
vyobrazeni a navod si uschovejte pro budouci pouZziti. Instrukce v navodu povazujte za
soucast spotrebie a postupte je jakémukoliv dalSimu uzivateli spotfebice.

— Zkontrolujte, zda udaj na typovém Stitku odpovida napéti ve Vasi elektrické zasuvce.
Vidlici napajeciho pfivodu je nutné pfipojit pouze do zasuvky elektrické instalace, ktera
odpovida pfislusSnym normam.

— Mikrovinné trouba je uréena pro pouzivani jako volné stojici, nesmi se umistovat do
skiriky.

- Tento spotfebi¢ mohou pouzivat déti ve véku 8 let a starSi a osoby
se snizenymi fyzickymi, smyslovymi i mentalnimi schopnostmi
nebo nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod dozorem
nebo byly pou€eny o pouzivani spotfebice bezpenym zpusobem
a rozumi pripadnym nebezpecim. Déti si se spotfebiCem nesméji
hrat. CiSténi a udrzbu provadénou uzivatelem nesméji provadét
déti, pokud nejsou starsi 8 let a pod dozorem. Déti mladsi 8 let se
musi drzet mimo dosah spotfebice a jeho pfivodu.

- Pfed vyménou pfisluSenstvi nebo pfistupnych Casti, které se pfi
pouzivani pohybuiji, pfed montazi a demontazi, pfed Cisténim nebo
udrzbou, spotfebi€ vypnéte a odpojte od el. sité vytazenim vidlice
napajeciho pfivodu z el. zasuvky!

- Vzdy odpojte spotiebi¢ od napajeni, pokud ho nechavate bez
dozoru a pfed montazi, demontazi nebo cisténim.
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- Jestlize je napajeci pfivod tohoto spotfebice poskozen, musi
byt pfivod nahrazen vyrobcem, jeho servisnim technikem nebo
podobné kvalifikovanou osobou, aby se tak zabranilo vzniku
nebezpecné situace.

- Minimalni vy8ka volného prostoru potfebného nad hornim
povrchem trouby €ini 200 mm.

- Pouzivejte pouze nadoby, které jsou vhodné k pouziti
v mikrovinnych troubach.

- Kdyz se ohfiva pokrm v nadobach z plastu nebo papiru, kontrolujte
obcCas troubu, aby nedoslo ke vzniceni.

- Mikrovinna trouba je ur€ena pro ohfev potravin a napoja. Suseni
potravin nebo odévu a ohfev ohfivacich podusek, domaci obuvi,
mycich hub, vihkého textilu a podobnych véci mize vést
k nebezpeci poranéni, vzniceni nebo pozaru.

- Pokud vznika kouf, vypnéte spotiebi¢ nebo vytahnéte vidlici ze
zasuvky a nechte dvifka zaviena, aby se zabranilo rozsSifeni
pripadného ohné.

- Mikrovinny ohfev napoji mize zpusobit opozdény var, s ¢imz se
musi pocitat pfi drzeni nadoby.

- Obsah kojeneckych lahvi a détské stravy musi byt promichan
nebo protfepan a musi se kontrolovat teplota pfed konzumaci, aby
se zabranilo popaleni.

- Vejce ve skofapkach a cela natvrdo uvarena vejce se nesméji
v mikrovinnych troubach ohfivat, protoZze mohou i po ukon&eni
mikrovinného ohfevu explodovat.

- Trouba by méla byt spravné Cisténa a pfipadné zbytky pokrmu
odstranény.

- Neudrzovani trouby v Cistoté by mohlo vést k poSkozeni povrchu,
které by mohlo nepfiznivé ovlivnit Zzivotnost spotfebice a mit za
nasledek vnik nebezpecné situace.

- Kapaliny a jiné pokrmy se nesméji ohfivat v uzavifenych nadobach,
protoze jsou nachylné k explozi.

— Pokud byl spotfebi¢ skladovan pfi nizSich teplotach, nejprve jej aklimatizujte.

- Spotn“ebié nenechavejte v chodu bez dozoru!

— VYSTRAHA:Je velmi dlleZité, aby se dvirka fadné uzavirala, a aby nebyla po$kozena
(ohnuta). Dale nesmi byt poSkozeny zavésy a zamky (porusené nebo uvolnéné), tésnéni
a tésnici plochy dvifek. V pfipadé poskozeni musi byt tyto ¢asti opraveny kvalifikovanym
se’rvisnl'm technikem.

— VYSTRAHA:Nepokousejte se jakkoli pozmériovat, sefizovat nebo opravovat dvirka,
ovladaci panel, pojistné zamky nebo jiné ¢asti MV trouby. Opravy smi provadét jen
kvalifikovany servisni technik.
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— VYSTRAHA: Tekutiny a jina jidla nesmi byt ohFivany v uzavfenych nadobach, protoZe
tyto jsou nachylné k explozi.

— Nikdy spotfebi¢ nepouzivejte, pokud ma poskozeny napajeci pfivod nebo vidlici, pokud
nepracuje spravné nebo upadl na zem a poskodil se. V takovych pfipadech zaneste
spotfebi¢ do odborného servisu k provéfeni jeho bezpeénosti a spravné funkce.

— Vidlici napajeciho pfivodu nezasunujte do el. zasuvky a nevytahujte z el. zasuvky
mokryma rukama a tahanim za napajeci privod!

— Pod krytem MV trouby se nachazi mikrovinny zafri¢ (magnetron) a zdroj vysokého
napéti. V troubé nejsou zadné soucasti, které by mohl uzivatel nastavovat.

Je prisné zakazano odnimat vnéjsi kryty MV trouby!

— Vyrobek je uréen pouze pro pouziti v domacnostech a podobné ucely (v obchodech,
kancelafich a podobnych pracovistich, v hotelich, motelech a jinych obytnych
prostfedich, v podnicich zajistujicich nocleh se snidani)! Neni uréen pro komeréni
pouziti!

— Neumistujte MV troubu v blizkosti televizoru, rozhlasovych pfijimacl a antén z dlvodu
moznosti nepfiznivého vlivu elektromagnetického pole MV trouby na provoz téchto
zafizeni.

— Podstavec pro grilovani nepouzivejte pfi mikrovinném vareni! Je uréen pouze pro vareni
pfi zapnutém grilu!

— MV troubu pouzivejte pouze v pracovni poloze na mistech, kde nehrozi jeji pfevrhnuti
a v dostate¢né vzdalenosti od hoflavych pfedméta (napf. zaclony, zavésy, drevo atd.),
tepelnych zdroji (napf. kamna, sporak, gril atd.) a vihkych povrchl (diezy, umyvadla
atd.). ZvySena teplota a vihkost by mohly zpUsobit poskozeni komponentd MV trouby.

— NepokouSejte se spotrebi¢ uvést do chodu, jsou-li dvifka oteviena.

— Nevkladejte mezi pfedni povrch trouby a dviftka zadné predméty, zabrarite usazovani
nedistot nebo zbytku &isticich prostfedkd na tésnicich plochach.

— Nezapinejte MV troubu, je-li prézdna (bez vlozenych potravin). Jestlize MV troubu
nepouzivate, doporu€ujeme do ni dat sklenici s vodou. Pokud by doslo k ndhodnému
zapnuti trouby, voda bezpecné pohlti energii mikrovin.

— Nepouzivejte pfi vafeni noviny misto papirovych utérek, tyto papirové utérky vsak musi
byt doporu¢ené pro dany pokrm v kucharské knize.

— Pro dlouhodoby ohfev nepouzivejte dfevéné nadoby. Mohou se zahfat a zuhelnatét.

— Nepouzivejte kovové ani nekovové nadoby se zlatymi nebo stfibrnymi ozdobami. Vzdy
odstranujte kovové draténé svorky. Kovové predméty v MV troub& mohou zpUsobit vznik
el. oblouku, ktery MV troubu poskodi.

— Nepouzivejte vyrobky z recyklovaného a barevného papiru, protoze pousti barvu
a mohou obsahovat nedistoty, které mohou pfi vareni vyvolat jiskfeni, pfipadné pozar.

— Nedavejte otoCny talif ihned po vafeni do vody. Mohl by nasledkem prudkého ochlazeni
prasknout nebo se poskodit.

— Nepouzivejte MV troubu k fritovani nebo zavarovani.

— Mala mnozstvi potravin vyzaduji krat$i ¢as vareni nebo ohfivani. PFi pouziti normalnich
¢asu se mohou prehfat nebo spalit.

— Pfed vafenim a rozmrazovanim odstrarite plastové obaly z potravin. Upozorfiujeme
vSak, Ze v nékterych pfipadech by pokrm mél zUstat pokryt plastovou folii - viz informace
na zakoupenych potravinach (napf. potraviny s nizsi hustotou nebo potraviny tekuté ¢i
kasovité).

— Neohfivejte napoje s vysokym obsahem alkoholu ani velka mnozstvi oleje (oboji by se
mohlo vznitit)!
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— Jestlize pfipravujete v MV troubé tekutinu, mize dojit k jejimu pfehrati nad bod varu bez
viditelného bublani. Po vytazeni nadoby pak teplotni Sok mlze zplsobit nahlé prekypéni
a z nadoby vytryskne viela tekutina. Proti tomu se Ize chranit tak, zZe pfed vlozenim
do trouby date do nadoby s tekutinou bud’ IZi€ku ze specialni umélé hmoty uréené pro
pouZiti ve vysokych teplotach nebo sklenénou ty&inku.

— Pravidelné kontrolujte stav napajeciho pfivodu spotrebice.

— Zabrante tomu, aby pfivodni kabel volné visel pfes hranu pracovni desky, kde by na
ného mohly dosahnout déti.

— Napéjeci pfivod nesmi byt poSkozen ostrymi nebo horkymi pfedméty, otevienym
plamenem, nesmi se ponofit do vody ani ohybat pfes ostré hrany.

— V pfipadé potfeby pouziti prodluZzovaciho pfivodu je nutné, aby nebyl poskozen
a vyhovoval platnym normam.

— Spotrebi¢ nikdy nepouzivejte pro zadny jiny ucel, nez pro ktery je ur€en a popsan v tomto
navodu!

— Dovolte détem pouzivat mikrovinnou troubu, pouze pokud jim byly poskytnuty dostate¢né
pokyny a dité je schopno pouzivat troubu bezpe€né a rozumi nebezpe&im plynoucim
z nespravného pouziti.

— Neudrzovani trouby v istém stavu mlize vést k poskozeni povrchu, které maze
nepriznivé ovlivnit Zivotnost zafizeni a pfipadné vést k nebezpecné situaci.

— Vyrobce neodpovida za $kody zplsobené nespravnym pouzivanim spotfebice (napf.
znehodnoceni potravin, popaleni, opareni, ozareni mikrovinnym zarenim, pozar)
a neni odpovédny ze zaruky za spotfebic v pfipadé nedodrZeni vySe uvedenych
bezpeclnostnich upozornéni.

I. UVOD K MIKROVLNNEMU VARENI

Jak pracuje mikrovinna trouba

Mikroviny jsou formou energie podobajici se rozhlasovym a televiznim vinam

a normalnimu dennimu svétlu. V8e vyzafuje mikroviny - kuchyrisky dfez, kdvova konvice,
dokonce i lidé. AvSak mikroviny se Sifi atmosférou a mizi bez Uucinku. MV trouba je
navrzena tak, aby mohla vyuzivat energii mikrovin. Elektfina je prevadéna na MV energii
v magnetronu a mikroviny postupuji otvory ve sténach trouby do oblasti pfipravy pokrmd.
Mikroviny nemohou pronikat pfes stény trouby, ale mohou pronikat materiély, jako jsou
sklo, porcelan a papir, tedy materialy, z nichzZ je zhotoveno nadobi pro mikrovinnou
pfipravu jidel. Mikroviny neohfivaji nadobi, ale nadobi se mlze zahrat teplem ohfivaného
pokrmu. Mikroviny jsou pfitahovany vihkosti v potravinach, kde zplUsobuji rozkmitani
molekul vody 2450 milionkrat za sekundu. Molekuly se pfi kmitani o sebe otiraji, dochazi
k tfeni, které pak zpusobuje ohfev pokrmu.

Velmi bezpeény spotiebic

MV trouba automaticky prerusi svou ¢innost.

Faktory ovliviiujici dobu vareni

Doba vareni je ovliviiovana fadou faktord. Teplota potravin a pfisad pouzitych pfi vafeni
zpUsobuje velké rozdily v délce vareni. Napt. pfiprava pokrmu s ledové studenymi
potravinami potrva zna¢né déle nez pfiprava téhoz pokrmu s potravinami, jejichz teplota
odpovida pokojové teploté. Doba vareni je ovliviiovana i nastavenym vykonem.



ll. JAK VLASTNOSTI POTRAVIN OVLIVNUJi MIKROVLNNE VARENI

Hustota potravin

Lehké, porovité potraviny, jako je pecivo a chléb, se pfipravuji rychleji nez t€zké, husté
potraviny, jako jsou pecené. P¥i pfipravé porovitych potravin v MV troubé musite davat
pozor, aby se vnéjsi ¢asti nevysusily a nezkfehly. Zakryvejte vnéjsi ¢asti folii (uréenou pro
MV trouby) nebo vafte pfi nizkém vykonu.

Vyska potravin
Horni ¢ast vysokych pokrmu, pfedev§im u peéeni, se uvafi rychleji nez spodni ¢ast. Proto
je vhodné takové pokrmy b&hem vafeni obracet, nékdy i nékolikrat.

Pocatecni teplota

Pocatecni teplota potravin pfimo ovliviiuje dobu, po kterou musi byt pokrm vafen nebo
ohfivan. Je to stejné jako u konvencniho vafeni - zmrazené potraviny se vafi déle nez
potraviny jenom chlazené a potraviny skladované pfi pokojové teploté se uvafri nejrychleji.

Obsah vlhkosti v potravinach
Protoze jsou mikroviny pfitahovany vihkosti, mély by byt relativné suché potraviny, jako
jsou pecené a nékteré druhy zeleniny, pfed vafenim bud postfikany vodou nebo zakryty.

Velikost potravin

Cim menéi a jednotné&jsi jsou kusy potravin v MV troubg, tim lépe. Také je vhodné varit
nakrajené potraviny ve vétsich nadobach, aby se mikroviny mohly dostat ke kusiim ze
vSech stran a zajistit tak rovhomérné vareni.

Mnozstvi potravin

Pocet mikrovin v troubé zUstava staly bez ohledu na to, jak velké mnoZstvi potravin se
pfipravuje. Plati, Ze €im vice potravin vloZite do trouby, tim déle pfiprava potrva. Malé

mnozstvi potravin vyzaduje krat$i ¢as vareni nebo ohfivani. Pfi pouziti normalnich dob
vareni nebo ohfivani se mohou pfehfat a spalit.

Kosti a tuky

Kosti vedou teplo a velka mnozstvi tuku pfitahuji MV energii. Proto musite pfi pfipravé
platku masa obsahujici kosti a tuk pracovat opatrné, aby se maso neuvafilo nerovhomérné
a prilis se nepropeklo. Pokrmy s velkym obsahem tuku a cukru vyzaduji opatrnou volbu
Casu vareni, protoze se mohou snadno stat horkymi a spalit se, nebo dokonce zpUsobit
pozar v MV troubé samovznicenim.

Tvar potravin

Mikroviny pronikaji do potravin jen do hloubky asi 2,5 cm. Vnitfni ¢asti pokrmu se uvafi
tim, Ze teplo vytvorené na povrchu postupuje dovnitf. Jinymi slovy, pouze vnéjsi ¢asti
pokrm(l se skute¢né uvari energii mikrovin. Zbytek se uvafi rozvodem tepla v potraving.
Na zakladé toho je zfejmé, Ze nejhorSim tvarem pokrmu pro pfipravu MV troubou je
silny kvadr. Nez se stfed mirné ohfeje, budou rohy spaleny. Snazte se, aby pokrmy mély
zaoblené tvary. Takové se pfipravuji MV energii nejlépe.
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Rozmrazovani zmrazenych potravin

Zmrazené potraviny mohou byt pro rozmrazeni viozeny pfimo do MV trouby (nezapomerite
odstranit vSechny kovové spony a obaly). Ta mista potravin, ktera se rozmrazuiji rychleji
nez ostatni, v pfipadé potfeby zakryjte. Tim se proces rozmrazovani zpomali nebo zastavi.
Nékteré potraviny neni nutné pred pfipravou upiné rozmrazit. Napfiklad pfiprava ryb je tak
rychla, Ze je nékdy lepsi zacit je pfipravovat je$té v mirné zmrazeném stavu.

Vareni zmrazenych potravin

Tento druh potravin vyzaduje zvlastni opatrnost, jestlize se pfipravuje v MV troubé.

Je to zplsobeno tim, Ze vétSina pokrmu na obalech potravin se vztahuje na konkrétni
troubu. Proto je dullezité, abyste znali vykon Vasi trouby. Ma-li Vase trouba niz8i hodnotu,
ne je uvedeno na obalech, pak musite doby vafeni pozménit. ZVYSUJTE ¢&as vareni

v jednominutovych intervalech a pokud mozno pokrm pokazdé promichejte. Pak jej
nechejte alespori 3 minuty stat v klidu.

Propichovani

Potraviny uzaviené ve skofapce, slupce nebo blané budou v MV troubé praskat, pokud
je pfed vafenim nepropichnete. Sem patfi nékteré druhy uzenin, Zloutky i bilky vajicek,
Skeble, Ustfice a fada druhl zeleniny a ovoce.

Zkouseni uvareni

ProtoZe pokrmy se v MV troubé& uvafi rychle, je nutné je €asto kontrolovat. Nékteré
pokrmy se nechavaiji v troubé az do Uplného uvareni, avSak vétSina pokrmu (v€etné masa
a drubeze) se z trouby vytahuje v mirné nedovareném stavu a necha se dovafit mimo
troubu. B&éhem doby prodlevy vzroste vnitini teplota pokrmu 0 3 °C az 8 °C.

Doba prodlevy

Po vytaZeni z trouby se pokrmy nechavaji stat v klidu mimo troubu po dobu 3 az 10 minut.
Obvykle jsou pokrmy po tuto dobu zakryty, aby si udrzely teplo, pokud nejde o pokrmy,
jejichz struktura ma byt sucha (napf. nékteré druhy peciva a sucharu). Prodleva umozruje
dokongit vareni a také rozvinout chut' a vuni.

IV. SPECIALNi POSTUPY PRI MIKROVLNNEM VARENI

Rozmisténi a vzdalenost

Jednotlivé kusy pokrm, jako jsou pecené brambory, malé kousky peciva a predkrmy,
se zahfeji rovhomeérnéji, budou-li rozlozeny v MV troubé stejné daleko od sebe, nejlépe
v kruhu. Nikdy neukladejte potraviny na sebe.

Michani

Michani je jednim z nejdulezitéjSich postupl pfi mikrovinném vareni. Pfi mikrovinném
vafeni se vSak potraviny michaji za u¢elem rozsifeni a rozvedeni tepla. Vzdy michejte
z vnéjsku smérem dovnitf, protoZze vnéjsi ¢ast pokrmu se ohfiva nejdfive.

Obraceni
Velké a dlouhé pokrmy (jako pecené a cela drlibez) se museji obracet, aby se v§echny
¢asti uvarily rovnhomérné. Je vhodné obracet také porcovanou dribez a fizky.
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Na rohy a okraje hranatych pokrmu se nékdy pokladaji prouzky félie (félie uréena pro
MV trouby), které zadrzuje mikroviny a chrani tyto ¢asti pfed pfevarfenim. NepouZivejte
nadmérné mnozstvi félie a vzdy ji bezpe€né uchytte k pokrmu nebo k nadobé, jinak by
mohlo dojit v troubé k ,jiskfeni” a tim vznika moznost poskozeni MV trouby!

Nadzvednuti
Silné nebo husté pokrmy je vhodné nadzvednout, aby mikroviny mohly proniknout i ke
spodni strané a dovnitf pokrmu.

Zhnédnuti

Maso a drubez vafené 15 minut nebo déle, lehce zhnédnou ve svém tuku. Pokrmy
pfipravované kratsi ¢as mohou byt potfeny omackou, ktera zpisobi zhnédnuti a pfitazlivy
vzhled.

V. DULEZITE POKYNY PRO OHRIVANi POKRMU

— B&hem ohfivani pokrmy pravidelné michejte. Neni-li michani mozné, pokrm rozlozZte
jinak.

— P¥i ohfivani dodrzujte doby prodlevy doporucené v literature, abyste MV energii vyuzili
maximalné a zabranili pfehfati pokrmu.

— Jestlize u nékteré potraviny nevite, zda bude pfi ohfivani ztracet vihkost, zabalte ji tésné
do félie vhodné pro MV trouby a folii na nékolika mistech propichnéte.

— P¥i ohfivani brambor ve slupce, chleba, peciva nebo vihkych potravin ulozte potraviny na
list savého kuchynského papiru, ktery vihkost pohlti.

— Jestlize budete ohfivat pokrmy na talifi, pokuste se je ulozit v rovhomérné vrstve.

— Casy uvedené v literatufe plati pro ohfivani potraviny o pokojové teplot&. Jsou-li
potraviny chladné, ¢as prodluzte.

— Pokladejte ohfivané pokrmy na talif tak, aby silnéjsi, hustSi a masité&jsi casti lezely na
obvodu talife, kde pohlti nejvice energie, a tenké ¢asti uprostied talife.

V1. JAK DOSAHNOUT V MV TROUBE NEJLEPSICH VYSLEDKU

Dohlizet na chod vyrobku

Tabulky a hodnoty v tomto navodu byly pfipraveny s velkou peclivosti, ale Vas uspéch
pfi pripravé pokrm0 zavisi samoziejmeé na tom, jak velkou pozornost budete vénovat
pripravovanému pokrmu. Pfipravovany pokrm vzdy sledujte. MV trouba je vybavena
svétlem, které se automaticky rozsviti pfi uvedeni do provozu. Diky tomu Ize sledovat
postup pfipravy pokrmu. Pokyny v literatufe, jako ,zvyste”, ,promichejte”, apod.,
povazujte za minimalni povazované kroky. Jestlize se Vam zda, Ze pokrm je pfipraven
nestejnomérné, ucifte to, co povazujete za nejvhodnéjsi k odstranéni nedostatku.

Varné nadobi

V MV troubé nikdy nepouzivejte kovové nadobi, nadobi s kovovymi ozdobami nebo nadobi
potazeno félii. Mikroviny neprochazeji kovem. Budou se odrazet od kovovych predmétl

v troubé a od kovovych stén a vyvolaji el. oblouk - znepokojivy jev, pfipominajici blesky.
VétSina zaruvzdorného nekovového nadobi maze byt v MV troubé bezpecné pouzivana.
Neékteré nadoby vS§ak mohou obsahovat materialy, vlivem kterych se stavaji pro mikrovinné
vareni nevhodnymi. Mate-li pochybnosti o tom, zda je konkrétni nadoba vhodna, da se jeji
vhodnost zjistit jednoduchym zpudsobem.
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Zkouska nadoby pro mikrovinné vareni

Pred pouzitim MV trouby vyzkouSejte, zda je Vase nadobi vhodné pro ohfivani-vareni

v MV troubé. Vlozte zkouSenou nadobu do MV trouby spole¢né se sklenénou misou
naplnénou vodou a zapnéte troubu na jednu minutu na maximalni vykon. Jestlize se voda
ve sklenéné misce ohfeje a zkousena nadoba zlstane na dotek chladna, je tato nadoba
pro mikrovinné vareni vhodna. Jestlize zkouSena nadoba bude horka (Pozor, abyste

si nespalili prsty!), znamena to, Ze mikroviny byly absorbovany nadobou a ta neni pro
mikrovinné vareni bezpec¢na.

DULEZITE:

Tento test a nasledujici pokyny plati pro kuchyfiské nacini pro mikrovinné vareni!

PFi kombinovaném vafeni a grilovani Ize pouzit kuchyriské nacini vhodné pro pec€eni
a vareni v klasické pecici troubé&. Nesmite pouzit nacini, které neni odolné vysokym
teplotam (napf. plastové, papirové, dfevéné...)

POZOR!

Pfi kombinovaném vareni jde o kombinaci mikrovinného a grilovani.

V tomto pfipadé je nutné dodrzet obé kritéria pro vybér spravného kuchyriského nacini.
Tzn. Ze pouzité nacini musi splfiovat kritéria pro mikrovinné vareni a zaroven musi byt
odolné vysokym teplotam pro grilovani (napf, sklenéné a porcelanové nadoby na peceni).

Nadobi pro mikrovinné vareni

1. VétSina sklenéného a sklo-keramického nadobi je vhodna. V MV troubé vsak
nepouzivejte toto nadobi, ma-li kovové/zlaté/stfibrné ozdoby. Lakovany/glazovany
barveny porcelan a sklo nesmi byt brousené a tvrzené. Upfednostiiuji se nadoby
kruhové nebo ovalné pfed nadobami ctvercovymi nebo obdélnikovymi, protoze pokrm
v rozich ma tendenci se prevaiit.

2. Papirové, kartdonové a lepenkové ubrousky, utérky, talife, poharky a nadoby ze dfeva,
slamy i prouti muzete v MV troubé pouzivat pro kratkodoby ohfev. Nepouzivejte vyrobky
z recyklovaného papiru, protoze mohou obsahovat necistoty (€astecky kovu), které
mohou pfi vafeni vyvolavat jiskry, pfipadné pozar.

3. Plastové talife, poharky, sacky a obaly mGzete v MV troubé pouzivat. DodrZujte pokyny
vyrobce.

4. Kovové nadobi a nadobi s kovovymi ozdobami v MV troubé& nepouzivejte. Jestlize
recept predpisuje pouziti hlinikové félie, grilovacich jehel nebo nadobi s obsahem
kovu, ponechejte mezi kovovym pfedmétem a vnitini st€énou trouby mezeru alespon
2,5 cm. Dojde-li k vyskytu oblouku (jiskfeni), odstrarite kovovy pfedmét a nahradte jej
nekovovym.

5. Nepouzivejte utésnéné nadoby (lahve se zatkami, uzavéry apod.).

6. Pfi vytahovani nadobi nebo oto&ného talife z trouby postupujte opatrné. Nékteré druhy
nadobi mohou absorbovat teplo z vafeného pokrmu a stat se velmi horkymi.

7. Pouzivejte jen teplomér, ktery je ur€en nebo doporucen pro pouzivani v MV troubach.

Nasledujici tabulka podava prfehled nadobi pro vafeni ve vasi MV troubé:

Material nadobi Varné Pyrex  Keramické Terakota Hlinikovd  Plastickd Papirnebo  Kovové
sklo sklo folie hmota lepenka nadoby

Mikrovinny rezim ANO ~ ANO ANO ANO NE ANO ANO NE
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PFi ohfivani tekutin v MV troubé, jako polévek, omacek a napojli, muze dojit k prehfati
tekutiny na bod varu, aniz by se vyskytlo bublani. Pak mdze dojit k nahlému prekypéni

horké tekutiny. Abyste tomuto zabranili, dodrzujte nasledujici pokyny:

1.
2.
3.
4.

Nepouzivejte nadoby s rovnymi boky a uzkymi hrdly.

Tekutiny nepfehfivejte.

Promichejte tekutinu pfed vioZzenim nadoby do trouby a pak v poloviné doby ohfevu.
Po ohfati nechejte nadobu stat na kratkou dobu v MV troubé, posléze tekutinu opét
promichejte a zkontrolujte jeji teplotu pfed podavanim (obzvlasté obsah détskych
lahvi), aby nedoSlo k popaleni!

VII. INSTALACE, VENTILACE

1.

N

Odstrante veskery obalovy material a vyjméte pfisluSenstvi. Ze spotfebiCe odstrante
vS§echny pfipadné adhezni félie, samolepky nebo papir. Na oto¢ny krouzek umistény ve
stfedu MV trouby vlozte sklenény talif.

. Postavte MV troubu na zvoleny pevny rovny povrch (napf. kuchynsky stil nebo

specialné navrzeny stojan pro MV troubu) a ve vyS§ce minimalné 85 cm, mimo dosah
déti. Sklo dvifek se totiz mize béhem vareni zahfat na vysokou teplotu. Nahore, vzadu
a z boku ponechejte volny prostor pro fadnou ventilaci (obr. 1). Otvory ve spotrebici
zajistuji proudéni vzduchu pfi ventilaci a nesmi se zakryvat ani jinak blokovat. Nesmi
se téZ odnimat nozky trouby. Zakrytim otvor(i nebo odejmutim nozek muze dojit

k poskozeni MV trouby.

. PfesvédCete se, Ze napajeci pfivod neni poSkozen a Ze neprochazi pod troubou ani

pfes jakékoliv ostré &i horké plochy. El. zasuvka musi byt dobfe pFistupna, aby bylo
mozno troubu v pfipadé nebezpeci snadno odpojit od el. sité. Spotfebic je opatfen
napajecim pfivodem s ochrannym vodi¢em. Vidlici je nutné pripojit do spravné
zapojené a uzemnéné zasuvky dle CSN! Doporuéujeme pouZit samostatny elektricky
okruh s jisténim 16 A.

. Neodstrariujte svétle hnédy ochranny kryt, ktery je umistény na vnitfni sténé MV trouby!
. Umistéte MV co nejdale od radii a televiznich pfijimaci. Funkce MV muize zplsobovat

ruSeni pfijimani signalu téchto spotiebici.

INSTALACE TALIRE

a. Otevrete dvifka a vlozte na dno kruhovou podsadu
talife. Na n&j vlozte sklenény talif tak, aby byl stfed Stred (spodni strana)
talife usazeny na hfideli na dné mikrovinné trouby.

b. Nikdy neobraceijte sklenény talif vzhlru

nohama. Sklenény talif by nikdy nemél

byt omezovan v pohybu. Sklenény talif —

C. Béhem varfeni musi byt pouzivany sklenény ’
talif i kruhova podsada talife.

d. V8echno jidlo a nadoby s jidlem musi byt pro l
vareni polozeny na sklenéném talifi. Hridel talife ~—

e. Pokud sklenény podnos nebo kruhova podsada

talife praskne nebo se rozbije, obratte se na

nejblizSiho povéfeného obchodniho zastupce.
Kruhova podsada talife

1
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Soucasti baleni kazdé trouby je vyménitelny magneticky ramecek. Vezméte tedy
tento ramecek a nasad'te jej na troubu. Pokud budete chtit ramecek odejmout,
pouzijte k tomu tenky predmét (napf. Sroubovak, nGiz apod.). Postupujte v§ak velmi
opatrné, abyste se timto nastrojem neporanili, nebo neposkrabali troubu!

Poznamky:
— Jestlize MV trouba nefunguje spravné, odpojte ji z el. zasuvky, pockejte
10 sekund a poté ji znovu pfipojte.

Ventilace (obr. 1)

Pro ochlazovani MV trouby je nutna fadna ventilace. Jestlize b&€hem provozu MV trouby
budou ventilaéni otvory zakryty, MV trouba se pfehieje. V tomto pfipadé tepelna pojistka
MV troubu automaticky vypne. MV trouba nebude fungovat, pokud se dostatec¢né
neochladi. Vzduch vystupujici z ventilaénich otvor( se pfi provozu mlze zahfat. To je
normalni jev. PFi vafeni se bézné vytvari para. MV trouba je navrzena tak, aby tuto paru
vypoustéla pfes ventilani otvory na boku a v zadni ¢asti spotfebice.

VIil. POKYNY K OBSLUZE MV TROUBY
SCHEMATICKE ZOBRAZENI A POPIS SPOTREBICE (obr. 2)
A — Ventila¢ni otvory

B — Dvirka

C — Tésnéni dvifek

D — Tladitko otevirani dvifek

E — Dvefni zapadky

F — Otvory bezpecnostnich zamku

G — Ovladaci panel

H — Oto¢ny krouzek

I — Sklenény talif

J — Display

K — Podstavec pro grilovani

Ovladani

1. Nastaveni hodin

Po pfipojeni trouby k elektrické siti se na displeji objevi ,0:00” a ozve se pipnuti.

1) Stisknéte ,Hodiny/Nastaveni“, Cislice pro vybér hodin za¢nou blikat.

2) Otacenim Q ” nastavte pozadovanou hodnotu hodin, zadany ¢as by mél byt mezi
0-23 (24hodinovy format).

3) Pro potvrzeni stisknéte tlacitko ,Hodiny/Nastaveni“ a za¢nou blikat ¢islice minut.

4) Otacenim f‘g ” nastavte poZadované minuty v rozsahu 0-59.

5) Stisknéte tlacitko ,Hodiny/Nastaveni“ pro dokonceni nastaveni ¢asu. Zac¢ne blikat ,;:“.
Poznamka:
1) Nejsou-li hodiny nastaveny, nebudou po zapnuti pracovat.
2) Pokud 1 minutu nebude provedena zadna operace, vrati se trouba automaticky do
predchoziho stavu.

2. Mikrovinné vareni

1) Stisknéte jednou tlacitko ,,Mikroviny/Gril/Kombi“ na displeji se objevi ,P100*.

2) Opakovanym stisknutim tlacitka ,Mikroviny/Gril/lKombi” nebo otaéenim Q “vyberte
pozadovany vykon od 100% do 10%. Pfi vybéru bude displej zobrazovat ,P100,
,P80%, P50, ,P30%, ,P10".

12


FiedorP
Zvýraznění


©

3) Stisknéte tlaCitko ,Start/+30Sec /Potvrdit pro potvrzeni.

4) Otacenim ‘Q‘ “upravte dobu vareni.(Nastavitelna doba vareni je v rozsahu
0:05 — 95:00 minut.)

5) Stisknéte tlaCitko ,Start/+30Sec /Potvrdit” pro start vareni.

POZNAMKA: Hodnota kroku pfi nastavovani &asu v riizném rozsahu je nasledujici

(razna):
0— 1 minuta : 5 sekund
1— 5 minut : 10 sekund
5-10 minut : 30 sekund
10-30 minut : 1 minuta
30-95 minut : 5 minut
Tabulka vykonu:
Mikrovinny vykon 100% 80% 50% 30% 10%
Zobrazuje se P100 P80 P50 P30 P10
3.Pouziti grilu

1) Stisknéte jednou tlagitko ,Mikroviny/Gril/Kombi“ a zobrazi se ,P100".

2) Stisknéte tlacitko ,Mikroviny/Gril/Kombi“ ¢tyfikrat nebo nastavte vykon grilu otoéenim
»

3) AZL se na displeji objevi ,G, potvrdte tlacitkem ,Start/+30Sec /Potvrdit“.

4)Otocenim Q ,hastavte dobu grilovani. (Nastaveni ¢asu by mélo byt 0:05 — 95:00.).

5) Stiskem tlacitka ,Start/+30Sec /Potvrdit”“ zacnéte vareni.

Poznamka: Po uplynuti poloviny doby pfipravy trouba dvakrat zapipa, coz je normalni. Aby
stisknout tla¢itko ,Start/+30Sec /Potvrdit”, ¢imz bude priprava pokracovat.
Pokud neprovedete zadny ukon, trouba bude pokracovat v pfiprave.

4. Kombinované vareni

1) Stisknéte jednou tlagitko ,Mikroviny/Gril/Kombi“ a zobrazi se ,P100".

2) Stisknéte tlacitko ,Mikroviny/Gril/Kombi“ ¢tyfikrat nebo nastavte vykon grilu oto¢enim
%.Zobrazi se ,C-1 (55% mikroviny+45% gril)“ a ,,C-2(36% mikroviny+64% gril)“.

3) Stiskem tlacitka ,Start/+30Sec /Potvrdit* potvrdite.

4) Otocenim Q nastavte dobu pfipravy. (Nastaveni ¢asu by mélo byt 0:05 — 95:00.)

5) Stiskem tlacitka ,Start/+30Sec /Potvrdit”“ zacnéte vareni.

5. Rychlé vareni

1) V klidovém stavu trouby stisknéte tladitko ,Start/+30Sec /Potvrdit‘ pro spusténi vareni
potravin na plny mikrovinny vykon po dobu 30 sekund. Pfi kazdém dalSim stisknuti
tlaCitka ,Start/+30Sec /Potvrdit‘ se doba vareni prodlouzi o 30 sekund. Maximalni doba
nastaveni je 95 minut.

2) V pripadé, Ze probiha mikrovinné varfeni,nebo rozmrazovani dle €asu, stisknéte tlacitko
LStart/+30Sec /Potvrdit” pro pfidani 30 sekund k dobé vareni.

3) Pri rozmrazovani dle hmotnosti, automatickém vareni a vareni ve vice etapach nelze
prodlouzit ¢as stiskem ,Start/+30Sec /Potvrdit".
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4) V klidovém stavu vyberte otacenim ovladace ‘C‘ doleva dobu vareni a pak stisknéte
tlacitko “Start/+30Sec./Confirm” pro spusténi vareni pfi 100 % vykonu.
Poznamka: V rezimech auto menu a hmotnostni rozmrazovani nelze zvysit dobu pfipravy
stiskem tlaCitka ,Start/+30Sec /Potvrdit".

POKYNY PRO ROZMRAZOVANI

Rozmrazovénl’ pomoci mikrovln je mnohem rychlejéi nez rozmrazovénl’ v Iedniéce
bakterii. Je dulezité si uvédomit, Ze rozmrazovani trva déle nez normalni vafeni. Pokrm
kontrolujte, béhem rozmrazovani jej alespon jedenkrat otocte.

6. Rozmrazovani podle hmotnosti

1) Jedenkrat stisknéte tlacitko ,Rozmrazovani dle hmotnosti, €asu“, na displeji se
zobrazi ,dEF1”.

2) Otacenim ‘fg ” vyberte hmotnost potravin v rozsahu 100 az 2000 g

3) Stisknéte tlacitko ,Start/+30Sec /Potvrdit” pro spusténi rozmrazovani. Na displeji se
bude zobrazovat zbyvajici doba.

7. Rozmrazovani po stanoveny ¢as

1) Stisknéte dvakrat tlaCitko ,Rozmrazovani dle hmotnosti, Casu®, na displeji se zobrazi
,dEF2”.

2) Otacenim {? vyberte dobu rozmrazovani. Maximalni doba nastaveni je 95 minut.

3) Stisknéte tlacitko ,Start/+30Sec /Potvrdit” pro spusténi rozmrazovani. Na displeji se
bude zobrazovat zbyvajici doba.

Poznamka: Vykon rozmrazovani je P30. A nezméni se.

8. Vareni ve vice etapach

Soucasné mulzete nastavit maximalné dvé etapy vareni. V pfipadé pouziti etapy
rozmrazovani, by tato méla byt jako prvni. Po dokonceni kazdé etapy se ozve zvukovy
signal a pak pokracuje dal$i etapa.

Poznamka: Automatické vafeni neni mozné nastavit jako jednu etapu.

Priklad: Chcete-li jidlo rozmrazit po dobu 5 minut a poté jidlo vafit na 80 % mikrovinného

vykonu po dobu 7 minut, provedte nasledujici:

1) Stisknéte dvakrat tlacitko ,Rozmrazovani dle hmotnosti, ¢asu®, displej zobrazi
LdEF2".

2) Otacenim Q ” nastavte dobu vareni na 5 minut.

3) Stisknéte jednou tlagitko ,Mikroviny/Gril/Kombi”

4) Otacenim {3« ” zvolte mikrovinny vykon na 80%, displej bude zobrazovat ,P80*.

5) Stisknéte tIaC|tk0 .Start/+30Sec /Potvrdit” pro potvrzeni.

6) Otacenim ﬁ: zvolte ¢as vareni 7 minut.

7) Stisknéte tlacitko ,Start/+30Sec /Potvrdit” pro start vareni.
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9. Funkce casové predvolby

1)
2)

3)

4)
5)
6)

Nejprve nastavte hodiny. (Podivejte se do pokynd o nastaveni hodin.)

Zadejte program vareni. V tomto pfipadé nelze zvolit rozmrazovani.

PfFiklad: PozZadujete vafit na 80% mikrovinného vykonu po dobu 7 minut.

a) Stisknéte jednou tlacitko ,Mikroviny/Gril/Kombi”

b) Otacenim Q ” zvolte mikrovinny vykon na 80%, displej bude zobrazovat ,P80*.

c) Stisknéte tlacitko ,Start/+30Sec /Potvrdit” pro potvrzeni.

d) Otagenim © ” zvolte &as vareni 7 minut.

Po téchto krocich prosim nestisknéte ,Start/+30Sec /Potvrdit‘. Pokracujte dle
nasledujicich kroku.

Stisknéte ,Hodiny/Nastaveni“ pro nastaveni ¢asu, ve kterém ma zacit vareni. Cislice
hodin budou blikat.

Otacenim Q’ ” nastavte hodiny, zadany ¢as by mél byt mezi 0—-23 (24hodinovy format)
Stisknéte tlacitko ,Hodiny/Nastaveni“ a zacnou blikat &islice minut.

Otagenim ,&* upravte minuty v rozsahu 0-59.

Stisknéte ,Start/+30Sec /Potvrdit* pro ukonéeni nastaveni a pfestane blikat, : ”. Po
dosazeni nastaveného €asu se ozve zvukovy signal a spusti se automatické vareni.

Poznamka: Jako prvni musi byt nastaveny hodiny, jinak tato funkce nebude fungovat.

10. Funkce détského zamku

Zamknuti: V klidovém stavu stisknéte na 3 sekundy tlacitko ,Stop/Zrusit*. Ozve se dlouhy
tén oznacujici aktivaci détského zamku a na displeji se zobrazi indikator.

Zruseni zamku: V uzamknutém stavu stisknéte na 3 sekundy tlacitko ,Stop/Zrusit*. Ozve
se dlouhy ton oznadujici deaktivaci détského zamku a indikator zhasne.

11. Nabidka automatického vareni

1)

V klidovém stavu otacejte ovladacem Q‘ ” doprava, pro zvoleni z nabidky ,A-1" az
JA-8”.

2) Stisknéte tlacitko ,Start/+30Sec /Potvrdit pro potvrzeni.
3) Otagenim )" vyberte hmotnost.
4) Stisknéte tlacitko ,Start/+30Sec /Potvrdit‘ pro start vafeni.
5) Po ukonéeni zazni pétkrat zvukovy signal.
Nabidka Hmotnost (g) Zobrazuje se M|kr’ovlnny
vykon
200 200
A-1 13383
Ohiev - 400 400 100 %
600 600
200 200

A-2 4: ~ 300 300 100 %
Zelenina -@

400 400

A-3 250 250
Ryby @ 350 350 80 %

450 450
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A-4 _ 250 250

Maso ey 350 350 100 %
450 450
50 (s vodou 450 g) 50
Téstoviny 100 (s vodou 800 g) 100
- 200 200

A-6 & 400 400 100 %
Brambory 500 500
200 200

A-7 @) 100 %
Pizza 400 400
) 200 200

A-8 6» 80 %
Polévka i) 400 400

12. Funkce zobrazeni informaci

1)  P¥i probihajicim vareni stisknéte tlacitko ,Mikroviny/Gril/lKombi” na 2- 3 sekundy se
zobrazi aktudlni vykon. Poté se zobrazeni vrati do pfedchoziho stavu.

2) PFinastaveni asové predvolby stisknéte ,Hodiny/Nastaveni“ pro zobrazeni
zbyvajiciho ¢asu do spusténi vareni. Pfedvoleny ¢as bude blikat po dobu 2 - 3 sekund
a pak zobrazeni vrati k aktualnimu ¢asu.

3) Pri probihajicim vareni stisknéte tlacitko ,Hodiny/Nastaveni“ pro zobrazeni
aktualniho &asu. Cas se bude zobrazovat na 2 — 3 sekundy.

13. Specifikace

1) P¥i zacatku otaceni zazni jednou zvukovy signal.

2) Pokud béhem vareni oteviete dvere pro pokracovani stisknéte ,Start/+30Sec /
Potvrdit".

3) Pokud po nastaveni pozadované volby nestisknete do jedné minuty tlacitko
,Start/+30Sec /Potvrdit* bude volba zruSena a zobrazi se ¢as.

4) Pri dostate¢ném stisku tlacitek se ozve zvukovy signal.

5) Po ukonceni vafeni zazni zvukovy signal pétkrat.

IX. OTAZKY A ODPOVEDI

Otazka: Co se déje, kdyz nesviti svétlo v MV troubé?

Odpovéd: Prepalené vlakno zarovky.

Otazka: Proc¢ z vétracich otvorl unika para a pro¢ ze spodni ¢asti dvifek odkapava

voda?

Odpovéd: Vznik pary béhem vareni je normalni jev. MV trouba je opatfena ventilaCnimi
otvory, kterymi se para odvadi, obCas v8ak para kondenzuje na dvifkach a voda
pak odkapava ze spodni strany dvifek. To je zcela normalni a bezpe¢né.

Otazka: Mize mikrovinna energie projit okénkem dvifek?

Odpovéd: Ne! Kovové stinéni odrazi energii zpét do dutiny. Otvory a vstupy umoznuiji
prichod svétla, neumoznuji vSak prichod MV energie.
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Otazka: Pro¢ vajicka nékdy vystreluji?

Odpovéd: PFi peceni nebo vareni vajec mlze Zloutek vystrelit, protoZze se uvnitf Zloutkové
blany vyviji para. Aby k tomu nedoslo, propichnéte Zloutek pfed vafenim
paratkem. Nikdy nevarte vajicka bez propichnuti skofapky!

Otazka: Pro€ se po ukonéeni vareni doporucuje doba prodlevy?

Odpovéd: Doba prodlevy je velmi dllezita. Pfi pfipravé pokrmi v MV troubé vznika teplo
v pokrmu, ne v troubé&. V mnoha pokrmech se vytvofi dostatek vnitfniho tepla
na to, aby proces vafeni pokragoval i po vyjmuti pokrmu z trouby. Ugelem doby
prodlevy u vétSich kusu masa, vétSich druhu zeleniny a kolaca je umoznit, aby
se vnitfek pokrmu rovnomérné provafril bez pfevareni vnéjsi asti.

Otazka: Pro¢ mikrovinna trouba nevari vzdy tak rychle, jak to uvadéji pokyny pro

pfipravu pokrmu?

Odpovéd: Jesté jednou si prectéte recept, abyste se ujistili, Ze jste spravné dodrzeli
v8echny pokyny a dozvédéli se, co mohlo zpUsobit odchylky ¢asu pfipravy.
Casy pfiprav a nastavené teploty jsou doporuéené hodnoty, které maji zabranit
prevareni, které je jednim z nejbéznéjSich problém zacatecnikl pfi pouzivani
MV trouby. Odchylky co do velikosti, tvaru, hmotnosti, rozméru a teploty
pokrmi budou vyzadovat delSi ¢i kratSi €as pfipravy. Pomoci vlastniho Usudku
a doporucenych hodnot si ovéfte, zda byl pokrm spravné pfipraven tak, jako
byste ho udélali pfi normalnim vareni.

Otazka: Pro¢€ se uvniti MV trouby objevuji jiskry a praskani (elektricky oblouk)?

Odpovéd: Pouzivate nadobi s kovovymi ¢astmi nebo ozdobami (stfibrnymi nebo zlatymi).
Nechali jste v troubé vidlicku nebo jiny kovovy nastroj. Pouzivate velké mnozstvi
kovové folie. Pouzivate kovové sponky. V prostoru MV trouby jsou zbytky
pfipaleného pokrmu.

X. UDRZBA

Pred udrzbou odpojte spotiebi¢ od elektrické sité vytazenim vidlice napajeciho
privodu z el. zasuvky! Udrzujte vnitini plochy MV trouby Cisté a suché, aby nedochazelo
k tvorbé nanosli mastnoty a ¢astecek pokrmul. VSeobecné plati, Ze byste MV troubu méli
Cistit vzdy, kdyz byla pouzita.

Vnitini stény

Navlihéenym hadfikem odstrarite v8echny zbytky jidel mezi dvitky a MV troubou. Tato
oblast musi byt ¢isténa velmi dukladné, aby se dvitka mohla dobfe uzavrit. Hadfikem se
saponatem odstrarite vSechny mastné skvrny, pak stény otfete a osuste. Nepouzivejte
Cistici prostfedky, které jsou drsné a agresivni, protoZe poskrabaji a poskodi povrch MV
trouby.

Pachy z vnitfku trouby odstranite také tak, ze do nadoby vhodné pro MV troubu nalijete
Salek vody s citronovou stavou vymackanou z jednoho citronu spolu se slupkou a nechate
na né 5 minut pasobit mikroviny. Potom vnitfek trouby otfete a osuste.

POZOR: Nikdy nenalévejte do MV trouby vodu!

Dvirka

Dvitka a tésnéni dvifek musi zUstat Cisté. Umyvejte je pouze teplou vodou se saponatem,
pak je dikladné osuste. NepouZivejte abrazivni prostfedky, jako jsou Cistici prasky, ani
ocelové nebo plastové Skrabky. Kovové €asti se udrzuji nejsnadnéji tak, Ze je budete €asto
otirat vihkym hadfikem.
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Vnéjsi casti

Vngjsi skiin Cistéte jemnym hadfikem a teplou vodou, pak ji osuste mékkym hadfikem.
Dbejte na to, aby se do ventilanich otvord nedostala voda. Jestlize se znecisti napajeci
privod, otfete jej vihkym hadfikem. Vzdy se presvédcCete, ze povrch tésnéni dvifek je Cisty.

Otocny talif

Sklenény talif po kazdém pouziti umyijte v Cisté vodé. Otocny krouzek alespon jednou
tydné vyndejte a vycistéte v horké vodé se saponatem. Dale je tfeba udrzovat v Cistoté
vodici plochu, aby mastnota nebranila otaceni kolecek, jinak se muze zvysit hluénost
MV trouby.

nos
XI. EKOLOGIE 4D FAE

Pokud to rozméry dovoluji, jsou na vSech kusech vytistény znaky materialt pouzitych na
vyrobu baleni, komponent( a pfislusenstvi, jakoZ i jejich recyklace. Uvedené symboly na
vyrobku nebo v pravodni dokumentaci znamenaji, ze pouzité elektrické nebo elektronické
vyrobky nesmi byt likvidovany spole¢né s komunalnim odpadem. Za Gc¢elem jejich
spravné likvidace je odevzdejte na k tomu uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijaty
zdarma. Spravnou likvidaci tohoto produktu pomuzete zachovat cenné pfirodni zdroje

a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadu na Zivotni prostfedi a lidské
zdravi, coz by mohly byt dusledky nespravné likvidace odpadu. DalSi podrobnosti si

Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s nadrodnimi pfedpisy
udéleny pokuty. Pokud ma byt spotfebi¢ definitivné vyfazen z provozu, doporucuje se po
odpojeni napajeciho pfivodu od el. sité pfivod odfiznout, spotfebi€ tak bude nepouzitelny.

Udrzbu rozsahlejsiho charakteru nebo tdrzbu, ktera vyzaduje zasah do vnitfnich
casti spotrebice, musi provést odborny servis!

NedodrZenim pokynt vyrobce zanika pravo na zaruéni opravu!

Pripadné dalsi informace o spotfebici a servisni siti ziskate na infolince +420 577 055 333
nebo na internetové adrese www.eta.cz.

XIl. TECHNICKA DATA

Napéti (V) uvedeno na typovém Stitku
PFikon (W) uveden na typovém Stitku
Vykon mikrovin (W) 700
Pracovni kmitocet (MHz) 2450
Rozméry 8 x V x H (mm) - vn&jsi 453 x 258 x 369
- vnitni 306 x 203 x 306,6
- @ oto&ného talite 255
Obsah (1) 20
Hmotnost (kg) cca 11,2

Na vyrobek bylo vydano ES prohlaSeni o shodé podle zakona €. 22/1997 Sb. v platném

znéni. Vyrobek spliiuje pozadavky nize uvedenych nafizeni vlady v platném znéni:

— NV &. 17/2003 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na elektricka zafizeni
nizkého napéti (odpovida Smérnici Rady €. 2006/95/ES v platném znéni).

—NV ¢&. 616/2006 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na vyrobky z hlediska jejich
elektromagnetické kompatibility (odpovida Smérnici Rady €. 2004/108/ES v platném
znéni).
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— NV ¢&. 481/2012 Sb., Nafizeni vlady o omezeni pouzivani nékterych nebezpecénych latek
v elektrickych a elektronickych zafizenich (odpovida Smérnici Evropského parlamentu
a Rady 2011/65/EU v platném znéni).

Na vyrobek bylo vydano prohlaSeni o shodé podle zakona €. 258/2000 Sb. o ochrané
vefejného zdravi v platném znéni. Vyrobek odpovida svymi vlastnostmi poZzadavkim
stanovenym vyhlaskou MZ €. 38/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na vyrobky
uréené pro styk s potravinami a pokrmy. Vyrobek je v souladu s Nafizenim Evropského
parlamentu a Rady €. 1935/2004/ES o materialech a predmétech uréenych pro styk

s potravinami.

Nepodstatné odchylky od standardniho provedeni, které nemaji vliv na funkci vyrobku,
si vyrobce vyhrazuje.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM
BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR
PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

Nebezpeci uduseni. PE sacek odkladejte mimo dosah déti. Sacek neni na hrani.

VYROBCE: ETA a.s., Zeleny pruh 95/97, 147 00 Praha 4-Branik, Ceské republika.

Pozor: povrch trouby mdze byt béhem provozu horky!

Nedotykejte se!
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Mikrovinna riara

eta 4208

NAVOD NA OBSLUHU

Vazeny zékaznik, dakujeme Vam za zakupenie nasho produktu. Pred uvedenim tohto
pristroja do prevadzky, si velmi pozorne precitajte navod na obsluhu a tento navod spolu
so zaru¢nym listom, dokladom o predaji a podfa moznosti aj s obalom a vnutornym
vybavenim obalu dobre uschovajte.

OBSAH

I. Bezpelnostné pokyny 20
. Uvod do mikrovinného varenia 23
Ill.  Ako vlastnosti potravin ovplyviuju mikrovinné varenie 23
IV. Specialne postupy pri mikrovinnom vareni 25
V. Dodlezité pokyny na ohrievanie pokrmov 26
VI. Ako dosiahnut s mikrovinnou rurou najlepSie vysledky 26
VII. InStalacia, ventilacia 27
VIIl.Navod na obsluhu mikrovinnej rary 28
IX. Otazky a odpovede 33
X. Udrzba 33
XI. Ekologia 34
XIl. Technické udaje 35

I. BEZPECNOSTNE POKYNY

— Pred prvym uvedenim do prevadzky si starostlivo precitajte navod na obsluhu,
prehliadnite vyobrazenie a navod uschovajte na neskorsie pouzitie. InStrukcie v navode
povazujte za sucast spotrebica a postupte ich akémukolvek dalSiemu uzivatelovi
spotrebica.

— Mikrovinna rudra je ur€ena pre pouzivanie ako volne stojaca, nesmie sa umiestfiovat do
skrinky.

— Tento spotrebi¢ mdzu pouzivat deti vo veku 8 rokov a starSie
a osoby so znizenymi fyzickymi alebo mentalnymi sch%pnost’ami
alebo nedostatkom skusenosti a znalosti, pokial su pod dozorom
alebo boli poucené o pouzivani tohto spotrebica bezpeCnym
spésobom a porozumeli pripadnym nebezpecenstvam. Deti
sI so spotrebiCom nesmu hrat. Cistenie a udrzbu vykonavanu
uzivatefom nesmu vykonavat deti, pokud nejsou starsi 8 let a pod
dozorem. Déti mladsi 8 let se musi drzet mimo dosah spotfebice
a jeho privodu.

— Pred vymenou Brl'sluéenstva alebo pristupnych Casti, ktoré sa pri
pouzivani Bohy uju, pred montazou a demontazou, pred Cistenim
alebo udrzbou, spotrebic€ vypnite a odpojte od el. siete vytiahnutim
vidlice napajacieho privodu z elektrickej zasuvky!

— Vzdy odpojte spotrebi¢ od napajania, ak ho nechavate bez dozoru
a pred montazou, demontazou alebo Cistenim.

— Spotrebi¢ nepouzivajte, ak ma poskodeny napajaci privod alebo
vidlicu, ak nepracuje spravne alebo spadol na zem a poskodil
sa. V takychto pripadoch odneste spotrebi¢ do Specializovaného
servisu, aby preverili jeho bezpecnost a funk&nost.
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— Ak sa napdjaci privod tohto spotrebic¢a poskodi, musi privod
vymenit' vyrobca, jeho servisny technik alebo podobne
kvalifikovana osoba, aby sa zabranilo vzniku nebezpecne;j
situacie.

— Minimalna vyska vofného priestoru potrebného nad hornym
povrchom rury je 200 mm.

— Pouzivajte iba nadoby, ktoré su vhodné na pouzitie
v mikrovinnych rurach.

— Ked sa ohrieva pokrm v nadobach z plastu alebo papiera,
kontrolujte ob¢as ruru, aby nedoslo k vznieteniu.

— Mikrovinna rura je uréena pre ohrev potravin a napojov. SuSenie
potravin alebo odevov a ohrev ohrievacich podusiek, domacej
obuvi, umyvacich hub, vihkého textilu a podobnych veci méze
viest k nebezpecenstvu poranenia, vznieteniu alebo poZiaru.

— Ak vznika dym, vypnite spotrebi¢ alebo vytiahnite vidlicu zo
zasuvky a nechaijte dvierka zatvorené, aby sa zabranilo rozSireniu
pripadného ohnia.

— Mikrovinny ohrev napojov méze spdsobit oneskoreny var, s ¢im
sa musi pocitat’ pri drzani nadoby.

— Obsah doj¢enskych flia§ a detskej stravy musi byt premieSany
alebo pretrepat’ a musia sa kontrolovat teplota pred konzumaciou,
aby sa zabranilo popaleniu.

— Vajcia v Skrupinach a celé natvrdo uvarené vajcia sa nesmu
v mikrovinnych rurach ohrievat, pretoZze mdzu aj po skonceni
mikrovinného ohrevu explodovat.

— Rura by mala byt spravne Cistena a pripadné zvysky pokrmu
odstranené.

— Neudrzovanie rury v Cistote by mohlo viest k poskodeniu povrchu,
ktoré by mohlo nepriaznivo ovplyvnit’ Zivotnost spotrebi€a a mat’
za nasledok vznik nebezpecnej situacie.

— Kvapaliny a iné pokrmy sa nesmu ohrievat' v uzavretych
nadobach, pretoZze su nachylné k explézii.

— Spotrebi¢ nenechavajte v €innosti bez dozoru!

— Ak bol spotrebi¢ skladovany pri nizSich teplotach, najskér ho nechajte aklimatizovat.

— Skontrolujte, ¢i idaj na typovom §titku zodpoveda napéatiu vo vasej elektrickej zasuvke.
Vidlicu napajacieho privodu treba pripojit do spravne zapojenej a uzemnenej zasuvky
podla STN!

— Vidlicu napajacieho privodu nezasuvajte do elektrickej zasuvky a nevytahujte ju
z nej mokrymi rukami a t'ahanim za napajaci privod!

— Pod krytom mikrovinnej rary je umiesteny mikrovinny ziari¢ (magnetrén) a zdroj
vysokého napétia. Rura nema ziadne suciastky, ktoré by mohol spotrebitel sam
nastavovat'. Je prisne zakazané snimat’ vonkajsi kryt mikrovinnej rary!

— Medzi predny povrch rary a dvierka nevkladajte ziadne predmety. Zabrante usadzovaniu
necistot alebo zvySkov Cistiacich prostriedkov na tesniacich plochach.
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— Vyrobok je ur€eny len pre pouzitie vdomacnostiach a pre podobné ucely
(v obchodoch, kancelariach a podobnych pracoviskach, v hoteloch, moteloch
a inych obytnych prostrediach, v podnikoch zaist'ujucich noclah s ranajkami)! Nie
je uréeny pre komercéné pouzitie!

— Neumiestriujte mikrovinnu raru blizko televizneho alebo rozhlasového prijimaca a antén
z dévodu moznosti nepriaznivého vplyvu elektromagnetického pola MV rury na prevadzku
tychto zariadeni.

— MikrovInnu ruru pouzivajte vyhradne v pracovnej polohe na miestach, kde nehrozi
jej prevrhnutie a v dostato€nej vzdialenosti od horfavych predmetov (napr. zaclon,
zavesov €i dreva), tepelnych zdrojov (napr. kachli, sporaka, vari¢a, grilu) alebo
vlhkych povrchov (ako su vylevky, umyvadla). Zvysena teplota a vihkost mézu poskodit
komponenty mikrovinnej rury.

— Nepokus$ajte sa zapnut mikrovinnu ruru, ak ma otvorené dvierka.

— Je velmi ddlezité, aby sa dvierka dobre zatvarali a aby neboli poSkodené (prehnuté).
Poskodené nesmu byt ani zavesy a zamky (poru$ené alebo uvolnené), tesnenia
a tesniace plochy dvierok. Ak sa poskodia, musi ich opravit kvalifikovany servisny technik.

— Tekutiny a ina jedla nesmu byt ohrievané v uzavretych nadobach, pretoze tieto su
nachylné k explozii.

— Dovolte detom pouzivat mikrovinnu ruru, iba pokial im boli poskytnuté dostatocné pokyny
a dieta je schopné pouzivat ruru bezpecne a rozumie nebezpecenstvam plynucim
z nespravneho pouzitia.

— Neudrzovanie rury v Cistom stave méze viest k poSkodeniu povrchu, ktoré moze
nepriaznivo ovplyvnit Zivotnost' zariadenia a pripadne viest k nebezpecnej situacii.

— Neskusajte akokolvek zmenit, nastavit’ alebo opravit dvierka, ovladaci panel, poistné
zamky alebo iné ¢asti mikrovinnej rary. Opravy méze vykonat len kvalifikovany servisny
technik.

— Podstavec pre grilovanie nepouzivajte pri mikrovinnom vareni! Je uréeny len na varenie
pri zapnutom grile!

— Nezapinajte prazdnu mikrovinnd rdru. Ak ju nepouzivate, vlozte dnu pohar s vodou.

V pripade nahodného zapnutia voda bezpecne pohlti mikrovinnu energiu.

— Nepouzivajte pri vareni namiesto papierovych utierok noviny. Pripravu pokrmu pomocou
papierovych utierok musi odporucat kucharska kniha.

— Nepouzivajte dreveny riad na dlhodobé ohrievanie. M6ze sa zahriat a zuholnatiet'.

— Nepouzivajte kovovy riad ani nekovové nadoby s kovovymi (zlatymi alebo striebornymi)
ozdobami. VZdy odstrante kovové svorky. Kovové predmety mézu spdsobit’ vznik
elektrického obluka, ktory ruru poskodi.

— Nepouzivajte vyrobky z recyklovaného a farebného papiera, pretoze mézu pustat farbu
a obsahovat nedistoty, ktoré pri vareni mézu spdsobit iskrenie alebo poziar.

— Otocny tanier nikdy nedavajte do vody hned po skon&eni varenia. V désledku prudkého
ochladenia by mohol puknut, alebo sa poskodit.

— MikrovInnu rdru nepouzivajte na fritovanie alebo zavaranie.

— Malé mnozstvo potravin potrebuje na uvarenie alebo ohriatie kratSi ¢as. Pri nastaveni
normalnej doby varenia sa moze prehriat alebo spalit.

— Pred varenim a rozmrazovanim odstrante z potravin plastové obaly. Upozorfiujeme vsak,
ze v niektorych pripadoch by pokrm mal zostat prikryty plastovou féliou — upresnuju to
informacie na kupenych potravinach (vztahuje sa to napriklad na potraviny s mensou
hustotou alebo tekuté ¢i kaSovité potraviny).

— Neohrievajte napoje s vysokym obsahom alkoholu ani velké mnozstvo oleja, pretoze sa
moézu vznietit!
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— Ak ohrievate v mikrovinnej rure tekutiny, mézu sa zohriat na bod varu bez viditelného
bublania. Po vytiahnuti z riry méze teplotny Sok spdsobit’ ich prudké vykypenie a nahle
vytrysknutie. MozZno tomu predist tak, Ze pred ohrievanim do nich vioZite Specialnu
lyzicku (z plastu ur€eného na pouzitie pri vysokych teplotach) alebo sklenu tycinku.

— Pravidelne kontrolujte stav napajacieho privodu spotrebica.

— Nenechavajte visiet napajaci privod cez hranu stolu, kde ho mézu stiahnut’ deti.

— Napajaci privod nesmie byt poSkodeny ostrymi alebo horucimi predmetmi, otvorenym
plamerfiom, nesmie byt ponarany do vody ani sa ohybat cez ostré hrany.

— V pripade potreby pouzitia predlZzovacieho privodu je nutné, aby nebol poskodeny
a vyhovoval platnym normam.

— Spotrebi¢ nikdy nepouzivajte na Ziadny iny UcCel, nez na ktory je uréeny a opisany
v tomto navode!

— Vyrobca nezodpoveda za Skody spdsobené nespravnym pouzitim spotrebica
(napr. znehodnotenie potravin, popalenie, oparenie, oziarenie, poziar) a nie
je povinny poskytnut zaruku na spotrebic v pripade nedodrzania zhora uvedenych
bezpeénostnych upozorneni.

1. UVOD DO MIKROVLNNEHO VARENIA

Ako pracuje mikrovinna rara

Mikroviny su forma energie, ktora sa podoba rozhlasovym a televiznym vinam

i normalnemu dennému svetlu. V8etko vyZaruje mikroviny — kuchynska vylevka, kavova
kanvica, dokonca aj ludia. Ale tieto mikroviny sa $iria atmosférou a miznu bez ucinku.
Mikrovinna rdra je navrhnuta tak, aby mohla energiu mikrovin vyuzivat. Elektricka energia
sa premiefia na mikrovinnu energiu v magnetréne a mikroviny postupuju otvormi v stenach
rury do oblasti pripravy pokrmov. Mikroviny nemézu prenikat’ cez kovové steny rary, moézu
vSak prenikat’ materialmi, ako su sklo, porcelan a papier, teda materialmi, z ktorych sa
zhotovuje riad na pripravu pokrmov v mikrovinnych rdrach. Mikroviny nezohrievaju nadoby,
ale tie sa mdzu zohriat od teplého pokrmu. Mikroviny su pritahované vihkostou potravin,

v ktorych spdsobia rozkmitanie molekul vody 2 450-miliénkrat za sekundu. Molekuly sa pri
pohybe o seba tru, a toto trenie spdsobi zohriatie pokrmu.

Velmi bezpeény spotrebic
Tato mikrovinna rura je jednym z najbezpecénejsich domacich spotrebi€ov. Ak otvorite
dvierka, rdra automaticky prerusi svoju ¢innost.

Faktory ovplyvnujuce dobu varenia

Pripravu jedal ovplyvriuju rozne faktory. Teplota potravin a prisad pouzitych pri vareni
spbsobuje velké rozdiely v €ase varenia. Napriklad priprava pokrmu z fadovo studenych
potravin bude trvat’ ovela dihSie ako priprava rovnakého pokrmu z potravin, ktoré maju
izbovu teplotu. Dobu varenia ovplyviiuje aj nastaveny vykon.

ll. AKO VLASTNOSTI POTRAVIN OVPLYVNUJU MIKROVLNNE VARENIE
Hustota potravin

Lahké, porovité potraviny, napriklad chlieb a pecivo, sa pripravia rychlejSie ako tazke,
husté potraviny, napriklad pe¢ené masa. Pri priprave poérovitych potravin v mikrovinnej
rdre musite davat pozor, aby sa vonkajSie ¢asti nevysusili a neskrehli. Preto vonkajsie
Casti zakryvajte foliou, ktora je ur€ena pre mikrovinné rary, alebo ich varte pri nizkom
vykone.
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Vyska potravin
Horna Cast vysokych pokrmov, predovSetkym pri pe€eni, sa uvari rychlejSie ako dolna
Cast. Preto je vhodné pocas varenia ich aj niekolkokrat obratit’.

Zaciatocna teplota

Zaciato¢na teplota potravin priamo ovplyvriuje dobu, po¢as ktorej musi byt pokrm vareny
alebo ohrievany. Je to rovnaké ako pri konvenénom vareni — zmrznuté potraviny sa varia
dlihSie ako potraviny len chladené a potraviny skladované pri izbovej teplote sa uvaria
najskoér.

Obsah vlhkosti v potravinach
Pretoze vihkost pritahuje mikroviny, mali by byt relativne suché potraviny, ako su pecené
masa a niektoré druhy zeleniny, bud pokropené vodou, alebo zakryté.

Velkost’ potravin

Cim mensie a jednotnejsie su kusy potravin v mikrovinnej rure, tym lep$ie. Nakrajané
potraviny je vhodné varit vo vacSich nadobach, aby sa k nim mikroviny dostali zo vSetkych
stran, a zaistili tak rovhomerné varenie.

Mnozstvo potravin

Poget mikrovin v rire zostava staly bez ohfadu na mnozstvo pripravovanych potravin.
Plati, Ze ¢im viac potravin do rury viozite, tym dlhSie trva ich priprava. Malé mnozstva
potravin potrebuju kratsi ¢as varenia alebo ohrievania. Pri pouziti normalnych dob varenia
alebo ohrievania sa mézu prevarit alebo spalit.

Kosti a tuky

Kosti vedu teplo a velké mnozstvo tuku pritahuje mikrovinnud energiu. Preto musite pri
priprave platkov masa, ktoré obsahuju kosti a tuk, pracovat opatrne, aby sa méso uvarilo
rovnomerne, ale sa prili§ neprepieklo. Pokrmy s velkym obsahom tuku a cukru vyZaduju
opatrnu volbu doby varenia, pretoze sa lahko rozohreju a spalia, alebo dokonca mézu
spdsobit’ v rure poziar samovznietenim.

Tvar potravin

Mikroviny prenikaju do potravin len do hibky asi 2,5 cm. Vnutorné &asti pokrmov sa uvaria
postupovanim tepla vytvoreného na povrchu do vnutra. Inymi slovami — len vonkajSia
Cast sa skuto¢ne uvari mikrovinnou energiou. ZvySok sa uvari vzniknutym teplom. Na
zaklade tohto je zrejmé, ze najhorsim tvarom pokrmu pre pripravu v mikrovinnej rure je
hruby kvader. Nez sa stred mierne zahreje, rohy sa spalia. Snazte sa preto, aby pokrmy
mali zaoblené tvary. Tie sa mikrovinnou energiou pripravuju najlepsie.

Rozmrazovanie potravin

Zmrazené potraviny mozno vlozit priamo do mikrovinnej rdry (nezabudnite odstranit vSetky
kovové uzavery a obaly). Tie Casti potravin, ktoré sa rozmrazia rychlejSie ako ostatné,
prikryte. Tym sa proces rozmrazovania spomali, alebo zastavi. Niektoré potraviny netreba
rozmrazit Uplne. Napriklad priprava ryb je taka rychla, Ze je lepSie ich zacat pripravovat
eSte mierne zmrazené.

Varenie zmrazenych potravin

Tento druh potravin vyZzaduje zvlaStnu opatrnost, ak sa pripravuje v mikrovinnej rare. Je to
spbsobené tym, ze vacsSina pokynov na obaloch potravin sa vztahuje na konkrétnu raru.
Preto je délezité vediet, aky vykon ma vasa rura.

24



@

Ak niz&i, ako je uvedené na obale, treba dobu varenia zmenit. Dobu varenia ZVYSUJTE
v jednominutovych intervaloch a ak je to mozné, potraviny vzdy premiesajte. Potom ich
nechajte v pokoji odstat asi 3 minuty.

Prepichovanie

Ak potraviny, ktoré maju na povrchu Supku, Skrupinu alebo blanu, nepoprepichujete, budu
v mikrovinnej rire pri vareni praskat. Vztahuje sa to na niektoré druhy tdenin, Zitky i bielky
vajec, lastury, ustrice a cely rad druhov zeleniny a ovocia.

Skuska uvarenia

Pretoze pokrmy sa v mikrovinnej rure uvaria velmi rychlo, treba ich €asto kontrolovat.
Niektoré pokrmy sa nechavaju v rdre az do Uplného uvarenia, vac¢sina sa vSak (vratane
masa a hydiny) z rury vytahuje v mierne nedovarenom stave a necha sa odstat mimo rary.
Pocas tejto doby sa vnutorna teplota pokrmu zvysi o 3 az 8 °C.

Doba odstatia

Po vytiahnuti z rary sa pokrmy nechavaju odstat' v pokoji 3 az 10 minut. Zvyc€ajne su po
tento Cas zakryté, aby si udrzali teplo, ak nejde o pokrmy, ktorych Struktdra ma byt sucha
(niektoré druhy peciva a sucharov). Odstatie umoznuje dokongit varenie a rozvinut' chut
a vonu.

IV. SPECIALNE POSTUPY PRI MIKROVLNNOM VARENI

Rozmiestenie a vzdialenost’

Jednotlivé kusy pokrmov, napriklad peené zemiaky, malé kusky peciva a predkrmy,
zohrejete rovnomernejSie, ak budu v mikrovinnej rire poukladané v rovnakych
vzdialenostiach od seba, najlepsie v kruhu. Nikdy neukladajte potraviny na seba.

MieSanie

MieSanie je jednym z najddlezitejSich postupov. Pri mikrovinnom vareni sa potraviny
miesaju kvoli rovhomernému Sireniu a rozvadzaniu tepla. Potraviny treba mieSat vzdy
smerom dovnutra, pretoZe vonkajsia ¢ast’ sa ohrieva najskor.

Obracanie
Velké a dlhé pokrmy (napr. pe€ené masa a hydina v celku) sa musia otacat, aby sa vSetky
Casti uvarili rovnomerne. Vhodné je obracat’ aj naporciovanu hydinu a rezne.

Prikryvanie féliou

Na rohy a okraje hranatych pokrmov sa ob¢as kladu pasiky folie (uréenej pre mikrovinné
rury), ktoré zadrziavaju mikroviny a chrania tieto ¢asti pred prevarenim. Nepouzivajte ich
zbyto€ne vela a vzdy ich bezpecne pripevnite k nadobe, inak by mohli spdsobit v rure
Jiskrenie®, ktoré mdze byt pric¢inou poSkodenia mikrovinnej rdry.

Nadvihnutie
Hrubé alebo husté pokrmy je vhodné nadvihnut, aby mikroviny mohli preniknut aj
k spodnej strane a dovnutra pokrmu.

Zhnednutie

Mé&so a hydina varené vo vlastnom tuku 15 minut alebo dlhSie lahko zhnednu samy.
Pokrmy pripravované kratsi ¢as mozete natriet omackou, ktora ich sfarbi a zlep$i ich
vzhlad.
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V. DOLEZITE POKYNY NA OHRIEVANIE POKRMOV

— Pokrmy pocas ohrievania pravidelne mieSajte. Ak to nie je mozné, potraviny rozlozte inak.

— Pri ohrievani dodrzZiavajte doby odstatia odporucané v literature, aby ste maximalne
vyuzili mikrovinnd energiu a zabranili prehriatiu pokrmu.

— Ak neviete, ¢i budu niektoré potraviny stracat’ pri ohrievani vihkost, obalte ich féliou
urenou pre mikrovinné rury a foliu na niekofkych miestach prepichnite.

— Pri ohrievani zemiakov v Supke, chleba, peciva alebo vihkych potravin polozZte potraviny
na list pijavého kuchynského papiera, ktory vihkost pohlti.

— Ak budete ohrievat potraviny priamo na tanieri, rozlozte ich v rovnomernej vrstve.

— Casy uvedené v literatdre platia pre ohrievanie potravin skladovanych pri izbovej teplote.
Ak su potraviny studené, as predizte.

— Ohrievané potraviny ukladajte na tanier tak, aby silnejSie, hustejSie a masitejSie Casti
lezali na obvode taniera, kde pohltia najviac energie, a tenké Casti uprostred taniera.

VI. AKO DOSIAHNETE S MIKROVLNNOU RUROU NAJLEPSIE VYSLEDKY?

Sledujte pripravu pokrmov

Tabulky a hodnoty v tomto navode boli pripravené velmi starostlivo, ale vas uspech bude
zavisiet’ od pozornosti, ktoru venujete priprave potravin. Pripravovany pokrm vzdy sledujte.
Mikrovinna rara mé osvetlenie, ktoré sa automaticky rozsvieti pri jej uvedeni do ¢innosti.
Vdaka tomu mozno pripravu pokrmu sledovat. Pokyny v literature, napriklad zvyste,
premiesajte..., povazujte za minimalne ukony. Ak sa vam zd4, ze pokrm je pripraveny
nerovnomerne, urobte to, o pokladate ako najvhodnejSie, na odstranenie nedostatku.

Varny riad

V mikrovinnej rure nikdy nepouzivajte kovovy riad, riad s kovovymi ozdobami alebo
potiahnuty féliou. Mikroviny kovom neprechadzaju. Budu sa odrazat od kovovych predmetov
v rure a od kovovych stien a vytvoria elektricky obluk — znepokojujuci jav pripominajici
blesky. V mikrovinnej rire mozno bezpeéne pouzivat va€sinu Ziaruvzdorného nekovového
riadu. Niektoré nadoby v§ak m6zu obsahovat materialy, kvoli ktorym su nevhodné na
mikrovinné varenie. Ak pochybujete o tom, & mdzete nadobu pouzit, da sa jej vhodnost na
tento Ucel jednoducho zistit.

Skuska riadu

Pred pouzitim mikrovinnej rary vyskusajte, €i je vas riad vhodny na varenie alebo ohrievanie
v mikrovinnej rure. Vlozte ho do mikrovinnej rury spolu so sklenou miskou naplnenou vodou.
Ruru zapnite na maximalny vykon na 1 minutu. Ak sa voda v sklenej miske ohreje a skuSany
riad zostane na dotyk chladny, je vhodny na mikrovinné varenie. Ak vSak voda zostane
studena, ale riad bude horuci (Pozor, aby ste sa nepopalili!), znamena to, ze absorboval
mikroviny, a preto nie je bezpecny na mikrovinné varenie.

DOLEZITE:

Tento test a nasledujuce pokyny platia pre kuchynsky riad pre mikrovinné varenie!

Pri kombinovanom vareni a grilovani je mozné pouzit kuchynsky riad vhodny pre pec€enie
a varenie v klasickej rure na peCenie. Nesmiete pouzit riad, ktory nie je odolny vysokym
teplotam (napr. plastovy, papierovy, dreveny...)

POZOR!

Pri kombinovanom vareni ide o kombinaciu mikrovinného varenia a grilovanie. V tomto
pripade je nutné dodrzat obe kritéria pre vyber spravneho kuchynského riadu. Tzn. ze
pouzity riad musi splfiovat kritéria pre mikrovinné varenie a zarovern musi byt odolny
vysokym teplotam pre grilovanie (napr. sklenené a porcelanové nadoby na pecenie)
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Riad na mikrovinné varenie

1. Vacsina skleného a sklokeramického riadu vratane riadu z varného skla je vhodna.
Ak v8ak ma kovové, zlaté ¢i strieborné ozdoby, v mikrovinnej rdre ho nepouzivajte.
Lakovany/glazurovany €i farebny porcelan a sklo nesmu byt brusené a tvrdené.
Uprednostfiujte okruhle alebo ovalne nadoby pred hranatymi, alebo obdiZnikovymi,
pretoZze pokrm v rohoch sa zvy€ajne prevari.

2. Papierové, karténové a lepenkové obrusky, utierky, taniere a pohare i dreveny
riad mozno v mikrovinnej rure pouzit pri kratkom ohrievani. Nepouzivajte vyrobky
z recyklovaného papiera, pretoze moézu obsahovat necistoty (Castice kovu), ktoré pri
vareni mozu spbsobit’ iskrenie alebo poziar.

3. V mikrovinnej rure mozno pouzit plastové taniere, pohare, vrecka a obaly. Dodrziavajte
pokyny vyrobcu.

4. Kovovy riad a riad s kovovymi ozdobami v mikrovinnej rire nepouzivajte. Ak recept
predpisuje pouzitie hlinikovej folie, grilovacich ihiel alebo riadu s obsahom kovu,
nechajte medzi kovovym predmetom a vnutornou stenou rury vzdialenost’ minimalne
2,5 cm. Ak vznikne obluk (nastane iskrenie), odstrarite kovovy predmet a nahradte ho
nekovovym.

5. Nepouzivajte utesnené nadoby (flase so zatkami, uzavermi a podobne).

6. Pri vyberani riadu alebo oto€ného taniera z rary budte opatrni. Riad méze absorbovat
teplo z pokrmu a byt velmi horuci.

7. Pouzivajte len teplomer, ktory je ur€eny alebo odporu¢any na pozivanie v mikrovinnych
rdrach.

Nasledujuca tabulka poskytuje prehlad riadu na varenie v mikrovinnej rare:

Material riadu Vamé Pyrex Keramické Terakota Hlinikova Plast ~ Papier alebo Kovovy
sklo sklo félia lepenka riad
Mikrovinny rezim ANO  ANO ANO ANO NIE ANO ANO NIE

Ohrievané tekutiny, napriklad polievky, omacky a napoje, sa v mikrovinnej rire mézu

zohriat na bod varu bez toho, Ze by zacali bublat. Potom mézZu nahle prekypiet. Aby sa tak

nestalo, dodrziavajte nasledujuce pokyny:

1. Nepouzivajte nadoby s rovnymi bokmi a uzkym hrdlom.

2. Tekutiny neprehrievaijte.

3. Tekutinu premieSajte pred vloZzenim do rury a potom opat asi v polovici doby ohrevu.

4. Po ohriati nechajte nadobu kratko stat’ v mikrovinnej rdre, potom tekutinu opat
premiesajte a skontrolujte jej teplotu pred podavanim (predovsetkym obsah detskych
flias), aby sa nestal uraz popalenim!

VII. INSTALACIA, VENTILACIA

1. Odstrante vSetok obalovy material a vyberte prislusenstvo. Zo spotrebi¢a odstrarite
vSetky pripadné prilnavé félie, nalepky alebo papier. Na oto¢ny kruzZok v strede
mikrovinnej rury polozte skleny tanier.

2. MikrovInnu ruru postavte na zvoleny pevny rovny povrch (napr. na kuchynsky stol
alebo Specialny stojan pre mikrovinnu raru), minimalne 85 cm vysoko a mimo dosahu
deti, pretoze sklo na dvierkach sa méze pocas varenia zohriat na vysoku teplotu.
Hore, vzadu a na bokoch ponechaijte volny priestor na dobru ventilaciu (obr. 1). Otvory
v spotrebici zaistuju prudenie vzduchu pri ventilacii a nesmu sa zakryt ani inak blokovat.
Nesmu sa snimat’ nozi¢ky rury. Zakrytim otvorov alebo odmontovanim noziciek sa méze
mikrovinna rura poskodit.
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. Presvedcite sa, ze napajaci privod nie je poskodeny, nie je polozeny pod rurou, ani vedeny
po ostrych &i horucich plochach. Elektricka zasuvka musi byt pristupna, aby sa v pripade
nebezpecenstva rdra dala lahko odpojit od elektrickej siete. Spotrebi€ ma napajaci privod
s ochrannym vodi¢om. Vidlicu treba pripojit’ do spravne zapojenej a uzemnenej
zasuvky podla STN! Odpori¢ame pouzit samostatny elektricky okruh s istenim 16 A.

. Neodstrariujte svetlohnedy ochranny kryt, ktory je umiestneny na vnutornej stene MV rury!

. Umiestnite MV €o najdalej od radii a televiznych prijimacov. Funkcia MV mdze spdsobovat
ruSenie prijimanie signalu tychto spotrebicov.

INSTALACIA TANIERA

a. Otvorte dvierka a vlozte na dno rury kruhovy Stred (spodna strana)
podstavec taniera. Nan vlozte skleneny tanier
tak, aby bol stred taniera usadeny na hriadel
na dne mikrovinnej rary.
b. Nikdy neobracajte skleneny tanier hore Skleneny tanier —
nohami. Skleneny tanier by nikdy nemal
byt obmedzovany v pohybu. |
C. V priebehu varenia musi byt pouzivany
skleneny tanier i kruhova podsada taniera. l
d. V3etko jedlo a nadoby s jedlom musia byt pri Hriadefl taniera —
vareni polozené na sklenenom taniere.
e. Pokial skleneny podnos alebo kruhovéa podsada
taniera praskne alebo sa rozbije, obratte sa na
najblizSieho povereného obchodného zastupca. Kruhova podsada taniera

Sucast'ou balenia kazdej rury je vymenitelny magneticky ramcek. Vezmite teda tento
ramcek a nasad’te ho na raru. Ak budete chciet’' raméek odnat’, pouzite k tomu tenky
predmet (napr. skrutkovac, n6z a pod.) Postupujte vSak velmi opatrne, aby ste sa
tymto nastrojom neporanili, alebo neposkriabali raru!

Poznamka:
— Ak rara nepracuje spravne, odpojte ju z el. zasuvky, poc¢kajte 10 sekund a znovu ju

zapojte.

Ventilacia (obr. 1)
Na ochladzovanie mikrovinnej rury je potrebna dobra ventilacia. Ak su pocas jej Cinnosti

V

entilatné otvory zakryté, mikrovinna rura sa prehreje. V tom pripade tepelna poistka

mikrovinnu raru automaticky vypne. Rura nebude fungovat, kym dostato¢ne neochladne.
Vzduch vystupujuci z ventilaénych otvorov sa méze pri prevadzke zohriat. To je normalne.
Pri vareni sa bezne tvori para. Mikrovinna rura je navrhnuté tak, aby paru vypustala cez

Vv

entilacné otvory na boku a zadnej Casti spotrebica.

VIIl. POKYNY NA OBSLUHU MIKROVLNNEJ RURY
SCHEMATICKE ZOBRAZENIE A OPIS SPOTREBICA (obr. 2)
A — Ventilacné otvory

B — Dvierka

C — Tesnenie dvierok

D — Tladidlo otvarania dvierok

E — Zapadky dvierok

F — Otvory bezpecnostnych zamkov
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Ovladaci panel

H — Otoc¢ny kruzok

| — Skleny tanier

J — Display

K — Podstavec pre grilovanie

Ovladanie
1. Nastavenie hodin
Po pripojeni rary k elektrickej sieti sa na displeji objavi ,0:00” a ozve sa pipnutie.

1) Stlacte ,Hodiny/Nastaveni®, Cislice pro pre vyber hodin zaénu blikat.

2) Otacanim ‘Q‘ ” nastavte pozadovanu hodinu, zadany ¢as by mal byt medzi 0-23
(24hodinovy format).

3) Pre potvrdenia stlacte tlaCitko ,Hodiny/Nastaveni“ a za¢nu blikat' islice minut.

4) Otacanim ‘Q ” upravte pozadované minuty v rozsahu 0-59.

5) Stlacte tlacitko ,Hodiny/Nastaveni“ pre dokoncenie nastavenia ¢asu. Zac¢ne blikat ,:“.

2. Mikrovinné varenie

1) Stlacte jedenkrat tlaCitko ,,Mikroviny/Gril/lKombi“, na displeji sa zobrazi ,P100”.

2) Dal&im stladenim tlagitka ,Mikroviny/Gril/Kombi” alebo otaganim Q’ ” vyberiete
vykon od 100% do 10 %, na displeji sa bude zobrazovat' ,P100%, ,P80“, ,P50%, ,P30",
,P10%

3) Stlacte tlacitko ,Start/+30Sec /Potvrdit‘ pre potvrdenie.

4) Otacanim Q‘ ” upravte dobu varenia. (Nastavitelna doba varenie je v rozsahu 0:05 -
95:00 minut”.

5) Stlacte tlacitko ,Start/+30Sec /Potvrdit‘ pre Start varenia.

POZNAMKA: Hodnota kroku pri nastavovani éasu v réznom rozsahu je nasledujlca

(rézna):

0— 1 minuta : 5 sekund

1- 5 minat : 10 sekund

5-10 minut : 30 sekund

10-30 minut : 1 mindta

30-95 minut : 5 minut

Tabulka vykont:

Mikrovinny vykon 100% 80% 50% 30% 10%
Zobrazuje sa P100 P80 P50 P30 P10

3. Pouzitie grilu
1) Stlacte raz tlacidlo ,Mikroviny/Gril/lKombi“ a zobrazi sa ,P100.
2) Stlacte tlacidlo ,Mikroviny/Gril/lKombi*“ Styrikrat alebo nastavte vykon grilu oto¢enim

3)A

sana displeji objavi ,G*, potvrdte tlacidlom ,Start/+30Sec /Potvrdit“.

4)OtoCenim ‘(‘g ~hastavte dobu grilovania. (Nastavenie ¢asu by malo byt 0:05 - 95:00.)
5) Stla¢enim tlacidla ,Start/+30Sec /Potvrdit“ zacnite varenie.
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Poznamka: Po uplynuti polovice doby pripravy rdra dvakrat zapipa, ¢o je normalne. Aby
bolo grilovanie ucinnejsie, je dobré pripravované jedlo otocit, zavriet dvierka a
potom stlacdit’ tlacidlo ,Start/+30Sec /Potvrdit”, ¢im bude priprava pokracovat.
Ak nevykonate ziadny ukon, rura bude pokracovat v priprave.

4. Kombinované varenie

1) Stlacte raz tlacidlo ,Mikroviny/Gril/lKombi“ a zobrazi sa ,P100*.

2) Stlacte tlacidlo ,Mikroviny/Gril/lKombi*“ Styrikrat alebo nastavte vykon grilu otoéenim%.
Zobrazi sa ,,C-1 (565% mikroviny +45% gril)“ a ,C-2 (36% mikroviny +64% gril)“.

3) Stlacenim tlacidla ,Start/+30Sec /Potvrdit“ potvrdite.

4) Otocenim Q‘ , hastavte dobu pripravy. (Nastavenie ¢asu by malo byt 0:05 - 95:00.)

5) Stlacenim tlacidla ,Start/+30Sec /Potvrdit“ zacnite varenie.

5. Rychle varenie

1) V kludnom stave rury stlacte tlacitko ,Start/+30Sec /Potvrdit® pre spustenie varenia
potravin na plny mikrovinny vykon po dobu 30 sekind. Pri kazdom dalSom stlaceni
tlagitka ,Start/+30Sec /Potvrdit* sa doba varenia prediZi o 30 sekiind. Maximalna doba
nastavenia je 95 minut.

2) V pripade, Ze prebieha mikrovinné varenie, grilovanie, alebo rozmrazovani dle ¢asu,
stlacte tlacitko ,Start/+30Sec /Potvrdit‘ pre pridanie 30 sekind k dobe varenia.
Poznamka: Pri rozmrazovani, automatickom vareni a vareni vo viac etapach tato
funkcia nepracuje.

3) Pri rozmrazovani podla hmotnosti, automatickom vareni a vareni vo viacerych etapach
nie je mozné predizit éas stladenim ,Start/+30Sec /Potvrdit".

4) V kludnom stave vyberte ota¢anim ovladaca Q ” dolava dobu varenia a potom stlacte
tlaCitko ,Start/+30Sec /Potvrdit‘ pre spustenie varenia pri 100 % vykonu.

Poznamka: V rezimoch auto menu a hmotnostné rozmrazovanie nemozno zvysit dobu
pripravy stlacenim tlacidla ,Start/+30Sec /Potvrdit".

POKYNY PRE ROZMRAZOVANIE

Rozmrazovanie mikrovinami je ovela rychlejSie ako rozmrazovanie v chladnic¢ke

a bezpeclnejsie ako rozmrazovanie pri izbovej teplote, pretoZze nepodporuje rozmnozZenie
Skodlivych baktérii. Dolezité je si uvedomit, Ze rozmrazovanie trva dlhsie ako normalne
varenie. Pokrm kontrolujte, po¢as rozmrazovania ho aspon raz otocte.

6. Rozmrazovanie podla hmotnosti

1) Jedenkrat stlacte tlagitko ,Rozmrazovani dle hmotnosti, €asu”, na displeji sa zobrazi
LAEF1”.

2) Otacanim Q ” vyberte hmotnost potravin v rozsahu 100 az 2000 g

3) Stlacte tlacitko ,Start/+30Sec /Potvrdit‘ pre spustenie rozmrazovania. Na displeji sa
bude zobrazovat zostavajuca doba.

7. Rozmrazovanie po stanoveny ¢as

1) Stlacte dvakrat tlagitko ,Rozmrazovani dle hmotnosti, €asu*, na displeji sa zobrazi
LAEF2”.

2) Otacanim ‘Q’ ” vyberte dobu rozmrazovania. Maximalna doba nastavenia je 95 minut.

3) Stlacte tlacCitko ,Start/+30Sec /Potvrdit‘ pre spustenie rozmrazovania. Na displeji sa
bude zobrazovat zostavajuca doba.
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Poznamka: Vykon rozmrazovania je P30. A nezmeni sa.

8. Varenie vo viacerych etapach

Sucasne mbzete nastavit maximalne dve etapy varenia. V pripade pouzitia etapy
rozmrazovania, by tato mala byt ako prva. Po dokonceni kazdej etapy sa ozve zvukovy
signal a potom pokracuje dalSia etapa.

Poznamka: Automatické varenie nie je mozné nastavit’ ako jednu etapu.

Priklad: Ak chcete jedlo rozmrazit po dobu 5 minut a potom jedlo varit na 80 %

mikrovinného vykonu po dobu 7 minut, nastavte nasledujuce:

1) Stlacte dvakrat tlaCitko ,Rozmrazovani dle hmotnosti, asu“ na displeji sa zobrazi
LdEF2”.

2) Otaganim , %" nastavte dobu varenia na 5 minut.

3) Jedenkrat stlacte tlacitko ,Mikroviny/Gril/lKombi”.

4) Otacanim ‘Q‘ ” zvolte mikrovinny vykon na 80%, na displeji sa zobrazi ,P80".

5) Stlacte tlacitko ,Start/+30Sec /Potvrdit” pre potvrdenie.

6) Otacanim ‘Q‘ ” nastavte dobu varenia na 7 minut.

7) Stlacte tlacitko ,Start/+30Sec /Potvrdit‘ pre Start varenia.

9. Funkcia €asovej predvolby
1) Najprv nastavte hodiny. (Pozrite sa do pokynov o nastaveni hodin.)
2) Zadajte program varenia. V tomto nelze zvolit rozmrazovanie.
Priklad: Ak chcete varit na 80% mikrovinného vykonu po dobu 7 minut.
a) Jedenkrat stlacte tlacitko ,Mikroviny/Gril/Kombi”.
b) Ota€anim Q ” zvolte mikrovinny vykon na 80%, na displeji sa zobrazi ,P80”.
c) Stlacte tlacitko ,Start/+30Sec /Potvrdit” pre potvrdenie.
d) Ota¢anim f‘g ” nastavte dobu varenia na 7 minut.
Po tychto krokoch prosim nestlacéajte tlacidlo ,Start/+30Sec /Potvrdit‘. Pokracujte podla
nasledujucich krokov:
3) Stlace ,Clock/Pre-Set* pre nastavenie ¢asu, kedy ma zagat varenie. Cislice hodin budu
blikat.
) Otacanim f{? ” nastavte hodiny, zadany ¢as by mal byt medzi 0-23 (24hodinovy format)
) Stlacte tlaCitko ,Hodiny/Nastaveni“ a za¢nu blikat’ Cislice minut.
) Otacanim ‘Q‘ ” upravte minuty v rozsahu 0-59.
) Stlacte ,Start/+30Sec /Potvrdit* pre ukoncenie nastavenia a prestane blikat, : . Po
dosiahnuti nastaveného ¢asu sa ozve zvukovy signal a spusti sa automatické varenie.
Poznamka: Ako prvé musia byt nastavené hodiny, inak tato funkcia nebude fungovat.

4
5
6
7

10. Funkcia detského zamku
Zamknutie: V kludnom stave stlacte na 3 sekundy tlacitko ,Stop/Zrusit®. Ozve sa dlhy ton
oznadujuci aktivaciu detského zamku a na displeji sa zobrazi indikator.

ZruSenie zamku:

uzamknutom stave stlacte na 3 sekundy tlacitko ,Stop/Zrusit®. Ozve sa dlhy ton
oznadujuci deaktivaciu detského zdmku a indikator zhasne.
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11. Ponuka automatického varenia
1) V stave nedinnosti otaGajte oviadadom ,©” doprava, pre vyber z ponuky

JA-1"az ,A-8".

»

2) Stlacte tlacitko ,Start/+30Sec /Potvrdit” pre potvrdenie.
3) Otacanim " vyberte hmotnost.
4) Stlacte tlacitko ,Start/+30Sec /Potvrdit” pre Start varenia.
5) Po ukoné&eni varenia zaznie zvukovy signal patkrat.

Nabidka Hmotnost (g) Zobrazuje sa Mikrovinny
vykon
200 200
A-1 33 200 200 0%
Ohrievanie
600 600
‘ 200 200
A-2 t{}’;@ 300 300 100 %
Zelenina 400 400
A-3 - 250 250
Ryby 350 350 80 %
450 450
_ 250 250
A-4 “ 350 350 100 %
Maso — 250 250
50 (s vodou 450 g) 50
Ao = 80 %
Cestoviny 100 (s vodou 800 g) 100
. 200 200
A-6 C‘@ 400 400 100 %
Zemiaky
600 600
200 200
A-T 4@) 100 %
Pizza 400 400
200 200
A-8 g 5 » 80 %
Polievka (G 400 400

12. Funkcia zobrazenia informacii
1) Pri prebiehajucom vareni stlacte tlacidlo ,Mikroviny/Gril/Kombi” na 2- 3 sekundy sa
zobrazi aktualny vykon. Potom sa zobrazenie vrati do predchadzajuceho stavu.

2) Prinastaveni ¢asovej predvolby stlacte ,Hodiny/Nastaveni“ pre zobrazenie zostavajuceho
Casu do spustenia varenia. Predvoleny ¢as bude blikat po dobu 2 - 3 sekund a potom

zobrazenie vrati na aktualny ¢as.

3) Pri prebiehajucom vareni stlacte tlacidlo ,Hodiny/Nastaveni“ pre zobrazenie aktualneho
gasu. Cas sa bude zobrazovat na 2 — 3 sekundy.
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13. Specifikacie

1) Pri zaCiatku otacania zaznie jeden krat zvukovy signal.

2) Pokial v priebehu varenia otvorite dvere pre pokraovanie stlacte
,Start/+30Sec /Potvrdit".

3) Pokial po nastaveni pozadovanej volby nestlacite do jednej minuty tlacidlo
,Start/+30Sec /Potvrdit‘ bude volba zruSena a zobrazi sa €as.

4) Pri dostato€nom stisku tlacidiel sa ozve zvukovy signal.

5) Po ukoné&eni varenia zaznie zvukovy signal patkrat.

IX. OTAZKY A ODPOVEDE

Otazka: Co sa stalo, ked’ nesvieti svetlo v rire?

Odpoved: Vypdlila sa Ziarovka.

Otazka: Preco z ventilaénych otvorov vychadza para a zo spodnej ¢asti dvierok

kvapka voda?

Odpoved: Para vznika normalne pocas varenia. Mikrovinna rira ma ventilacné otvory,
ktorymi odvadza vzniknutu paru, ob€as sa v8ak skondenzuje na dvierkach
a potom kvapka zo spodnej strany dvierok. Je to Uplne normalne a bezpecné.

Otazka: M6ze mikrovinna energia prejst’ okienkom dvierok?

Odpoved: Nie! Kovova clona odraza energiu spat do dutiny. Otvory a vstupy umoziiuju
priechod svetla, ale neumoziuju priechod mikrovinnej energie.

Otazka: Preco vajcia niekedy vystrefuju?

Odpoved: Pri vareni vajec moze Zitok vystrelit, pretoZe sa v fiom tvori para. Aby sa tak
nestalo, pred varenim mu treba prepichnut blanu. Vajcia nikdy nevarte bez
prepichnutia Skrupiny.

Otazka: Preco sa po skoncéeni varenia odporuca doba odstatia?

Odpoved: Doba odstatia je velmi ddlezita. Pri mikrovinnom vareni teplo vznika v pokrme,
nie v rure. Mnoho potravin si vytvori dostato¢ne velké vnutorné teplo, ktoré
umozni pokraCovanie varenia pokrmu aj po jeho vytiahnuti z riry. Doba odstatia
umozniuje kompletne uvarit velké kusy masa, zeleniny a peciva bez toho, aby sa
povrch prevaril.

Otazka: Prec¢o mikrovinna rura neuvari pokrm vzdy tak rychlo, ako to uvadzaju

pokyny na ich upravu?

Odpoved: ESte raz si precitajte recept, aby ste sa uistili, ¢i ste dodrzali vSetky pokyny
a pripadne zistili, <o mohlo spdsobit odchylku od uvedenej doby. Doby varenia
a nastavené teploty st odporucané hodnoty, ktoré maju zabranit prevareniu,
ktoré je jednym z najbeznejSich problémov zaciato¢nikov pri pouzivani
mikrovinnej rary. Odchylky od velkosti, tvaru, hmotnosti, rozmeru a teploty
si budu vyZadovat dlh$i alebo krat$i ¢as pripravy. Podla vlastnej uvahy
a odporucanych hodnét si overte, i bol pokrm pripraveny tak, ako by ste ho
pripravili klasickym varenim.

Otazka: Preco sa v rure objavuju iskry a praskanie (elektricky obluk)?

Odpoved: Pouzivate riad s kovovymi ¢astami alebo ozdobami (striebornymi alebo
zlatymi). Nechali ste v rare vidlicku alebo iny kovovy predmet. Pouzivate velké
mnozstvo félie. Pouzivate kovové sponky. V priestore mikrovinnej rary su zvysky
pripaleného pokrmu.

X. UDRZBA

Pred udrzbou odpojte spotrebi¢ od elektrickej siete vytiahnutim vidlice napajacieho
privodu z elektrickej zasuvky! Vnutorné steny MV rury udrzujte Cisté a suché, aby sa
netvorili ndnosy mastnoty a zvyskov pokrmov. VSeobecne plati, ze MV ruru treba Cistit’ po
kazdom pouziti.
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Vnutorné steny

Navlh&enou handriCkou odstrarite vSetky zvySky jedal medzi dvierkami a mikrovinnou
rurou. Tato oblast musi byt dokladne oc€istena, aby sa dvierka mohli dobre zatvarat.
Handri¢kou a saponatom odstrarite vSetky mastné Skvrny, potom steny oplachnite

a osuste. Nepouzivajte Cistiace prostriedky, ktoré su drsné a agresivne, pretoze poskriabu
a poSkodia povrch mikrovinnej rury.

Pachy vo vnutri rdry odstranite tiez tak, Ze do nadoby vhodnej pre mikrovinnu ruru nalejete
Salku vody s citronovou Stavou vymackanou z jedného citrona spolu so Supkou a nechate
na fiu 5 minut pdsobit mikroviny. Nakoniec vnutro rury utrite a vysuste.

POZOR: NIKDY NELEJTE DO MIKROVLNNEJ RURY VODU!

Dvierka

Dvierka a tesnenie dvierok musia zostat Cisté. Umyvaijte ich len roztokom teplej vody
a saponatu, potom ich dokladne osuste. Nepouzivajte abrazivne prostriedky, napriklad
Cistiace prasky, ocelové drétiky alebo plastové Skrabky. Kovové €asti sa udrziavaju
najlahsie tak, ze ich budete €asto utierat vihkou handri¢kou.

Vonkajsie casti

VonkajSiu skrifiu Cistite jemnou handri¢kou a teplou vodou, potom ju poutierajte dosucha
makkou handri¢kou. Dbajte na to, aby sa do ventilaénych otvorov nedostala voda. Ak sa
privodny kabel znedisti, utrite ho vihkou handri¢kou. Vzdy sa presvedcite, €i je povrch
tesnenia dvierok Cisty.

Otocny tanier

Otocny tanier po kazdom pouziti umyte Cistou vodou. Oto¢ny kruzok aspon raz za tyzden
vyberte a vydistite v roztoku horucej vody a saponatu. Vodiacu plochu treba udrziavat
Cistu, aby mastnota nebranila ota€aniu koliesok, inak sa méze zvysit hlu¢nost mikrovinnej
rary.

V% ‘:,.
Xi. EKoLOGIA SRR K
Ak to rozmery umoznuju, na vSetkych dieloch su vytlatené znaky materialov, ktoré su
pouzité na obalovy material, komponenty a prisluSenstvo, ako aj na ich recyklovanie.
Uvedené symboly na vyrobku alebo v sprievodnej dokumentacii znamenaju, ze pouzité
elektrické alebo elektronické vyrobky nesmu byt likvidované spolo¢ne s komunalnym
odpadom. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobkov ich odovzdajte na k tomu uréenych
zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma. Spravnou likvidaciou tohto produktu
pomdzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych
negativnych dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, €o by mohli byt désledky
nespravnej likvidacie odpadov. Dal$ie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho tradu alebo
najblizSieho zberného miesta (vid. www.envidom.sk). Pri nespravnej likvidacii tohto druhu
odpadu mdzu byt v sulade s narodnymi predpismi udelené pokuty.
Ak ma byt spotrebi¢ definitivne vyradeny z €innosti, odporuc¢a sa po jeho odpojeni od
elektrickej siete odrezat napajaci privod. Spotrebi¢ tak bude nepouzitelny.

Udrzbu rozsiahlej$ieho charakteru alebo tdrzbu, ktora vyzaduje zasah do

vnutornych ¢asti spotrebi¢a, musi vykonat’ iba Specializovany servis!
Nedodrzanim pokynov vyrobcu zanika pravo na zaruénu opravu!
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Pripadné dalSie informacie o spotrebili a servisnej sieti ziskate na infolinke
+420 577 055 333 alebo na internetovej adrese www.eta.sk.

XIl. TECHNICKE UDAJE

Napatie (V) uvedené na typovom Stitku
Prikon (W) uvedeny na typovom Stitku
Vykon mikrovin (W) 700
Pracovny kmitocet (MHz) 2450
Rozmery S x V x H (mm) — vonkajsie 453 x 258 x 369
— vnutorné 306 x 203 x 306,6
— & oto&ného taniera 255
Objem (1) 20
Hmotnost (kg) priblizne 11,2

Deklarovana hodnota emisie hluku tohto spotrebica je 59 dB, €o predstavuje hladinu ,A”
akustického vykonu vzhladom na referenény akusticky vykon 1 pW.

Na vyrobok bolo vydané ES vyhlasenie o zhode podla zakona €. 264/1999 Z.z. v platnom
zneni. Vyrobok splfia poZiadavky niz$ie uvedenych nariadeni viady v platnom zneni:
— NV ¢&. 308/2004 Z.z., ktorym sa ustanovuju podrobnosti o technickych poziadavkach
a postupoch posudzovania zhody pre elektrické zariadenia, ktoré sa pouzivaju.
v urcitom rozsahu napatia (zodpoveda Smernici Rady ¢. 2006/95/ES v platnom zneni).
— NV €. 194/2005 Z.z. o podrobnostiach o technickych poziadavkach na vyrobky
z hladiska elektromagnetickej kompatibility (zodpoveda Smernici Rady ¢. 2004/108/ES
v platnom zneni).

Na vyrobok bolo vydané vyhlasenie o zhode podla zakona €. 272/1994 Z.z. o ochrane
zdravia fudi v plathom zneni. Vyrobok je v sulade s Nariadenim Eurépskeho parlamentu
a Rady €. 1935/2004/ES o materialoch a predmetoch uréenych pre styk s potravinami.

Vyrobca si vyhradzuje nepodstatné zmeny Standardného vyhotovenia, ktoré nemaju vplyv
na funkciu vyrobku.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM
BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR
PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

Nebezpecenstvo udusenia. PE vrecko odkladajte mimo dosahu deti. Vrecko nie je na
hranie.

VYROBCA: ETA a.s., Zeleny pruh 95/97, 147 00 Praha 4-Branik, Ceska republika.
VYHRADNY DOVOZCA PRE SR: ETA - Slovakia, spol. s r.o., Stara Vajnorska 8,
831 04 Bratislava 3.

Pozor: povrch rury moze byt v priebehu prevadzky horuci.

Nedotykajte sa!
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Microwave oven

eta 4208

INSTRUCTIONS FOR USE

Dear customer, thank you for purchasing our product. Please read the operating
instructions carefully before putting the appliance into operation and keep these
instructions including the warranty, the receipt and, if possible, the box with the internal
packing.
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. SAFETY INSTRUCTIONS

— Read the instruction manual thoroughly, see the diagrams and keep the manual for
future use before first use. Consider the instructions in the manual a part of the appliance
and pass them over to another user of the appliance.

— The microwave oven is intended as a stand-alone appliance, it must not be placed in
a cupboard.

—This product can be used by children at the age of 8 years and
older and people with reduced physical or mental abilities or lack
of experience and knowledge if they are supervised or if they
were instructed regarding use of the appliance in a safe way and
if they understand possible risks. Children must not play with the
appliance. User cleaning and maintenance must not be performed
by children if they are younger than 8 year and unsupervised.
Children younger than 8 years must be kept out of reach of the
appliance and its power cord.

- Before replacing accessories or accessible parts, which move
during operation, before assembly and disassembly, before
cleaning or maintenance, turn off the appliance and disconnect it
from the mains by pulling the power cord from the power socket!

— Always unplug the appliance from power supply if you leave it
unattended and before assembly, disassembly or cleaning.

- If there is smoke, turn off the appliance or pull out the fork from
the socket and leave the door open to prevent the spreading of
potential fire.
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—Never use the appliance if its power cord or plug is damaged, if it
does not work properly, if it fell down and was damaged or if it fell
into water. In this case, take the appliance to a special service to
check its safety and proper function.

— If the power cord of the appliance is damaged, disconnect it
immediately from the power supply. The power cord must be
replaced by the manufacturer, its service technician or a similarly
qualified person to avoid an injury caused by the electric power or
fire.

- Min. height of space needed above the top surface of the oven is
200 mm.

- Use only kitchenware, which is suitable for use in microwave ovens.

- When food is heated in kitchenware of plastics or paper, check the
oven from time to time to prevent combustion.

- The microwave oven is intended for heating up food and
beverages. Drying of food or clothes and warming of heating
blankets, house shoes, sponges, damp textile and similar objects
may lead to danger of injury, combustion or fire.

- Microwave heating of beverages may cause delayed boil, which
needs to be kept in mind when holding the cup.

- The content of baby bottles and baby food must be stirred or
shaken and the temperature must be checked before consumption
to prevent burning.

- Eggs in shells and whole hard-boiled eggs must not be heated
in microwave ovens, because they can explode even after the
microwave heating is finished.

- The oven should be cleaned thoroughly and potential remains of
food removed.

- Not keeping the oven clean might lead to damaging its surface,
which could negaively impact the lifetime of the appliance and
result in a dangerous situation.

- Liquids and other foods may not be heated in closed containers

— they are apt to explode.

— If the appliance was stored in lower temperatures, acclimatize it first.

— Check if the information on the label corresponds with the voltage in your electric
socket. The fork of the supply cord must be connected only to plugs of installation that
corresponds with respective standardised.

— Do not plug the fork of the supply cord into the el. outlet and do not unplug the cord
with wet hands or by pulling by the supply cord!

— There is a microwave emitter (magnetron) and a source of high voltage under the
cover of the MW. There are no user-adjustable parts in the appliance. It is strictly
forbidden to remove the outer covers of the MW oven!

— Do not use grill accessories (K) during microwave cooking! Is only for cooking with grill!

— Do not leave the appliance in operation unattended!
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— Do not place the MW oven in proximity of TV's, radios and antennas because of
a potential bad effect of the electromagnetic field of the MW oven on the operation of this
appliance. Do not use this MW outside, out of your household!

— Liquids and other foods must not be heated in sealed containers since they are liable to
explode.

— Do not attempt to put the appliance in operation when the door is opened.

— Do not put any objects between the front surface and door, prevent setting of dirt or
residues of cleaning agents on the sealing areas.

— Use the MW oven only in its working position in places where there is no danger of it
toppling and in sufficient distance from flammable objects (e.g. curtains, drapes, wood
etc.), heat sources (e.g. fireplace, stove, el./gas cooker, radiators etc.) and wet
surfaces (e.g. sinks, basins etc.). Increased temperature and moisture could damage
the components of the MW oven.

— It is very important that the door closes properly and is not damaged (bent). Further,
hinges and locks (broken or loose), sealing and sealing areas of the door must not
be damaged. In case of damage, these parts must be repaired by a qualified service
technician.

— Do not attempt to adjust, set or repair the door, control panel, safety locks or other parts
of the MW oven. Repairs must be carried out by a qualified service technician only.

— Do not turn the MW on if it is empty (without any food inside). If you are not using the
MW oven, we recommend putting a glass with water inside. If the oven should be turned
on by accident, the water will safely absorb the microwave energy.

— Do not use newspaper instead of paper towels when cooking, these paper towels must
be recommended for the given meal in the cookbook.

— Do not use wooden dishes for long heating. They could heat up and carbonize.

— Do not use metal or non-metal dishes with golden or silver decorations. Always remove
metal wire clips. Metal objects in MW may cause occurrence of electric arc which will
damage the MW.

— Do not use products from recycled paper, because they may run colours and may
contain impurities which may cause sparkles or fire during cooking.

— Do not put the turning plate in water right after cooking. It could break or become
damaged as a result of a sudden cool-down.

— Do not use the MW for frying or preserving.

— Small quantities of food requires shorter time for cooking or heating. When using regular
times they may overheat or burn.

— Remove all plastic packaging before cooking and defrosting. Beware, however, that in
some cases the meal should remain covered with plastic foil - see information on bought
foods (e.g. food with lower thickness or liquid or pulpy foods.

— Do not heat drinks with high contents of alcohol or big amounts of oil (both could catch
on fire)!

— Only allow children to use the oven without supervision when adequate instructions have
been given so that the child is able to use the oven in a safe way and understand the
hazards of improper use.

— Failure to maintain the oven in a clean condition could lead to deterioration of the surface
that could adversely affect the life of the appliance and possibly result in a hazardous
situation.

— The product is intended for home use and similar (in shops, offices and similar
workplaces, in hotels, motels and other residential environments, in facilities providing
accommodation with breakfast). It is not intended for commercial use!
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— If you are heating liquid in the MW, it could heat over the boiling point without any visible
signs of bubbles. After removing the dish a heat shock may cause sudden overflow and
burst of boiling liquid. You can prevent this by putting a spoon made of special plastic for
use in high temperatures or a glass stick in the dish with liquid before putting into the oven.

— Check the condition of the supply cord regularly.

— Prevent the supply cord to hang loosely over the edge of the working desk where children
could reach it.

— The supply cord must not be damaged by sharp or hot objects, open flames, must not be
immersed in water or bent over sharp edges.

— If you need to use an extension cord, it must not be damaged and correspond with the
standards in force.

— Do not use the appliance for any other use than the one it is intended for and described!

— The manufacturer is not liable for any damage cause by incorrect use of the device (e.g.
devaluation of food, burns, scalding, irradiation by microwaves, fire) and is not liable
for the warranties in case of breaching the precautions mentioned above.

Il. INTRODUCTION TO MICROWAVE COOKING

How a microwave works

Microwaves are a form of energy similar to radio and television waves

and regular daylight. Everything radiates microwaves — kitchen sink, coffee pot, even
people. But microwaves spread through the atmosphere and disappear without effect. MW
is designed to utilize the microwave energy. Electricity is transformed into MW energy in
magnetron and microwaves proceed through the openings in the walls of the oven into

the food preparation space. Microwaves can not penetrate the microwave walls but can
penetrate materials such as glass, porcelain and paper, thus materials of which the ware for
microwave food preparation is made. Microwaves do not heat the dishes but the dishes may
be heated by the heat of the heated food. Microwaves are drawn by moisture in the food
where they cause vibration of the molecules of water

2450 times per second. The molecules rub against each other and create friction which
causes the heating of the food.

Very safe appliance
MW oven is one of the safest home appliances. If the door is opened, the MW automatically
stops its operation.

Factors affecting the cooking time

The cooking time is affected by several factors. The temperature of food and ingredients
used for cooking causes big differences in the cooking length. E.g. food preparation with
ice-cold food will last substantially longer than preparation of the same food with ingredients
whose temperature is room temperature. The cooking time is also affected by the set power.

lll. HOW FOOD QUALITIES AFFECT MICROWAVE COOKING

Food density

Light, porous foods such as pastry and bread are prepared faster than heavy, dense foods
such as roast. When preparing porous foods in MW oven, make sure the outer parts do not
dry and crispen. Cover the outer parts with foil (for MW ovens) or cook at low power.

Food height
Top part of tall foods, namely when baking will bake faster than lower part. It is therefore
suitable to turn the food while cooking, sometimes several times.
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Initial temperature

The initial temperature of the food directly affects the time for which the food needs to be
cooked or heated. It is the same as with conventional cooking — frozen foods cook longer
than foods refrigerated and foods stored at room temperature.

Moisture in food
Because the microwaves are drawn by moisture, relatively dry foods such as roast or some
kinds of vegetable should be sprinkled with water or covered.

Food size

The smaller and more unified the pieces of ingredients in the MW are, the better. It is also
suitable to cook cut-up food in bigger kitchen ware in order that the microwaves may get to
the pieces from all sides and ensure even cooking.

Quantity of food

The amount of microwaves remains the same regardless of the quantity of food prepared.
The more food you put in the oven the longer will the preparation take. Small quantity of
food requires shorter time for cooking or heating. When using regular times for cooking or
heating, the food may overheat or burn.

Bones and fats

Bones conduct heat and big amounts of fat draw MW energy. When preparing slice of meat
with bones and fat, be careful not to cook the meat unevenly and roast it too thoroughly.
Foods with big amounts of fat and sugar require careful choice of cooking time because
they may easily become hot and burn or even cause fire in the MW by self-ignition.

Shape of ingredients

Microwaves penetrate the food only approx. 2.5 cm. The inner parts of the food will cook
by the heat created on the surface penetrating inward. In other words, only the inner parts
of food will actually cook by the microwave energy. The rest will cook by heat distribution
in the food. It is therefore obvious that the worst shape of food for food preparation by MW
oven is thick block. Before the centre heats up, the edges will burn. Try to make the edges
of food round. These will cook best in the MW.

Defrosting frozen foods

Frozen foods may be put into the MW oven for defrosting (do not forget to remove all metal
clips and packages). Cover the parts of food which defrost faster than others if needed.
The process of defrosting will thus slow down or stop. Some foods do not need to be
defrosted completely before further preparation. E.g. preparation of fish is so quick that it is
sometimes better to start preparing them when slightly frozen.

Cooking of frozen foods

This kind of food requires special care if it is prepared in a MW oven. It is because most of
the information on the packaging refers to a specific oven. It is therefore necessary to know
the power of your oven. If your oven has lower power than stated in the information on the
packaging, you should alter the cooking time INCREASE the cooking time in one minute
intervals and stir the food every time if possible. Then, let it rest for at least 3 minutes.

Piercing

Foods in shells, skin or membranes will burst in the MW oven unless you pierce them
before cooking. This includes some kinds of smoked meats, yolks and egg whites, clams,
oysters and several kinds of vegetable and fruit.
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Checking the state

Because foods will cook fast in the MV, it is necessary to check them frequently. Some
foods are left in the oven till they are cooked completely but most of the foods (incl. meat
and poultry) should be taken out of the oven shortly before well-done and be let finish
cooking out of the oven. During this time, the inner temperature of the food will rise by 3 °C
to 8 °C.

Lag time

Let the food rest when removed from the oven for at least 3 to 10 minutes. The food is
usually covered for this time to keep the heat inside unless it is food whose texture should
be dry (e.g. some kinds of breads and crackers). The lag enables the cooking to finish and
the taste and smell to spread.

IV. SPECIAL PROCESSES DURING MICROWAVE COOKING

Placing and distance

The individual pieces of foods such as baked potatoes, small pieces of bread and
appetizers will heat up more evenly if they are spread in the MW oven by same distance
from each other, the ideal shape being circle. Do not stock the ingredients on top of each
other.

Stirring

Stirring is one of the most important processes in microwave cooking. Stirring in microwave
cooking serves to allow the heat to spread. Stir always from the outside inward because
the outer part of the food heats first.

Turning
Large and long ingredients (such as roast or whole poultry) do not need to be turned for all
the parts to cook evenly. It is also suitable to turn chopped poultry and schnitzels.

Covering with foil

Strips of foil are sometimes put on the corners and edges of angular ingredients (foil for
MW ovens) which hold the microwaves and protect these parts from over-cooking. Do not
use an excessive amount of foil and always attach it safely to the ingredient or the kitchen
ware, otherwise sparkling might occur in the oven which could damage it!

Lifting
It is good to lift heavy or thick foods so that the microwaves may penetrate to the bottom
part and inside the ingredient.

Browning

Meat and poultry cooked for 15 minutes or longer will brown slightly in their fat. Foods
prepared for a shorter time may be smeared with a sauce which will cause browning and
appealing look.

V. IMPORTANT INSTRUCTIONS FOR HEATING FOODS

— Stir the foods regularly during heating. If stirring is not possible, position the food
differently.

— Keep the lag times recommended in the literature in order to utilize the MW energy at
full and prevent over-heating of the food.
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If you are not sure about if an ingredient will lose moisture during heating, wrap it tightly

in a foil suitable for MW ovens and pierce the foil in several places.

— When heating potatoes in skin, bread, pastry or moist ingredients, place the ingredients
on a sheet of blotting kitchen paper which will absorb the moisture.

— If you are going to heat the food on a plate, try placing them in an even layer.

— The times given in the literature are valid for heating ingredients at room temperature. If
the ingredients are cold, increase the time.

— Place the heated ingredients on the plate in a way that the heavier, thicker and meatier

parts are on the rim of the plate where they will absorb most of the energy and the

thinner parts in the middle.

VI. HOW TO ACHIEVE THE BEST RESULTS IN THE MW OVEN

Watch the operation of the product

The diagrams and values in this manual were prepared very thoroughly but your success

in preparing food depends on how much of your attention you will pay to the food prepared.
Always watch the food prepared. The MW is equipped with a light which will automatically
light up when put to operation. Thanks to that it is possible to watch the process of
preparation. Consider instructions in literature such as ,increase®, ,stir“ etc. minimal steps. If
it seems that the meal is prepared unevenly, do what you consider best to repair the flaws.

Cooking ware

Never use metal dishes, dishes with metal decorations or dishes coated with foil.
Microwaves do not penetrate metal. They will reflect off of the metal objects in the oven and
the walls and cause an electric arc — disturbing phenomenon resembling lightning. Most fire-
resistant non-metal dishes can be used in the MW oven safely.

Some dishes may contain materials due to which they become unsuitable for MW cooking.
If you have doubts about whether a specific dish is suitable, you can find out in a simple
way.

Testing dishes for microwave cooking

Test the dishes for MW suitability before using it in the MW oven. Put the tested dish in
the MW oven together with a glass bowl filled with water and turn the oven on for minute
at maximum power. If the water in the glass bowl heats and the tested dish remains cold,
this dish is suitable for microwave cooking. If the tested dish is hot (Beware not to burn
your fingers!), it means that the microwaves were absorbed by the dish and this dish is not
suitable for microwave cooking.

IMPORTANT:

This test and following instructions are meant for kitchenware and cooking in the microwave!
You can use regular baking and cooking kitchenware for classic owens during combi.
cooking or grilling in our microwave. Do not use kitchenware that is not made from heat-
resistant materials (such as plastic, paper, wood...)

CAUTION!

During combination cooking, the microwave cooking takes turnes with grill cooking.

In this case, it is necessarry to choose kitchenware that is acceptable for both cooking
methods. This means, that the kitchenware for combination cooking must be suitable for
microwave cooking as well as heat-resistant for grill cooking (for example glass or china
kitchenware).

42



Dishes for microwave cooking

1)

Most glass and glass-ceramic dishes are suitable. However, if they have metal/gold/
silver decorations, do not use them. Varnished/glazed coloured porcelain and glass
must not be cut and hardened. We recommend round or oval dishes over square or
rectangular dishes because the corner parts of the meal have a tendency to overcook.

2) Paper, cardboard and pasteboard napkins, kitchen towels, plates, cups and dishes
made of wood, straw or withe may be used in the MW oven for short-time heating. Do
not use products of recycled paper, because they may contain impurities (particles of
metal) which may cause sparkles or fire during cooking.

3) Plastic plates, cups, bags and packages may be used in the MW oven. Follow the
instructions of the manufacturer.

4) Do not use metal dishes and dishes with metal decorations in the MW oven. If a
recipe requires use of alu-foil, skewers or dishes containing metal, keep a gap of at
least 2.5 cm between the metal object and the inner wall of the oven. If the electric arc
(sparkling) appears, remove the metal object and replace it with a non-metal one.

5) Do not use sealed dishes (bottles with cork, caps etc.)

6) Be careful when removing dishes or the turning plate from the oven. Some kinds of
dishes may absorb heat from the food being cooked and become very hot.

7) Use only thermometer which is intended or recommended for use in MW ovens.

The following table gives an overview for cooking in your MW oven:

Dish Cooking | Pyrex | Ceramic | Terracotta | Aluminium | Plastic | Paper or Metal
material glass glass foil matter | pasteboard | dishes
Microwave
mode YES YES YES YES NO YES YES YES

When heating up liquids in the MW oven such as soups, sauces and drinks, boiling might
occur without any signs of bubbles. Then the hot liquid might suddenly boil over Keep the
following instructions in order to prevent this:

o=

Do not use dishes with straight walls and narrow necks.

Do not overheat the liquids.

Stir the liquid before putting the dish into the oven and then in half of the cooking time.
To prevent burning, leave the dish in the MW oven for a short while, then stir the liquid
again and check its temperature before serving (especially with children bottles).

VII. INSTALLATION, VENTILATION

1)

2)

Remove all packaging material, remove the accessory. Remove all adhesive foils,
stickers or paper from the appliance. Place the turning table on the turning circle in
the middle of the oven.

Place the MW oven on a desired firm and flat surface (e.g. kitchen desk or a specially
designed stand for MW ovens) at the height of at least 85 cm and out of reach of
children. The glass of the door could heat up to a very high temperature. Leave space
above, behind and next to the oven for proper ventilation (pic. 1). Openings in the
appliance provide airflow during ventilation and must not be covered or blocked. Also,
the feet of the oven must not be removed. Covering the openings or removing the feet
may cause damage to the MW oven.
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3) Make sure that the supply cord is not damaged and does not go through the oven
or through any other sharp or hot places. The el. outlet must be easily accessible in
order that the oven can be easily disconnected from the el. outlet in case of danger.
The appliance is equipped with a supply cord with protective conductor. The fork
must be plugged into a properly wired and grounded socket according to EN!
We recommend using an individual electric circuit with a safeguard 16 A.

4) Do not remove the light brown coverthat is attached to the oven cavity to protect the
magnetron.

5) Place the oven as far away from radios and TV as possible. Operation of microwave
oven may cause interference to your radio or TV reception.

TURNTABLE INSTALLATION Hub (underside)
a. Open the oven door and insert the turnable ring.Put
the glass tray on the top of the turntable ring, so that the

central point of the glass tray sits on the turntable shaft at

the bottom of the oven. Glass tray —
b. Never place the glass tray upside down. The glass tray ’

should be restricted.

c. Both glass tray and turntable ring assembly must i

always be used during cooking,

d. All food and containers of food are always placed on
the glass tray for coking.

e. If glass tray or turntable ring assembly cracks or
breaks, contact nearest autorized service center.

Turntable shaft —

Turntable ring assembly

Each oven comes with a removeable magnetic frame. Put this frame on the oven.
If you wish to remove the frame, use a thin object (e.g. screwdriver, knife etc.).
Proceed very carefully as this object may cause you injury or damage to the oven.

Notes:
— If the MW oven does not work properly, unplug it from the el. outlet, wait for 10 seconds
and then connect it again.

Ventilation (pic. 1)

Proper ventilation is necessary for cooling of the MW. If the ventilation openings are
covered during the operation of the MW, the MW will overheat. In such case, a heat fuse
will turn the MW off. The MW oven will not work unless it has cooled down sufficiently. Air
coming from the ventilation openings may heat up during operation. This is normal. Steam
is a normal product of cooking. The MW is designed in order that this steam is released
through ventilation openings on the side and in the back of the appliance.

VIIl. INSTRUCTIONS FOR USE OF THE MW OVEN

SCHEMATIC DIAGRAM AND DESCRIPTION OF THE APPLIANCE (pic. 2)
A - ventilation openings

B - door

C - door sealing

D - opening door button

E - door latches

F - safety locks openings
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G - control panel

H - turning circle

| - glass plate

J - Display

K - Grill accessories

Control
This microwave oven uses modern electronic control to adjust cooking parameters
to meet your needs better for cooking.

1.Clock Setting

When the microwave oven is electrified,the oven will display ,0:00%, buzzer will ring once.
1) Press, HODINYINASTAVENi“ the hour figure flash.

2)  Turn, ¢} to adjust the hour figures, the input time should be within 0--23.

3) Press ,,HODINYINASTAVENI the minute figures will flash.

4)  Turn % to adjust the minute figures, the input time should be within 0--59.

5) Press ,HODINY/NASTAVENI“ to finish clock setting. ,:“ will flash.

1) If the clock is not set, it would not function when powered.
2) During the process of clock setting, if no oppreation in 1 minute, the oven will go back to
the previous status automatically.

2. Microwave Cooking

1) Press the ,,MIKROVLNY/GRIL/KOMBI* key once, and .P100“ display.

2) Press ,,MIKROVLNY/GRIL/KOMBI“ for times or turn f:f , to select the microwave
power from100% to 10%. ,P100%, ,P80% ,P50% ,P30% ,P10“ will display in order.

3) Press .START/+30SEC./POTVRDIT* to confirm.

4) Turn, ‘(‘% ‘ to adjust the cooking time. (The time setting should be 0:05- 95:00.)

5) Press ,,STARTI+3OSEC /POTVRDIT* to start cooking.

NOTE: the step quantities for the adjustment time of the coding switch are as follow:

0---1 min : 5 seconds
1---5 min : 10 seconds
5---10 min : 30 seconds
10---30 min : 1 minutes
30---95 min : 5 minutes

Microwave Power Chart

Microwave power 100% 80% 50% 30% 10%
Display P100 P80 P50 P30 P10
3.Grill Cooking

1) Press the ,MIKROVLNY/GRIL/KOMBI“ key once, and ,P100“ display.

2) Press ,MIKROVLNY/GRIL/KOMBI* for times or turn , & #, to select the grill power.
3) Press .START/+30SEC./POTVRDIT, to confirm when the LED display ,G".
4)Turn Q’ » to adjust the grill time. (The time setting should be 0:05- 95:00.)

5) Press ,START/+30SEC./POTVRDIT, to start cooking.
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Note:If half the grill time passes, the oven sounds twice, and this is normal. In order to
have a better effect of grilling food, you should turn the food over, close the door,

and then press“START/+30 SEC./CONFIRM* to continue cooking. If no operation,

it will continue working.

4.Combination Cooking

1) Press the ,MIKROVLNY/GRIL/KOMBI, key once, and ,P100" display.

2) Press ,MIKROVLNY/GRIL/KOMBI* for times or turn ,,f.'“. , to select the combination
power ,C-1(55%microwave+45%grill)* and ,,C- 2(36%m|crowave+64%grlll) will display
in order.

3) Press ,START/+30SEC./POTVRDIT, to confirm.

4)Turn, ‘f?a , to adjust the cooking time. (The time setting should be 0:05- 95:00.)

5) Press, STARTI+3OSEC /POTVRDIT, to start cooking.

5. Speedy Cooking

1) In waiting state, press ,START/+30SEC./POTVRDIT* key to cook with 100% power
level for 30 seconds. Each press on the same key can increase 30 seconds. The
maximum cooking time is 95 minutes.

2) During the microwave cooking and time defrost process, press
S TART/+30SEC./POTVRDIT* to increase the cooking time.

3) Under the states of auto menu and weight defrost, cooking time cannot be increased by
pressing ,,START/+3OSEC /POTVRDIT"

4) In waiting states, turn , & 1" left to choose the cooking time directly. After choosing the
time, press ,START/+30SEC./POTVRDIT* to start cooking. The microwave power is
100%.

Note: Under the states of auto menu and weight defrost, cooking time cannot be increased
by pressing ,START/+30SEC./POTVRDIT".

INSTRUCTIONS FOR DEFROSTING

Defrosting with microwaves is much faster than defrosting in a refrigerator

and safer than defrosting at room temperature because it does not encourage growth of
harmful bacteria. It is important to realize that defrosting takes longer than normal cooking.
Check the food, turn it at least once during defrosting.

6. Defrost By Weight

1) Press ,ROZMRAZOVANI DLE HMOTNOSTI, CASU*“ once, the screen will display
LAEF1".

2) Turn Q‘ “to select the food weight. The range of weight is 100-2000g.

3) Press ,START/+30SEC./POTVRDIT* key to start defrosting.

7. Defrost By Time

1) Press ,ROZMRAZOVANI DLE HMOTNOSTI, CASU* twice, the screen will display
LAEF2".

2) Turn {T » 1o select the cooking time. The maximum cooking time is 95 minutes.

3) Press ,START/+30SEC./POTVRDIT* key to start defrosting.

Note: The defrost power is P30. And it will not change.
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8. Multi-Stage Cooking

Two stages can be maximumly set. If one stages is defrosting, it should be put in the first
stage. The buzzer will ring once after each stage and the next stage will begin.
Note: Auto menu cannot be set as one of the multi-stage.

Example: if you want to defrost the food for 5 minutes, then to cook with 80% microwave

power for 7 minutes. The steps are as following:

1) Press ,ROZMRAZOVANI DLE HMOTNOSTI, CASU* twice, the screen will display
LdEF2“.

) Turn Q “to adjust the defrost time of 5 minutes.

) Press ,,MIKROVLNY/GRIL/KOMBI“ once.

) Turn,, ‘ﬁ’ , to choose 80% microwave power t|II ,P80“ display.

)

7) Press ,ETART/+3OSEC./POTVRDIT“ to start cooking.

9. Pre-set Function

1) Set the clock first. (Consult the instruction of clock setting.)

2) Input the cooking program. Two stages can be set at most. Defrosting should not be set
in preset function.
Example: if you want to cook with 80% microwave power for 7 minutes.
a. Press ,,MIKROVLNY/GRIL/KOMBI* once;
b. Turn, ‘fk‘ to choose 80% microwave power till ,P80“ display;
c. Press, START/+3OSEC /POTVRDIT" to confirm;
d. Turn,, ‘(‘ “ to adjust the cooking time of 7 minutes;
After the above steps, please do not press ,START/+30SEC./POTVRDIT*. Then do as
following:

3) Press ,HODINY/NASTAVENI*“. The hour figures flash;

4) Turn ,, f‘“ to adjust the hour flgures the input time should be within 0--23.

5) Press, HODINY/NASTAVENI the minute figures will flash.

6) Turn i ,;a ‘ to adjust the minute flgures the input time should be within 0--59.

7) Press ,,STARTI+3OSEC /POTVRDIT* to finish setting. ,:“ will light, buzzer will ring twice
when the time arrives, then cooking will start automatically.

Note: clock must be set first. Otherwise,pre-set function will not work.

10. Lock-out Function for Children

Lock: In waiting state, press ,STOP/ZRUSIT* for 3 seconds, there will be a long ,beep*
denoting entering the children-lock state and screen will display the locked indicator.
Lock quitting: In locked state, press ,STOP/ZRUSIT* for 3 seconds, there will be a long
,beep* denoting that the lock is released.

11. Auto Menu
1) In waiting states, turn (f right to choose the menu from ,A-1* to ,A-8;
2) Press ,START/+30SEC./POTVRDIT“ to confirm the menu you choose;
3) Turn ,,‘C‘ to choose th food weight;
4) Press, START/+3OSEC /POTVRDIT" to start cooking;

5) After cooking finish, the buzzer sounds five times.
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Menu Weight (g) Display Power
200 200
A-1 1338
Reheat b — 400 400 100 %
600 600
. 200 200
A-2 f{}’;@ 300 300 100 %
Vegetable 400 200
250 250
lfj_-h3 @ 350 350 80 %
'S 450 450
) 250 250
A-4 _ 350 350 100 %
Meat — |
450 450

50 (with water

A-5 50
Pasta @ 450 9) 80 %

100 (with water

800 o) 100
- 200 200

A-6 ~C .

Bototo C‘@ 400 400 100 %
600 600
A7 200 200

Pizza 4@) 700 700 100 %
‘ 200 200

A-8 {iii? 80 %
Soup {f_-_ = -_'_,J 400 400

12. Inquiring Function

1) In cooking states of microwave , press ,,MIKROVLNY/GRIL/KOMBI* ,the current
power will be displayed for 2-3 seconds.

2) In pre-set state, press ,HODINY/NASTAVENI“ to inquire the time for delay start
cooking. The pre-set time will flash for 2-3 seconds, then the oven will turn back to the
clock display.

3) During cooking state, press ,HODINY/NASTAVENI“ to check the current time. It will
be displayed for 2-3 seconds.

13. Specification

1)  The buzzer will sound once when turning the knob at the beginning;

2) ,START/+30SEC./POTVRDIT* must be pressed to continue cooking if the door is
opened during cooking;

3) Once the cooking programme has been set, ,START/+30SEC./POTVRDIT" is not
pressed in 1 minutes. The current time will be displayed. The setting will be cancelled.

4) The buzzer sounds once by efficient press, inefficient press will be no responce.

5) The buzzer will sound five times to remind you when cooking is finished.
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IX. QUESTIONS AND ANSWERS

Question: Why is the light in the MW oven not on?

Answer: Bulb filament is burnt.

Question: Why is there steam coming out of the openings and why is there water
dripping from the bottom part of the door?

Answer: Emergence of steam during cooking is normal. The MW oven is equipped with
ventilation openings through which the steam goes out. Sometimes the steam may
condensate on the door and then water starts dripping from the bottom part of the door.

It is utterly normal and safe.

Question: Can the microwave energy penetrate the door window?

Answer: No! Metal shielding reflects the energy back into the oven. Openings and inlets
enable light to pass through but not MW energy.

Question: Why do eggs sometimes burst?

Answer: When baking or cooking eggs the yolk may burst because there is steam
emerging in the yolk membrane. To avoid this, pierce the egg with a toothpick before
cooking. Never cook eggs without piercing the shell!

Question: Why is there lag time recommended after the cooking ends?

Answer: The lag time is very important. When cooking food in MW oven, heat emerges in
the food, not in the oven. There emerges enough inner heat in many foods to continue the
process of cooking even after removing the food from the oven. The purpose of the lag
time with bigger pieces of meat, bigger pieces of vegetable and pies is to enable the inside
of the food to cook through evenly without over-cooking the outer parts.

Question: Why does the microwave oven not always cook as fast as the instructions
for preparing food state?

Answer: Read the recipe once again to make sure that you have kept all instructions
thoroughly and learn what may have caused the difference in preparation times.
Preparation times and set temperatures are recommended values which should prevent
over-cooking which is one of the most common problems of beginners when using the
MW oven. Differences in terms of size, shape, weight, dimensions and temperature of

the food will require longer or shorter time of preparation. Use your own judgment and
recommended values to verify if the food has been prepared thoroughly just you would
have prepared it with conventional cooking.

Question: Why is there sparkling and crackling (electric arc) in the MW oven?
Answer: You are using dishes with metal parts or decorations (silver or gold). You left a fork
or another metal object in the oven. You are using too much of metal foil. You are using
metal clips. There are remains of food in the MW oven.

X. MAINTENANCE

Disconnect the appliance from the el. outlet by pulling the fork of the supply cord from the
socket before maintenance! Keep the inner surfaces of the MW clean and dry in order
that no sediments of grease and food particles occurs. In general the MW oven should be
cleaned every time it has been used.

Inner walls

Remove all remains of food between door and MW oven with a damp cloth. This area
must be cleaned very thoroughly in order that the door can be closed properly. Remove all
grease stains with a damp cloth then wipe and dry the walls.
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Do not use cleaning agents which are rough and abrasive because they will scratch and
damage the surface of the MW oven.

Remove the smells from the inside of the oven by placing a microwaveable dish with water
with lemon juice squeezed from one lemon with skin and letting the microwaves work on it.
Wipe and dry the inside of the oven afterwards.

ATTENTION: Never pour water into the MW oven!

Door

Door and door sealing must remain clean. Wash only with warm water with soap and then
dry thoroughly. Do not use any abrasive agents such as cleaning powders or metal or
plastic scrapers. Metal parts are best maintained by wiping them frequently with a damp
cloth.

Outer parts

Clean outer casing with a fine cloth with warm water, then dry it with a soft cloth. Make sure
that water does not get to the inner parts. If the supply cord gets dirty, wipe it with clean
cloth. Always make sure that the surface of the door sealing is clean.

Turning plate

Clean the glass plate in clean water after each use. Remove the turning circle and clean it
in hot water with soap once a week. It is also necessary to maintain the guiding are clean
so that grease does not prevent the wheels to turn. Otherwise, the noisiness of the oven
might increase.

XI. ENVIRONMENTAL PROTECTION é}?g‘ng

If the dimensions allow, there are labels of materials used for production of packing,
components and accessories as well as their recycling on all parts. The symbols specified
on the product or in the accompanying documentation mean that the used electrical or
electronic products must not be disposed of together with municipal waste. For proper
disposal of the product, hand it over at special collection places where it will be received
free of charge. Suitable disposal of the product can help to maintain valuable natural
resources and to prevent possible negative impacts on the environment and human health,
which could be the possible consequences of improper waste disposal. Ask for more
details at the local authorities or at a collection site. Fines can be imposed for improper
disposal of this type of waste in agreement with the national regulations. If the appliance is
to be put out of operation, after disconnecting from power supply we recommend its cutoff
and in this way it will not be possible to use the appliance again.

More extensive maintenance or maintenance requiring intervention in the inner parts
of the appliance must be carried out by professional service!

Failure to comply with the instructions of the manufacturer will lead to expiration of
the right to guarantee repair!
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XIl. TECHNICAL DATA

Voltage (V) found on the product label
Input (W) found on the product label.
Microwave power (W) 700
Operating frequency (MHz) 2450
Dimensions W x H x D (mm) - outer 453 x 258 x 369

- inner 306 x 203 x 306,6

- @ turning plate 255
Volume (I) 20
Weight (kg) approx. 11,2

The product has received ES declaration of conformity according to Act as amended.

The product matches the requirements of the below statutory order as amended.

- Committee Regulation No. 2006/95/ES as amended, setting the technical requirements
of the electrical appliance as low.

- Committee Regulation No. 2004/108/ES as amended, setting the technical requirements
of products in terms of their electromagnetic compatibility.

The manufacturer reserves the right to make insignificant changes to the standard make
that do not affect the function.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM
BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR
PLAYPENS. THIS BAG IS NOTATOY.

The accessible surface may be hot during operation.

Don’t touch on!
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Mikrohullamu siité

eta 4208

KEZELESI UTMUTATO

Ko6szonjik, hogy termékiinket valasztotta. A készlilék hasznalata el6tt nagyon figyelmesen
olvassa el ezt a hasznalati utmutatét, és lehetéség szerint a garancialevéllel, pénztari
bizonylattal, csomagolassal és a csomagolas belsd részeivel egylitt gondosan 6rizze meg.
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I. BIZTONSAGI ELOIRASOK

— Elsé izembe helyezés elétt figyelmesen olvassa el a kezelési utmutatét, tekintse meg
az abrakat és az utmutatot késébbi felhasznalas céljaira gondosan 6rizze meg. Az
utmutaté utasitasait tekintse a késziilék tartozékaként és juttassa el azt a készullék
barmilyen tovabbi felhasznaldjanak.

— A mikrohullamu sutét csak, mint szabadon allé berendezést lehet hasznalni, nem szabad
azt a szekrénybe behelyezni.

- Ezt a terméket 8 éves koru és id6sebb gyemekek, tovabba
csokkent fi zikai és mentalis képességl vagy nem elegendd
tapasztalattal és ismeretekkel rendelkez6 személyek is
hasznalhatjak, amennyiben felligyelet alatt alinak vagy
a készulék biztonsagos hasznalatara vonatkozéan megfelel
maodon kioktattak dket és megértik az esetleges veszélyhelyzetek
ertelmezését. A gyermekek nem jatszhatnak a készulékkel.

A felhasznalé altal torténd tisztitast és karbantartast gyermekek
nem végezhetik, ha nincsenek legalabb 8 évesek és csak
feligyelet mellett. 8 évnél fi atalabb gyermekek csak a készulék és
csatlakozé vezetéke hatdésugaran kivul tartozkodhatnak.

- A tartozékok vagy hozaférhetd részek kicserélése el6tt, amelyek
mikodés kdzben mozognak, beszerelés és szétszerelés elbtt,
tisztitas vagy karbantartas elétt, a készuléket kapcsolja ki és huzza
ki a tapkabel dugdjanak kihuzasaval az aljzatbdl!

- A sit6 felsé oldala felett minimum 200 mm magas helyet
szlukséges hagyni.
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- Mindig valassza le a készUléket az elektromos haldzatrdl, ha
a készulék feligyelet nélkil marad, tovabba annak beszerelése,
leszerelése vagy tisztitasa el6tt.

- Soha ne hasznalja a készliléket, ha sérllt az erdatviteli kabele
vagy a kabel villasdugodja, ha hibasan mikédik, ha a foldre
ejtette és megseérult, vagy ha vizbe esett. llyen esetekben
vigye a készuléket szakszervizbe, és ellendriztesse le
a biztonsagossagat és helyes mikodeését.

- Ha a készulék erbatviteli kabele sérult, biztonsagi okokbdl
kifolydlag a kabel cseréjét kizardlag a gyartd, annak megbizott
szerviztechnikusa, esetleg mas, hasonl6 szakképesitéssel
rendelkez6 személy végezheti el.

- Csak olyan edényeket hasznaljon, amelyek alkalmasak
mikrohullamu sutékben valo hasznalatra.

- Ha az élelmiszert mlanyag, vagy papir edényekben melegiti,
ellenérizze néha a sutét, nehogy tluzet okozzon.

- A mikrohullamu sutét élelmiszerek és italok melegitéséhez
hasznalja. Az élelmiszerek szaritasa, ruha darabok, melegit6
alatétek, otthoni cip6, moso szivacs, vagy hasonlo targyak
melegitése sérllés és tliz veszélyes.

- Ha fustot lat, kapcsolja ki a készuléket, vagy huzza ki a tapkabelt
az elektromos halézatbdl és hagyja az ajtét becsukva, hogy
elkerulje a tlz esetleges terjedését.

- Az italok mikrohullamban térténé melegitése soran a folyadék
a kivétele utan is elkezdhet forrni, amivel szamolnia kell amikor
fogja az edényt.

- Fogyasztas el6tt a cumis Uveg tartalmat szikséges felrazni, vagy
megkeverni s ellendrizni az Uveg tartalmanak hémérsékletet,
hogy elkerllhesse az égési seruléseket.

- A még tojashéjban lévé tojasokat, illetve kemény tojasokat
mikrohullamu sutében nem szabad melegiteni, mert a melegités
befejezése utan felrobbanhatnak.

- Tisztitsa ki a sut6t megfeleléen és tavolitsa el az esetleges
élelmiszer maradvanyokat.

- Ha nem tartja a mikrohulldmu sutét tisztan, akkor annak a belsé
fellilete megsérilhet, ami negativan befolyasolhatja a készllék
élettartamat és veszélyes szituaciét eredményezhet.

- Az italokat és mas ételeket nem szabad zart edényben melegiteni,

mert az robbanast okozhat.

— Amennyiben a késziiléket alacsonyabb hémérsékleten taroltak, elébb varja meg, amig
szobahdmérsékletre felmelegszik.

— Az erdatviteli kabel villasdugéjat soha ne dugja csatlakozéaljzatba, illetve soha ne
huzza onnan ki nedves kézzel, vagy a kabelnél fogva!

53



&)

— A mikrohullamu siitét ne hasznalja a szabadban!

— Ellenérizze, hogy a tipustablan levé fesziiltségérték megegyezik-e az On elektromos
dugaszoloaljzataban levé fesziltséggel. A csatlakozdévezeték villasdugojat csak a szabvany
szerint helyesen bekotott és foldelt dugaszoldaljzatba szabad becsatlakoztatni!

— A mikrohullamu siité burkolata alatt a mikrohullamu elektroncsé (magnetron) és
a nagyfesziiltség forrasa talalhaté. A siitében nincsenek olyan elemek, amelyeket
a felhasznaldénak kell beallitania. A mikrohullamu suté kiilsé burkolatanak az
eltavolitasa szigoruan tilos!

— A késziiléket ne hagyja bekapcsolt allapotban feliigyelet nélkiil!

— Ne helyezze a mikrohullamu sutét téve, radioé vagy antenna kdzelébe, mert a sitd
zavarhatja a készllékek vételét.

— A termék otthoni és hasonlé (Uzletekben, irodakban és mas hasonlé munkahelyeken,
szallodakban, motelekben és mas hasonld helyiségekben, ,bed and breakfast” tipusu
szallodakban) hasznalatra szant! Nem kereskedelmi hasznalatra!

— A mikrohullamu sutét csak munkahelyzetben és olyan helyen hasznalja, ahol nem all fenn
a felborulasanak a veszélye és megfeleld tavolsagban éghetd targyaktol
(pl. fliggonyoktdl, fatargyaktol stb.), tovabba héforrasoktdl (pl. kalyhatdl, elektromos
vagy gaztiizhelytol, grilltdl stb.), valamint nedves fellletekt6l (mosogatotél, mosdotol
stb.). A magasabb hémérséklet és a nedvesség a mikrohullamu suté alkatrészeinek
a meghibasodasahoz vezethet.

— Ne hasznaljon grillezési alatétet mikrohullamu fé6zéshez! Ez kizardlag akkor ajanlott,
amikor be van kapcsolva a grill!

— Ne probalja a készuléket elinditani, ha az ajtaja nyitva van.

— Ne tegyen semmilyen targyat a sité kulsé pereme és az ajto kdzé, ligyeljen arra, hogy
a szigetel6 fellileten semmilyen étel- vagy tisztitdszer-maradvany ne halmozédjon fel.

— Kiléndsen fontos az, hogy a sité ajtaja tokéletesen zarddjon és ne sériljon meg
(deformalodas). Ne legyen tovabba sérllt a csuklépant és a retesz (torés vagy meglazulas),
tovabba a tomitd felliletek és az ajtotomités. A sérulések javitasat kizardlag szakképzett
szerviztechnikus végezheti el.

— Ne prébalja meg barhogyan atalakitani, beallitani vagy megjavitani a sut6 ajtajat,
vezérlépanelét, biztonsagi reteszét vagy egyeb részeit. A javitast kizarolag szakképzett
szerviztechnikus végezheti.

— Folyadék és ételek melegitésekor ugyeljen arra, hogy az edény ne legyen Iégmentesen
lezarva, amikor a késztilékbe helyezi azt, mert tulnyomas keletkezhet!

— Gyermekek csak abban az esetben hasznalhatjak a siitét feligyelet nélkiil, ha a késziilék
hasznalataval kapcsolatos 6sszes informacio a rendelkezésukre all, és megfeleléen
tajékoztattak 6ket a helyes hasznalatrol, valamint a nem megfelelé hasznalat
kovetkezményeirdl, igy képesek a sutd biztonsagos hasznalatara.

— Arendszeres tisztitas és karbantartas hianya, a készulék fellletének sériiléséhez
vezethet. Ez jelentésen csokkentheti a késziiléke miikddési hatékonysagat, ami veszélyes
helyzetet is el6idézhet. A nem megfelelf tisztitas és karbantartas késziléke élettartamat is
csokkentheti.

— A mikrohulldmu siitét Gresen ne Uzemeltesse (a sUtétérbe helyezett élelmiszer nélkul).
Hasznalaton kivil javasolt egy pohar vizet tartani a sttétérben. A viz a sitd véletlen
bekapcsolasa esetén biztonsagosan elnyeli a mikrohullamu energiat.

— Papirtérilkézé helyett az ételek fézésekor ne hasznaljon Ujsagpapirt, a papirtérilkézét
pedig csak akkor haszndlja, ha ezt a f6zési Utmutato kifejezetten elGirja.

— Hosszabb ideig tartd6 melegitéshez ne hasznaljon fabdl készilt edényeket. Ezek
tulhevilhetnek és elszenesedhetnek.

— A mikrohulldamu siitét olajsitéként hasznalni tilos.
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— Ne hasznaljon arany-vagy ezustdiszitéssel ellatott fémbd&l vagy nem fémbdl készult
edényeket. A fémkapcsokat mindig tavolitsa el. A sttétérbe helyezett féemtargyak
ivkisulést okozhatnak, mely karosithatja a készuléket.

— Ne hasznaljon Ujrahasznositott vagy szines papirbdl készult termékeket, mert ezek
szinuket vesztik és szennyezéseket tartalmazhatnak, melyek a f6zés soran szikrazast,
esetleg tuzet okozhatnak.

— Kozvetlendl a f6zés utan ne tegye a forgotanyért hideg vizbe. A hirtelen leh(lés
kovetkeztében megrepedhet vagy megseérulhet.

— Kisebb mennyiségl élelmiszer révidebb fézési vagy melegitésti id6t igényel. Szokasos
fézési vagy melegitési id6 alkalmazasakor az étel tulmelegedhet vagy megéghet.

— F6zés vagy felovasztas el6tt tavolitsa el az ételr6l a mianyag csomagolast. Felhivjuk
a figyelmét viszont arra, hogy egyes esetekben az ételt mianyag féliaval le kell fedni -
lasd a tajékoztatast a megvasarolt élelmiszeren (pl. alacsony s(irliség(, folyékony vagy
pépes ételek).

— Ne melegitsen magas alkoholtartalmu italt vagy nagyobb mennyiségi olajat a stit6ben
(mindketté meggyulladhat)!

— A folyadék a forraspont eltolédasa miatt melegitéskor tulhevilhet buborékképz6dés
nélkul. Az edény kivétele utan a hésokk altal a folyadék hirtelen forrni kezdhet és a forré
folyadék kifréccsenhet az edénybdl. Ezt ugy lehet megakadalyozni, hogy a sutétérbe valo
helyezés el6tt a folyadékot tartalmazé edénybe specialis, magasabb hémérsékleten is
hasznalhaté mlanyag kiskanalakat teszuink, vagypedig egy lvegpalcikat.

— Ellendrizze rendszeresen a készUlék csatlakozévezetéke allapotat.

— Akadalyozza meg azt, hogy a csatlakozoé kabel szabadon fliggjon a munkalap szélén
atnyulva, ahol ahhoz gyermekek hozzaférhetnek.

— A csatlakozo vezetéket nem szabad éles vagy forro targyakkal, nyilt langgal megrongaini,
nem szabad azt vizbe meriteni sem éles széleken athajlitani.

— Az esetleges csatlakozévezeték hosszabbitd hasznalatakor fontos, hogy az ne legyen
sérilt és megfeleljen az érvényes szabvanyoknak.

— Ha a készulék csatlakozékabele megséril, a gyartéval, szerviztechnikussal vagy hasonlé
képesitést személlyel ki kell cseréltetni, nehogy veszélyhelyzet I1épjen fel.

— A gyart6é nem felel a készlék és tartozékai helytelen hasznalatabol eredd karokért
(pl. az élelmiszer tonkretétele, sériilések, égési sebek, leforrazas, mikrohullamu
besugarzas, tiiz stb.), tovabba a fenti biztonsagi utasitasok be nem tartasa esetén nem
koteles jotallast nydjtani a késziilékre.

Il. BEVEZETES A MIKROHULLAMU FOZESBE

Hogyan miikodik a mikrohullamu siité

A mikrohulldmok az energia egyik formai k6zé tartoznak, melyek a radio- és televizio
hullamokhoz, illetve a lathaté fényhez hasonlok. Mikrohullamok mindenbél kisugaroznak -
a mosogatobdl, kavéskannabdl, s6t az emberekbdl is. Ezek a mikrohullamok szétterjednek
az atmoszféraban és hatas nélkdl eltinnek. A mikrohulldamu siténket Ggy tervezték meg,
hogy felhasznalhassa a mikrohullamok energiajat. Az elektromos aramot mikrohullamu
energiara magnetroncsd alakitja at és a mikrohullamok a suté belsé feltletén levé
nyilasokon keresztil hatolnak be a sutétérbe. A mikrohullamok nem képesek atjutni

a suté fém burkolatan, de athatolnak az tivegen, a porcelanon és a papiron, tehat olyan
anyagokon, amelyekbdl mikrohullamu sutében hasznalhat6é edényeket allitanak eld.

A mikrohullamok az edényeket nem hevitik fel, de az edények a hét a benniik melegitett
ételtdl veszik at. A mikrohulldmokat vonzza az élelmiszerben levé viztartalom, ahol

a vizmolekulak rezgését okozzak masodpercenként 2450 milliészor. A molekulak rezgés
kdzben egymashoz érnek, surlédnak, mely hatasara az étel felmelegszik.
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Rendkiviil biztonsagos késziilék
A mikrohullamu sité az egyik legbiztonsagosabb haztartasi berendezés. Ha a siité ajtajat
kinyitja, a készulék mikddése automatikusan leall.

A f6zési id6t befolyasolo tényezék

A f6zési id6t szamos tényez6 befolyasolja. A fézéskor felhasznalt éleimiszer és hozzavaldk
6mérséklete nagy kilonbségeket okoz a fézési idében. Pl. jéghideg élelmiszerbdl készult
étel elkészitése sokkal tovabb tart, mint szobahémérsékletl sszetevék hasznalata esetén.
A fézési id6 figg még a bedllitott teljesitményfokozattdl.

Il. HOGYAN BEFOLYASOLJAK AZ ELELMISZEREK JELLEMZOI A MIKROHULLAMU
FOZEST

Az ételek siirliisége

A kénny(, pordzus ételek, mint amilyenek a siitemények és a kenyér, gyorsabban

elkészilnek, mint a nehéz, sirl ételek, pl. slltek. Porézus szerkezetl ételek elkészitésekor

ugyelni kell arra, nehogy az étel kulsé rétege tul széraz és porhanyés legyen. Takarja

le az étel széleit mikrohullamu sitében is hasznalhato féliaval, vagy a f6zést alacsony

teljesitményen végezze.

Az étel magassaga
A magas ételelek felsd része, kiilondsen siltek esetében, gyorsabban készil el, mint az alsé
rész. Ezért javasolt az ilyen ételeket f6zés kdzben tébbszor is megforditani.

Az élelmiszerek kezdeti hdmérséklete

Az élelmiszerek kezdeti hdmérséklete kdzvetlendl befolyasolja a f6zési vagy melegitési id6t.
Ugyanaz érvényes, mint a hagyomanyos fé6zésre - a fagyasztott étel elkészitésének ideje
hosszabb, mint azoké, melyek csupan hiitéttek, vagy szobahémérsékleten taroltak éket.

Az étel viztartalma

Tekintettel arra, hogy a mikrohulldmokat a nedvesség vonzza, a viszonylag szaraz ételeket,
mint amilyenek a sultek és az egyes zoéldségfajtak, a sités el6tt javasolt vizzel lelocsolni vagy
sutéskor letakarni.

Az étel nagysaga

Minél kisebbek és egyformabbak az ételdarabok a siitében, annal jobb. Ugyszintén
elénydsebb a feldarabolt élelmiszert nagyobb edényben elkésziteni, hogy a mikrohullamok
az ételt minden oldalrdl érjék és igy legyen biztositva az egyenletes f6zés.

Az étel mennyisége

A mikrohulldmok szama a siitében fliggetlen a készitendé étel mennyiségétél. Ervényes
az, hogy minél tdbb ételt helyezlink a sutétérbe, annal hosszabb az elkészités ideje. Kis
mennyiségl étel elkészitése révidebb sutési vagy melegitési id6t igényel. Szokasos sutési
vagy melegitési id6 alkalmazasakor a kevesebb mennyiségi étel tulmelegedhet vagy
megeéghet.

Csontos és zsiros ételek

A csontok elvezetik a hét és a zsirok pedig vonzzak a mikrohulldmu energiat. Ezért csontos
és zsiros husok sutésekor tgyelni kell arra, hogy az ilyen hus ne suljén meg egyenetlentl,
illetve ne siiljon at tulsagosan. Magas zsirtartalmu és cukortartalmu ételeknél dvatosan kell
megvalasztani a sutési idét, mert nagyon gyorsan felmelegedhetnek és megéghetnek, sét
a sutében meg is gyulladhatnak.
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Az étel alakja

A mikrohulldmok csak mintegy 2,5 cm mélységig hatolnak be az ételbe. Az ételek belseje
a fokozatos héterjedés utjan f6 meg. Mas szdval, a mikrohullamu energia az ételeknek
csak a kulsé rétegét f6zi meg kdzvetlendl. A tdbbi rész hdvezetés utjan készil el. Ennek
alapjan nyilvanvalé6 az, hogy a mikrohulldamu sutés szempontjabdl a legkedvezétlenebb
alak a vastag téglatest. Amig az étel kdzepe kissé felmelegszik, addig a sarkok mar
megégnek. Igyekezzen olyan ételt hasznalni, melynek az alakja legdmbdlyitett. Az ilyen
étel elkészitése a legmegfelelébb a mikrohullamu energiaval.

Fagyasztott élelmiszerek felovasztasa

A fagyasztott ételeket kozvetlenul a mikrohullamu sutébe helyezheti felolvasztasra (ne
felejtse el eltavolitani a fém kapcsokat és csomagolast). Az élelmiszer azon részeit, melyek
a tobbinél gyorsabban olvadnak fel, sziikség esetén takarja le. Ezzel a olvadasi folyamat
lelassul, vagy megall. Vannak olyan élelmiszerek, melyeket az elkészités el6tt nem kell
teljesen felolvasztani. Példaul a halak elkészitése olyan gyors, hogy legtébbszdr enyhén
fagyos allapotban jobb elkezdeni a fézésuket.

Fagyasztott élelmiszerek f6zése

A fagyasztott élelmiszerek elkészitése mikrohullamu sttében kildnds dvatossagot igényel.
Ez amiatt van, hogy az élemiszerek csomagolasain szerepld adatok tdbbsége konkrét
siitére vonatkozik. Ezért fontos a sité teljesitményének az ismerete. Amennyiben az On
sutéjének a teljesitménye alacsonyabb, mint a csomagolason feltlintetett értékek, akkor

a fézési id6t meg kell valtoztatni. A f6zési id6t egyperces intervallumokban NOVELJE és
az ételt lehetdség szerint mindig keverje meg. Ezutan legalabb 3 percig hagyja allni.

Kilyukasztas

A héjjal, bérrel vagy hartyaval korulvett ételek a mikrohulldamu sitében megrepednek,
amennyiben el6zéleg nem szurkaljuk 6ket at. Ezek kdzé tartoznak pl. egyes hentesaruk,
a tojassargaja és tojasfehérje, a kagyld, az osztriga és tobbféle zdldség vagy gyimolcs.

Az allapot ellenérzése

Miutén az ételek a mikrohulldmu sit8ben gyorsan elkészilnek, az allapotukat gyakran kell
ellendrizni. Egyes ételek a siitdben hagyhatdk a teljes elkészilésig, de az ételek tobbségét
(beleértve a hus- és szarnyas ételeket) a teljes elkésziilés el6tt ki kell venni a siitébol

és a sutén kivul kell befejezni a sttést. Az allasidd alatt az étel belsé hémérséklete 3 - 8
°C-kal névekedhet.

Allasidé

Az ételeket a sutétérbdl torténd kivétel utan 3 - 10 percig szoktak allni hagyni. Erre az idére
az ételt altalaban letakarjak, hogy megtartsa a héfokat, hacsak nem olyan ételekrél van
sz0, melyeknél szaraz szerkezet elérése a cél (pl. egyes sutemények és kétszersiltek). Az
allasidé lehetévé teszi a f6zés befejezését, illetve a jellegzetes iz és illat kialakulasat.

IV. SPECIALIS LEPESEK MIKROHULLAMU FOZESKOR

Elhelyezés és tavolsagtartas

Tdébb darabbdl all6 ételek, mint példaul a silt burgonya, apré sutemények és eléételek,
sokkal egyenletesebben silnek, ha egymastol egyenld tavolsagra, lehetbleg korkdrosen
helyezzik el 8ket. Soha ne tegye egymasra az ételeket.
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Keverés

A keverés a mikrohullamu technologiak egyik legfontosabb eleme. Mikrohullamu f6zéskor
azonban a keverést a hé terjedése és egyenletes elosztdsa érdekében alkalmazzuk.

A keverést mindig a kulsé peremtdl a kdzéppont felé kell végezni, mivel az ételek kils6 része
melegszik fel legkorabban.

Megforditas

A nagyméretli és magas ételeket (pl. egybesllt hus és egész baromfi) az egyenletes
atslléshez meg kell forditani. Ugyanugy érdemes megforditani a bontott baromfit és
a husszeleteket is.

Letakaras foliaval

A szdogletes ételek sarkai és szélei mikrohullamu foliacsikokkal letakarhatok, melyek nem
engedik at a mikrohullamokat és ezzel védik ezeket a részeket a tulsiléstol.

Ne hasznaljon tul sok foliat és a csikokat megfeleléen rogzitse az ételhez vagy az edényhez,
ellenkezd esetben ugyanis ,szikrazas® Iéphet fel a sutétérben, mely a mikorhullamu suté
meghibasodasahoz vezethet!

Felemelés
A vastag és siri ételeket javasolt megemelve elhelyezni a sutétérben, mert igy
a mikrohullamok alulrdl is hozzaférnek, s igy jobban bejutnak a belsejébe.

Barnulas

Hus- és szarnyas ételek 15 perces vagy ennél hosszabb sutési id6 utan sajat zsirjukban
enyhén barnulni kezdenek. Az ennél révidebb ideig siitott ételeleket az étvénygerjesztd
barna szin elérése érdekében kilonbdzd szdszokkal kenhetjik be.

V. FONTOS TUDNIVALOK AZ ETELEK MELEGITESEHEZ

— A melegités soran a ételt rendszeresen keverje. Ha a keverés nem lehetséges, az ételt
rendezze el masképp.

— Melegitéskor tartsa be a receptekben javasolt sziineteket, hogy a mikrohullamu energiat
maximalisan kihasznalhassa és meggatolja az étel tulhevitését.

— Ha valamely élelmiszer esetében nem tudja, hogy a melegités kézben elvesziti-e
a viztartalmat, csomagolja be szorosan mikrohullamu féliaba és a foliat tobb helyen
szurkalja ki.

— Héjaban f6tt burgonya, kenyér, pékstutemény vagy mas viztartalmu élelmiszerek
melegitésekor helyezze ezeket papirtoriilkozére, mely felszivja a nedvességet.

— A tanyéron melegitett ételt egyenletesen helyezze el.

— A receptekben feltlintetett sitési id6 szobahémérsékleten levd élelmiszerekre vonatkozik.
Ha az elkészitendd élelmiszer hidegebb, az id6t meg kell hosszabbitani.

— Az ételt a tanyéron ugy helyezze el, hogy a vastagabb, sir(ibb és husosabb részei a tanyér
szélén legyenek, ahol a legtdbb energiat kapjak, a vékony részek pedig a tanyér kdzepébe
kerlljenek.

VI. HOGYAN ERJUK EL A LEGJOBB EREDMENYEKET A MIKROHULLAMU SUTOBEN
Kisérje figyelemmel a késziilék miikodését

A hasznalati utmutatéban felsorolt tablazatokat és értékeket nagy koriltekintéssel dolgoztuk
ki, de az ételek elkészitésének sikere természetesen attdl figg, milyen figyelmet szentel

a f6zési folyamatnak. Mindig figyelje a készul6 ételt. A mikrohullamu sitd olyan vilagitassal
van ellatva, mely a készulék elinditadsakor automatikusan bekapcsol.
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Ennek kdszonhetben ellendrizheté az étel elkészitési folyamata. A receptekben kozolt
utasitasokat - felemelés, keverés, stb. - minimalisan sziikséges lépéseknek kell tekinteni.
Amennyiben Ugy érzi, hogy az étel nem 6 egyenletesen, tegyen meg minden On altal
szikségesnek itélt Iépést a probléma megoldasa érdekében.

F6z6edények

A mikrohulldamu sitében ne hasznaljon fémbél készilt, fémdiszitéssel ellatott vagy féliaval
bevont edényt. A mikrohullamok a fémbe nem hatolnak be. A mikrohullamok a fémrél
visszaverddnek és ivkisulést okoznak a sitétérben, amely villamlasra emlékeztetd
figyelmeztetd jelzés. A legtdbb héallé fémmentes edény biztonsagosan hasznalhato

a mikrohullamu sutében. Egyes f6z6edények viszont tartalmazhatnak olyan anyagokat

is, melyek miatt mikrohullamu f6zéshez nem hasznalhatok. Amennyiben kétségei vannak
valamely edény hasznalhatdsagat illetéen, tegyen egy egyszeri probat.

F6z6edény hasznalhatésagi probaja

A mikrohullamu siité hasznalata elétt probalja ki, hogy a On fézéedénye hasznalhaté-e.

A vizsgalt edényt helyezze a mikrohulldmu sitébe egy vizzel megtdltétt Uvegtallal egyutt
és egy percig miikodtesse a sutét maximalis fokozaton. Amennyiben a viz az Gvegtalban
felmelegszik és a vizsgalt edény hideg marad, az edény hasznalhaté mikrohullamu
sutében. Ha viszont a vizsgalt edény felforrésodik (Vigyazzunk, nehogy megégessiik az
ujjainkat!), akkor az edény elnyeli a mikrohullamokat és ezért mikrohulldamu f6zéshez nem
biztonsagos.

FONTOS:

Ez a teszt és a kdvetkezd utasitasok azokra a konyhai edényekre vonatkoznak, amelyek
alkalmasak mikrohullamu sitében val6 f6zésre!

Kombinalt f6zésnél és grillezésnél olyan edényeket hasznaljon, amelyek alkalmasak

a hagyomanyos sutdben is f6zésre és sitésre! Nem szabad olyan edényeket hasznaini,
amelyek nem hdalléak (pl.: mianyag, papir, fa...)!

FIGYELEM!

Kombinalt f6zés a mikrohullam és a grill hasznalatat jelenti.

llyen esetben be kell tartani mindkét kritériumot a megfelel6 f6z6edények kivalasztasanal.
Ez azt jelenti, hogy azok az edények amelyeket hasznalni fog feleljenek meg

a mikrohullamu fézésre vonatkozo kritériumoknak és legyenek ellenalloak a grillezésnél
felléepd magas hémérsékletnek (pl. veg és porcelan,ill. stté edények).

Mikrohullamu siitében hasznalhaté edények

1. A legtébb Uvegedény vagy keramia hasznalhaté a mikrohulldmu sitében. Fém-, arany-
vagy ezustdiszitéssel ellatott ilyen edényt viszont hasznalni nem szabad. Lakkozott vagy
mazas szines porcelan és Uveg nem lehet csiszolt és edzett. EIGnyben részesulinek
a kerek vagy ovalis edények a négyszogletes vagy téglalap alaku edényekkel szemben,
mert az étel a sarkokban tulsulhet.

2. Papirbol, kartonbdl készilt szalvétak, torldk, talcak és poharkak, valamint fabdl,
szalmabdl vagy vessz6bdl készilt edények rovid ideji melegitésre hasznalhatdok
a mikrohullamu sutében. Ne hasznéljon ujrahasznositott papirbdl készlt termékeket,
mert ezek (fém) szennyezéseket tartalmazhatnak, melyek f6zés kdzben szikrazast,
esetleg tizet okozhatnak.

3. Mianyag tanyérok, poharkak, zacskok és csomagolasok hasznalhatdék a mikrohullamu
sutében. Tartsa be a gyartd utasitasait.
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4. Fémbdl készilt vagy fémdiszitéssel ellatott edényt a mikrohullamu siutében ne
hasznaljon. Amennyiben a recept alufélia, grillezétl vagy fémtartalma edény hasznalatat
irja el6, akkor ezeket ugy helyezze el, hogy a siit6 belsd fala és a fémtargy kozotti
tavolsag legalabb 2,5 cm-es legyen. Amennyiben ivkisulést (szikrazast) okoznak,
tavolitsa el a fémtargyat és helyette fémet nem tartalmazé targyat hasznaljon.

5. Ne hasznaljon zart edényt (bedugaszolt, kupakkal ellatott Giveg, stb.).

6. Az edény vagy a forgétanyér kivételekor legyen 6vatos. Egyes edényfajtak elnyelhetik
a fott ételbdl kisugarzo hét és forrok lehetnek.

7. Csak olyan hémérét hasznaljon, melynek hasznalata mikrohullamu sitében lehetséges
vagy javasolt.

Az alabbi tablazat attekintést nyujt a mikrohullanu sitében hasznalhaté edényekrol:

Azedényanyaga  H6alld Pyrex Keramia Terrakotta Alu-félia  Mlanyag Papirvagy  Fém-
uveg karton edény

Mikrohullamu
lizemmod IGEN IGEN IGEN IGEN NEM IGEN IGEN NEM

Folyadékok, pl. levesek, martasok és italok melegitésekor a folyadék buborékképzddés

nélkidl tulhevilhet. Ezutan a talheviilt folyadék hirtelen forrni kezdhet. Ennek megel6zése

érdekében fogadja meg az alabbi tanacsokat:

1. Ne hasznaljon egyenes falu és sziik nyaku edényeket.

2. A folyadékot ne hevitse tul.

3. Keverje meg a folyadékot a sttétérbe vald helyezés elétt, majd a melegitési idd felénél.

4. A melegités befejezése utan egy rovid ideig hagyja az edényt a mikrohullamu sutében,
ezutan a folyadékot ismét keverje meg és ellendrizze a folyadék hémérsékletét, nehogy
égési sebeket okozzon (kiilonésen a cumisiiveg tartalmat)!

VII. ALTALANOS UTASITASOK - UZEMBE HELYEZES, LEVEGOARAMLAS

1. Tavolitsa el az 6sszes csomagoléanyagot (félia, miianyagzacsko) és vegye ki
a tartozékokat. Az Giveg forgotanyért helyezze sutétér kozepén levé forgogydrire.

2. Allitsa a késziiléket az On altal kivalasztott sik feliiletre (pl. konyhaasztalra vagy
a mikrohullamu sutére tervezett specialis allvanyra) legalabb 85 cm-es magassagban
gyermekek szamara nem elérhetd helyen. A kémlel6ablak ugyanis f6zés kozben
meglehetésen felmelegedhet. A megfelelb levegéaramlas biztositasa érdekében
szabad tér maradjon a készulék hatuljanal és oldalanal (1. abra). A készuléken
levé levegbkibocsatéd nyilasokat tilos eltakarni. Tilos tovabba a készulék
labainak a leszerelése. A nyilasok eltakarasa és a labak leszerelése a késziilék
meghibasodasahoz vezethet.

3. Ellendrizze, hogy nem sérllt-e a csatlakozdkabel és hogy nem vezet-e a készulék
alatt vagy barmilyen éles vagy forro fellleten at. A fali konnektornak kénnyen
hozzaférhetének kell lennie, hogy veszély esetén a késziléket minél el6bb
aramtalanitani lehessen. A késziilék olyan csatlakozokabellel van ellatva,
mely foldelévezetéket tartalmaz. A villas dugét megfeleld érintésvédelemmel
rendelkezé szabvany szerinti fali aljzathoz kell csatlakoztatni. Onallé aramkér
hasznalata javasolt 16 A-es biztositékkal.

4. Ne tavolitsa el a vilagosbarna véddkupakot, amely el van helyezve mikrohullamu suté
belsd falan!

5. Helyezze a mikrohullamu sutét tavol radioktél és televizioktol. Mikrohullamu siutdé
mikddése zavarhatja ezeknek a késziilékeknek jel vételét.
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Minden siité csomagolasaban talalhaté egy cserélheté magneses keret. Helyezze ra
ezt a keretet a siitére! Ha el akarja tavolitani a keretet, hasznaljon egy vékony targyat
(példaul csavarhuzét, kést, stb.). Nagyon 6vatosan hasznalja ezt a targyat a személyi
sériilés, valamint a siité6 megkarcolasanak elkeriilése érdekében!

A TANYER BEHELYEZESE
FORGOTANYER KOZPONTI RESZ a) Nyissa ki az ajtét és helyezze be az alsé gyiiriit.
Tegye ra a tanyért agy, hogy a tanyér kdzepén levé
) illesztés, felfekidjon a tengelyre.
UvEe _ b) Soha ne helyezze az liveglapot fejjel lefelé a helyére,
FORGOTANYER mivel igy a motor nem tudja forgatni azt.
’ c) Hasznalat kdzben a tanyérnak mindig a készulékben
l kell lenni!
TANYERFORGATO® — d) Az edényeket csak a tanyérra szabad tenni!
e) Ha az lvegtanyér vagy a gyrd torétt ne hasznalja
cserélje Ki.

TANYERFORGATO GORGOS GYURU

Megjegyzések

- Amennyiben a mikrohullamu sité nem mikoddik megfeleléen, huzza ki a halézati
vezetéket a fali konnektorbdl, varjon 10 masodpercig és ezutan a késziléket Gjra
csatlakoztassa az elektromos hal6zathoz.

Levegb6aramlas (1. abra)

A mikrohullamu sité hiitéséhez sziikséges a megfelel6 ventilacié. Amennyiben a siité
lzemeltetése kdzben a szell6zényilasokat eltakarja, a készulék tulmelegszik. Ebben az
esetben a hébiztositék a mikrohulldamu sitét automatikusan kikapcsolja.

A készilék amig megfelel6en le nem hil, nem fog mikddni. A nyilasokbdl kiaramlé levegé
Uzemeltetés kozben felmelegedhet. Ez szabalyos jelenségnek tekintendd. F&zéskor
altalaban para keletkezik. A késziiléket ugy tervezték meg, hogy ez a para a sité oldalan,
felsd részén és hatuljan levd szell6zényilasokon eltdvozhasson.

VIIl. KEZELESI UTASITAS A MIKROHULLAMU SUTOHOZ
A KESZULEK SEMATIKUS ABRAZOLASA ES LEIRASA (2. 4bra)

A — Szell6z8 nyilasok G — Kezel6panel

B — Ajto H — Forgégyri

C — Ajtétdmités 1 — Uveg forgétanyér
D — Gomb ajtényitas J — megjeleniteni

E — Biztonsagi reteszel6 K — Grill kiegésziték

F — A biztonsagi reteszel6 nyilasai

Kezel6feliilet

1. Orabeallitas

Miutan csatlakoztatta a készuléket az elektromos hal6zatba, a hangjelet kdvetéen

a kijelzén ,0:00” jelenik meg.

1) Nyomja meg a ,Hodiny/Nastaveni“ gombot, ekkor az érajelz6 villogni kezd.

2) A "? ” elforgatasaval allitsa be a kivant id6t a megadott értéknek 0-23 (24 6ras

3

beallitas) kdzé kell esnie.
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3) Az adat megerésitéséhez nyomja meg a ,Hodiny/Nastaveni“ gombot, ekkor
a percszamlald villogni kezd.
4) A, elforgatasaval allitsa be a kivant percértéket 0-59-ig.
5) Nyomja meg a ,Hodiny/Nastaveni“ gombot az drabeallitas végén. A ,;:“ villogni kezd.

Megjegyzés:

1) Ha az é6rat nem allitja be, bekapcsolaskor nem fog miikédni.

2) Ha 1 percig nem végez semmilyen miveletet, a siit6 automatikusan vissza fog térni
a korabbi allapotaba.

2. A siit6 hasznalata

1) Nyomja meg a ,,Mikroviny/Gril/Kombi“ felirati gombot, a kijelzén ,P100“ jelenik
meg.

2) A ,Mikroviny/GrillKombi” gomb ismételt megnyomaséaval vagy a ‘CE “ elforgatasaval
allitsa be a kivant teljesitményt 100%-t6l 10%-ig. A kivalasztas soran a kijelzén
,P100%, ,P80%, ,P50% ,P30% ,P10“ lathatd.

3) Avalasztas megerdsitéséhez nyomja meg a ,Start/+30Sec /Potvrdit* gombot.

4) A9 elforgatasaval valassza ki a siitési idétartamot (A beallithato idétartam 0:05 —
95:00 percig terjedhet.)

5) Nyomja meg a ,Start/+30Sec /Potvrdit‘ gombot a miivelet megkezdéséhez.

MEGJEGYZES: Az id6beallitaskor hasznalt [éptékek killdnbdz6 idStartamokban kiilénbdzé
érték szerint valtoznak:

0- 1 percig : 5 masodperc

1- 5 percig : 10 masodperc

5-10 percig : 30 masodperc

10-30 percig : 1 perc

30-95 percig : 5 perc

Teljesitmény tablazat:
Mikrohulldmu teljesitmény 100% 80% 50% 30% 10%
A kijelz6n megjelend jelzés P100 P80 P50 P30 P10

3.Grill hasznalata

1) Nyomja meg egyszer a ,Mikroviny/Gril/Kombi“ gombot és megjelenik a ,P100.

2) Nyomja meg a ,Mikroviny/Gril/Kombi“ gombot négyszer, vagy allitsa be a grill
teljesitményét a gomb elforgatasaval ,%,,.

3) Amikor a kijelzén megjelenik a ,G", er6sitse meg a ,Start/+30Sec /Potvrdit, gombbal.

4)A Q’ elforgatasaval allitsa be a grillézési idét. (Allitsa be az idét 00:05 - 95:00 perc
kozott).

5) A ,Start/+30Sec /Potvrdit, gomb megnyomasaval kezdje el a grillezést.

Megjegyzés: Miutan a grillezési id6 fele eltelt, a sit6 kétszer sipolni fog, ami normalis.
Annak érdekében, hogy a grillezés hatékonyabb legyen javasoljuk, hogy
forgassa meg az ételt, zarja be az ajtét, és nyomja meg a
LStart/+30Sec/Potvrdit* gombot, amivel folytatja a grillezést. Ha nem tesz
semmit, a sutd folytatja a grillezést.
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4. A kombinalt f6zés

1) Nyomja meg egyszer a ,Mikroviny/Gril/Kombi, gombot és megjelenik a ,P100.

2) Nyomja meg a ,,MlkrovlnyIGrlllKombl gombot négyszer, vagy allitsa be a grill
teljesitményét a 4, gomb elforgatasaval. Megjelenik a ,C-1 (55% mikrohullamu siité
+45% grill)“ és , C 2 (36% mikrohullamu siité és 64% grill).”

3) Erosﬂse meg a ,Start/+30Sec /Potvrdit, gombbal.

4) A, », elforgatasaval allitsa be az elkészitési idét. (AIIl’tsa be az idét 00:05 - 95:00 perc
kozott).

5) A ,Start/+30Sec /Potvrdit, gomb megnyomasaval kezdje el az elkészitést.

5. Gyors hasznalat

1) Etelek 30 masodperces készitéséhez maximalis teljesitményen, a késziilék nyugalmi
allapotaban nyomja meg a ,Start/+30Sec /Potvrdit* gombot. A ,Start/+30Sec /
Potvrdit* gomb minden tovabbi megnyomasaval a f6zésidé 30 masodperccel
névekszik.

A maximalisan beallithato id6tartam 95 perc.

2) Ha az iddzitett mikrohullamu stités, vagy kiolvasztas folyamatban van,

a ,Start/+30Sec /Potvrdit* gomb megnyomasaval 30 masodperccel meghosszabbitja
a sutési id6t.

3) Mennyiség szerinti kiolvasztaskor, automatikus sitéskor, vagy szakaszos sutéskor
nincs mod az elkészitési idé meghosszabbitasara a ,Start/+30Sec /Potvrdit* gomb
megnyomasaval.

4) Nyugalmi allapotban forgassa el a ,” gombot balra a sitési id6 beéllitasahoz és
nyomja meg a “Start/+30Sec./Confirm” gombot a 100 %-teljesitményen torténd
sutéshez.

Megjegyzés: Az automatikus és felolvasztasi médokban nem névelheti az elkészitési id6t
a ,Start/+30Sec /Potvrdit, gomb megnyomasaval.

6. Kiolvasztas mennyiség alapjan

1) Nyomja meg egyszer a ,Rozmrazovani dle hmotnosti, €asu“ gombot, a kijelz6n
a ,dEF1” lesz lathato.

2) A “T:E ” gomb elforgatasaval vélassza ki az élelmiszer tomegét 100-t6l 2000 g-ig.

3) Nyomja meg a ,Start/+30Sec /Potvrdit‘ gombot a kiolvasztas megkezdéséhez.
A kijelzén a hatralévé idd lathato.

FELOLVASZTASI UTMUTATO

A mikrohullamu felolvasztas sokkal gyorsabb, mint hiitészekrényben és biztonsagosabb,
mint a szobah&mérsékleten torténd felengedés, mert nem segiti el karos baktériumok
szaporodasat. Nem szabad megfeledkezni arrél, hogy a felolvasztas hosszabb ideig tart,
mint a szokasos f6zés. A felolvasztas alatt az ételt ellenérizze és legalabb egyszer
forditsa meg.

7. Adott id6étartamu kiolvasztas

1) Nyomja meg kétszer a ,Rozmrazovani dle hmotnosti, €asu“ gombot, a kijelzén
a ,dEF2” felirat jelenik meg.

2) A, f‘” gomb elforgatasaval valassza ki a kiolvasztas idétartamat. A beallithatd
maX|maI|san id6 95 perc.

3) Nyomja meg a ,Start/+30Sec /Potvrdit* gombot a kiolvasztas megkezdéséhez.
A kijelz6n a hatralévé id6 lathato.
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Megjegyzés: A felolvasztasi teljesitmény P30. Es nem valtozik.

8. Szakaszos siités

Egyszerre legfeljebb két sltési szakaszt lehet beallitani. Kiolvasztas hasznalata

esetén ennek kell az els6é szakasznak lenni. Minden szakasz végén hangjel hallhato,

majd

a mivelet folytatodik a kdvetkezd szakasszal.

Megjegyzés: Az automatikus stités nem allithaté be szakaszként.

Példa: Ha szeretné az ételt kiolvasztani 5 percig aztan pedig 80 %-os teljesitményen

7 percig sutni, a kdvetkez6k szerint jarjon el:

1)  Nyomja meg kétszer a ,Rozmrazovani dle hmotnosti, Casu“, gombot, a kijelzén
a ,dEF2“ felirat lathato.

2) A "’? ” gomb elforgatasaval allitsa az id6t 5 percre.

3) Nyomja meg a ,Mikroviny/Gril/Kombi” gombot.

4) A ﬁf “ gomb elforgatasaval allitsa a teljesitményt 80%-ra, a kijelzén ,P80“ felirat
lesz lathato.

5) Nyomja meg a ,Start/+30Sec /Potvrdit* gombot a megerdsitéshez.

6) A Q gomb elforgatasaval allitsa a stitési idét 7 percre.

7) Nyomja meg a ,Start/+30Sec /Potvrdit* gombot a mlvelet megkezdéséhez .

9. Az Idézités funkcio

1) El&szor allitsa be az orat. (Olvassa el az érabeallitasrol szol6 részt.)

2) Valassza ki a sltési programot. Ebben az esetben a kiolvasztas nem
valaszthaté.
Példa: 80%-os teljesitménnyel szeretne valamit 7 percig sutni.
a) Nyomja meg egyszer a ,Mikroviny/Gril/Kombi” gombot.
b) A Q’ “gomb elforgatasaval allitsa a teljesitményt 80%-ra, a kijelzén a ,P80"
felirat lathato.
¢) nyomja meg a ,Start/+30Sec /Potvrdit‘ gombot a megerdsitéshez.
d) A” gomb elforgatasaval allitsa a sités id6tartamat 7 percre.
Ezek utan mar ne nyomja meg a ,Start/+30Sec /Potvrdit gombot. Folytassa az
eljarast a kdvetkezdk lépésekkel.

3) Nyomja meg a ,Hodiny/Nastaveni‘ gombot az idézités beallitasahoz, mikor
kezdfdjon a sltés. Az ora kijelzd villogni kezd.

4) A7Y1" gomb elforgatasaval allitsa be az éraidét, az beallitas 0—23-6raig
lehetséges (24 oras bedllitas)

5) Nyomja meg a ,Hodiny/Nastaveni“ gombot, a perckijelzé villogni kezd.

6) A ‘Q‘ “ gomb elforgatasaval dllitsa be a percértéket 0-59-ig.

7) Nyomja meg a ,Start/+30Sec /Potvrdit* gombot a beallitas befejezéséhez,
a kijelzén a ,, : ” abbahagyja a villogast. Amikor elérkezik a beallitott id6,
a készilék hangjelet ad és automatikusan bekapcsol.

Megjegyzés: El6szor be kell allitani az 6rat, kiilénben ez a funkcié nem mukadik.

10. Gyerekzar

Lezaras: Nyugalmi allapotban nyomja 3 masodpercig a ,Stop/Zrusit* gombot.
Hosszu hangjelzés hallhatd, ami a gyerekzar bekapcsolasat jelzi és kigyullad

a gyerekzar jelz6.

Feloldas: Lezart allapotban nyomja 3 masodpercig a ,Stop/Zrusit® gombot. Hosszu
hangjelzés hallhatd, ami a gyerekzar kikapcsolasat jelzi és kialszik a gyerekzar jelzé.
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11. Automatikus siitésproaram

1)

Nyugodt allapotban a Q ” gomb elforgatasaval jobbra, kivalaszthato az ,A-1"-t6l
,A-8"-ig terjed6 beallitas.

2) Nyomja meg a ,Start/+30Sec /Potvrdit* gombot a valasztas megerdsitéséhez.
3) A, %! elforgatasaval adja meg az élelmiszer tomegét.
4) Nyomja meg a ,Start/+30Sec /Potvrdit‘ gombot az inditashoz.
5) Abeallitas végén 5 hangjelzés hallhato.
Lehetéség Tomeg (g) Kijelz6 Teljesitmény
1 200 200
A-1 ; __i 400 400 100 %
Meleqité
elegités 600 600
c 200 200
300 300 9
A-2 '{2’;@ 100%
Z6ldség 400 400
A3 250 250
Hal @ 350 350 80 %
450 450
- 250 250
A-4 A5 350 350 100 %
Has - 450 450
50 (450 g vizzel) 50

A-5 80 %
@ 100 (800 g vizzel) 100 °

Tészta

A-6

- 200 200
C‘@ 400 400 100 %
Burgonya

600 600

A-7 200 200
- S 100 %
Pizza 400 400

‘ 200 200
A-8 6’7 80 %
Leves Q) 400 400

12. Informacidkijelz6 funkcio

1)

2)

3)

Sités kdzben 2- 3 masodpercig tartsa nyomva a ,Mikroviny/Gril/Kombi” gombot,
hogy megjelenjen az aktualis teljesitmény. Ezutan a kijelz6 visszaall

a korabbi modba.

Id6zitett bekapcsolas esetén nyomja meg a ,Hodiny/Nastaveni“ gombot és
megjelenik a hatralévd id6. Az id6zités megjelenitése 2 - 3 masodpercig fog villogni,
ezutan a kijelz6 visszaall a korabbi modba.

Sités kozben nyomja meg a ,Hodiny/Nastaveni“ gombot az aktualis id6
megjelenitéséhez. Az id6 2 — 3 masodpercig lathato.
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13. Egyéb tudnivalok

1) Aforgatas megkezdésekor egyszeri hangjelzés hallhato.

2) Ha mikddés kdzben az ajtd kinyitasaval megszakitja a miveletet, a folytatashoz
nyomja meg a ,Start/+30Sec /Potvrdit‘ gombot.

3) Ha beallitas kdzben egy percen belil nem nyomja meg a ,Start/+30Sec /Potvrdit*
gombot, a bedllitas torlédik és az 6ra jelenik meg a kijelzén.

4) A gombok megnyomasakor hangjelzés hallhato.

5) Asultés befejezésekor 5 egymas utani hangjelzés hallhaté.

IX. KERDESEK ES VALASZOK

Kérdés: Mi lehet az oka annak, hogy a sutétérben az izzé6 nem vilagit?

Valasz: Az izz6 kiégett.

Kérdés: Miért aramlik para a szell6zényilasokbdl és miért csepeg viz az ajté alsé

részérol?

Valasz: Para keletkezése f6zéskor szokasos jelenség. A mikrohulldmu sité
szell6z6nyilasokkal van ellatva, ezeken keresztul tavozik a para, néha viszont
lecsapodik az ajtd belsején és a lecsepeg az ajté aljardl. Ez teljesen normalis és
biztonsagos.

Kérdés: Athatolhatnak a mikrohullamok a kémleléablakon?

Valasz: Nem! A fémbdl készult arnyékolastdl az energia visszaverédik a sutbtérbe.

A nyilasok és bemenetek csak a fényt engedik at, a mikrohullamu energiat nem.

Kérdés: Miért pattog néha f6zés kdzben a tojas?

Valasz: Sutés vagy f6zés kdzben a tojassargaja a hartyan belll fejl6dd géz kdvetkeztében
pattoghat. Ezt elkerllhetjik, ha a tojassargajat fézés elétt fogpiszkaldval
kiszurkaljuk. Egész tojast a héjanak a kiszurkalasa nélkul tilos f6zni a mikrohullamu
sutében!

Kérdés: Miért javasolt allni hagyni az ételt az elkészités befejezése utan?

Valasz: Az allasidé nagyon fontos. Mikrohullamu sitében valoé fézéskor a hé az ételben,
nem pedig a sitében keletkezik. Az ételek tobbségében elegendé belsé hé
képzédik ahhoz, hogy a f6zési folyamat az étel kivétele utan is folytatodjon.
Nagyobb husok, zéldségfajtak és siitemények esetében az allasidé lehetéve teszi
az egyenletes atstilést a kulsé részek tulstlése nélkdl.

Kérdés: Miért nem késziil el az étel a mikrohullamu siitében mindig olyan gyorsan,

ahogyan ezt a f6zési utmutaté eléirja?

Valasz: Még egyszer olvassa el a receptet és ellendrizze, hogy pontosan kovette-e az
utasitasokat és hogy megtudja, mi okozhatta az elkészitési id6tél valo eltérést. Az
idétartam és a beallitott teljesitményfokozatok csak javasolt értékek, melyekkel
el lehet kertlni a tulfézést, ez ugyanis a leggyakrabban el&fordulé probléma
kezd6knél. Az étel méretében, alakjaban és tomegében el6forduld kildnbségek
hosszabb vagy rovidebb elkészitési id6t igényelnek. Sajat megitélése és a javasolt
értékek alapjan ellendrizze, hogy az étel elkészitése megfelel6-e, hogy az étel
olyan-e, mintha a szokasos f6zési eljarast alkalmaznank.

Kérdés: Miért I1ép fel a siitétérben szikrazas és ivkisiilés?

Vélasz: Fémtartalmu vagy fémdiszitésl (ezlst- vagy aranydiszitési) edényt hasznal.
Villat vagy mas fémtargyat felejtett a sttétérben. Tul sok alufoliat hasznal.
Fémkapcsokat hasznal. A sttétérben odaégett ételmaradék talalhato.
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X. KARBANTARTAS

Karbantartas el6tt aramtalanitsa a késziiléket! Tartsa tisztan és szarazon a sutéteret,
hogy ne keletkezzenek zsirfoltok és ne tapadjon ételmaradék a sité falahoz. Javasolt
a mikrohullamu sutét minden hasznalat utan megtisztitani.

Bels6 falak

Nedves ruhaval tavolitsa el az ételmaradékot a ajtd és a sitétér kozott. Ezt a felliletet
nagyon alaposan meg kell tisztitani, hogy az ajté j6l zardédjon. Szappanos vizzel tavolitsa
el a zsirfoltokat, a falakat tiszta vizzel 6blitse le és torolje szarazra. Ne hasznaljon durva
szemcsejl és agressziv tisztitdszereket, mert megkarcoljak és megseértik a mikrohullamu
sutd lakkozott feluletét.

A sutétér szagtalanitasa ugy torténik, hogy egy mikrohullamu suitében hasznalhato talba
vizet teszlink egy citrom kifacsart levével és a héjaval egyltt, és 5 percig mikodtetjik
a késziléket. Ezutan nedves ruhaval kitoroljik, majd szarazra toroljik a sitd belsejét.

FIGYELEM: Vizet a késziilékbe 6nteni tilos!

Ajto

Az ajtot és a szigetelését tisztan kell tartani. Ezeket csak szappanos meleg vizzel tisztitsa
és utana tordlje teljesen szarazra. Ne hasznaljon maro tisztitdszert vagy surolészert, acél
vagy mianyag kaparokat. A fém részek folyamatos tisztantartasa egyszeriibb, ha azokat
rendszeresen attorli nedves ruhaval.

Kiils6 burkolat

A készillék fémburkolatat tisztitsa meg meleg vizzel, majd térdlje szarazra egy puha
ruhaval. Ugyeljen arra, nehogy viz keriiljon a szell6zényilasokba. A szennyezett
csatlakozokabelt nedves ruhaval torolje le. Mindig gy6z&djon meg az ajtd szigetelésének
a tisztasagarol.

Forgétanyér

Az Uveg forgotanyért minden hasznalat utan tiszta vizben mossa el. A forgogydrit hetente
legalabb egyszer vegye ki és tisztisa meg szappanos forré vizben. Tisztan kell tartani
tovabba a vezetéfeliiletet, hogy a zsirfoltok ne akadalyozzak a kerekek forgasat, mert

a suté mikddése zajossa valhat.

XIl. OKOLOGIA &bk K

Amennyiben a méretek lehetéveé teszik, a készulék valamennyi darabjan fel vannak
tintetve a csomagoldanyagok, komponensek és tartozékok gyartasara hasznalt anyagok
jelei, tovabba azok Ujrahasznositasara vonatkozo jelzések. A terméken vagy annak kiséré
dokumentaciojaban feltlintetett jelzések azt jelentik, hogy az elektromos és elektronikus
termékeket nem szabad a kommunalis hulladékokkal egyutt artalmatlanitani. A helyes
artalmatlanitas céljabol adja le azokat az arra kijeldlt hulladékgyjté helyeken, ahol

azokat ingyenesen veszik at. A termékek helyes artalmatlanitasaval értékes természeti
forrasokat segit megdrizni és megel6ézi azok nem megfeleld artalmatlanitasbél kovetkezd
potencialisan negativ hatasait a kdrnyezetre és az emberi egészségre. Tovabbi részleteket
kérjen a helyi 6nkormanyzattdl vagy a legkdzelebbi hulladékgyjté helyen. Ezen
hulladékanyagok helytelen artalmatlanitasa néhany orszag eléirasai szerint pénzbirsaggal
is jarhat.
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Amennyiben a készuléket véglegesen kiselejtezi, javasoljuk annak csatlakozovezetéke
elektromos halozatrdl torténd lekapcsolasat kdvetéen a csatlakozovezetéket levagni, ezzel
a készulék hasznalhatatlanna valik.

Terjedelmesebb jellegii karbantartast vagy olyan karbantartast, ami a késziilék bels6
részébe torténo beavatkozast igényli, csak szakszerviz végezhet!

A gyartoi utasitasok be nem tartasa a garancia kotelezettségek megsziinését vonja
maga utan!

XlIl. MUSZAKI ADATOK

Feszlltség (V) a tipuscimkén van feltiintetve
Teljesitményfelvétel (W) a tipuscimkén van feltlintetve
Mikrohullamu teljesitmény (W) 700
Mikrohullam frekvencia (MHz) 2450
Méretek Szél. x Mag. x Mélys. (mm) - kiilsé 453 x 258 x 369

- bels6 306 x 203 x 306,6

- forgotanyér x-je 255
Urtartalom (1) 20
Toémeg (kg) cca 11,2
Zajkibocsatasi érték dB (A) 59

Elektromagneses kompatibilitas szempontjabdl a termék megfelel a termékekkel szemben
tamasztott miiszaki kovetelményekrél szold 2004/108/ES sz. eurdpai tanacsi iranyelvnek,
elektromos biztonsag szempontjabdl pedig a 2006/95/ES sz. eurdpai tanacsi iranyelvének.
A termék 6sszhangban van az élelmiszerekkel rendeltetésszeriien érintkezésbe kertil
anyagokrdl és targyakrol szolo 1935/2004/ES sz. eurdpai parlamenti és tanacsi rendelettel.
A standard kiviteltdl eltérs, nem alapveté jellegl, a termék miikédését nem befolyasolo
eltérésekre szol6 jogat gyartdcég fenntartja.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM
BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR
PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

Fulladasveszély. Tartsa a PE zacskot gyermekektdl elzart helyen. A zacské nem jatékszer.

GYARTJA: ETA a.s., Zeleny pruh 95/97, 147 00 Praha 4-Branik, Cseh Kdztarsasag.

FIGYELMEZTETES: FORRO FELOLET
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Kuchenka mikrofalowa

eta 4208

INSTRUKCJA OBSLUGI

Szanowni Panstwo, dziekujemy za zakup naszego produktu. Przed rozpoczeciem
uzytkowania, nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie instrukcje i zachowac je na przysztosé.
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. WARUNKI BEZPIECZNEJ EKSPLOATACJI

— Przed pierwszym uruchomieniem nalezy przeczyta¢ instrukcje obstugi, przegladngé¢
i zachowac instrukcje do pozniejszego wgladu. Wskazdéwki w instrukcji obstugi nalezy
uwazac za czes¢ urzadzenia i przekaza¢ innemu uzytkownikowi urzgdzenia.

— Kuchenka mikrofalowa wolnostojaca, nie nalezy umieszczac urzadzenia w szafce.

- Z urzgdzenia mogaq korzystac dzieci powyzej 8 roku zycia, oraz
osoby z ograniczonymi zdolnosciami fi zycznymi lub umystowymi,
a takze nieposiadajgce wiedzy lub doswiadczenia w uzytkowaniu
tego typu urzgadzen pod warunkiem, ze bedg one nadzorowane lub
zostang poinstruowane na temat bezpiecznego korzystania
z tego urzadzenia oraz zagrozen wigzacych sie z jego uzywaniem.
Bawienie sie urzadzeniem jest zabronione dzieciom. Czyszczenie
I konserwacja bez nadzoru dorostych jest dzieciom zabroniona.
Dzieci do lat 8 muszg trzymac sie z dala od urzadzenia i jego
przewodu.

- Przed wymiang wyposazenia lub dostepnych czesci, ktére
ruszajg sie podczas pracy, przed montazem i demontazem,
przed cszyczeniem lub konserwacjg nalezy wytgczy¢ urzadzenie
i odtgczyC je od sieci elektrycznej poprzez wyciagniecie wtyczki
przewodu zasilajgcego z gniazdka elektrycznego!

- Zawsze nalezy odtgczy¢ urzadzenie od zasilania, jesli jest
pozostawione bez opieki, przed montazem, demontazem lub
czyszczeniem.
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- Nigdy nie nalezy uzywac urzadzenia z uszkodzonym przewodem
zasilajgcym lub wtyczka, jesli nie dziata prawidtowo, upadto na
ziemie i zostato uszkodzone. W takich przypadkach nalezy zanies¢
urzadzenie do serwisu celem sprawdzenia jego bezpieczenstwa
i prawidtowego dziatania.

- Jezeli kabel zasilajgcy urzadzenia jest uszkodzony, musi byc¢
wymieniony przez producenta, przez technika serwisowego
lub osobe kwalifikowang, aby nie dopuscic¢ tak do powstania
niebezpiecznej sytuaciji.

- Minimalna wysokos¢ wolnego miejsca potrzebnego powyzej gornej
powierzchni mikrofaldwki wynosi 200 mm

- Uzywaj tylko pojemnikéw, ktére sg przeznaczone do zastosowania
w kuchenkach mikrofalowych.

- Podczas podgrzewania zywnosci w plastikowych pojemnikach
lub torbach papierowych, nalezy od czasu do czasu kontrolowac¢
kuchenke mikrofalowa, aby nie dopusci¢ do powstania pozaru.

- Kuchenka mikrofalowa przeznaczona jest do podgrzewania
zywnosci i napojow. Suszenie zywnosci lub odziezy, ogrzewanie
poduszek ogrzewajgcych, kapci, myjek, mokrych ubran
i podobnych rzeczy moze prowadzi¢ do zranienia lub pozaru.

- Jesli pojawi sie dym, nalezy wytaczy¢ urzgdzenie, wyjac
wtyczke z gniazdka i nie otwiera¢ drzwi kuchenki, aby zapobiec
rozprzestrzenianiu sie ewentualnego ognia.

- Podczas ogrzewania mikrofalowego napojow moze nastgpic
wrzenie z opdznieniem, z tym trzeba sie liczy¢ trzymajac pojemnik.

- Zawartosc butelek do karmienia i zywnosci dla niemowlat nalezy
wymieszac lub wstrzgsngc¢ butelkg. Temperatura musi by¢
sprawdzana przed kazdym podaniem jedzenia, aby nie dopuscic
do oparzenia.

-Jajek w skorupkach i catych jajek na twardo nie wolno podgrzewaé
w kuchenkach mikrofalowych, poniewaz moga one eksplodowac
nawet po ogrzaniu mikrofalowym.

- Kuchenke nalezy prawidtowo czysci¢ i usuwac wszelkie resztki
pozywienia.

- Nieutrzymywanie kuchenki mikrofalowej w czystosci moze
prowadzi¢ do uszkodzenia jej powierzchni, ktébre mogtyby
negatywnie wptyna¢ na trwatos$¢ urzadzenia i powodowac
powstanie niebezpiecznych sytuacii.

- Ptyny i inne produkty nie mogq by¢ podgrzewane w szczelnie

zamknietych pojemnikach, poniewaz mogq eksplodowac.
— Jezeli urzadzenie byto przechowywane w nizszych temperaturach, najpierw musi
nastapi¢ jego aklimatyzacja.
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— Sprawdz, czy dane dotyczace napiecia podane na tabliczce odpowiadajg napieciu
w Twoim gniazdku elektrycznym. Wtyczke przewodu zasilania nalezy podtaczy¢ do
prawidtowo uziemionego gniazda wedtug!

— Wtyczki nie wkladaj do gniazdka i nie wyjmuj z gniazdka mokrymi rekoma i nie
ciagnij za kabel!

— Pod ostong kuchenki mikrofalowej znajduje sie¢ promiennik mikrofalowy
(magnetron) oraz zrédlo wysokiego napiecia. W kuchence nie znajduja sie zadne
czesci, ktore uzytkownik moze ustawia¢. Surowo wzbronione jest zdejmowanie
oston zewnetrznych kuchenki mikrofalowej!

— Wiaczonego urzadzenia nie pozostawia¢ bez nadzoru!

— Nie umieszcza¢ kuchenki mikrofalowej blisko telewizoréw, odbiornikéw radiowych
i anten, moze dojs¢ do zakidcen odbieranego sygnatu.

— Nie uruchamia¢ urzgdzenia przy otwartych drzwiczkach.

— Nalezy regularnie kontrolowa¢ stan kabla zasilajgcego urzadzenia.

— Produkt przeznaczony jest do stosowania w gospodarstwach domowych i podobnych
miejscach (sklepy, biura i podobne miejsca pracy, hotele, motele i inne Srodowiska
mieszkalne, w firmach $wiadczacych ustugi noclegowe ze $niadaniem)! Nie jest
przeznaczone do uzytku komercyjnego!

— Urzadzenie uzywaj tylko w pozycji roboczej i na miejscach, gdzie nie grozi jego
przewrdcenie i w dostatecznej odlegtosci od zrddet ciepta (np. piece, kuchenki,
ogrzewacze, piekarniki na gorace powietrze, grill), przedmiotow tatwopalnych
(np. firanki, zastony itd.) i powierzchni wilgotnych (np. zlewy, umywalki itd.).Wyzsza
temperatura oraz wilgotno$¢ moga spowodowac uszkodzenie elementéw kuchenki
elektryczne;.

— Nie wktada¢ miedzy przednig powierzchnie kuchenki mikrofalowej i drzwiczki zadnych
przedmiotow, nalezy zapobiegac osadzaniu sig zanieczyszczen i resztek Srodkéw do
mycia na powierzchniach uszczelnienia.

— Jest bardzo wazne, aby drzwiczki zamykaty sie prawidtowo oraz nie byty uszkodzone
(wygiete). Nie moga byé rowniez uszkodzone zawiasy i zatrzaski (uszkodzone
lub poluzowane), uszczelki i powierzchnie uszczelniajace drzwiczek. W wypadku
uszkodzenia czesci te muszg by¢ naprawione przez pracownika serwisu o odpowiednich
kwalifikacjach.

— Nie wolno wymieniaé, ustawiac lub naprawia¢ drzwiczek, panelu sterowania, zamkéw
bezpieczenstwa lub innych czesci kuchenki mikrofalowej. Naprawy moze wykonywaé
tylko pracownik serwisu o odpowiednich kwalifikacjach.

— Nie wtgcza¢ kuchenki mikrofalowej jezeli jest pusta (bez wtozonej zywnosci). Jezeli
kuchenka mikrofalowa nie jest uzywana, zalecamy wtozy¢ do niej szklanke z woda.

W wypadku niepozgdanego witgczenia kuchenki mikrofalowej woda bezpiecznie
pochtonie energie mikrofalowa.

— Podczas gotowania nie wolno stosowac gazet zamiast Scierek papierowych, scierki te
muszg by¢ zalecone w ksigzce kucharskiej dla danego gatunku zywnosci.

— Do dtugookresowego odgrzewania nie stosowac naczyn drewnianych. Mogg sie nagrza¢
i zweglic.

— Nie stosowaé naczyn metalowych lub niemetalowych ze ztotymi lub srebrnymi
ornamentami. Zawsze nalezy usung¢ metalowe klamry z drutu. Przedmioty metalowe
moga spowodowac¢ w kuchence mikrofalowej powstanie tuku elektrycznego, ktéry moze
uszkodzi¢ kuchenke.

— Nie stosowac¢ wyrobow z papieru z makulatury lub papieru kolorowego dlatego, ze papier
ten puszcza barwe i moze zawiera¢ zanieczyszczenia, ktére mogg wywota¢ podczas
gotowania iskrzenie i ew. pozar.
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— Nie wkfada¢ talerza obrotowego do wody natychmiast po gotowaniu. W wyniku
gwattownego ochtodzenia moze peknac lub zosta¢ uszkodzony.

— Nie stosowac¢ kuchenki mikrofalowej do smazenia frytek.

— Mata ilo$¢ zywnosci wymaga krotszego czasu gotowania lub odgrzewania. W wypadku
uzycia normalnych czaséw moze dojs¢ do przegrzania lub przypalenia.

— Przed gotowaniem i rozmrazaniem usuna¢ opakowania plastykowe z zywnosci. Zwracamy
uwage, ze w niektorych przypadkach, zywnos$¢ powinna by¢ przykryta folig plastykowg —
patrz informacje podane na kupionej zywnosci (np. zywnos¢ o nizszej gestosci, w ptynie
lub kaszka).

— Nie uzywac¢ tej kuchenki mikrofalowej na otwartym powietrzu poza gospodarstwem
domowym!

— Nie ogrzewaé napojéw o wysokiej zawartosci alkoholu lub duzg ilo$¢ oleju (mogg zapali¢
sie)!

— Nie uzywaj podstawki do grillowania podczas gotowania mikrofalowego! Jest ona
przeznaczona tylko do gotowania przy wigczonym grillu!

— Ptyny i pozostate pokarmy nie mozna podgrzewa¢ w zamknietych pojemnikach
(naczyniach), poniewaz majg sktonnosc¢ do eksplozji w skutek nadcisnienia.

— Dzieci mogq uzywac kuchenke mikrofalowg wytacznie pod warunkiem, ze byty im
udzielone wystarczajgce wskazoéwki i dziecko jest w stanie uzywac kuchenke mikrofalowg
w sposob bezpieczny i rozumie niebezpieczenstwom wynikajacym z niewtasciwego
uzycia.

— Nie utrzymanie kuchenki w czystym stanie moze doprowadzi¢ do uszkodzenia
powierzchni, ktére moze mie¢ negatywny wpltyw na zywotnos¢ urzadzenia i ewentualnie
doprowadzi¢ do niebezpiecznej sytuacji.

— Jezeli przygotowujecie w kuchence mikrofalowej ptyn, moze dojs¢ do jego przegrzania
powyzej temperatury wrzenia bez widocznego bulgotania. Po wyjeciu naczynia szok
temperaturowy moze spowodowac wystrzykniecie wrzacego ptynu. Mozna temu
zapobiegna¢ tak, ze przed witozeniem naczynia do kuchenki damy do naczynia
tyzeczke ze specjalnego tworzywa sztucznego przeznaczonego do uzycia w wysokich
temperaturach, lub szklang pateczke.

— Zawartos¢ butelek dla niemowlat oraz potrawy dla dzieci w stoiczkach nalezy przed
podaniem wymieszac lub potrzasng¢ oraz skontrolowac temperature, aby nie doszto do
poparzenia.

— Jezeli zauwazycie dym, drzwiczki nalezy pozostawi¢ zamkniete i kuchenke falowag
wytaczy¢ oraz odtgczy¢ od sieci elektryczne;j.

— Jezeli odgrzewamy lub gotujemy zywnos$¢ w naczyniach przeznaczonych do
jednorazowego uzycia z plastyku, papieru lub innego materiatu zapalnego,
przygotowywang potrawe nalezy kontrolowaé¢ czesciej oraz sledzi¢, czy naczynie nie
niszczy sie.

— Upewnij sie, ze przewdd nie wisi luzno na krawedzi blatu, gdzie mogtyby dosiegna¢ dzieci.

— Kabel nie moze by¢ uszkodzony przez ostre lub gorgce przedmioty, przez otwarty
ptomien, nie moze by¢ zanurzony do wody.

— Jesli konieczne jest wykorzystanie kabla przedtuzajacego, jest konieczne, zeby nie byt
uszkodzony i spetniat obowigzujgce normy.

— Wymiany elementéw, ktéra wymaga manipulacji z instalacja elektryczng kuchenki
mikrofalowej, moze dokonac¢ tylko specjalistyczny elektrotechniczny zaktad naprawczy!

— Nie przestrzeganie instrukcji producenta spowoduje utrate prawa do naprawy
gwarancyjnej!
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— Producent nie odpowiada za szkody spowodowane niewtasciwym uzywaniem urzadzenia
(np. poparzenie, napromieniowanie promieniami mikrofalowymi, pozar) oraz nie
jest odpowiedzialny z tytutu gwarancji w razie nie przestrzegania powyzszych srodkow
bezpieczenstwa.

Il. WSTEP DO GOTOWANIA ZYWNOSCI MIKROFALAMI

Jak dziata kuchenka mikrofalowa

Mikrofale sg rodzajem energii podobnej do fal radiowych i telewizyjnych oraz normalnego
Swiatta dziennego. Wszystkie przedmioty w naszym otoczeniu uwalniajg energie
mikrofalowg — zlewozmywak, czajnik na kawe i nawet ludzie. Tego rodzaju mikrofale
rozpraszane sg w atmosferze i znikajg bez nastepstw. Nasza kuchenka mikrofalowa
rozwigzana jest tak, aby mogta wykorzystywac energie mikrofalowa. Prad elektryczny
przemieniony jest w magnetronie na energie mikrofalowg i mikrofale przeptywaja przez
otwory w Scianach kuchenki w miejsce przygotowywania potraw. Mikrofale nie moga
przenika¢ przez $ciany kuchenki, moga natomiast przenika¢ przez takie materiaty jak na
przykfad szkto, porcelana i papier, to znaczy materiaty, z ktérych wykonane sg naczynia
do przygotowywania potraw w kuchenkach mikrofalowych. Mikrofale nie ogrzewajq
naczynia, ale naczynie moze by¢ ogrzane cieptem z odgrzewanej zywnosci. Mikrofale
przyciggane sg przez wilgotno$¢ w zywnosci, w ktérej wywotujg drgania czasteczek wody
z czestotliwoscig 2450 miliondw na sekunde. Czgsteczki wody podczas drgan trg sie

o siebie i wywotujg tarcie, ktére powoduje ogrzanie potrawy.

Bardzo bezpieczne urzadzenie

Kuchenka mikrofalowa, ktérg posiadacie nalezy do jednego z najbardziej bezpiecznych
urzadzen uzywanych w gospodarstwie domowym. W wypadku otwarcia drzwiczek,
kuchenka mikrofalowa samoczynnie przerwie prace.

Czynniki majace wplyw na czas gotowania

Czas gotowania zalezy od wielu czynnikdéw. Temperatura zywnosci oraz dodatkow

uzytych do gotowania ma duzy wptyw na czas gotowania. Na przyktad przygotowanie
potrawy z zamrozonej zywnosci trwa znacznie dtuzej niz przygotowanie tej samej potrawy
z zywnosci, ktorej temperatura odpowiada temperaturze pokojowej. Czas gotowania zalezy
rowniez od nastawienia poziomu mocy mikrofal.

INl. JAKI WPLYW MA GATUNEK I ILOSC ZYWNOSCI NA GOTOWANIE MIKROFALAMI
Gestos¢ zywnosci

Zywno$é lekka, porowata, na przyktad pieczywo i chleb, przygotowywana jest szybciej

niz zywnos$c¢ ciezka, gesta , na przyktad pieczen. Podczas przygotowywania zywnosci
porowatej w kuchence mikrofalowej nalezy pamietac¢ o tym, aby strona zewnetrzna
zywno$ci nie zostata wysuszona i nie stwardniata. Z tego powodu nalezy zewnetrzne
czesci zywnosci przykry¢ folig przeznaczong dla kuchenek mikrofalowych lub gotowac na
nizszym poziomie mocy.

Wysokos¢ zywnosci

Czes¢ gorna wysokiej zywnosci, przede wszystkim pieczeni, ugotuje sie szybciej niz czes¢
dolna. W zwigzku z tym wskazane jest nawet kilkakrotne odwrdcenie zywnosci podczas jej
gotowania.
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Temperatura poczatkowa

Temperatura poczatkowa zywnosci ma bezposredni wptyw na czas gotowania lub
odgrzewania. Jest to podobnie jak w przypadku gotowania na tradycyjnej kuchni —
zywnos$¢ zamrozona gotuje sie dtuzej niz zywnos$c¢ chtodzona, natomiast zywnosé
przechowywana w temperaturze pokojowej ugotuje sie najszybciej.

Zawartos¢ wilgotnosci w zywnosci

W zwigzku z tym, ze wilgotnos¢ przycigga mikrofale, zywnos$¢ wzglednie sucha, na
przyktad pieczen oraz niektore gatunki warzyw powinny by¢ pokropione wodg przed
gotowaniem lub przykryte.

Wielkos¢ zywnosci

Im zywnos$¢ jest mniejsza i im jest mniej kawatkow zywnosci w kuchence, tym jest lepiej.
Lepiej jest rowniez gotowac¢ pokrojong zywnosé w wiekszych naczyniach, aby mikrofale
miaty dostep do kawatkow zywno$ci ze wszystkich stron, co zapewni réowniez rownomierne
gotowanie.

llo$¢ zywnosci

llos¢ mikrofal rozpraszanych w kuchence jest ciggle taka sama, bez wzgledu na ilosé
przygotowywanej zywnosci. Obowigzuje zasada, ze im wigcej zywnosci umiescimy

w kuchence, tym dtuzej trwa je przygotowanie. Mata ilo$¢ zywnosci wymaga krotszego
czasu gotowania lub odgrzewania. Jezeli wybierzemy normalny czas gotowania lub
odgrzewania, to zywnos¢ nie przegrzeje si¢ i nie przypali.

Kosci i tluszcze

Kosci przewodza ciepto, a duza ilo$¢ tluszczu przycigga energie mikrofalowg. W wypadku
przygotowywania plastra miesa zawierajgcego koS¢ i ttuszcz, nalezy w zwigzku z tym
postepowac ostroznie, aby mieso nie ugotowato sie nierdwnomiernie i nie przepiekto sie
nadmiernie. Zywno$¢ o duzej zawartosci ttuszczu i cukru wymaga ostroznego dobrania
czasu gotowania ze wzgledu na mozliwo$¢ nadmiernego ogrzania i przypalenia sie lub
nawet spowodowania pozaru w kuchence mikrofalowej w wyniku samorzutnego zapalenia.

Ksztatt zywnosci

Energia mikrofalowa przenika w gtab zywnosci tylko do 2,5 cm. Wewnetrzne czesci
zywnosci ugotujg sie dzieki temu, ze ciepto wytworzone na powierzchni przenika w gtab.
Inaczej méwiac, tylko czesci zewnetrzne zywnosci ugotujg sie energig mikrofalowa.
Reszta zywnosci ugotuje sie cieptem przenikajgcym w gtgb zywnosci. Z tego wynika,

ze najbardziej nieodpowiednim ksztattem zywnosci przygotowywanej w kuchence
mikrofalowej jest gruby prostopadtoscian.

W czasie, gdy jego srodek ogrzeje sie lekko, rogi beda przepieczone. Nalezy starac sie,
aby Zywno$¢ miata ksztalt zaokraglony. Zywno$é o takim ksztatcie umozliwia najlepsze
przygotowanie w kuchence mikrofalowe;.

Rozmrazanie zywnosci zamrozonej

Zywno$¢ zamrozong mozna wiozy¢ do kuchenki bezposrednio w celu jej rozmrozenia
(nalezy pamieta¢ o usunieciu wszystkich klamer metalowych z opakowania). W wypadku
potrzeby, nalezy przykry¢é miejsca zywnosci, ktére rozmrazajg sie szybciej od pozostatych.
Spowoduje to zwolnienie procesu rozmrazania lub jego przerwanie. Niektdre gatunki
zywno$ci nie wymagajg catkowitego rozmrozenia przed rozpoczeciem przygotowywania.
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Na przyktad przygotowywanie ryb jest tak szybkie, ze w niektérych wypadkach lepiej jest
ryby przygotowac jeszcze lekko zamrozone.

Gotowanie zamrozonej zywnosci

Jezeli w kuchence mikrofalowej przygotowywana jest zywnos¢ zamrozona, wymaga to
szczegolnej ostroznosci. Spowodowane jest to tym, ze na wiekszosci opakowan zywnosci
podany jest konkretny rodzaj kuchenki. Jest wiec wazne wiedzie¢ jakg moc ma Wasza
kuchenka. Jezeli moc kuchenki jest nizsza od podanej na opakowaniu, musimy zmieni¢
czas gotowania. Czas gotowania nalezy WYDLUZAC o minute i jezeli jest to mozliwe
potrawe mieszac podczas gotowania. Nastepnie potrawe pozostawi¢ odsta¢ 3 minuty.

Nakiuwanie

Zywnos$é w skorupce, skorce lub blonie popeka w kuchence mikrofalowej, jezeli nie
naktujemy jg przed rozpoczeciem gotowania. Dotyczy to rowniez niektérych rodzajow
wedlin, zéttka i biatka jaj, matz, ostryg oraz catego szeregu warzyw i owocow.

Kontrola ugotowania

W zwigzku z tym, ze zywno$¢ gotuje sie w kuchence mikrofalowej bardzo szybko,
konieczne jest czeste kontrolowanie ugotowania. Niektére gatunki zywnosci nalezy
pozostawi¢ w kuchence tak dtugo, aby catkowicie ugotowaty sie, ale wigkszos¢ zywnosci
(wtacznie z migesem i drobiem) nalezy wyjac z kuchenki w stanie lekko niedogotowanym

i pozostawi¢ odsta¢ poza kuchenka. Podczas odstania temperatura wewnetrzna zywno$ci
wzrosnie od 3 °C do 8 °C.

Czas odstania

Po wyjeciu potrawy z kuchenki nalezy pozostawi¢ jg odsta¢ poza kuchenkg 3 - 10 minut.
Potrawy w tym czasie sgq przewaznie przykryte, aby utrzymaty temperature, z wyjatkiem
potraw, ktérych struktura ma by¢ sucha (np. niektére gatunki pieczywa i sucharéw).
Odstanie umozliwia dokonczy¢ gotowanie i nada¢ potrawie smak i zapach.

IV. SPECJALNY SPOSOB GOTOWANIA MIKROFALAMI

Rozmieszczenie i odlegtosé¢

Poszczegdlne kawatki zywnosci, na przykfad pieczone ziemniaki, mate kawalki pieczywa
i przystawki bedg ogrzane rownomiernie, jezeli bedg umieszczone w kuchence
mikrofalowej w takiej samej odlegtosci od siebie, najlepiej dookota. Zywnosci nie nalezy
nigdy uktadac na siebie.

Mieszanie

Mieszanie jest jedng z najwazniejszych czynnosci podczas gotowania zywnosci. Podczas
gotowania mikrofalami zywno$¢ nalezy miesza¢ w celu rozprowadzenia i szerzenia ciepta.
Zawsze nalezy miesza¢ z zewnatrz w kierunku do wewnatrz dlatego, ze czes$¢ zewnetrzna
Zywnosci ogrzewa sie najszybciej.

Odwracanie

Zywno$é duza i dtuga (pieczen i drob w cato$ci) musi by¢ odwracana, aby wszystkie
czesci ugotowaty sie rownomiernie. Wskazane jest réwniez odwracanie drobiu i kotletow
pokrojonych na porcje.
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Przykrycie folig

Rogi i brzegi zywnosci o ksztatcie graniastym wskazane jest przykry¢ nieraz paskami folii
(folig przeznaczong dla kuchenek mikrofalowych), ktéra nie przepuszcza mikrofal i chroni
te czesci przed przegotowaniem. Nie uzywac nadmiernej ilosci folii, ktérg zawsze nalezy
bezpiecznie zamocowac do zywnosci lub naczynia, aby w kuchence nie powstawato
.iskrzenie”, ktére moze uszkodzi¢ kuchenke mikrofalowa!

Podniesienie
Gruba lub gestg zywnos¢ wskazane jest podnies¢, aby mikrofale mogty przenikac réwniez
pod spodem i do wewnatrz zywnosci.

Zrumienienie

Mieso i drob gotowane 15 minut lub dtuzej zrumieni sie delikatnie w swoim tluszczu.
Zywnos¢ przygotowywang przez krotszy czas mozna posmarowac sosem, ktory
spowoduje jej zrumienienie i nadanie apetycznego wygladu.

V. WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE ODGRZEWANIA ZYWNOSCI

— Podczas odgrzewania zywnos$¢ nalezy regularnie mieszac. Jezeli mieszanie nie jest
mozliwe, zywnos¢ nalezy roztozy¢ inacze;.

— Podczas odgrzewania nalezy przestrzega¢ czasu odstania zalecanego w literaturze
fachowej, aby energia mikrofalowa byt wykorzystana maksymalnie i nie doszto do
przegrzania zywnosci.

— Jezeli u niektérej zywnosci nie wiemy, czy podczas odgrzewania nie dojdzie do straty
wilgotnosci, zywnos¢ nalezy szczelnie zapakowac do folii przeznaczonej dla kuchenek
mikrofalowych i folie naktu¢ w kilku miejscach.

— Podczas odgrzewania ziemniakdw w mundurku, chleba, pieczywa lub wilgotnej zywnosci
nalezy zywnosc¢ wtozy¢ na arkusz ssgcego papieru kuchennego., ktéry pochtania
wilgotno$c.

— Jezeli zywnos$¢ bedzie odgrzewana na talerzu, nalezy pamieta¢, aby zywnos¢ byty
utozona w rownomiernej warstwie.

— Czasy podane w literaturze fachowej dotycza odgrzewania zywnosci o temperaturze
pokojowej. Jezeli zywnos¢ jest chtodna, czas nalezy wydtuzyé.

— Odgrzewang zywnos$¢ nalezy utozy¢ na talerzu tak, aby grubsze, gestsze i bardziej tluste
czesci lezaty po obwodzie talerza, gdzie pochtong najwiecej energii, natomiast cienkie
czesci utozy¢ w srodku talerza.

VI. JAK OSIAGNAC NAJLEPSZE WYNIKI W KUCHENCE MIKROFALOWEJ
Kontrolowa¢ prace urzadzenia

Tabele i warto$ci podane w niniejszej instrukcji byty przygotowane bardzo starannie,
ale Wasz sukces w przygotowywaniu pokarmow zalezy oczywiscie o tego, jak uwage
bedziecie poswiecaé przygotowywanej zywnosci. Przygotowywang zywno$¢ zawsze
sledzimy. Kuchenka mikrofalowa wyposazona jest w o$wietlenie, ktére automatycznie
rozswieci sie po uruchomieniu urzadzenia. Dzieki temu mozna sledzi¢ przebieg
przygotowywania zywnosci. Tego rodzaju wskazowki w literaturze fachowej jak np.
~wydluzy¢”, ,.wymiesza¢” itp. uwazamy za czynnosci, ktére maja by¢ wykonywane
minimalnie. Jezeli wydaje sie Wam, ze potrawa przygotowana jest nieréwnomiernie,
zrobcie to, co uwazacie za najbardziej wlasciwe w celu usuniecia nieprawidtowosci.

76



Naczynia zaroodporne

W kuchence mikrofalowej nigdy nie uzywac naczyh metalowych, naczyn z metalowymi
ornamentami lub z powtoka z folii. Mikrofale nie przenikajg przez metal. Bedg odbija¢ sie
od przedmiotéw metalowych w kuchence oraz Scian kuchenki i wywotajg tuk elektryczny —
zjawisko podobne do wytadowan atmosferycznych, wywotujace zaniepokojenie. Wiekszos¢
niemetalowych naczyn zaroodpornych mozna bezpiecznie stosowac¢ w kuchence
mikrofalowej. Niektére naczynia mogag natomiast zawiera¢ materiaty, ktérg sg niewtasciwe
dla gotowania mikrofalami. Jezeli macie watpliwos¢, czy konkretne naczynie jest wtasciwe,
mozna to ustali¢ w prosty sposéb.

Préba naczynia stosowanego do gotowania mikrofalami

Przed uzyciem kuchenki mikrofalowej sprawdzi¢, czy Wasze naczynia nadajg sie do
gotowania-odgrzewania w kuchence mikrofalowej. Wiozyé sprawdzane naczynie do
kuchenki mikrofalowej wraz z miskg szklang napetniong woda i wtaczy¢ kuchenke na
jedng minute na maksymalny poziom mocy. Jezeli woda w misce szklanej ogrzeje sie

i sprawdzane naczynie pozostanie po dotknieciu chtodne, oznacza to, ze naczynie to
nadaje sie do gotowania w kuchence mikrofalowej. Jezeli sprawdzane naczynie bedzie
gorace (Uwaga na poparzenie palcow!), oznacza to, ze naczynie pochtaniato mikrofale
i nie jest bezpieczne do gotowania w kuchence mikrofalowej.

WAZNE:

Ten test i nastepujace instrukcje odnoszg sie do naczyn stosowanych przy gotowaniu
mikrofalowym! Podczas grillowania mozna skorzystac¢ z naczyn nadajacych sie do
pieczenia i gotowania w konwencjonalnym piekarniku. Nie mozna uzywaé naczyn, ktére
nie sg odporne na wysokie temperatury (np. z tworzyw sztucznych, papieru, drewna...)

UWAGA

Podczas gotowania kombinowanego chodzi o kombinacje gotowania mikrofalowego i
grillowania. W tym przypadku,ae mozeszillowania mozesznia w niezbedne jest spetnienie
dwoch kryteriow przy wyborze odpowiedniego naczynia, tzn., ze uzyte naczynia muszg
spetniac kryteria gotowania w kuchence mikrofalowej, a takze muszg by¢ odporne na
wysokie temperatury przy grillowaniu (np. naczynia szklane i porcelanowe do pieczenia).

Naczynia stosowane do gotowania mikrofalami

1. Wiekszos$¢ naczyn szklanych i szklano-ceramicznych nadaje sie do stosowania
w kuchenkach mikrofalowych. W kuchence mikrofalowej nie nalezy natomiast stosowac
naczyn, ktére majg ornamenty metalowe ztote/srebrne. Kolorowy porcelan lakierowany/
glazurowany i szkto nie moga by¢ szlifowane i utwardzane. Preferowaé nalezy naczynia
okragte lub owalne przed naczyniami kwadratowymi lub prostokgtnymi dlatego, ze
zywno$¢ w rogach moze sie przegotowac.

2. Papierowe, kartonowe i tekturowe serwetki, Scierki, talerze, kubki i naczynia z drewna
i wikliny mozna stosowac¢ w kuchence mikrofalowej do krétkiego ogrzania. Nie stosowac
wyrobow z papieru z makulatury dlatego, ze moze zawiera¢ wiele zanieczyszczen
(czasteczki metalu), ktére moga podczas gotowania wywotaé iskry, ew. pozar.

3. Plastykowe talerze, kubki, torebki i opakowania mozna stosowac¢ w kuchence
mikrofalowej. Nalezy przestrzega¢ wskazoéwek producenta.

4. Metalowych naczynh oraz naczyn z ornamentami metalowymi nie nalezy stosowac
w kuchence mikrofalowej. Jezeli przepisy podajg uzycie folii aluminiowej, igiet do
grylowania lub naczyn zawierajgcych metal, to miedzy przedmiotem metalowym i Sciang
wewnetrzng kuchenki nalezy pozostawi¢ przerwe przynajmniej 2,5 cm. Jezeli dojdzie do
powstania tuku (iskrzenia), usuna¢ przedmiot metalowy i zastgpi¢ go niemetalowym.
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5. Nie stosowac¢ naczyn zamykanych (butelki z korkami, zamknieciami itp.).

6. Przy wyjmowaniu naczyn lub talerza obrotowego z kuchenki nalezy zachowaé
ostroznos¢. Niektdére rodzaje naczyn moga pochtania¢ ciepto z gotowanej zywnosci i byé
bardzo gorace.

7. Stosowac tylko termometr, ktory jest przeznaczony lub zalecany do uzycia
w kuchenkach mikrofalowych.

W tabeli ponizej podanej przedstawione zostaty naczynia stosowane do gotowania

w Waszej kuchence mikrofalowej:

Materiat naczynia Szkto Pyrex Szklo  Terakota Folia Plastyk  Papier lub Naczynia
zaroodporne ceramiczne aluminiowa tektura  metalowe
Uzycie mikrofal TAK TAK  TAK TAK NIE TAK TAK NIE

Podczas gotowania ptyndw lub zup, soséw i napojow, moze dojs¢ w kuchence

mikrofalowej do przegrzania ptynu do temperatury wrzenia bez bulgotania. Nastepnie

moze doj$¢ do wykipienia gorgcego ptynu . W celu zapobiegniecia temu zjawisku, nalezy

przestrzegac¢ nastepujacych wskazéwek:

1. Nie stosowac¢ naczyn z rownymi bokami i waskimi szyjkami.

2. Plynéw nie przegrzewac.

3. Plyn wymieszac¢ przed wiozeniem naczynia do kuchenki i nastepnie w potowie czasu
odgrzewania.

4. Po odgrzaniu naczynie pozostawi¢ na krotki czas w kuchence mikrofalowej, nastepnie
ptyn jeszcze raz wymieszac i skontrolowac¢ jego temperature przed podawaniem, aby
nie doszto do poparzenia (szczegdlnie dotyczy to zawartosci butelek dla dzieci)!

VII. WSKAZOWKI OGOLNE - INSTALACJA, WENTYLACJA

1. Usuna¢ wszystkie materiaty opakowania (folia, PS) i wyja¢ wyposazenie. Z urzadzenia
usun wszystkie folie adhezyjne, naklejki lub papier. Na krazek obrotowy umieszczony
w $rodku kuchenki mikrofalowej postawic talerz szklany.

2. Kuchenke mikrofalowg postawi¢ na wybrane poziome miejsce (np. stot kuchenny lub
specjalnie rozwigzany statyw dla kuchenki mikrofalowej) na wysokosci minimalnie 85
cm, poza zasiggiem dzieci. Szyba drzwiczek moze nagrzac¢ sie¢ do wysokiej temperatury.
Na gorze, z tytu oraz z boku pozostawi¢ wolne miejsce dla wiasciwej wentylacji
(rys. 1). Otwory w kuchence umozliwiajg przeptyw powietrza podczas wentylacji
i nie wolno ich zastania¢ lub blokowa¢. Nie wolno réwniez usuwa¢ nézek kuchenki.
Zastoniecie otworéw lub zdjecie nézek moze spowodowac uszkodzenie kuchenki
mikrofalowej.

3. Nalezy sprawdzi¢, czy przewdd przytaczeniowy nie jest uszkodzony i nie znajduje
sie pod kuchenka lub nie lezy na jakimkolwiek goracym lub ostrym przedmiocie.
Gniazdo wtykowe musi by¢ dobrze dostepne, aby w wypadku niebezpieczenstwa
mozna byto kuchenke tatwo odtaczy¢ od sieci elektrycznej. Urzadzenie wyposazone
jest w przewodd przylaczeniowy posiadajacy przewéd uziemienia. Wtyczka musi
by¢ wlaczana do wtykowego gniazda sieciowego prawidiowo podigczonego
i uziemionego wg EN! Zalecamy uzy¢ odrebny obwod elektryczny
z zabezpieczeniem 16 A.

4. Nie zdejmuj jasnobrgzowej ostony, ktéra znajduje sie na wewnetrznej scianie kuchenki
mikrofalowe;j!

5. Umies$¢ kuchenke mikrofalowg z dala od radiéw i telewizoréw. Dziatanie kuchenki
mikrofalowej moze zakidcac odbiér sygnatu tych urzadzen.
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W opakowaniu kazdej kuchenki mikrofalowej znajduje sie wymienna ramka
magnetyczna. Ramke nalezy natozy¢ na kuchenke. Jesli chcesz usuna¢ ramke,
nalezy uzy¢ cienkiego przedmiotu (np. sSrubokreta, noza, itp.). Postepuj jednak
ostroznie, aby nie zrani¢ sie narzedziem lub nie porysowa¢ kuchenki!

INSTALACJA TALERZA

a. Otworzy¢ drzwiczki i umiesci¢ wozek Srodek — strona dolna
w prowadnicach na dnie talerza. Utozy¢ talerz
szklany tak, aby $rodek talerza byt osadzony
na wale na dnie kuchenki mikrofalowe;j.

b.  Talerz nigdy nie wolno obracaé do gory nogami. ~ Szklany talerz _
Talerz szklany nie moze by¢ ograniczany obrotowy

w ruchu. |
C. Podczas gotowania musi by¢ uzyty talerz szklany

wraz z wozkiem talerza. l
d. Wszystkie pokarmy i naczynia z pokarmem Wat talerza —

przeznaczone do gotowania, muszg byc¢
umieszczone na szklanym talerzu.
e. Jezeli szklana taca lub wozek talerza peknie badz
rozbije sie, prosze zwroci¢ sie do najblizszego Wozek talerza
autoryzowanego przedstawiciela handlowego.

Uwagi
- Jezeli kuchenka mikrofalowa nie dziata prawidtowo, kuchenke nalezy odtgczy¢ od
gniazda sieci elektrycznej, odczeka¢ 10 sekund i nastepnie ponownie zataczyc.

Wentylacja (rys. 1)

Dla chfodzenia kuchenki mikrofalowej konieczna jest odpowiednia wentylacja. Jezeli
podczas pracy kuchenki otwory wentylacyjne beda zastoniete, kuchenka przegrzeje sig.
W takim wypadku bezpiecznik cieplny automatycznie wytaczy kuchenke mikrofalowa.
Kuchenka mikrofalowa nie bedzie dziata¢, jezeli nie zostanie odpowiednio ochtodzona.
Powietrze wyptywajgce z otworéw wentylacyjnych moze sie nagrza¢ podczas pracy
kuchenki. Zjawisko to jest rzeczg normalng. Podczas gotowania woda przewaznie
wygotuje sie. Kuchenka mikrofalowa rozwigzana jest tak, aby para ulatniata sie przez
otwory wentylacyjne z boku, na gorze oraz w czesci tylnej urzadzenia.

VIIl. WSKAZOWKI DOTYCZACE OBSLUGI KUCHENKI MIKROFALOWEJ
Schemat i opis wyrobu (rys. 2)

A — Otwory wentylacyjne

B — Drzwiczki

C — Uszczelnienie drzwiczek

D — Przycisk otwierania drzwi

E — Zatrzaski drzwiczek

F — Otwory zamkéw bezpieczenstwa
G — Panel sterowania

H — Pierscien obrotowy

| - Talerz szklany

J — Wyswietli¢

K — Akcesoria grilla
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Obstuga

1. Ustawienie zegara

Po podtgczeniu kuchenki mikrofalowej do sieci elektrycznej na wyswietlaczu wyswietli sie

,0:00” i ustyszymy krétki dzwiek akustyczny.

1) Nalezy nacisna¢ ,Hodiny/Nastaveni®, cyfry do wyboru czasu zaczng migac.

2) Przekrecajac Q ” ustawi¢ wymagang wartos$¢ zegara, wprowadzony czas powinien
by¢ w granicach od 0 do 23 (format 24godzinowy).

3) W celu zatwierdzenia nalezy nacisng¢ ,Hodiny/Nastaveni“ Cyfry minut zaczng
migac.

4) Przekrecajac ‘C;? ” ustawi¢ wymagane minuty w granicy od 0 do 59.

5) Nalezy nacisng¢ przycisk ,Hodiny/Nastaveni“ w celu zakonczenia ustawiania czasu.
Zacznie migac ,.:“.

Uwaga:

1.) Jezeli zegar nie jest ustawiony, to nie bedzie dziatat po wigczeniu.

2.) Jesli przez 1 minute nie zostanie wykonana zadna operacja, kuchenka automatycznie
wraca do poprzedniego stanu.

2. Gotowanie mikrofalowe

1) Nacisng¢ jeden raz przycisk ,,Mikroviny/Gril/Kombi“, na wyswietlaczu pojawi sie
,P100%

2) Powtérnie naciskajac przycisk ,Mikroviny/Gril/Kombi” lub przekrecajac f? ”
wybierzemy wymagang moc od 100% do 10%. Podczas wybierania wyswietlacz
bedzie pokazywat ,P100%, P80, ,P50% ,P30%, ,P10".

3) Nacisna¢ przycisk ,Start/+30Sec /Potvrdit‘ w celu zatwierdzenia wyboru.

4) Przekrecajac Q ” ustawi¢ czas gotowania. (Czas gotowania mozna ustawi¢
w granicach od 0:05 do 95:00 minut.)

5) Nacisng¢ przycisk ,Start/+30Sec /Potvrdit‘ w celu rozpoczecia gotowania.

WAGA: Wartos¢ kroku przy ustawianiu czasu w réznym zakresie wynosi (rézna):

0— 1 minuta : 5 sekund
1—5 minut : 10 sekund
5-10 minut : 30 sekund
10-30 minut : 1 minuta
30-95 minut : 5 minut

Tabelka mocy:

Moc ogrzewania mikrofalowego 100% 80% 50% 30% | 10%
Wyswietla sie P100 P80 P50 P30 P10
3.Uzycie grilla

1) Nacisnij jeden raz przycisk ,Mikroviny/Gril/lKombi“ pojawi sie ,P100".

2) Nacisnij przycisk ,Mikroviny/Gril/Kombi* cztery razy lub ustaw moc grilla obracajac

N e

3) AzL na wyswietlaczu pojawi sie ,,G", potwierdz przyciskiem ,Start/+30Sec /Potvrdit.

4)) Obracajac f’;}f ustaw czas grillowania. (Ustawienie czasu powinno by¢ 0:05 — 95:00.).

5) Nacisnij przycisk ,Start/+30Sec /Potvrdit, aby rozpocza¢ gotowanie.

»
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Uwaga: Po uptywie potowy czasu przygotowania kuchenka wydaje dwa sygnaty, jest to
normalne. Aby grillowanie byto bardziej wydajne, dobrze jest obroci¢ potrawe, zamknaé
drzwi a nastepnie nacisngc¢ przycisk ,START(+30 SEC./CONFIRM*, dzieki czemu bedzie
kontynuowane przygotowanie pokarmu. Jesli nie zostanie wykonane zadne dziatanie,
kuchenka kontynuuje prace.

4. Gotowanie kombinowane
1) Naci$nij jeden raz przycisk ,Mikroviny/Gril/lKombi“ pojawi sie ,P100".
2) Nacisnij przycisk ,Mikroviny/Gril/Kombi“ cztery razy lub ustaw moc grilla obracajac
» .-r:’? "
POjaWI sie ,C-1 (55% mikrofale+45% grill)* i ,C-2(36% mikrofale +64% grill)*.
3) Nacisnij przycisk ,Start/+30Sec /Potvrdit, aby potwierdzi¢.
4)Obracajac ‘Q » ustaw czas przygotowania. (Ustawienie czasu powinno by¢ 0:05 — 95:00.)
5) Nacisnij przycisk ,Start/+30Sec /Potvrdit, aby rozpocza¢ gotowanie.

5. Funkcja szybkiego gotowania

1) W trybie spokoju kuchenki nacisna¢ przycisk ,Start/+30Sec /Potvrdit‘ w celu
rozpoczecia gotowania potrawy w petnej mocy mikrofalowej przez 30 sekund. Kazde
kolejne nacisnigcie przycisku ,Start/+30Sec /Potvrdit* oznacza przedtuzenie czasu
gotowania o kolejne 30 sekund. Maksymalny czas ustawienia wynosi 95 minut.

2) Podczas gotowania mikrofalowego lub rozmrazania wg ustawionego czasu mozna
nacisng¢ przycisk ,Start/+30Sec /Potvrdit* w celu dodania 30 sekund do czasu
gotowania.

3) Podczas rozmrazania wg ustawionej masy, automatycznego gotowania i gotowania
wieloetapowego nie mozna przedtuzy¢ czasu naciskajac ,Start/+30Sec /Potvrdit®.

4) W trybie spokoju kuchenki przekrecajac pokretto Q’ ” w lewo nalezy wybrac czas
gotowania i nastepnie nacisa¢ przycisk “Start/+30Sec /Potvrdit” w celu rozpoczecia
gotowania przy 100 % mocy.

Uwaga: W trybach auto menu i rozmrazania wg wagi nie mozna zwiekszy¢ czasu
przygotowania poprzez nacisniecie ,Start/+30Sec /Potvrdit*

WSKAZOWKI DOTYCZACE ROZMRAZANIA

Rozmrazanie za pomocg mikrofal jest o wiele szybsze niz w lodéwce i bardziej bezpieczne
niz w temperaturze pokojowej dlatego, ze nie stwarza warunkéw dla wzrostu szkodliwych
bakterii. Nalezy pamietaé, ze rozmrazanie trwa diuzej niz normalne gotowanie. Zywno$é
podczas rozmrazania nalezy kontrolowa¢ i odwroécié przynajmniej jeden raz.

6. Rozmrazanie wg masy

1) Jeden raz nacisnag¢ przycisk ,Rozmrazovani dle hmotnosti, ¢asu®, na wyswietlaczu
pojawi sie ,dEF1”.

2) Przekrecajac, ‘C?a wybierzemy mase zywnosci w granicy od 100 do 2000 g.

3) Nacisna¢ przyC|sk ,Start/+30Sec /Potvrdit* w celu uruchomienia funkcji rozmrazania.
Na wyswietlaczu bedzie wyswietlony czas pozostaty do konca.

7. Rozmrazanie na czas ustawiony

1) Dwa razy nacisna¢ przycisk ,Rozmrazovani dle hmotnosti, ¢asu“, na wyswietlaczu
pojawi sie ,dEF2”.

2) Przekrecajac ‘f’g ” wybra¢ czas rozmrazania. Maksymalny czas ustawienia wynosi 95
minut.
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3) Nacisna¢ przycisk ,Start/+30Sec /Potvrdit‘ w celu uruchomienia funkcji rozmrazania.
Na wyswietlaczu bedzie wyswietlony czas pozostaty do konca.
Uwaga: Moc rozmrazania wynosi P30 i sie nie zmieni.

8. Gotowanie wieloetapowe

Jednoczes$nie mozna ustawi¢ maksymalnie dwa etapy gotowania. W przypadku
zastosowania etapu rozmrazania, ten etap musi by¢ zastosowany jako pierwsza.
Po zakonczeniu kazdej etapy ustyszymy sygnat akustyczny i nastepuje wtgczenie
kolejnego etapu.

Uwaga: Automatyczne gotowanie nie mozna ustawic¢ jako jednego z etapdw.

Przyktad: Jezeli chcemy rozmrozi¢ pokarm na 5 minut i potem gotowaé na 80% mocy

mikrofalowej przez 7 minut, prosze wykonac co nastepuje:

1) Dwa razy nacisna¢ przycisk ,Rozmrazovani dle hmotnosti, Casu“, na wyswietlaczu
pojawi sie ,dEF2”.

2) Przekrecajac f’g ” ustawi¢ czas gotowania na 5 minut.

3) Nacisng¢ jeden raz przycisk ,Mikroviny/Gril/Kombi”

4) Przekrecajg ‘CE ” wybra¢ moc mikrofalowg 80%, wyswietlacz bedzie pokazywat ,P80*.

5) Nacisna¢ przycisk ,Start/+30Sec /Potvrdit‘ w celu zatwierdzenia wyboru.

6) Przekrecajac ‘Q‘ ” wybraé czas gotowania 7 minut.

7) Nacisna¢ przycisk ,Start/+30Sec /Potvrdit‘ w celu rozpoczegcia gotowania.

9. Funkcja czasowej preselekcji

1) Najpierw nalezy ustawi¢ zegar. (Prosze zaczerpna¢ informaciji z instrukcji dotyczacych
ustawienia zegara.)

2) Zadajte program varenia. V tomto nelze zvolit rozmrazovanie.

Priklad: Ak chcete varit na 80% mikrovinného vykonu po dobu 7 minut.

a) Nacisng¢ jeden raz ,Mikroviny/Gril/Kombi”.

b) Przekrecajac f:f ” w celu zatwierdzenia wyboru.

c) Nacisna¢ przycisk ,Start/+30Sec /Potvrdit‘ w celu zatwierdzenia wyboru.

d) Przekrecajac ‘Q‘ ” nalezy wybraé¢ czas gotowania 7 minut.

Po wykonaniu tych czynnosci prosze nie wciska¢ ,Start/+30Sec /Potvrdit”. prosze
postepowaé wg nastepujacych polecen:

3) Nacisna¢ przycisk ,,Clock/Pre-Set” do ustawienia czasu, w ktérym ma by¢ rozpoczete
gotowanie. Cyfry zegara bedg migac.

4) Przekrecajac Q‘ ” ustawi¢ zegar, wprowadzony czas powinien by¢ w granicach od 0
do 23 (format 24godzinowy).

5) Nacisna¢ przycisk ,Hodiny/Nastaveni“i cyfry minut zaczng migac.

6) Przekrecajac ;" ustawi¢ minuty w granicy od 0 do 59.

7) Nacisna¢ ,Start/+30Sec /Potvrdit‘ w celu zakonczenia ustawiania i przestanie miga¢
symbol ,:”. Po osiagnieciu ustawionego czasu ustyszymy sygnat dzwiekowy i wiaczy
sie funkcja automatycznego gotowania.

Uwaga: W pierwszej kolejnosci musi by¢ ustawiony zegar, w przeciwnym wypadku ta
funkcja nie bedzie dziatac.

10. Funkcja blokady dzieciecej

Blokada: W trybie spokoju kuchenki mikrofalowej nalezy nacisna¢ i przez 3 sekundy
przytrzymac przycisk ,Stop/Zrusit”. Ustyszymy dtugi ton oznaczajacy aktywacje blokady
dzieciecej i na wyswietlaczu pojawi sie sygnalizator.
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Odblokowanie blokady:

W trybie zablokowanym kuchenki mikrofalowej nalezy nacisna¢ i przez 3 sekundy
przytrzymac przycisk ,Stop/Zrusit*. Ustyszymy diugi ton oznaczajacy dezaktywacje
blokady dzieciecej i wskaznik zgasnie.

11. Menu gotowania automatycznego

1) W trybie spokoju kuchenki mikrofalowej nalezy przekreca¢ pokrettem ‘C:‘ ” w prawo,
w celu wyboru z menu od ,A-1” do ,A-8”.

2) Nacisng¢ przycisk ,Start/+30Sec /Potvrdit‘ w celu zatwierdzenia wyboru.

3) Przekrecajac , ;" wybra¢ mase.

4) Nacisng¢ przycisk ,Start/+30Sec /Potvrdit* w celu rozpoczecia gotowania.
5) Po zakonczeniu ustyszymy pie¢ razy sygnat akustyczny.

- . Moc ogrzewania
Program Masa (g) Wyswietla sie | “ iy rofalowego
200 200
A-1 33383 200 400 100 %
Podgrzewanie €&—2> ’
600 600
c 200 200
A-2 t{’zf@ 300 300 100 %
Wazrywa 400 400
250 250
A-3 O,L o
Ryby 350 350 80 %
450 450
B 250 250
A-4 _ 350 350 100 %
Migso .
450 450
A-5 50 (s vodou 450 g) 50
80 %
Makarony @ 100 (s vodou 800 g) 100 0
i 200 200
A-— 6 o - 400 400 100 %
Ziemniaki
600 600
200 200
A-7 é@’ 100 %
Pizza 400 400
‘ 200 200
A-8 @ 80 %
Zupa (st 400 400

12. Funkcja wyswietlania informacji

1) W trakcie gotowania nacisng¢ przycisk ,Mikroviny/Gril/lKombi” i przytrzymac¢ przez
2- 3 sekundy i wyswietli sie aktualna moc. Nastepnie widok wyswietlajacy powrdéci do
stanu poprzedniego.

83



2) Przy ustawieniu preselekcji czasowej nacisng¢ ,Hodiny/Nastaveni“ w celu wyswietlenia
czasu pozostatego do wigczenia gotowania. Czas wstepnie wybrany (preselekcja) bedzie
migac okoto 2 -3 sekundy i potem widok wyswietlajacy powréci do aktualnego czasu.

3) W trakcie gotowania nacisng¢ przycisk ,Hodiny/Nastaveni“ w celu wys$wietlenia
aktualnego czasu Czas bedzie wyswietlany przez 2 — 3 sekundy.

13. Specyfikacje

1) Na poczatku przekrecania zabrzmi jeden raz sygnat akustyczny.

2) Jezeli w trakcie gotowanie otworzg Panstwo drzwi, to w celu kontynuowana gotowania
prosze nacisna¢ przycisk ,Start/+30Sec /Potvrdit".

3) Jezeli w ciggu jednej minuty po ustawieniu wymaganego wyboru nie zostanie nacisniety
przycisk ,Start/+30Sec /Potvrdit*, wybor bedzie anulowany i wyswietli sie czas.

4) Przy wystarczajacym nacisnieciu przyciskow ustyszymy sygnat dzwiekowy.

5) Po zakonczeniu gotowania ustyszymy piec¢ razy sygnat akustyczny.

IX. PYTANIA | ODPOWIEDZI

Pytanie: Co sie stalo, jezeli nie zapali sie Swiatto w kuchence mikrofalowej?

Odpowiedz: Spalone wiokno zarowki. Drzwiczki nie sg zamknigte.

Pytanie: Dlaczego z otworéw wentylacyjnych ulatnia sie para i dlaczego z czesci dolnej

drzwiczek kapie wody?

Odpowiedz: Powstawanie pary podczas gotowania jest normalnym zjawiskiem. Kuchenka
mikrofalowa posiada otwory, ktérymi para jest odprowadzana, nieraz para skrapla
sie na drzwiczkach i woda kapie ze strony dolnej drzwiczek. Jest to zjawisko
normalne i bezpieczne.

Pytanie: Moze energia mikrofalowa przenika¢ przez okienko drzwiczek?

Odpowiedz: Nie! Ostona metalowa drzwiczek odbija energie z powrotem do komory. Otwory
i wejscia umozliwiajg przenikanie swiatta, nie umozliwiajg natomiast przenikanie
energii mikrofalowe;j.

Pytanie: Dlaczego jajka nieraz wystrzelaja?

Odpowiedz: Podczas pieczenia lub gotowania jajek moze wystrzeli¢ zéttek dlatego, ze
wewnatrz btony z6ttka powstaje para. Aby to nie powstawato, przed gotowaniem
nalezy zoéttko naktu¢ wykataczka. Nigdy nie wolno naktuwac¢ skorupki!

Pytanie: Dlaczego po zakonczeniu gotowania zalecane jest odstanie?

Odpowiedz: Czas odstania jest bardzo wazny. Podczas przygotowywania zywnosci
w kuchence mikrofalowej ciepto powstaje w zywnosci, a nie w kuchence.

W wielu potrawach powstaje dostateczna ilo$¢ ciepta dla kontynuowania procesu
gotowania nawet po wyjeciu zywnosci z kuchenki mikrofalowej. Celem odstania
jest, aby we wiekszych sztukach miesa, wiekszych gatunkach warzyw oraz
ciastach umozliwi¢ rbwnomierne ugotowanie sie czesci wewnetrzne;.

Pytanie: Dlaczego kuchenka mikrofalowa nie gotuje tak szybko jak jest to podane we

wskazowkach przygotowania potraw?

Odpowiedz: Jeszcze raz nalezy przeczytaé¢ przepis w celu sprawdzenia, czy prawidtowo
zrozumieliscie wszystkie wskazowki i dowiedzieliscie co moga spowodowac
odchyiki od czasu przygotowania. Czas przygotowania i nastawione temperatury
sg wartosciami zalecanymi, ktére majg zapobiegna¢ przegotowaniu potrawy, co
jest najczestszym problemem 0sdb rozpoczynajgcych korzystanie z kuchenki
mikrofalowej. Odchyiki wielkosci, ksztattu, masy, wymiaru i temperatury zywnosci
bedg wymagaty krétszego lub dtuzszego czasu przygotowania. W oparciu
0 wtasng ocene i zalecane wartosci nalezy sprawdzi¢, czy zywnos¢ byta
przygotowana prawidtowo tak, jak w przypadku tradycyjnego gotowania.
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Pytanie: Dlaczego wewnatrz kuchenki mikrofalowej pojawiaja sie iskry i pekanie (tuk

elektryczny)?

Odpowiedz: Stosowane naczynie posiada czesci metalowe lub ornamenty (srebrne lub
ztote). W kuchence mikrofalowej pozostawiono widelec lub inny przedmiot
metalowy. Stosujecie zbyt duza ilos¢ folii metalowej. Stosujecie metalowe
klamry. W komorze kuchenki mikrofalowej znajdujg sie resztki przepalonej
Zywnosci.

X. CZYSZCZENIE

Przed rozpoczeciem czyszczenia kuchenke odtaczy¢ od sieci elektrycznej!
Powierzchnie wewnetrzne kuchenki mikrofalowej utrzymywac czyste i suche, aby nie
osadzaly sie zanieczyszczenia z ttuszczu oraz czasteczki zywnosci. Ogoélnie obowigzuje
zasada, ze kuchenke mikrofalowg nalezy czysci¢ po kazdym uzyciu.

Sciany wewnetrzne

Wilgotng szmatkg usung¢ wszystkie resztki potraw miedzy drzwiczkami i kuchenkg
mikrofalowa. Miejsce to musi byé czyszczone bardzo doktadnie, aby drzwiczki mogty
dobrze zamykac sie. Szmatkg ze Srodkiem do mycia usuna¢ wszystkie ttuste plamy,
nastepnie wytrze¢ i osuszy¢ Sciany. Nie stosowac szorstkich i zracych srodkéw do mycia,
moga uszkodzi¢ lakierowang powierzchnie kuchenki mikrofalowe;j.

UWAGA : Nigdy nie nalezy nalewa¢ wody do kuchenki mikrofalowej!

Drzwiczki

Drzwiczki oraz uszczelnienie drzwiczek muszg byé czyste. Nalezy je my¢ tylko ciepta wodag
z dodatkiem $rodku do mycia i po umyciu osuszyc¢. Nie stosowac zracych srodkéw do
mycia, np. proszkéw do prania oraz stalowych lub plastykowych topatek. Czesci metalowe
utrzymujemy w stanie czystym najlepiej tak, ze czesto je wycieramy wilgotng szmatka.

Czesci zewnetrzne

Obudowe zewnetrzng z polakierowanego metalu czyscimy wilgotng szmatka i ciepta woda,
nastepnie osuszymy miekka szmatka. Nie wolno wlewaé wody do otworéw wentylacyjnych.
W wypadku zanieczyszczenia przewodu przytaczeniowego nalezy go wytrze¢ wilgotng
szmatka. Zawsze nalezy sprawdzi¢, czy powierzchnia uszczelnienia drzwiczek jest
szczelna.

Talerz obrotowy

Talerz szklany umyc¢ w czystej wodzie po kazdym uzyciu. Krgzek obrotowy wyjaé
przynajmniej raz w tygodniu i wyczysci¢ w goracej wodzie z dodatkiem $srodkéw do mycia.
Nastepnie nalezy utrzymywac w stanie czystym powierzchnie prowadnicowe, aby ttuszcz
nie utrudniat obracanie sie koétek, w przeciwnym wypadku moze zwiekszy¢ sie hatasliwosc
kuchenki mikrofalowe;j.

XI. EKOLOGIA &bk X

Jezeli tylko pozwolity na to rozmiary, na wszystkich elementach wydrukowano znaki
materiatow zastosowanych do produkcji opakowan, komponentéw i wyposazenia, jak
rowniez ich przetworstwa wtérnego. Symbole umieszczone na produktach lub w zatagczone;j
dokumentacji oznaczajg, ze zastosowanych elementéw elektrycznych lub elektronicznych
nie mozna poddawac utylizacji wraz z odpadem komunalnym.
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Produkt nalezy przynies¢ do specjalnych punktéw zbiorczych, w ktoérych beda przyjete

bez optaty. Dzigki poprawnej utylizacji pomogq Panstwo zachowa¢ cenne zrodta i pomogg
w profilaktyce ewentualnych negatywnych wptywow na srodowisko naturalne i zdrowie
ludzkie, na co mogtaby mie¢ negatywne wptywy niepoprawna utylizacja odpadu. W celu
uzyskania nastepnych szczegdtowych informacji dotyczacych utylizacji nalezy zwréci¢ sie
do najblizszego urzedu lub punktu zbiorczego (zobacz www.elektroeko.pl).

Niewtasciwy sposob utylizacji urzgdzenia moze podlegac karze — zgodnie z przepisami
krajowymi i migdzynarodowymi. W celu catkowitego wycofania urzgdzenia z uzytkowania
zaleca sie odtgczy¢ przewdd zasilania od sieci elektrycznej, przez uciecie przewodu.
Dzieki czemu uzytkowanie urzadzenia nie bedzie nastepnie mozliwe.

Wymiana elementéw, ktére wymagaja ingerencji do elektrycznej czesci urzadzenia
moze wykona¢ wylacznie specjalistyczny serwis!

Nieprzestrzeganie wskazéwek producenta powoduje utrate prawa do napraw
gwarancyjnych!

XIil. DANE TECHNICZNE

Napiegcie (V) podane na tabliczce znamionowej
Pobdr mocy (W) podany na tabliczce znamionowe;j
Moc mikrofal (W) 700
Czestotliwos¢ robocza (MHz) 2450
Wymiary sz x w x gt (mm) - zewnetrzne 453 x 258 x 369
- wewnetrzne 306 x 203 x 306,6
- talerza obrotowego 255
Pojemnos¢ (1) 20
Masa okoto (kg) 11,2

Produkt spetnia wymogi Dyrektywy 2004/108/ES wigacznie z dodatkami w zakresie
kompatybilnosci elektromagnetycznej oraz wymogi Dyrektywy 95/2006/ES wigcznie
z dodatkami w zakresie bezpieczenstwa elektrycznego.

Jest zgodny z rozporzadzeniem 1935/2004/ES Parlamentu Europejskiego i Rady
w sprawie materiatéw i wyrobow przeznaczonych do z zywnoscia.

Producent zastrzega sobie prawo do wykonania drobnych zmian od wykonania
standardowego, ktore nie ma wptywu na dziatanie produktu.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM
BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR
PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

Niebezpieczenstwo uduszenia. Torebke z PE nalezy potozy¢ w miejscu bedgcym poza
zasiegiem dzieci. Torebka nie stuzy do zabawy!

PRODUCENT: ETA a.s., Zeleny pruh 95/97, 147 00 Praha 4-Branik, Republika Czeska.
Importer: DIGISON Polska sp. z 0.0., ul. Krzemieniecka 46, Wroctaw 54 613 Poland

Ostrzezenia: Gorace powierzchnia

86



Postup pri reklamaci

Kupujici je povinen pfi reklamaci predloZit s reklamovanym vyrobkem doklad o jeho koupi,
pfip. zaruéni list, uvést didvod reklamace a vadu popsat. Pri reklamaci v zaruéni dobé se
obracejte na servisy podle adres na www.eta.cz. K odeslanému vyrobku pripojte privodni
dopis s udanim divodu reklamace a SVOJI PRESNOU ADRESU. Pri reklamaci v zaruéni
dobé se Ize obratit na prodejnu, kde byl vyrobek zakoupen. Vyrobek vycistéte a zabalte
tak, aby nedo$lo k jeho poSkozeni pri pfepravé. Z hygienickych divodu nepfijimame
znecisténé vyrobky do opravy.

Postup pri reklamacii

Kupujuci je povinny pri reklaméacii predloZzit s reklamovanym vyrobkom doklad o jeho kipe,
pripadne zéarucny list, uviest dévod reklamécie a zavadu popisat. Pri reklamacii v zarucnej
lehote sa obracajte na opravovne podla adries uvedenych na www.eta.sk. K odoslanéemu
vyrobku priloZte sprievodny list s udanim dévodu reklamacie a SVOJU PRESNU
ADRESU. Pri reklamacii v zarucnej lehote sa mbézZete obratit na predajriu, v ktorej
ste vyrobok zakupili. Vyrobok ocistite a zabalte tak, aby sa pri preprave neposkodil.
Z hygienickych dévodov neprijimame do opravy znecistené vyrobky.

Zaznamy o zarucnich opravach ¢ Zaznamy o zaruc¢nych opravach

Vyrobek byl v zaruéni opravé
Vyrobok bol v zarucnej oprave

od
do

Razitko a podpis opravny
Peciatka a podpis pracovnika

Zakézka cislo Zakazka cislo

Vyrobek byl v zaruéni opravé
Vyrobok bol v zérucnej oprave

od

do

Zakézka cislo Zékazka cislo
Razitko a podpis opravny

Peciatka a podpis pracovnika

Vyrobek byl v zaruéni opravé
Vyrobok bol v zarucnej oprave

od
do

Zakdzka cislo Zékazka cislo

Razitko a podpis opravny
Peciatka a podpis pracovnika

Kupon é. 3

Kupon é. 2

Kupon ¢. 1
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ZARUCNI LIST « ZARUCNY LIST

Zarucni doba 2 4 mésicu ode dne prodeje spotiebiteli
Zaruénd lehota mesiacov odo dria predaja spotrebitelovi

Typ Série (vyrobni ¢islo)

Typ 4 2 O 8 Séria (vyrobné cislo)

Napéti - Napédtie ~2 3 O V

Datum a TK zdvodu Deklarovana hodnota

Datum a TK zdvodu akustického vykonu
Lc =59 dB (A)/1pW.

Datum prodeje Razitko prodejce a podpis

Datum predaja Peciatka predajcu a podpis

Guarantee certificate is valid only for Czech Republic and Slovak Republic.

Kupujici byl seznamem s funkci a se zachazenim s vyrobkem.
Kupujuci bol oboznameny s funkénostou a s obsluhou vyrobku.

Viyrobek byl pred odeslanim ze zavodu prezkousen. Vyrobce ruci za to, Ze vyrobek bude
mit po celou dobu zaruky vlastnosti stanovené prislusnymi technickymi normami
za toho predpokladu, Ze ho bude spotrebitel uzZivat zplisobem, ktery je popsan
v navodu. Na vady zpusobené nespravnym pouzivanim vyrobku se zaruka nevztahuje.
Adresy zarucnich opraven jsou uvedeny na internetu www.eta.cz. Poskytovana zaruka se
prodluzuje o dobu, po kterou byl vyrobek v zarucni opravé. Pro prfipad vymény vyrobku
nebo zruSeni kupni smlouvy plati ustanoveni obanského zakoniku. Tento zarucni list je
zaroveri ,Osvédcenim o kompletnosti a jakosti vyrobku®.

© DATE 15/7/2013

Viyrobok bol pred odoslanim zo zavodu preskuSany. Vyrobca ruci za to, Ze vyrobok
bude mat po celi zaruénu lehotu viastnosti stanovené prislusnymi technickymi
normami za predpokladu, Zze ho bude spotrebitel’ pouzivat spésobom, ktory je
opisany v navode na obsluhu. Na chyby spésobené nespravnym pouZivanim vyrobku
sa zaruka nevztahuje. Adresy zaru¢nych opravovni st uvedené na internete www.eta.sk.
Poskytovana zaruka sa predlZuje o c¢as, poCas ktorého bol vyrobok v zarucnej oprave.
V pripade vymeny vyrobku alebo zruSenia kupnej zmluvy platia ustanovenia obcianskeho
zakonnika. Tento zarucny list je zaroveri ,Osvedcenim o kompletnosti a akosti vyrobku”.

..........................................................................................................................................

Kupon é. 1 : |Kupon 6. 2 . |Kupon é. 3
Typ ETA 4208 : |Typ ETA 4208 : |Typ ETA 4208
Série Série Série

Zakszka Gislo : |zakézka cislo " |zakazka Gislo
Datum Datum Datum

Razitko a podpis Razitko a podpis Razitko a podpis
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