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NAVOD K OBSLUZE

Pozorné si prectéte navod k obsluze, prohlédnéte vyobrazeni a navod si uschovejte!
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I. UVOD K MIKROVLNNEMU VARENI

Jak pracuje mikrovinna trouba

Mikroviny jsou formou energie podobajici se rozhlasovym a televiznim vinam

a normalnimu dennimu svétlu. VSe vyzaruje mikroviny - kuchynsky drez, kavova konvice,
dokonce i lidé. AvSak mikroviny se Sifi atmosférou a mizi bez U¢inku. MV trouba je
navrzena tak, aby mohla vyuzivat energii mikrovin. Elektfina je pfevadéna na MV energii
v magnetronu a mikroviny postupuiji otvory ve sténach trouby do oblasti pfipravy pokrmd.
Mikroviny nemohou pronikat pres stény trouby, ale mohou pronikat materidly, jako jsou
sklo, porcelan a papir, tedy materidly, z nichZ je zhotoveno nadobi pro mikrovinnou
pfipravu jidel. Mikroviny neohfivaji nadobi, ale nadobi se mlze zahrat teplem ohrivaného
pokrmu. Mikroviny jsou pfitahovany vihkosti v potravinach, kde zpUsobuji rozkmitani
molekul vody 2450 milionkrat za sekundu. Molekuly se pfi kmitani o sebe otiraji, dochazi
k tfeni, které pak zplsobuje ohfev pokrmu.

Velmi bezpeény spotiebic¢

MV trouba automaticky prerusi svou ¢innost.

Faktory ovlivriujici dobu vareni

Doba vareni je ovliviiovana fadou faktord. Teplota potravin a pfisad pouzitych pfi vareni
zpUsobuje velké rozdily v délce vareni. Napt. priprava pokrm0 s ledové studenymi
potravinami potrva zna¢né déle nez pfiprava téhoz pokrmu s potravinami, jejichz teplota
odpovida pokojové teploté. Doba vareni je ovliviiovana i nastavenym vykonem.



Il. JAK VLASTNOSTI POTRAVIN OVLIVNUJi MIKROVLNNE VARENI

Hustota potravin
Lehké, poérovité potraviny, jako je pecivo a chléb, se pfipravuiji rychleji nez tézké, husté
potraviny, jako jsou peCené. P¥i pfipravé pérovitych potravin v MV troubé musite davat
pozor, aby se vnéjsi ¢asti nevysusily a nezkrehly. Zakryvejte vnéjsi ¢asti folii (uréenou pro
MV trouby) nebo varte pfi nizkém vykonu.
Vyska potravin
Horni ¢ast vysokych pokrm(, predevsim u peceni, se uvafi rychleji nez spodni ¢ast. Proto
je vhodné takové pokrmy béhem vareni obracet, nékdy i nékolikrat.
Pocatecni teplota
Pocatecni teplota potravin pfimo ovliviuje dobu, po kterou musi byt pokrm varen nebo
ohfivan. Je to stejné jako u konvenéniho vareni - zmrazené potraviny se vafi déle nez
potraviny jenom chlazené a potraviny skladované pfi pokojové teploté se uvafi nejrychleiji.
Obsah vlhkosti v potravinach
Protoze jsou mikroviny pritahovany vihkosti, mély by byt relativné suché potraviny, jako
jsou pecené a nékteré druhy zeleniny, pfed varenim bud’ postfikany vodou nebo zakryty.
Velikost potravin
nakrajené potraviny ve vétsich nadobach, aby se mikroviny mohly dostat ke kustim ze
vSech stran a zajistit tak rovnhomeérné vareni.
Mnozstvi potravin
Pocet mikrovin v troubé zlstava staly bez ohledu na to, jak velké mnozstvi potravin se
pfipravuje. Plati, ze &im vice potravin viozite do trouby, tim déle pfiprava potrva. Malé
mnozstvi potravin vyzaduje kratSi €as vareni nebo ohfivani. Pfi pouziti normalnich dob
vareni nebo ohfivani se mohou prehrat a spalit.
Kosti a tuky
Kosti vedou teplo a velka mnoZzstvi tuku pfitahuji MV energii. Proto musite pfi pfipravé
platku masa obsahuijici kosti a tuk pracovat opatrné, aby se maso neuvarilo
nerovnomérné a pfili§ se nepropeklo. Pokrmy s velkym obsahem tuku a cukru vyzaduji
opatrnou volbu ¢asu vareni, protoze se mohou snadno stat horkymi a spalit se, nebo
dokonce zp(sobit pozar v MV troubé samovznicenim.
Tvar potravin
Mikroviny pronikaji do potravin jen do hloubky asi 2,5 cm. Vnitini ¢asti pokrmd se uvari
tim, Ze teplo vytvorené na povrchu postupuje dovnitf. Jinymi slovy, pouze vnéjsi ¢asti
pokrm0 se skute¢né uvafi energii mikrovin. Zbytek se uvafi rozvodem tepla v potraviné.
Na zakladé toho je zfejmé, ze nejhorsim tvarem pokrmu pro pfipravu MV troubou je silny
kvadr. Nez se stfed mirné ohfeje, budou rohy spéleny. Snazte se, aby pokrmy mély
zaoblené tvary. Takové se pfipravuji MV energii nejlépe.
Rozmrazovani zmrazenych potravin
Zmrazené potraviny mohou byt pro rozmrazeni viozeny pfimo do MV trouby (nezapomente
odstranit v§echny kovové spony a obaly). Ta mista potravin, ktera se rozmrazuiji rychleji
nez ostatni, v pfipadé potfeby zakryjte. Tim se proces rozmrazovani zpomali nebo zastavi.
Nékteré potraviny neni nutné pred pfipravou Uplné rozmrazit. Napfiklad pfiprava ryb je tak
rychla, ze je nékdy lepsi zadit je pfipravovat je$té v mirné zmrazeném stavu.
VaFeni zmrazenych potravin
Tento druh potravin vyZaduje zvlastni opatrnost, jestlize se pfipravuje v MV troubé. Je to
zpUsobeno tim, Ze vétsina pokrmU na obalech potravin se vztahuje na konkrétni troubu.
Proto je dllezité, abyste znali vykon Vasi trouby. Ma-li Vase trouba nizsi hodnotu, nez je
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uvedeno na obalech, pak musite doby vareni pozménit. ZVYSUJTE &as vareni

v jednominutovych intervalech a pokud mozno pokrm pokazdé promichejte. Pak jej
nechejte alespon 3 minuty stat v klidu.

Propichovani

Potraviny uzaviené ve skofapce, slupce nebo blané budou v MV troubé praskat, pokud je
pred vafenim nepropichnete. Sem patfi nékteré druhy uzenin, Zloutky i bilky vajiek,
Skeble, Ustfice a fada druh( zeleniny a ovoce.

ZkouSeni uvareni

Protoze pokrmy se v MV troubé& uvafi rychle, je nutné je ¢asto kontrolovat. Nékteré
pokrmy se nechavaji v troubé az do Uplného uvareni, avSak vétsina pokrm( (véetné masa
a drlibeze) se z trouby vytahuje v mirné nedovareném stavu a necha se dovarit mimo
troubu. BEhem doby prodlevy vzroste vnitfni teplota pokrmu o 3 °C az 8 °C.

Doba prodlevy

Po vytaZzeni z trouby se pokrmy nechavaji stat v klidu mimo troubu po dobu 3 az 10 minut.
Obvykle jsou pokrmy po tuto dobu zakryty, aby si udrzely teplo, pokud nejde o pokrmy,
jejichz struktura ma byt sucha (naprt. nékteré druhy peciva a suchard). Prodleva umoznuje
dokoncit vafeni a také rozvinout chut a vini.

ll. SPECIALNi POSTUPY PRI MIKROVLNNEM VARENI

Rozmisténi a vzdalenost

Jednotlivé kusy pokrmd, jako jsou pec¢ené brambory, malé kousky peciva a predkrmy, se
zahreji rovnomérnéji, budou-li rozlozeny v MV troubé stejné daleko od sebe, nejlépe

v kruhu. Nikdy neukladejte potraviny na sebe.

Michani

vareni se v8ak potraviny michaji za U¢elem rozsifeni a rozvedeni tepla. Vzdy michejte

z vnéjsku smérem dovnitt, protoze vnéjsi ¢ast pokrmU se ohfiva nejdrive.

Obraceni

Velké a dlouhé pokrmy (jako pecené a cela drlibeZ) se museji obracet, aby se v§echny
¢asti uvarily rovnomérné. Je vhodné obracet také porcovanou drlibez a Fizky.

Zakryvani folii

Na rohy a okraje hranatych pokrm0 se nékdy pokladaji prouzky félie (félie uréena pro MV
trouby), ktera zadrZuje mikroviny a chrani tyto ¢asti prfed prevarenim. Nepouzivejte
nadmérné mnozstvi folie a vzdy ji bezpeé&né uchytte k pokrmu nebo k nadobé, jinak by
mohlo dojit v troubé k ,jiskfeni” a tim vznika moznost poskozeni MV trouby!
Nadzvednuti

Silné nebo husté pokrmy je vhodné nadzvednout, aby mikroviny mohly proniknout i ke
spodni strané a dovnitf pokrmu.

Zhnédnuti

Maso a driibez varené 15 minut nebo déle, lehce zhnédnou ve svém tuku. Pokrmy
pfipravované kratsi ¢as mohou byt potfeny omackou, kterd zplsobi zhnédnuti a pritazlivy
vzhled.

IV. DULEZITE POKYNY PRO OHRIVANi POKRMU

— B&hem ohrivani pokrmy pravidelné michejte. Neni-li michani mozné, pokrm rozlozte
jinak.

— P¥i ohfivani dodrzujte doby prodlevy doporuc€ené v literature, abyste MV energii vyuzili
maximalné a zabranili pfehrati pokrmd.



— Jestlize u nékteré potraviny nevite, zda bude pfi ohfivani ztracet vihkost, zabalte ji

@ tésné do félie vhodné pro MV trouby a fdlii na nékolika mistech propichnéte.

— P¥i ohfivani brambor ve slupce, chleba, peciva nebo vihkych potravin ulozte potraviny na
list savého kuchyriského papiru, ktery vihkost pohilti.

- Jestlize budete ohfivat pokrmy na talifi, pokuste se je ulozit v rovhomérné vrstve.

— Casy uvedené v literature plati pro ohfivani potraviny o pokojové teplot&. Jsou-li
potraviny chladné, ¢as prodluzte.

— Pokladejte ohfivané pokrmy na talif tak, aby siln&j$i, hustS$i a masit&jsi ¢asti lezely na
obvodu talife, kde pohlti nejvice energie, a tenké €asti uprostred talife.

V. JAK DOSAHNOUT V MV TROUBE NEJLEPSICH VYSLEDKU

Dohlizet na chod vyrobku

Tabulky a hodnoty v tomto navodu byly pfipraveny s velkou peclivosti, ale Vas uspéch pfi
pripravé pokrmU zavisi samozrejmé na tom, jak velkou pozornost budete vénovat
pfipravovanému pokrmu. Pfipravovany pokrm vzdy sledujte. MV trouba je vybavena
svétlem, které se automaticky rozsviti pfi uvedeni do provozu. Diky tomu Ize sledovat
postup pfipravy pokrmu. Pokyny v literature, jako ,zvySte”, ,promichejte”, apod.,
povazujte za minimalni povazované kroky. Jestlize se Vam zda, ze pokrm je pfipraven
nestejnomérne, ucinte to, co povazujete za nejvhodnéjsi k odstranéni nedostatku.

Varné nadobi

V MV troubé nikdy nepouzivejte kovové nadobi, nadobi s kovovymi ozdobami nebo
nadobi potazeno folii. Mikroviny neprochazeji kovem. Budou se odrazet od kovovych
predmétl v troubé a od kovovych stén a vyvolaji el. oblouk - znepokojivy jev, pfipominajici
blesky. Vétsina Zaruvzdorného nekovového nadobi mdze byt v MV troubé bezpecné
pouzivana. Nékteré nadoby vSak mohou obsahovat materidly, vlivem kterych se stavaji
pro mikrovinné vareni nevhodnymi. Mate-li pochybnosti o tom, zda je konkrétni nadoba
vhodn3, da se jeji vhodnost zjistit jednoduchym zplsobem.

Zkouska nadoby pro mikrovinné vareni

Pred pouzitim MV trouby vyzkouSejte, zda je VasSe nadobi vhodné pro ohfivani-vareni v MV
troubé. Vlozte zkousSenou nadobu do MV trouby spole¢né se sklenénou misou naplnénou
vodou a zapnéte troubu na jednu minutu na maximalni vykon. Jestlize se voda ve
sklenéné misce ohreje a zkousena nadoba zlstane na dotek chladn3, je tato nadoba pro
mikrovinné vareni vhodna. Jestlize zkousena nadoba bude horka (Pozor, abyste si
nespalili prsty!), znamena to, Zze mikroviny byly absorbovany nadobou a ta neni pro
mikrovinné vareni bezpec¢na.

Nadobi pro mikrovinné vareni

1. Vétsina sklenéného a sklo-keramického nadobi je vhodna. V MV troubé vSak
nepouzivejte toto nadobi, ma-li kovové/zlaté/stfibrné ozdoby. Lakovany/glazovany
barveny porcelan a sklo nesmi byt brousené a tvrzené. Upfednostnuji se nadoby
kruhové nebo ovalné pfed nadobami ¢tvercovymi nebo obdélnikovymi, protoze pokrm
v rozich ma tendenci se prevarit.

2. Papirové, kartéonové a lepenkové ubrousky, utérky, talife, poharky a nadoby ze dreva,
slamy i prouti mlzete v MV troubé pouzivat pro kratkodoby ohrev. Nepouzivejte vyrobky
z recyklovaného papiru, protoZze mohou obsahovat necistoty (€astecky kovu), které
mohou pfi vareni vyvolavat jiskry, pfipadné pozar.

3. Plastové talife, poharky, sacky a obaly mizete v MV troubé pouzivat. DodrZujte pokyny
vyrobce.



4. Kovové nadobi a nadobi s kovovymi ozdobami v MV troubé nepouzivejte.
Jestlize recept predpisuje pouziti hlinikové félie, grilovacich jehel nebo nadobi @
s obsahem kovu, ponechejte mezi kovovym predmétem a vnitfni sténou trouby mezeru
alespon 2,5 cm. Dojde-li k vyskytu oblouku (jiskfeni), odstrante kovovy predmét
a nahradte jej nekovovym.

5. Nepouzivejte utésnéné nadoby (Iahve se zatkami, uzavéry apod.).

6. Pri vytahovani nadobi nebo oto€ného talife z trouby postupujte opatrné. Nékteré druhy
nadobi mohou absorbovat teplo z vafeného pokrmu a stat se velmi horkymi.

7. Pouzivejte jen teplomér, ktery je uréen nebo doporucen pro pouzivani v MV troubach.

Nasledujici tabulka podava prehled nadobi pro vareni ve vasi MV troubé:

Material nadobi Varné  Pyrex  Keramické Terakota Hlinkova  Plasticka Papirnebo  Kovove
sklo sklo folie hmota lepenka nadoby

Mikrovinny rezim ANO  ANO ANO ANO NE ANO ANO NE

GRIL NE  ANO ANO ANO ANO NE NE ANO

Kombinace NE  ANO ANO ANO NE NE NE NE

(Mikroviny-+gril)

Parni vafeni ANO  ANO ANO ANO NE ANO NE NE

Pri ohrivani tekutin v MV troubé, jako polévek, omacek a napojd, mize dojit k prehrati

tekutiny na bod varu, aniz by se vyskytlo bublani. Pak mdze dojit k nahlému prekypéni

horké tekutiny. Abyste tomuto zabranili, dodrzujte nasledujici pokyny:

1. Nepouzivejte nadoby s rovnymi boky a uzkymi hrdly.

2. Tekutiny nepfehfrivejte.

3. Promicheijte tekutinu pred viozenim nadoby do trouby a pak v poloviné doby ohrevu.

4. Po ohrati nechejte nadobu stat na kratkou dobu v MV troubé, posléze tekutinu opét
promichejte a zkontrolujte jeji teplotu pfed podavanim (obzvlasté obsah détskych
lahvi), aby nedoslo k popaleni!

VI. BEZPECNOSTNIi POKYNY

— Pred prvnim uvedenim do provozu si peclivé pre¢téte navod k obsluze, prohlédnéte
vyobrazeni a navod si uschovejte.

— Pokud byl spotrebi¢ skladovan pfi nizsich teplotach, nejprve jej aklimatizujte.

— Zkontrolujte, zda udaj na typovém Stitku odpovida napéti ve vasi elektrické zasuvce.

— Nikdy spotfebi¢ nepouzivejte, pokud ma poskozeny napajeci pfivod nebo vidlici, pokud
nepracuje spravné nebo upadl na zem a poskodil se. V takovych pfipadech zaneste
spotrebi¢ do odborného servisu k provéreni jeho bezpecnosti a spravné funkce.

- Vidlici napajeciho pfivodu nezasunujte do el. zasuvky a nevytahujte z el. zasuvky
mokryma rukama a tahanim za napajeci privod!

- Pod krytem MV trouby se nachazi mikrovinny zafi¢ (magnetron) a zdroj vysokého
napéti. V troubé nejsou zadné soucasti, které by mohl uzivatel nastavovat.

Je pFisné zakazano odnimat vnéjsi kryty MV trouby!

- Spotrebi¢ neni uréen pro pouzivani osobami (véetné déti), jejichz fyzicka, smyslova
nebo mentalni neschopnost, €i nedostatek zkuSenosti a znalosti zabrariuje
v bezpe¢ném pouzivani spotiebice, pokud na né nebude dohlizeno nebo pokud
nebyly instruovany ohledné pouziti spotiebi¢e osobou zodpovédnou za jejich
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@ bezpecnost. Na déti by se mélo dohlizet, aby se zajistilo, ze si nebudou se

spotrebi¢em hrat.

- Spotiebi¢ nenechavejte v chodu bez dozoru!

- Spotiebic je ur¢en pouze pro pouziti v domacnostech a na podobné tcely
(ne komeréni)!

- Neumistujte MV troubu v blizkosti televizord, rozhlasovych pfijimact a antén z ddvodu
moznosti nepfiznivého vlivu elektromagnetického pole MV trouby na provoz téchto
zafizeni.

— MV troubu pouzivejte pouze v pracovni poloze na mistech, kde nehrozi jeji prevrhnuti
a v dostatecné vzdalenosti od horlavych predmétd (napfr. zaclony, zavésy, dievo atd.),
tepelnych zdrojd (napf. kamna, sporak, gril atd.) a vihkych povrchd (dfezy, umyvadia
atd.). ZvySena teplota a vlhkost by mohly zpilsobit poskozeni komponentd MV trouby.

— Nepokousejte se spotrebi¢ uvést do chodu, jsou-li dvifka otevrena.

— Nevkladejte mezi predni povrch trouby a dvifka Zadné predméty, zabrarite usazovani
necistot nebo zbytkd Cisticich prostredkd na tésnicich plochach.

- Je velmi dllezité, aby se dvitka fadné uzavirala, a aby nebyla poskozena (ohnuta).

Dale nesmi byt poSkozeny zavésy a zamky (poruSené nebo uvolnéné), tésnéni a tésnici
plochy dvifek. V pfipadé poSkozeni musi byt tyto ¢asti opraveny kvalifikovanym
servisnim technikem.

— Nepokousejte se jakkoli pozménovat, sefizovat nebo opravovat dvirka, ovladaci panel,
pojistné zamky nebo jiné ¢asti MV trouby. Opravy smi provadét jen kvalifikovany servisni
technik.

— Nezapinejte MV troubu, je-li prazdna (bez vlozenych potravin). Jestlize MV troubu
nepouzivate, doporu€ujeme do ni dat sklenici s vodou. Pokud by doSlo k nahodnému
zapnuti trouby, voda bezpecné pohlti energii mikrovin.

— MV troubu nepouzivejte k jinym Gceldm (napf. k suseni zvirat, vyrobkt z textilu, obuvi)
nez doporucuje vyrobce.

— Nepouzivejte pfi vafeni noviny misto papirovych utérek, tyto papirové utérky vSak musi
byt doporu¢ené pro dany pokrm v kucharské knize.

- Pro dlouhodoby ohfev nepouzivejte dfevéné nadoby. Mohou se zahrat a zuhelnatét.

— Nepouzivejte kovové ani nekovové nadoby se zlatymi nebo stfibrnymi ozdobami. Vzdy
odstranujte kovové draténé svorky. Kovové predméty v MV troubé mohou zpUsobit vznik
el. oblouku, ktery MV troubu poskodi.

— Nepouzivejte vyrobky z recyklovaného a barevného papiru, protoze pousti barvu
a mohou obsahovat necistoty, které mohou pfi vareni vyvolat jiskfeni, pfipadné pozar.

— Nedavejte oto¢ny talif ihned po vareni do vody. Mohl by nasledkem prudkého ochlazeni
prasknout nebo se poskodit.

— Nepouzivejte MV troubu k fritovani nebo zavarovani.

- Pred varenim propichnéte skofapky vajec, slupky brambor, jablek a podobnych druh(
ovoce a zeleniny.

— Mala mnozstvi potravin vyzaduji kratSi €as vareni nebo ohfivani. Pfi pouziti normalnich
¢asl se mohou prehrat nebo spalit.

— Pred varenim a rozmrazovanim odstrarite plastové obaly z potravin. Upozorfiujeme vsak,
Ze v nékterych pripadech by pokrm mél zlstat pokryt plastovou folii - viz informace na
zakoupenych potravinach (napf. potraviny s nizsi hustotou nebo potraviny tekuté ¢i
kaSovité).

— Neohfivejte napoje s vysokym obsahem alkoholu ani velka mnozstvi oleje (oboji by se
mohlo vznitit)!



- Jestlize pripravujete v MV troubé tekutinu, mdze dojit k jejimu prehrati nad bod
varu bez viditelného bublani. Po vytazeni nadoby pak teplotni ok mlze zpUsobit
nahlé prekypéni a z nadoby vytryskne viela tekutina. Proti tomu se Ize chranit tak, ze
pred vlozenim do MV trouby date do nadoby s tekutinou bud' IZicku ze specialni umélé
hmoty urené pro pouziti ve vysokych teplotach nebo sklenénou tycinku.

— Obsah kojeneckych lahvi a détské stravy ve skleniCkach musi byt pfed podanim
promichan nebo protfepan a musi byt zkontrolovana teplota, aby se zabranilo popaleni.

— Pri pfipravé v MV troubé je mozné samovzniceni pfipravovanych potravin. V pfipadé
nahlého vzplanuti nebo zpozorujete-li kouf, nechejte dvifka uzaviena, MV troubu
vypnéte a odpojte od elektrické sité.

— Jestlize ohfivate nebo vafite pokrm v nadobach na jedno pouziti z plastu, papiru nebo
jiného horlavého materialu, kontrolujte pfipravovany pokrm Castéji a sledujte, zda se
nadoba nenici.

-V pfipadé potfeby pouziti prodluzovaciho pfivodu je nutné, aby nebyl poskozen
a vyhovoval platnym normam.

— Jestlize je napajeci privod tohoto spotrebite poskozen, musi byt pfivod nahrazen
vyrobcem, jeho servisnim technikem nebo podobné kvalifikovanou osobou, aby se tak
zabranilo vzniku nebezpecné situace.

— Spotrebi¢ nikdy nepouzivejte pro zadny jiny ucel, nez pro ktery je ur€en a popsan
v tomto navodu!

- Vyrobce neruci za skody zpUlsobené nespravnym pouzivanim spotrebice (napf.
znehodnoceni potravin, popaleni, opareni, ozareni mikrovinnym zarenim, pozar)
a neni odpovédny ze zaruky za spotrebi€ v pfipadé nedodrzeni vySe uvedenych
bezpecnostnich upozornéni.

VII. INSTALACE, VENTILACE

1. Odstrarite veskery obalovy material a vyjméte pfisluSenstvi. Ze spotrebice odstrarite
vSechny pfipadné adhezni félie, samolepky nebo papir. Na otoény krouzek umistény ve
stfedu MV trouby vlozte sklenény talif.

2. Postavte MV troubu na zvoleny pevny rovny povrch (napf. kuchyrisky stdl nebo
specialné navrzeny stojan pro MV troubu) a ve vySce minimalné 85 cm, mimo dosah
déti. Sklo dvifek se totiz mize béhem vareni zahrat na vysokou teplotu. Nahore, vzadu
a z boku ponechejte volny prostor pro fadnou ventilaci (obr. 1). Otvory ve spotrebici
zajistuji proudéni vzduchu p¥i ventilaci a nesmi se zakryvat ani jinak blokovat. Nesmi se
téz odnimat nozky trouby. Zakrytim otvor nebo odejmutim nozek mdze dojit
k poskozeni MV trouby.

3. Presvédcete se, Ze napdjeci pfivod neni poSkozen a Ze neprochazi pod troubou ani
pres jakékoliv ostré &i horké plochy. El. zasuvka musi byt dobfe pfistupnd, aby bylo
mozno troubu v pfipadé nebezpedi snadno odpojit od el. sité. Spotrebi¢ je opatren
napajecim pfivodem s ochrannym vodi¢em. Vidlici je nutné pfipojit do spravné
zapojené a uzemnéné zasuvky dle CSN! Doporudujeme pouzit samostatny elektricky
okruh s jisténim 16 A.

Poznamky:

— Jestlize MV trouba nefunguje spravné, odpojte ji z el. zasuvky, pockejte 10 sekund

a poté ji znovu pfipojte.

— MV troubu je mozno zabudovat po dodrzeni podminek pro instalaci spotrebice.

Nepouzivejte tuto MV troubu venku, mimo domacnost!



Ventilace (obr. 1)

Pro ochlazovani MV trouby je nutna fadna ventilace. Jestlize b&éhem provozu MV
trouby budou ventilaéni otvory zakryty, MV trouba se prehreje. V tomto pripadé tepelna
pojistka MV troubu automaticky vypne. MV trouba nebude fungovat, pokud se dostate¢né
neochladi. Vzduch vystupuijici z ventilacnich otvorl se pfi provozu mize zahfat. To je
normalni jev. Pfi vafeni se bézné vytvafi para. MV trouba je navrzena tak, aby tuto paru
vypoustéla pres ventilaéni otvory v horni a zadni €asti spotfebice.

VIll. POKYNY K OBSLUZE MV TROUBY . .
SCHEMATICKE ZOBRAZENI A POPIS SPOTREBICE (obr. 2)

A - Ventilacni otvory H - Keramické dno
B - Dvitka I - Vyvije¢ pary

C - Tésnéni dvirek J — Odkapni Zlabek
D - Drzadlo K - Grilovaci rost

E - Dverni zapadky L — Odkapni plech

F — Otvory bezpec¢nostniho zamku M - Drzak na plech

G - Ovladaci panel

OVLADACI PANEL (obr. 3)

Displej

— zobrazuje bézny &as, €as pfipravy, vykon, zvoleny program, symboly funkci

Tlagitko MIKROVLNY/ROZMRAZOVANI

— pouziva se pro nastaveni vykonové urovné mikrovin (pfi prvnim stisknuti se nastavi
maximalni vykon). Chcete-li Uroven vykonu zkontrolovat béhem pfipravy pokrmu,
stisknéte toto tlacitko.

— slouzi také pro rozmrazovani zamrazenych produktd

Tlagitko GRILOVANI/KOMBINACE

— pouzivéa se pro nastaveni grilu nebo kombinované pfipravy pokrmd

Tlagitko PARA-MIKROVLNY/HODINY

— pouziva se pro nastaveni funkce Parniho vareni

— slouzi také pro nastaveni nebo zobrazeni béZného ¢asu. Kromé doby, kdy je MV trouba
v chodu, se bude na displeji vzdy zobrazovat bézny ¢as.

Multifunkéni ovlada¢ START

- ota¢enim ovladace nastavite bézny Cas, Cas pfipravy (min. 10 sekund, max. 95 minut)
a program automatické pripravy

— stisknutim ovladace spustite pfipravu pokrmu. Bude blikat pfislusny symbol pfipravy
pokrmu (pfi parnim vareni bude symbol svitit), rozsviti se osvétleni trouby a rozbéhne se
chladici ventilator.

— slouzi také k potvrzeni operace pfi zadavani automatického programu

Tlagitko STOP/ZRUSIT

— bé&hem zadavani programu jedno stisknuti zrusi nastaveni

— jedno stisknuti zastavi Cinnost MV trouby, druhé stisknuti zrusi nastaveny program

- slouzi také k aktivaci a deaktivaci Détského zamku

Poznamka: Pri kazdém stisknuti tlacitka a otoCeni ovladace se ozve zvukovy signal

(pipnuti), signalizujici akceptovani zadaného pozadavku. Dvoijité pipnuti
signalizuje chybné zadani.
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VYVIJEC PARY (obr. 4)
@ Vyjimatelna nadrzka na vodu @
® Viko nadrzky na vodu

(® Plovéak

@ Tlacitka aretace vika

PRIPRAVA K POUZITI VYVIJECE PARY

Bezpecénostni upozornéni

— Néadrzku na vodu nikdy neponofujte do vody nebo jinych tekutin ani nemyjte pod
proudem vody.

— Pred spusténim funkce parniho vareni se presvédcCete, Ze je nadrzka spravné nasazena
a je v ni dostatek vody. Hladina vody v nadrzce nesmi prekrogit rysku MAX.

— Pro parni vareni pouzivejte vzdy Cerstvou pitnou vodu. V zadném pfipadé do nadrzky
nenalévejte vodu vzniklou odmrazenim chladni¢ky, vodu zkondenzovanou ze susicky na
pradlo nebo urcité druhy mineralnich vod.

— Nedotykejte se horkych povrchd a mist, kde vychazi para, hrozi nebezpeci popaleni
nebo opareni.

— Nezakryvejte ventilacni otvory.

— Béhem spusténé funkce parniho vareni je pfisné zakazano otevirat viko nadrzky. Viko
neotvirejte ani bezprostrfedné po preruseni nebo ukoncéeni parniho vareni.

— Pred doplnénim vody (po zaznéni upozorfiovaciho pipani béhem parniho vareni) chvili
vyCkejte a potom opatrné otevrete viko. Je pfisné zakazano dolévat vodu nebo se
dotykat nadrzky holyma rukama bé&éhem parniho vareni a bezprostfedné po ném.
Doporucujeme pfi manipulaci pouzivat ochranné pracovni pomdcky (napf. chiapky).

— Plovak se ve viku musi volné pohybovat. Plovak pravidelné Cistéte. Nikdy se ho
nepokousejte z vika odejmout nebo ho otodit.

— Pred cisténim nechte nadrzku, viko a plovak vychladnout.

— Po ukon¢eni parniho vareni nebo pred jakoukoliv manipulaci s MV troubou vylijte
z nadrzky vodu.

Pred prvnim pouzitim funkce parniho vareni vymyjte a vyplachnéte Cistou pitnou vodou
nadrz na vodu a omyijte viko. Nadrzku zasunte do vyvijeCe pary a viko uzavrete.

Doplnéni vody do nadrzky

Stisknutim tlacitek @ uvolnéte aretaci vika @ a viko vyjméte z nadrzky (D). Do nadrzky
nalijte vodu pomoci vhodné nadoby (je to nezbytné, jinak by se funkce parniho vareni
nedala spustit). Minimalni a maximalni mnozstvi je oznac¢eno ryskou na boéni strané
nadrzky. Viko zasunte zpét do nadrzky a fadné ho uzavrete tak, aby aretacni vystupky
zapadly do upinacich konzol vyvije€e pary (jinak by para unikala Ustim nadrzky ven).
Dbejte na to, aby dosedaci plochy a tésnici prvky byly funkéni.

Upozornéni

Hladina vody se musi nachazet v rozmezi mezi ryskami MIN a MAX. Pokud bude hladina
vody pfili§ nizka, potom bud’ nebude mozné zapnout parni vareni nebo kratce po zapnuti
této funkce budete muset vodu doplnit. Pokud bude hladina vody pfilis vysoka, mize
bé&hem parniho vareni voda vystfiknout do vnitfniho prostoru MV trouby.
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@ Nasazeni a odejmuti odkapniho zlabku

Odejmuti

Co nejvice otevrete dvitka MV trouby, stisknéte 2 aretacéni tladitka (a) a Zlabek pomalu
vytahnéte. Po vyliti vody Zlabek ihned nasadte zpét.

Nasazeni

Co nejvice oteviete dvitka MV trouby, 3 vystupky (b) nasadte do 3 obdélnikovych otvor(
na spodni strané MV trouby a Zlabek zasurite na své misto.

NASTAVENI HODIN

Kdyz se MV trouba poprvé zapoji do el. zasuvky nebo dojde k obnoveni dodavky proudu

po vypadku, na displeji se zobrazi 1:00. Pokud se na displeji objevi neobvyklé znaky,

vytahnéte vidlici napajeciho pfivodu z el. zasuvky, znovu ji zapojte a nastavte hodiny.

Hodiny na MV troubé pracuji ve 12-ti nebo 24 hodinovém rezimu.

Priklad nastaveni bézného denniho ¢asu na 8:30:

1. Stisknéte a drzte tlacitko HODINY, az se na displeji zobrazi Hr 24 (24 hodinovy rezim).
Pro nastaveni 12-ti hodinového rezimu stisknéte toto tlacitko znovu, na displeji se
zobrazi Hr 12.

2. Oto€nym ovladac¢em nastavte hodinu (8).

3. Potvrdte stisknutim tlacitka HODINY.

4. Oto¢nym ovladac¢em nastavte minuty (30).

5. Potvrdte stisknutim tlacitka HODINY. Hodiny jsou nastaveny.

Poznamka: Béhem pfipravy pokrmu mizete stisknutim tlacitka HODINY zkontrolovat

bézny Cas.

POKYNY K OBSLUZE

Tahem za drzadlo D otevrete dvifka MV trouby. VlozZte pokrm ve vhodné nadobé do stredu
keramického dna a dvitka uzavrete. Nastavte poZzadovany program. Jakmile stisknete
START, MV trouba za¢ne pracovat a dojde k osvétleni vnitfniho prostoru trouby. Béhem
procesu pripravy je mozné dvirka otevfit a zkontrolovat pfipravovany pokrm, ¢asovac se
zastavi a vyzarovani mikrovin/pfiprava se prerusi. Po uzavreni dvifek a stisknuti START
bude pfiprava pokracovat az do uplynuti celého nastaveného ¢asu. Po ukon&eni pfipravy
se MV trouba automaticky vypne, ozve se zvukovy signal (4 pipnuti) a na displeji bude
blikat napis End. Zvukovy signal bude MV trouba automaticky vydavat kazdé dvé minuty
do chvile, neZ oteviete dvifka nebo stisknete tla¢itko STOP/ZRUSIT. Pokud chcete
ukongit pfipravu pokrmu pred uplynutim nastaveného €asu, dvakrat stisknéte tlagitko
STOP/ZRUSIT.

RYCHLY START

PFi této funkci bude MV trouba pracovat na max. urovni vykonu (100 %).

OtocCenim ovladace po sméru hodinovych ruciCek zvolte €as pfipravy 0:10 az 95:00
a stisknéte START.

Pro Vasi informaci

PFi jednotlivych nastavenich jsou k dispozici nasledujici vykonové Urovné. VSechna Cisla
jsou uvedena jako priblizné procento nejvy$siho mozného vykonu.
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TABULKA VYKONOVYCH UROVNi MV TROUBY

<2

Mikrovinny vykon Displej | Vykon | Pfikon | Pouziti

symbol | (%) |grilu (%)

Max. 900 W P-HI 100 - - vareni vody, Cerstvého ovoce,
zeleniny, rybiho masa a drlibeze,
ohrev mléka

- zhnédnuti hovézi sekané
- pfedehrev nadob
Stfedné vysoky P-80 80 - - veskeré ohfivani
- peceni masa a drlibeze
- vareni hub, korys a pokrmU
obsahujicich syry a vejce
Stredni P-60 60 - - peceni dortd, kolact
- pfiprava vajec, ryze a pudinku
- vareni masa, drlibeze a polévek

Strfedné nizky P-40 40 - - rozpousténi masla, ¢okolady

Nizky 140 W / P-20 20 - - zméknuti masla, syrd a zmrzliny

rozmrazovani g s - kynuti tésta

') - veskeré rozmrazovani

Minutovy ¢asova¢ (0 W) | P-00 0 - - funkce kuchynské minutky

Gril .‘:é.'. - 100 |- grilovani platkd ryb, masa,
peceni brambor

Kombinace 1 CO-1 30 70 - kure, kachna, ryby a ostatni
maso pro ziskani kfupavé chuti

Kombinace 2 CO-2 55 45 - hovézi, drlibez, omelety

s masovou naplni, pe¢ené
brambory

Poznamka: VySe uvedené hodnoty vyjadfuji procento z celkového €asu, kdy je v €innosti
mikrovinna energie nebo gril.

POKYNY PRO MIKROVLNNE VARENI / OHRIVANI
1. Tisknutim tladitka MIKROVLNY/ROZMRAZOVANI zvolte poZadovanou vykonovou

uroven mikrovin podle pfipravovaného pokrmu.
2. Pozadovany Cas pfipravy nastavte otoénym ovladacem.
3. Stisknéte START. MV trouba za¢ne pracovat.
Poznamka: Chcete-li zkontrolovat béhem pfipravy pokrmu Uroveri vykonu, stisknéte

tlagitko MIKROVLNY/ROZMRAZOVANI.
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POKYNY PRO ROZMRAZOVANI

Rozmrazovénl’ pomocf mikrovln je mnohem rychlejél' nez rozmrazovénl' % Iedniéce
bakterii. Je ddlezité si uvédomit, Ze rozmrazovani trva déle nez normalni vareni. Pokrm
kontrolujte, béhem rozmrazovani jej alespon jedenkrat otocte, pfrip. oddélte nebo
preskladejte, a rozmrazené kusy vyjméte.
1. Opakovanym tisknutim tlagitka MIKROVLNY/ROZMRAZOVANI zvolte vykonovou

uroven mikrovin pro rozmrazovani (P - 20). Na displeji se zobrazi symbol ¢1¢¢I¢

2. Pozadovany Cas pfipravy nastavte oto¢nym ovladac¢em.
3. Stisknéte START. MV trouba zac¢ne pracovat.

POKYNY PRO GRILOVANI
Pro grilovani doporucujeme pouzivat grilovaci rost, nebot ¢as a pribéh pfipravy se mize
bez jeho pouziti liSit. PouZitim grilovaciho rostu pfi pipravé mensich pokrm( zlepSite jejich
vlastnosti, napf. kiupavost, zhnédnuti atd.
1. Otevrete dvirka, na keramické dno umistéte odkapni plech, do stfedu MvT na vystupky
vlozte rost s pfipravenym pokrmem a dvitka uzavrete.
2. Jedenkrat stisknéte tladitko GRILOVANI/KOMBINACE. Na displeji se zobrazi
symbol g7 .
3. Oto¢nym ovlada¢em nastavte poZzadovany ¢as grilovani.
4. Stisknéte START. MV trouba zac¢ne pracovat.
Poznamka: Pokud chcete béhem pfipravy pokrm zkontrolovat, Fidte se pokyny v odstavci
~POKYNY K OBSLUZE".

POKYNY PRO PRIPRAVU V KOMBINOVANEM REZIMU

Tato MV trouba umozfiuje zvolit KOMBINOVANY zptisob pripravy pokrm(, s vyuZitim

soucasného plsobeni grilu a mikrovin. Vzhledem k tomu, Ze topné téleso griluje povrch

masa, zatimco mikroviny zasahuji i dovnitf pokrmu, je celkovy &as pfipravy

v kombinovaném rezimu obecné kratsi nez pfi pouziti rezim0 oddélené.

1. Otevrete dvitka, na keramické dno umistéte nadobu s pfipravenym pokrmem (vhodnou
pro kombinovany rezim) a dvifka uzavrete.

2. Stisknéte tladitko GRILOVANI/KOMBINACE dvakrat pro nastaveni kombinace 1 (na
displeji se zobrazi Co — 1) nebo tfikrat pro nastaveni kombinace 2 (na displeji se
zobrazi Co - 2).

3. Oto¢nym ovladacem nastavte pozadovany €as pfipravy.

4. Stisknéte START. MV trouba za¢ne pracovat.

Poznamka: Pokud chcete béhem pfipravy pokrm zkontrolovat, fidte se pokyny v odstavci

~POKYNY K OBSLUZE*.

Upozornéni

Béhem grilovani nebo pfipravy kombinaci se nedotykejte povrchu MV trouby — zejména
predni strany dvitek, protoze sklo miZze byt HORKE! Obzvlast dejte pozor na to, aby se
dvitek nedotykaly déti! Pri vyjimani pokrm0 dbejte zvySené opatrnosti — vnitfni prostor
MV trouby, keramické dno, grilovaci rost a odkapni plech budou HORKE! Doporudujeme
odstranit tuk a mastnotu. Horky tuk mize pfi dalsi pfipravé kourit.

Pri prvnim pouziti grilu miZete pozorovat slabé koureni a ucitit mirny zapach. Tyto jevy
brzy zmizi a nejsou dlivodem k reklamaci spotrebice.
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POKYNY PRO PARNI VARENI

Pri vareni v pare se potraviny nevysusuji a uchovaji si svoji chut, aroma, mineralni @

latky a vitaminy.

PFi této funkci MV trouba vytvari paru a sou¢asné pracuje na 80% mikrovinny vykon.

Pred nastavenim této funkce musi byt v nadrzce dostate€né mnozstvi vody (viz odst.

Doplnéni vody do nadrzky).

1. Otevrete dvitka, doprostfed keramického dna polozte pokrm ve vhodné nadobé, pokrm
neprikryvejte a dvirka zavrete.

2. Stisknéte tlacitko PARA-MIKROVLNY. Na displeji se rozsviti symbol 45 .

3. Oto¢nym ovladacem nastavte pozadovany Cas pfipravy.

4. Stisknéte START. MV trouba zacne pracovat.

Poznamky

— Pokud béhem parniho vareni klesne v nadrzi hladina vody pod urcitou Uroven, MvT
prerusi svoji ¢innost, na displeji bude blikat symbol 3% " abude se ozyvat zvukovy
signal (pipani), ktery vas upozorni, Ze mate doplnit vodu. Tento signal bude MV trouba
vydavat do té doby, nez doplnite vodu a uzavrete viko. Signalizace mize byt ponékud
opozdéna, aby nedoslo k opareni horkou parou. Viko opatrné otevrete, doplite vodu
a viko radné uzavrete. Chvili vyCkejte, nez senzor zjisti Uroven hladiny vody.

Pro pokra¢ovani vareni stisknéte START.

— P¥i funkci parniho vareni dochazi k vydavani charakteristického zvuku ("bublani"). Tento
jev je naprosto normalni a neni dlvodem k reklamaci spotrebice.

— Béhem parniho vareni bude para vychéazet z ventilaénich otvord na horni strané MV
trouby.

— Po uplynuti nastaveného ¢asu mohou ve vnitfnim prostoru MV trouby zlstat zbytky pary
a na spodni strané dvirek se mlZze nahromadit male mnozstvi vodnich kapek. Dvirka MV
trouby otvirejte pomalu.

— Pokud bude parni vareni trvat déle nez 30 minut, musi se voda z odkapniho zlabku
vyprazdnit, jinak by mohla pretéci. Po otevreni dvifek mlzZete vodu ze Zlabku bud’ odsat
napf. pomoci suché utérky nebo odkapni zlabek odejmout a vodu vylit (viz odst.
Nasazeni a odejmuti Zlabku na vodu).

AUTOMATICKA PRIPRAVA

V tomto rezimu MV trouba pracuje automaticky bez nutnosti zadavat vykon trouby a ¢as

pfipravy.

1. Oto&nym ovladacem proti sméru hodinovych ruci¢ek vyberte program dle pfipravované
potraviny tak, Ze na displeji bude blikat symbol a ndzev zvoleného programu.

2. Potvrdte stisknutim START.

3. Oto¢nym ovlada¢em zvolte hmotnost/mnozstvi.

4. Stisknéte START. MV trouba zane pracovat.

Béhem automatické pfipravy bude na displeji blikat symbol a nazev zvoleného programu.
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Program Poznamky k pfipravé
1 Popcorn Bézny sacek zakoupeny v obchodé.
2 Kase Musi se dodrzet spravny pomér vody a ryze.
3 Ohrev pizzy Ve stavu ochlazeni na pfiblizné 5 °C.
4 Polévka 200-250 ml na jednu porci.
5 Grilované kureci PoloZte nahoru pfimo na grilovaci rost. Po uplynuti poloviny
maso: Kousek Casu pripravy pokrm otocte.
6 Grilované kufeci Polozte nahoru pfimo na grilovaci rost. Po uplynuti poloviny
maso: Steak Casu pfipravy pokrm otocte.
7 Grilované kureci VloZte celé kure, v poloviné grilovaci doby se ozve pipani.
maso: Celé kure
8 Grilované kureci Vlozte kureci kridla, v poloviné doby pfipravy se ozve
maso: Kridylka pipani.
9 Grilované maso Vlozte prorostlé veprfové maso, v poloviné doby pfipravy se
ozve pipani.
10 Grilovany $piz Maso na $pejli polozte pfimo na grilovaci rost, v poloviné
doby pfipravy se ozve pipani.
11 Grilovana ryba Rybi kousky polozte pfimo na grilovaci rost, v poloviné doby
pfipravy se ozve pipani.
12 Grilované Kousky masa polozte pfimo na grilovaci rost, v poloviné
hovézi/skopové doby pfipravy se ozve pipani.
13 Grilovana klobasa | Klobasy polozte pfimo na grilovaci rost, v poloviné doby
pfipravy se ozve pipani.
14 Grilovana kukufice | Kukufici polozte nahoru pfimo na grilovaci rost, v poloviné
doby pfipravy se ozve pipani.
15 Hot Dog Hot dog poloZte nahoru pfimo na grilovaci rost, v poloviné
doby pfipravy se ozve pipani.
16 Toast Toast (1-2 kusy) poloZte nahoru pfimo na grilovaci rost,
v poloviné doby pfipravy se ozve pipani.
17 Kure v pare Kousky kurete poloZzené na keramické mise vlozte na
keramické dno MV trouby.
18 Maso v pare Maso polozené na keramické mise vlozte na keramické dno
MV trouby.
19 Cela ryba na pare Celé ryby polozené na keramické mise vloZte na keramické
dno MV trouby.
20 Morské plody Garnaty polozené na keramické mise viozte na keramické
na pare dno MV trouby.
21 AUTO ohrev Potraviny chlazené na teplotu kolem 5 °C, pouzijte nadoby
urcené pro ohrev v MV troubé.
22 Broskvovy dzem Suroviny: 4 broskve, 1/2 Salku cukru, 2 Salky vody.

1. Broskve umyijte, sloupnéte slupku a nakrajejte na kousky;
2. Broskve, vodu a cukr dejte do ohnivzdorné nadoby

a pred spusténim tohoto programu viozte do MV trouby.
1 Salek se rovna 250 ml
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€2

Program Poznamky k pfipravé

23 Jable¢ny dzem Suroviny: 4 jablka, 150 g cukru, 1 $alek citronové stavy.
1. Jablka umyjte, sloupnéte slupku a nakrajejte na kousky;
2. Jablka dejte do ohnivzdorné nadoby, pfidejte citrénovou
&tavu, cukr a dobfe promichejte, zakryjte a pred
spusténim tohoto programu vioZte do MV trouby.
1 Salek se rovna 250 ml
24 Svarené vino Suroviny: 1 | bilého vina, 3 IZice cukru, 1 Spetka hrebicku,
4 Izice medu, 1 sacek mleté skofice, 4 platky
z omytého citrénu na ozdobu
1. Do vhodné nadoby nalijte vino, promichejte ho
s hrebi¢kem, skofici, cukrem a medem
2. Nadobu zakryjte, viozte do MV trouby a nechejte ohfivat
po uvedenou dobu.

Poznamky

U nékterych program( se béhem pfipravy ozve zvukovy signdl a MV trouba prestane
pracovat. Oteviete dvitka, pokrm obratte, oddélte nebo preskladeijte. Zaviete dvitka

a stisknéte START, pfiprava bude pokracovat.

Pamatujte, Ze vysledek automatické pfipravy zavisi na mnoha faktorech jako jsou tvar

a velikost pokrmu, vase osobni zkusenost s pfipravou urc¢itého pokrmu a také jak dobre
pokrm umistite do MV trouby. Pokud neni pokrm zcela hotovy, pfidejte ¢as a vykon podle
vaseho uvazeni tak, abyste byli s vysledkem spokojeni.

VICESTUPNOVA PRIPRAVA

U této MV trouby miZete nastavit az 3 po sobé nasledujici stupné pfipravy potravin pfi

rlizném vykonu, funkci a ¢asu. Nelze kombinovat s automatickou piipravou.

Priklad nastaveni: 1. stupen — rozmrazovani, 2. stuper — kombinace 2, 3. stupen — gril

1. Tladitkern MIKROVLNY/ROZMRAZOVANI zvolte vykonovou troveri (P — 20) a otoénym
ovladacem nastavte pozadovany ¢as rozmrazovani. Na displeji sviti 1S.

2. Stisknéte tladitko GRILOVANI/KOMBINAGCE tikrat pro nastaveni kombinace 2
a oto¢nym ovladacem nastavte pozadovany €as pfipravy. Na displeji sviti 2S.

3. Stisknéte tla¢itko GRILOVANI/KOMBINACE jedenkrat a otoénym ovladagem nastavte
pozadovany ¢as grilovani. Na displeji sviti 3S.

4. Stisknéte START.

MV trouba za¢ne pracovat a na displeji bude blikat symbol funkce, ktera pravé probiha.

Mezi kazdym stupném pfipravy se ozve zvukovy signal (1 pipnuti).

MINUTOVY CASOVAC

Tuto funkci pouzijete pro ¢asové omezeni ¢innosti probihajicich mimo troubu.

Bé&hem odpocitavani nastavené doby se rozsviti svétlo v troubé a ventilator bude

v ¢innosti, ale trouba nebude vyzarovat mikroviny. Po uplynuti nastavené doby se ozve
zvukovy signal.

Priklad nastaveni ¢asovace na 3 minuty:

1. Tisknéte tladitko MIKROVLNY/ROZMRAZOVANI, a7 se na displeji zobrazi P - 00.
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2. Otoénym ovladacem otocte tak, az se na displeji zobrazi 3:00.
3. Stisknéte START.

DETSKY ZAMEK
Détsky zamek je bezpe€nostni funkce, ktera zabrafuje nahodnému zapnuti MV trouby.
Jakmile je tato funkce aktivovana, nelze pfipravovat pokrmy — MV trouba nereaguje na
stisknuti zadného tlacitka.
Aktivace - stisknéte a drzte tlagitko STOP/ZRUSIT cca 3 sekundy, zazni zvukovy signal
a na displeji se rozsviti symbol zamku .

Zruseni - stisknéte a drzte tlagitko STOP/ZRUSIT cca 3 sekundy, zazni zvukovy signal

a symbol zamku na displeji zhasne/ dokud symbol zamku na displeji nezhasne.

IX. OTAZKY A ODPOVEDI

Otazka: Co se déje, kdyz nesviti svétlo v MV troubé?

Odpovéd: Prepalené viakno Zarovky.

Otazka: Pro¢ z vétracich otvorl unika para a pro¢ ze spodni ¢asti dvifek odkapava

voda?

Odpovéd: Vznik pary béhem vareni je normalni jev. MV trouba je opatfena ventilaénimi
otvory, kterymi se para odvadi, obCas vSak para kondenzuje na dvirkach
a voda pak odkapava ze spodni strany dvifek. To je zcela normalni a bezpecné.

Otazka: Maze mikrovinna energie projit okénkem dvirek?

Odpovéd: Ne! Kovové stinéni odrazi energii zpét do dutiny. Otvory a vstupy umozniuiji
prichod svétla, neumoznuji vSak prlichod MV energie.

Otazka: Pro¢ vajicka nékdy vystreluji?

Odpovéd: Pfi peceni nebo vareni vajec mize Zloutek vystrelit, protoze se uvnitf Zloutkové
blany vyviji para. Aby k tomu nedoslo, propichnéte Zloutek pred varenim
paratkem. Nikdy nevarte vajicka bez propichnuti skorapky!

Otazka: Pro¢ se po ukoncéeni vareni doporucuje doba prodlevy?

Odpovéd: Doba prodlevy je velmi dllezita. PFi pfipravé pokrmd v MV troubé vznika teplo
v pokrmu, ne v troub&. V mnoha pokrmech se vytvofi dostatek vnitfniho tepla
na to, aby proces vareni pokraéoval i po vyjmuti pokrmu z trouby. Uéelem doby
prodlevy u vétsich kust masa, vétsich druhi zeleniny a kolacd je umoznit, aby
se vnitfek pokrmu rovnomeérné provaril bez prevareni vnéjsi ¢asti.

Otazka: Pro¢ mikrovinna trouba nevafi vzdy tak rychle, jak to uvadéji pokyny pro

pFipravu pokrmti?

Odpovéd: Jesté jednou si preCtéte recept, abyste se ujistili, ze jste spravné dodrzeli
vSechny pokyny a dozvédéli se, co mohlo zpUsobit odchylky ¢asu pfipravy.
Casy pfiprav a hastavené teploty jsou doporugené hodnoty, které maji zabranit
prevareni, které je jednim z nejbéznéjsich problémi zacatecnikd pfi pouzivani
MV trouby. Odchylky co do velikosti, tvaru, hmotnosti, rozméru a teploty
pokrm0 budou vyzadovat delsi ¢i kratsi ¢as pripravy. Pomoci vlastniho Gsudku
a doporucenych hodnot si ovérte, zda byl pokrm spravné pfipraven tak, jako
byste ho udélali pfi normalnim vareni.

Otazka: Pro¢ se uvniti MV trouby objevuiji jiskry a praskani (elektricky oblouk)?

Odpovéd: Pouzivate nadobi s kovovymi ¢astmi nebo ozdobami (stfibrnymi nebo zlatymi).
Nechali jste v troubé vidli¢ku nebo jiny kovovy nastroj. Pouzivate velké
mnozstvi kovoveé félie. Pouzivate kovové sponky. V prostoru MV trouby jsou
zbytky pfipaleného pokrmu.
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X. UDRZBA

Pfed udrzbou odpojte spotiebi¢ od elektrické sité vytazenim vidlice @
napajeciho pfivodu z el. zasuvky! Udrzujte vnitini plochy MV trouby Cisté a suché, aby
nedochazelo k tvorbé nanosti mastnoty a ¢astecek pokrmd. VSeobecné plati, Ze byste MV
troubu méli Cistit vzdy, kdyz byla pouzita.

Vnitini stény a keramické dno

Navlhé¢enym hadfikem odstrafite vSechny zbytky jidel z keramického dna, mezi dvirky

a MV troubou. Tato oblast musi byt ¢isténa velmi dikladné, aby se dvitka mohla dobre
uzavfit. Hadfikem se saponatem odstrante vSechny mastné skvrny, pak stény otrete

a osuste. Nepouzivejte Cistici prostfedky, které jsou drsné a agresivni, protoze poskrabaji
a poskodi povrch MV trouby.

Pachy z vnitfku trouby odstranite také tak, Ze do nadoby vhodné pro MV troubu nalijete
Salek vody s citronovou $tavou vymackanou z jednoho citronu spolu se slupkou a nechate
na né 5 minut plsobit mikroviny. Potom vnitfek trouby otfete a osuste.

POZOR: Nikdy nenalévejte do MV trouby vodu!

Dvirka

Dvitka a t&snéni dvifek musi zUstat ¢isté. Umyvejte je pouze teplou vodou se saponatem,
pak je dikladné osuste. Nepouzivejte abrazivni prostredky, jako jsou Cistici prasky, ani
ocelové nebo plastové Skrabky. Kovové €asti se udrzuji nejsnadnéji tak, ze je budete
Casto otirat vihkym hadfikem.

Vnéjsi ¢asti

Vnéjsi skfin Cistéte jemnym hadfikem a teplou vodou, pak ji osuste mékkym hadfikem.
Dbeijte na to, aby se do ventilacnich otvor( nedostala voda. Jestlize se znecisti napajeci
pfivod, otfete jej vihkym hadfikem. VZdy se prfesvédcCete, ze povrch tésnéni dvifek je Cisty.
Grilovaci rost a odkapni plech

Grilovaci rost a odkapni plech po kazdém pouziti umyjte v horké vodé se saponatem.
Oplachnéte ¢gistou vodou a osuste.

Odstranéni vodniho kamene

V zavislosti na tvrdosti vami pouzivané vody mdze v nadrzce na vodu dochazet k
usazovani vodniho kamene. Pro jeho odstranéni postupuijte nasledovné. Do nadrzky
nalijte po maximalni Uroven roztok z bilého octa a vody v poméru 1:2. Roztok nezahfivejte
a nechte ho pUsobit pfes noc. Potom roztok vylijte a nadrzku nékolikrat vyplachnéte
Cistou pitnou vodou.

noe
XI. EKOLOGIE 2> A X

Pokud to rozméry dovoluji, jsou na vSech kusech vyti§tény znaky materiald pouzitych na
vyrobu baleni, komponentU a pfislusenstvi, jakoz i jejich recyklace. Uvedené symboly na
vyrobku nebo v prlvodni dokumentaci znamenaji, Ze pouzité elektrické nebo elektronické
vyrobky nesmi byt likvidovany spole¢né s komunalnim odpadem. Za Ucelem jejich
spravneé likvidace je odevzdejte na k tomu uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijaty
zdarma. Spravnou likvidaci tohoto produktu pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje

a napomahate prevenci potencidlnich negativnich dopadl na zZivotni prostredi a lidské
zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadu. Dalsi podrobnosti si
vyzadejte od mistniho Ufadu nebo nejbliz§iho sbérného mista (viz www.elektrowin.cz).

PFi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi predpisy
udéleny pokuty.

Pokud ma byt spotrebi¢ definitivné vyrazen z provozu, doporucuje se po odpojeni
napajeciho pfivodu od el. sité pfivod odfiznout, spotfebi¢ tak bude nepouzitelny.

19



Udrzbu rozsahlejiho charakteru nebo tdrzbu, ktera vyzaduje zasah do
@ vnitfnich ¢asti spotrebic¢e, musi provést odborny servis!

Nedodrzenim pokyni vyrobce zanika pravo na zarucni opravu!

Pripadné dalsi informace o spotrebici ziskate na Infolince 844 444 000 nebo na
internetové adrese www.eta.cz.

XII. TECHNICKA DATA

Napéti (V) uvedeno na typovém Stitku
Prikon (W) uveden na typovém Stitku
Vykon mikrovin (W) 140 - 900
Pracovni kmitocCet (MHz) 2450
Rozméry S x V x H (mm) - vn&jsi 565 x 310 x 406

- vnitfni 332 x 214 x 346
Obsah (1) 23
Hmotnost (kg) cca 19

Na vyrobek bylo vydano ES prohlaseni o shodé podle zakona €. 22/1997 Sb. v platném

znéni. Vyrobek spliuje pozadavky nize uvedenych nafizeni vlady v platném znéni:

— NV &. 17/2003 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na elektrickd zafizeni
nizkého napéti (odpovida Smérnici Rady €. 2006/95/ES v platném znéni)

— NV ¢&. 616/2006 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na vyrobky z hlediska jejich
elektromagnetické kompatibility (odpovida Smérnici Rady ¢. 2004/108/ES v platném
znéni).

Nepodstatné odchylky od standardniho provedeni, které nemaji vliv na funkci vyrobku,

si vyrobce vyhrazuje.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES
AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS.
THIS BAG IS NOT A TOY.

Nebezpeci uduseni. PE sacek odkladejte mimo dosah déti. Sacek neni na hrani.

VYROBCE: ETA a.s., Poli¢ska 444, 539 16 Hlinsko, Ceska republika
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1. UVOD DO MIKROVLNNEHO VARENIA

Ako pracuje mikrovinna rara

Mikroviny su forma energie, ktord sa podoba rozhlasovym a televiznym vinam

i normalnemu dennému svetlu. VSetko vyzaruje mikroviny — kuchynska vylevka, kavova
kanvica, dokonca aj [udia. Ale tieto mikroviny sa Siria atmosférou a miznu bez ucinku.
Mikrovinna rira je navrhnuta tak, aby mohla energiu mikrovin vyuZivat. Elektrickd energia
sa premiefia na mikrovinnu energiu v magnetrone a mikroviny postupuju otvormi v stenach
rury do oblasti pripravy pokrmov. Mikroviny neméZzu prenikat cez kovové steny riry, mézu
v$ak prenikat materialmi, ako su sklo, porcelan a papier, teda materidlmi, z ktorych sa
zhotovuje riad na pripravu pokrmov v mikrovinnych rdrach. Mikroviny nezohrievaju
nadoby, ale tie sa m6zu zohriat od teplého pokrmu. Mikroviny st pritahované vihkostou
potravin, v ktorych spdsobia rozkmitanie molekul vody 2 450-milidonkrat za sekundu.
Molekuly sa pri pohybe o seba tru, a toto trenie spdsobi zohriatie pokrmu.

Velmi bezpeény spotrebic¢

Tato mikrovinna rdra je jednym z najbezpecnejSich domacich spotrebi¢ov. Ak otvorite
dvierka, rdra automaticky prerusi svoju ¢innost.

Faktory ovplyviiujlice dobu varenia

Pripravu jedal ovplyvniuju rozne faktory. Teplota potravin a prisad pouzitych pri vareni
spbsobuje velké rozdiely v ase varenia. Napriklad priprava pokrmu z fadovo studenych
potravin bude trvat ovela dih$ie ako priprava rovnakého pokrmu z potravin, ktoré maju
izbovu teplotu. Dobu varenia ovplyvnuje aj nastaveny vykon.
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Il. AKO VLASTNOSTI POTRAVIN OVPLYVNUJU MIKROVLNNE VARENIE
Hustota potravin
Lahké, pdrovité potraviny, napriklad chlieb a pecivo, sa pripravia rychlejSie ako tazkeé,
husté potraviny, napriklad pe¢ené masa. Pri priprave poérovitych potravin v mikrovinnej
rire musite davat pozor, aby sa vonkajsie ¢asti nevysusili a neskrehli. Preto vonkajsie
Casti zakryvajte foliou, ktora je ur€ena pre mikrovinné rury, alebo ich varte pri nizkom
vykone.
Vyska potravin
Horna ¢ast vysokych pokrmov, predovSetkym pri pec¢eni, sa uvari rychlejSie ako dolna
Sast. Preto je vhodné pocas varenia ich aj niekolkokrat obratit.
Zaciatoc¢na teplota
Zaciato¢na teplota potravin priamo ovplyvriuje dobu, pocas ktorej musi byt pokrm vareny
alebo ohrievany. Je to rovnaké ako pri konvenénom vareni — zmrznuté potraviny sa varia
dihsie ako potraviny len chladené a potraviny skladované pri izbovej teplote sa uvaria
najskor.
Obsah vihkosti v potravinach
Pretoze vihkost prifahuje mikroviny, mali by byt relativne suché potraviny, ako st pecené
masa a niektoré druhy zeleniny, bud’ pokropené vodou, alebo zakryté.
Velkost potravin
Cim mensie a jednotnejsie su kusy potravin v mikrovinnej rdre, tym lepsie. Nakrajané
potraviny je vhodné varif vo vac¢sich nadobéach, aby sa k nim mikroviny dostali zo v8etkych
stran, a zaistili tak rovnomerné varenie.
Mnozstvo potravin
Poget mikrovin v rdre zostava staly bez ohfadu na mnozstvo pripravovanych potravin.
Plati, Ze &im viac potravin do rary vlozite, tym dlhSie trvéa ich priprava. Malé mnozstva
potravin potrebuju kratsi ¢as varenia alebo ohrievania. Pri pouziti normalnych déb varenia
alebo ohrievania sa mdzu prevarit alebo spalit.
Kosti a tuky
Kosti vedu teplo a vetké mnozstvo tuku prifahuje mikrovinnd energiu. Preto musite pri
priprave platkov mésa, ktoré obsahuju kosti a tuk, pracovat opatrne, aby sa maso uvarilo
rovnomerne, ale sa prili§ neprepieklo. Pokrmy s velkym obsahom tuku a cukru vyZzaduju
opatrnu volbu doby varenia, pretoze sa lahko rozohreju a spalia, alebo dokonca mézu
sposobit v rdre poziar samovznietenim.
Tvar potravin
Mikroviny prenikaju do potravin len do hibky asi 2,5 cm. Vnutorné &asti pokrmov sa uvaria
postupovanim tepla vytvoreného na povrchu do vnutra. Inymi slovami — len vonkajSia
Gast sa skutoéne uvari mikrovinnou energiou. Zvy$ok sa uvari vzniknutym teplom. Na
zaklade tohto je zrejmé, Ze najhor$im tvarom pokrmu pre pripravu v mikrovinnej rire je
hruby kvader. Nez sa stred mierne zahreje, rohy sa spalia. Snazte sa preto, aby pokrmy
mali zaoblené tvary. Tie sa mikrovinnou energiou pripravuju najlepSie.
Rozmrazovanie potravin
Zmrazené potraviny mozno vlozit priamo do mikrovinnej rary (nezabudnite odstranit
vSetky kovové uzavery a obaly). Tie Casti potravin, ktoré sa rozmrazia rychlejSie ako
ostatné, prikryte. Tym sa proces rozmrazovania spomali, alebo zastavi. Niektoré potraviny
netreba rozmrazit Gplne. Napriklad priprava ryb je takéa rychla, Ze je lep$ie ich zacat
pripravovat eSte mierne zmrazené.
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Varenie zmrazenych potravin
Tento druh potravin vyZaduje zvla$tnu opatrnost, ak sa pripravuje v mikrovinnej @
rure. Je to spdsobené tym, Ze vacésina pokynov na obaloch potravin sa vzfahuje na
konkrétnu raru. Preto je dolezité vediet, aky vykon ma vasa rdra. Ak nizsi, ako je uvedené
na obale, treba dobu varenia zmenit. Dobu varenia ZVYSUJTE v jednominttovych
intervaloch a ak je to mozné, potraviny vzdy premieSajte. Potom ich nechajte v pokoji
odstat asi 3 mindty.

Prepichovanie

Ak potraviny, ktoré maju na povrchu Supku, Skrupinu alebo blanu, nepoprepichujete, budu
v mikrovinnej rire pri vareni praskat. Vztahuje sa to na niektoré druhy tidenin, Zitky i bielky
vajec, lastury, ustrice a cely rad druhov zeleniny a ovocia.

Skuska uvarenia

PretoZe pokrmy sa v mikrovinnej rdre uvaria vefmi rychlo, treba ich ¢asto kontrolovat.
Niektoré pokrmy sa nechavaju v rire az do Uplného uvarenia, vac¢sina sa vSak (vratane
mé&sa a hydiny) z rary vyfahuje v mierne nedovarenom stave a necha sa odstat mimo rary.
Pocas tejto doby sa vnutorna teplota pokrmu zvysi o 3 az 8 °C.

Doba odstatia

Po vytiahnuti z riry sa pokrmy nechdavaju odstat v pokoji 3 az 10 minGt. Zvycajne su po
tento Cas zakryté, aby si udrzali teplo, ak nejde o pokrmy, ktorych $truktdra ma byt sucha
(niektoré druhy peciva a sucharov). Odstatie umoZznuje dokongit varenie a rozvinut chut

a vonu.

ll. SPECIALNE POSTUPY PRI MIKROVLNNOM VARENI

Rozmiestenie a vzdialenost

Jednotlivé kusy pokrmov, napriklad pecené zemiaky, malé kusky peciva a predkrmy,
zohrejete rovnomernejsie, ak budu v mikrovinnej rdre poukladané v rovnakych
vzdialenostiach od seba, najlepsie v kruhu. Nikdy neukladajte potraviny na seba.
Miesanie

MieSanie je jednym z najdélezitejSich postupov. Pri mikrovinnom vareni sa potraviny
miesdaju kvoli rovnomernému Sireniu a rozvadzaniu tepla. Potraviny treba miesat vzdy
smerom dovnutra, pretoZze vonkajSia ¢ast sa ohrieva najskor.

Obracanie

Velké a dlhé pokrmy (napr. peGené maséa a hydina v celku) sa musia otacéat, aby sa vetky
Gasti uvarili rovnomerne. Vhodné je obracat aj naporciovani hydinu a rezne.
Prikryvanie féliou

Na rohy a okraje hranatych pokrmov sa obcas kladu pasiky folie (ur€enej pre mikrovinné
rdry), ktoré zadrziavaju mikroviny a chrania tieto ¢asti pred prevarenim. Nepouzivajte ich
Zbytocéne vela a vzdy ich bezpecne pripevnite k nadobe, inak by mohli spdsobit v rare
~iskrenie“, ktoré moze byt pricinou poskodenia mikrovinnej rary.

Nadvihnutie

Hrubé alebo husté pokrmy je vhodné nadvihnit, aby mikroviny mohli preniknut aj

k spodnej strane a dovnutra pokrmu.

Zhnednutie

Mé&so a hydina varené vo vlastnom tuku 15 minut alebo dlhsie fahko zhnednd samy.
Pokrmy pripravované krat$i ¢as mozete natrief omackou, ktora ich sfarbi a zlep$i ich
vzhlad.
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@ IV. DOLEZITE POKYNY NA OHRIEVANIE POKRMOV
— Pokrmy poc¢as ohrievania pravidelne mieSajte. Ak to nie je mozné, potraviny
rozlozte inak.

— Pri ohrievani dodrziavajte doby odstatia odporuc¢ané v literature, aby ste maximalne
vyuzili mikrovinnu energiu a zabranili prehriatiu pokrmu.

— Ak neviete, ¢i budl niektoré potraviny stracat pri ohrievani vihkost, obalte ich féliou
uréenou pre mikrovinné rury a féliu na niekofkych miestach prepichnite.

— Pri ohrievani zemiakov v Supke, chleba, peciva alebo vihkych potravin polozte
potraviny na list pijavého kuchynského papiera, ktory vihkost ponhlti.

— Ak budete ohrievat potraviny priamo na tanieri, rozloZte ich v rovhomernej vrstve.

— Casy uvedené v literature platia pre ohrievanie potravin skladovanych pri izbovej
teplote. Ak st potraviny studené, &as predizte.

— Ohrievané potraviny ukladajte na tanier tak, aby silnejSie, hustejSie a masitejSie Casti
lezali na obvode taniera, kde pohltia najviac energie, a tenké Casti uprostred taniera.

V. AKO DOSIAHNETE S MIKROVLNNOU RUROU NAJLEPSIE VYSLEDKY?

Sledujte pripravu pokrmov

Tabultky a hodnoty v tomto navode boli pripravené vefmi starostlivo, ale vas uspech bude
zavisiet od pozornosti, ktort venuijete priprave potravin. Pripravovany pokrm vzdy
sledujte. Mikrovinna rdra ma osvetlenie, ktoré sa automaticky rozsvieti pri jej uvedeni do
ginnosti. Vdiaka tomu mozno pripravu pokrmu sledovat. Pokyny v literature, napriklad
zvyste, premiesajte..., povazujte za minimalne Ukony. Ak sa vam zda, Zze pokrm je
pripraveny nerovnomerne, urobte to, ¢o pokladate ako najvhodnejSie, na odstranenie
nedostatku.

Varny riad

V mikrovinnej rare nikdy nepouzivajte kovovy riad, riad s kovovymi ozdobami alebo
potiahnuty féliou. Mikroviny kovom neprechadzaju. Budu sa odrazat od kovovych
predmetov v rare a od kovovych stien a vytvoria elektricky obluk — znepokojujuci jav
pripominajlci blesky. V mikrovinnej rire mozno bezpeéne pouzivat vacsinu
ziaruvzdorného nekovového riadu. Niektoré nadoby v8ak mozu obsahovat materialy, kvoli
ktorym su nevhodné na mikrovinné varenie. Ak pochybujete o tom, ¢i mézete nadobu
pouzit, da sa jej vhodnost na tento Ucel jednoducho zistit.

Skuska riadu

Pred pouzitim mikrovinnej rary vyskusajte, €i je vas riad vhodny na varenie alebo
ohrievanie v mikrovinnej rure. Vliozte ho do mikrovinnej riry spolu so sklenou miskou
naplnenou vodou. Ruru zapnite na maximalny vykon na 1 minutu. Ak sa voda v sklenej
miske ohreje a skuSany riad zostane na dotyk chladny, je vhodny na mikrovinné varenie.
Ak v$ak voda zostane studenad, ale riad bude horuci (Pozor, aby ste sa nepopalili!),
znamena to, Ze absorboval mikroviny, a preto nie je bezpeény na mikrovinné varenie.

Riad na mikrovinné varenie

1. Vacsina skleného a sklokeramického riadu vratane riadu z varného skla je vhodna. Ak
v8ak ma kovové, zlaté &i strieborné ozdoby, v mikrovinnej rire ho nepouzivajte.
Lakovany/glazdrovany &i farebny porcelan a sklo nesmu byt brasené a tvrdené.
Uprednostriujte okrthle alebo ovalne nadoby pred hranatymi, alebo obdiZnikovymi,
pretoze pokrm v rohoch sa zvy&ajne prevari.

2. Papierové, karténové a lepenkové obrusky, utierky, taniere a pohare i dreveny riad
mozno v mikrovinnej rdre pouzit pri kratkom ohrievani. Nepouzivajte vyrobky
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z recyklovaného papiera, pretoze mdzu obsahovat nedistoty (Eastice kovu), ktoré
pri vareni mozu spdsobit iskrenie alebo poziar. @

3. V mikrovinnej rire mozno pouzit plastové taniere, pohare, vrecka a obaly. DodrzZiavajte
pokyny vyrobcu.

4. Kovovy riad a riad s kovovymi ozdobami v mikrovinnej rdre nepouzivajte. Ak recept
predpisuje pouzitie hlinikovej félie, grilovacich ihiel alebo riadu s obsahom kovu,
nechajte medzi kovovym predmetom a vnutornou stenou rdry vzdialenost minimaine
2,5 cm. Ak vznikne obluk (nastane iskrenie), odstrarte kovovy predmet a nahradte ho
nekovovym.

5. Nepouzivajte utesnené nadoby (ffase so zatkami, uzavermi a podobne).

6. Pri vyberani riadu alebo oto¢ného taniera z rdry budte opatrni. Riad méze absorbovat
teplo z pokrmu a byt velfmi horuci.

7. Pouzivajte len teplomer, ktory je urCeny alebo odporucany na pozivanie v mikrovinnych
rdrach.

Nasledujuca tabulka poskytuje prehlad riadu na varenie v mikrovinnej rure:

Materidl riadu Varné  Pyrex Keramické Terakota Hlinikova Plast  Papier alebo Kovovy
sklo sklo félia lepenka riad

Mikrovinny rezim ~ ANO  ANO  ANO ANO NIE ANO ANO NIE

GRIL NE ANO  ANO ANO ANO NIE NIE ANO

Kombinécie NE ANO  ANO ANO NIE NIE NIE NIE

(Mikroviny-+gril)

Varenie v pare ANO  ANO  ANO ANO NIE ANO NIE NIE

Ohrievané tekutiny, napriklad polievky, omacky a napoje, sa v mikrovinnej rire mézu

zohriat na bod varu bez toho, Ze by zadali bublat. Potom mézu nahle prekypiet. Aby sa tak

nestalo, dodrziavajte nasledujuce pokyny:

1. Nepouzivajte nadoby s rovnymi bokmi a izkym hrdlom.

2. Tekutiny neprehrievajte.

3. Tekutinu premiesajte pred vioZenim do rdry a potom opét asi v polovici doby ohrevu.

4. Po ohriati nechajte nadobu kratko stat v mikrovinnej rire, potom tekutinu opat
premieSajte a skontrolujte jej teplotu pred podavanim (predovSetkym obsah detskych
flias), aby sa nestal Uraz popalenim!

VI. BEZPECNOSTNE POKYNY

— Pred prvym uvedenim do ¢innosti si pozorne precitajte navod na obsluhu, prezrite si
obrazky a navod si uschovajte.

— Ak bol spotrebi¢ skladovany pri nizich teplotach, najskér ho nechajte aklimatizovat.

— Skontrolujte, &i udaj na typovom Stitku zodpoveda napatiu vo vasej elektrickej zasuvke.

— Spotrebi¢ nepouzivajte, ak ma posSkodeny napéjaci privod alebo vidlicu, ak nepracuje
spravne alebo spadol na zem a poskodil sa. V takychto pripadoch odneste spotrebi¢
do $pecializovaného servisu, aby preverili jeho bezpec¢nost a funkénost.

— Vidlicu napajacieho privodu nezastivajte do elektrickej zasuvky a nevytahuijte ju
z nej mokrymi rukami a tahanim za napajaci privod!
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— Pod krytom mikrovinnej rury je umiesteny mikrovinny ziari€¢ (magnetrén)
a zdroj vysokého napatia. Rura nema ziadne suciastky, ktoré by mohol
spotrebitel sam nastavovat. Je prisne zakdazané snimat vonkajsi kryt
mikrovinnej rury!

— Nepovolte detom a nesvojpravnym osobam manipulovat so spotrebi¢om bez
dozoru zodpovednej osoby!

— Spotrebi¢ nenechavajte v ¢innosti bez dozoru!

— Spotrebic¢ je uréeny len na pouzitie v domacnosti a podobné tcely (nie komeréné)!

— Neumiestriujte mikrovinnu rdru blizko televizneho alebo rozhlasového prijimac¢a a antén
z dévodu moznosti nepriaznivého vplyvu elektromagnetického pofa MV rary na
prevadzku tychto zariadeni.

— MikrovInnu rdru pouzivajte vyhradne v pracovnej polohe na miestach, kde nehrozi jej
prevrhnutie a v dostato¢nej vzdialenosti od horfavych predmetov (napr. zaclon,
zavesov ¢&i dreva), tepelnych zdrojov (napr. kachli, sporaka, vari¢a, grilu) alebo
vlhkych povrchov (ako su vylevky, umyvadla). Zvy$ena teplota a vihkost mézu
poskodit komponenty mikrovinnej rury.

— Nepokusajte sa zapnut mikrovinnd riru, ak ma otvorené dvierka.

— Medzi predny povrch rury a dvierka nevkladajte ziadne predmety. Zabrarite
usadzovaniu necCistét alebo zvyskov Cistiacich prostriedkov na tesniacich plochéach.

— Je velmi délezité, aby sa dvierka dobre zatvarali a aby neboli poskodené (prehnuté).
Pogkodené nesmu byt ani zavesy a zamky (porusené alebo uvolnené), tesnenia
a tesniace plochy dvierok. Ak sa poskodia, musi ich opravit kvalifikovany servisny
technik.

— Neskusajte akokolvek zmenit, nastavit alebo opravit dvierka, ovladaci panel, poistné
zamky alebo iné ¢asti mikrovinnej rary. Opravy méze vykonat len kvalifikovany servisny
technik.

— Nezapinajte prazdnu mikrovinnu rdru. Ak ju nepouzivate, vlozte dnu pohar s vodou.

V pripade ndhodného zapnutia voda bezpecne pohlti mikrovinnu energiu.

— Mikrovinnu rdru nepouzivajte na iné ucely (napriklad na suSenie zvierat, vyrobkov
z textilu, resp. susenie obuvi), ako uvadza vyrobca.

— Nepouzivajte pri vareni namiesto papierovych utierok noviny. Pripravu pokrmu
pomocou papierovych utierok musi odporucat kucharska kniha.

— Nepouzivajte dreveny riad na dlhodobé ohrievanie. MbZe sa zahriat a zuhofnatiet.

— Nepouzivajte kovovy riad ani nekovové nadoby s kovovymi (zlatymi alebo striebornymi)
ozdobami. VZdy odstrarite kovové svorky. Kovové predmety mozu spdsobit vznik
elektrického obluka, ktory ruru poskodi.

— NepouZivajte vyrobky z recyklovaného a farebného papiera, pretoze mézu pustat farbu
a obsahovat nedistoty, ktoré pri vareni mézu sposobit iskrenie alebo poZiar.

— Otoc¢ny tanier nikdy nedavajte do vody hned po skonéeni varenia. V dosledku prudkého
ochladenia by mohol puknut, alebo sa poskodit.

— MikrovInnu rdru nepouzivajte na fritovanie alebo zavaranie.

— Pred varenim prepichnite $krupinku vaji¢ok, ale aj Supku zemiakov, jabik a podobnych
druhov ovocia a zeleniny.

— Malé mnoZstvo potravin potrebuje na uvarenie alebo ohriatie krat$i ¢as. Pri nastaveni
normalnej doby varenia sa méze prehriat alebo spalit.

— Pred varenim a rozmrazovanim odstrante z potravin plastové obaly. Upozorfiujeme
v8ak, ze v niektorych pripadoch by pokrm mal zostat prikryty plastovou féliou —
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upresiiuju to informacie na kipenych potravinach (vztahuje sa to napriklad na
potraviny s mensou hustotou alebo tekuté &i kasovité potraviny). @

— Neohrievajte napoje s vysokym obsahom alkoholu ani vetké mnozstvo oleja, pretoze sa
mozu vznietit!

— Ak ohrievate v mikrovinnej rire tekutiny, mézu sa zohriaf na bod varu bez viditelného
bublania. Po vytiahnuti z rary méze teplotny $ok spdsobit ich prudké vykypenie a nahle
vytrysknutie. MozZno tomu predist tak, Ze pred ohrievanim do nich vloZzite $pecialnu
lyZicku (z plastu uréeného na pouzitie pri vysokych teplotach) alebo sklenu ty¢inku.

— Obsah doj¢enskych flia a detskej stravy v poharoch alebo téglikoch musite pred
podavanim premieSat alebo pretrepat a skontrolovat teplotu pokrmu, aby sa deti
nepopalili.

— Pri priprave v MV rdre sa potraviny mézu samy vznietit. V pripade néhleho vzplanutia
pokrmu alebo ak zbadate dym, nechajte dvierka zatvorené, ruru vypnite a odpojte od
elektrickej siete.

— Ak ohrievate alebo varite pokrm v nadobach na jedno pouzitie z plastu, papiera alebo
iného horfavého materialu, kontrolujte pripravovany pokrm CastejSie a sledujte, ¢i sa
nadoba nenici.

— V pripade potreby pouzitia predizovacieho privodu je nutné, aby nebol poskodeny
a vyhovoval platnym normam.

— Ak sa napajaci privod tohto spotrebi¢a poskodi, musi privod vymenit vyrobca, jeho
servisny technik alebo podobne kvalifikovana osoba, aby sa zabranilo vzniku
nebezpecnej situacie.

— Spotrebi¢ nikdy nepouzivajte na Ziadny iny Ucel, nez na ktory je ur€eny a opisany
v tomto navode!

— Vyrobca nezodpoveda za Skody spbsobené nespravnym pouzitim spotrebica (napr.
znehodnotenie potravin, popalenie, obarenie, ozZiarenie, poziar) a nie je povinny
poskytnut zaruku na spotrebi¢ v pripade nedodrzania zhora uvedenych
bezpecnostnych upozorneni.

VII. INSTALACIA, VENTILACIA

1. Odstrarite vSetok obalovy material a vyberte prislusenstvo. Zo spotrebi€a odstrarite
vSetky pripadné prifnavé folie, nalepky alebo papier. Na oto¢ny krizok v strede
mikrovinnej rdry polozte skleny tanier.

2. Mikrovinnu rdru postavte na zvoleny pevny rovny povrch (napr. na kuchynsky stél alebo
Specialny stojan pre mikrovinnu rdru), minimalne 85 cm vysoko a mimo dosahu deti,
pretoZe sklo na dvierkach sa méze pocas varenia zohriat na vysoku teplotu. Hore,
vzadu a na bokoch ponechajte volny priestor na dobru ventilaciu (obr. 1). Otvory
v spotrebici zaistuju prddenie vzduchu pri ventilacii a nesmu sa zakryt ani inak blokovat.
Nesmu sa snimat nozi¢ky rary. Zakrytim otvorov alebo odmontovanim noziciek sa moze
mikrovinna rura poskodit.

3. PresvedCite sa, Ze napajaci privod nie je poSkodeny, nie je polozeny pod rurou, ani
vedeny po ostrych ¢i horGcich plochach. Elektrickd zasuvka musi byt pristupna, aby sa
v pripade nebezpecenstva rura dala fahko odpojit od elektricke] siete. Spotrebi¢ ma
napajaci privod s ochrannym vodi¢om. Vidlicu treba pripojit do spravne zapojenej
a uzemnenej zasuvky podla STN! Odporu¢ame pouzif samostatny elektricky okruh
s istenim 16 A.

Poznamka: — Ak rura nepracuje spravne, odpojte ju z el. zasuvky, pockajte 10 sekund

a znovu ju zapojte.
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@ — Pri dodrzani podmienok instalécie spotrebi¢a mozno mikrovinni raru zabudovat.
Tato mikrovinnu ruru nepouzivajte vonku mimo domacnosti!

Ventilacia (obr. 1)

Na ochladzovanie mikrovinnej rary je potrebna dobra ventilacia. Ak su pocas jej ¢innosti
ventilacné otvory zakryté, mikrovinna rdra sa prehreje. V tom pripade tepelna poistka
mikrovinnu rdru automaticky vypne. Rira nebude fungovat, kym dostato¢ne neochladne.
Vzduch vystupujuci z ventilaénych otvorov sa méZze pri prevadzke zohriat. Je to normainy
jav. Pri vareni sa bezZne tvori para. Mikrovinna rdra je navrhnuta tak, aby paru vypustala
cez ventilacné otvory v hornej a zadnej Casti spotrebica.

Viil. POKYNY NA OBSLUHU MIKROVLNNEJ RURvY
SCHEMATICKE ZOBRAZENIE A OPIS SPOTREBICA (obr. 2)

A — Ventilatné otvory H — Keramické dno

B — Dvierka I — Vyvija¢ pary

C — Tesnenie dvierok J — Zliabok na odkvapkavanie
D — Drzadlo K — Rost na grilovanie

E — Zapadky dvierok L — Plech na odkvapkavanie
F — Otvory bezpe&nostnych zamkov M —Drziak na plech

G — Ovladaci panel

OVLADACI PANEL (obr. 3)

Displej

— zobrazuje bezny €as, €as pripravy, vykon, zvoleny program, symboly funkcif

Tla¢idlo MIKROVLNY/ROZMRAZOVANI (Mikroviny/Rozmrazovanie)

— pouziva sa pre nastavenie vykonovej Urovne mikrovin (pri prvom stladeni sa nastavi
maximalny vykon). Ak chcete Groven vykonu skontrolovat poc¢as pripravy pokrmu,
stlacte toto tla€idlo.

— sluzi tiez pre rozmrazovanie zmrazenych produktov

Tlagidlo GRILOVANI/KOMBINACE (Grilovanie/Kombinacie)

— pouziva sa pre nastavenie nastavenie grilu a kombinovanej pripravy pokrmov

Tladidlo PARA-MIKROVLNY/HODINY (Para-Mikroviny/Hodiny)

— pouziva sa pre nastavenie funkcie Varenia v pare

— sluzi tiez pre nastavenie alebo zobrazenie bezného ¢asu. Okrem doby, kedy je MV rura
v chode, sa bude na displeji vzdy zobrazovat bezny &as.

Multifunk&ny ovlada& START (Start)

— ota¢anim ovladaca nastavite bezny ¢as, ¢as pripravy (min. 10 sekdnd, max. 95 minut)
a program automatickej pripravy

— stlacenim ovladaca spustite pripravu pokrmu. Bude blikat prislusny symbol pripravy
pokrmu (pri vareni v pare bude symbol svietit), rozsvieti sa osvetlenie rury a rozbehne
sa chladiaci ventilator.

— sluzi tiez na potvrdenie operacie pri zadavani automatického programu

Tladidlo STOP/ZRUSIT (Stop/Zrusit)

— pocas zadavania programu jedno stlacenie zrusi nastavenie

— jedno stlacenie zastavi ¢innost MV rary, druhé stlacenie zrusi nastaveny program

— pouzijete na aktivaciu a deaktivaciu Detského zamku
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Poznamka: Pri kazdom stlaceni tlacidla sa ozve zvukovy signal (pipnutie), @
signalizujuci potvrdenie zadanej poZiadavky. Dvojité pipnutie
signalizuje nespravne zadanie.

VYVIJAC PARY (obr. 4)

(@ Vyberatefna nadrzka na vodu
(@ Veko nadrzky na vodu

® Plavak

@ Tlacidla aretacie veka

PRIPRAVA NA POUZITIE VYVIJACA PARY

Bezpecnostné upozornenie

- Nadrzka na vodu sa nesmie ponorif do vody alebo inych tekutin.

— Pred spustenim funkcie varenia v pare sa presvedcte, Ze je nadrzka spravne nasadena
a je v nej dostatok vody. Hladina vody v nadrzke nesmie prekrodit rysku MAX.

— Pre varenie v pare pouzivajte vzdy Cerstvu pitnd vodu. V ziadnom pripade do nadrzky
nenalievajte vodu vzniknuti odmrazenim chladnicky, vodu skondenzovanu zo susicky
na bielizen alebo urcité druhy mineralnych véd.

— Nedotykajte sa horucich povrchov a miest, kde vychadza para, hrozi nebezpecenstvo
popalenia alebo obarenia.

— Nezakryvajte ventilacné otvory.

- Pocas spustenej funkcie varenia v pare je prisne zakazané otvarat veko nadrzky. Veko
neotvarajte ani bezprostredne po preruseni alebo ukonceni varenia v pare.

— Pred doplnenim vody (po zazneni upozornovacieho pipania po¢as varenia v pare) chvifu
vyCkajte a potom opatrne otvorte veko. Je prisne zakazané dolievat vodu alebo sa
dotykat nadrzky holymi rukami pocas varenia v pare a bezprostredne po fiom.
Odporacame pri manipulacii pouzivat ochranné pracovné pomacky (napr. chilapky).

- Plavak sa vo veku musi volne pohybovat. Plavék pravidelne Cistite. Nikdy sa ho
nepokusajte z veka odobrat alebo ho otogit.

- Pred ¢istenim nechajte nadrzku, veko a plavak vychladnif.

— Po skoné&eni varenia v pare a pred akoukolvek manipuldciou s MV rdrou vylejte
z nadrzky vodu.

Pred prvym pouzitim funkcie varenia v pare vymyte a vyplachnite Cistou pitnou vodou
nadrz na vodu a umyte veko. Nadrzku zasurite do vyvijaca pary a veko zatvorte.

Doplnenie vody do nadrzky

Stlacenim tlacidiel @ uvolnite aretaciu veka () a veko vyberte z nadrzky (1. Do nadrzky
nalejte vodu pomocou vhodnej nadoby (je to nevyhnutné, inak by sa funkcia varenia

v pare nedala spustit). Minimalne a maximalne mnozstvo je oznacené ryskou na bocne;j
strane nadrzky. Veko zasurite spaf do nadrzky a riadne ho uzavrite tak, aby aretaéné
vystupky zapadli do upinacich konzol vyvijaca pary (inak by para unikala ustim nadrzky
von). Dbajte na to, aby plochy dosadania a tesniace prvky boli funkéné.

Upozornenie

Hladina vody sa musi nachadzat v rozmedzi medzi ryskami MIN a MAX. Pokial bude
hladina vody prili$ nizka, potom bud nebude mozné zapnut varenie v pare alebo kratko po
zapnuti tejto funkcie budete musiet vodu doplnit. Pokial bude hladina vody prili§ vysoka,
mbZe pocas varenia v pare voda vystreknlt do vnutorného priestoru MV rury.
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Nasadenie a odiatie zliabku na odkvapkavanie

Odnimanie
Co najviac otvorte dvierka MV rury, stladte 2 aretaéné tladidla (a) a Zliabok pomaly
vytiahnite. Po vyliati vody zliabok ihned nasadte spét.
Nasadenie
Co najviac otvorte dvierka MV rury, 3 vystupky (b) nasadte do 3 obdiZnikovych otvorov na
spodnej strane MV rury a zliabok zasurite na svoje miesto.

NASTAVENIE HODIN

Ak sa mikrovinna rdra zapoji do elektrickej zasuvky po prvy raz, alebo dbjde k obnoveniu

dodavky prudu po vypadku, na displeji sa zobrazi 1:00. Pokial sa na displeji objavia

nezvyc€ajné znaky, vytiahnite vidlicu napéjacieho privodu z elektrickej zasuvky, znovu ju
zapojte a nastavte hodiny. Hodiny maju 12 alebo 24-hodinovy cyklus.

Priklad nastavenia hodin na 8:30:

1. Stlacte a drzte tlaCidlo HODINY, kym sa na displeji neobjavi Hr 24 (24-hodinovy
cyklus). Na nastavenie 12-hodinového cyklu stlacte toto tlacidlo eSte raz, na displeji sa
zobrazi Hr 12.

2. Oto¢nym ovladac¢om nastavte hodinu (8).

3. Potvrdte stlacenim tlaCidla HODINY.

4. Oto¢nym ovladac¢om nastavte minuty (30).

5. Potvrdte stlaGenim tlac¢idla HODINY. Hodiny su nastavené.

Poznamka: Ak chcete v priebehu pripravy pokrmu vediet bezny ¢as, stlacte tlacidlo

HODINY.

POKYNY NA OBSLUHU

Tahom za drzadlo D otvorte dvierka mikrovinnej rdry. Pokrm vo vhodnej naddobe vioZte do
stredu keramického dna a dvierka zatvorte. Nastavte pozadovany program. Akonahle
stla¢ite START, MV rura zac¢ne pracovat a osvetli sa vnatorny priestor. Pocas pripravy je
mozné dvierka otvorif a skontrolovat pripravovany pokrm, ¢asova¢ sa zastavi

a vyzarovanie mikrovin/priprava sa prerusi. Po zatvoreni dvierok a stladeni START bude
priprava pokracovat az do uplynutia nastaveného ¢asu. Po jeho uplynuti sa MV rira
automaticky vypne, zaznie zvukovy signal (4 pipnutia) a na displeji bude blikat napis End.
Zvukovy signal bude MV rdra automaticky vydavat kazdé dve mindty do chvile, nez
otvorite dvierka alebo stlaite tlagidlo STOP/ZRUSIT. Ak chcete ukonéit pripravu pokrmu
pred uplynutim nastaveného &asu, dvakrat stlaéte tlagidlo STOP/ZRUSIT.

RYCHLY START

Pri tejto funkcii bude MV rdra pracovat na maximalny (100%) vykon.

OtocCenim ovladaca v smere hodinovych ruciciek zvolte ¢as pripravy 0:10 az 95:00
a stlacte START.

Informacia

Pri jednotlivych nastaveniach su k dispozicii nasledovné trovne vykonu. VSetky Cisla su
uvadzané ako percenta najvy$Sieho mozného vykonu.
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TABULKA VYKONOVYCH UROVNI MIKROVLNNEJ RURY @

Mikrovinny vykon Displej | Vykon | Prikon | Pouzitie
symbol | (%) |grilu (%)
Max. 900 W P-HI 100 — — varenie vody, ¢erstvého

ovocia, zeleniny, ryb a hydiny,
ohrievanie mlieka
— zhnednutie hovadzej sekanej
— predhriatie nadob

Stredne vysoky P-80 80 — — akékolvek ohrievanie
— pecenie masa a hydiny
— varenie hub, kérovcov
a pokrmov
SO syrom a vajiCkami

Stredny P-60 60 — — pecenie tort, kolacov
— priprava vajec, ryZe a pudingov
— varenie masa, hydiny a polievok

Stredne nizky P-40 40 — — rozpustanie masla, ¢okolady
Nizky 140 W / P-20 20 — — zmaknutie masla, syrov
rozmrazovanie e ke a zmrzliny
LI — kysnutie cesta
— akékolvek rozmrazovanie
Mindtovy ¢asovac (0 W) | P-00 0 - — funkcia kuchynskej minutky
Gril N - 100 — grilovanie platkov ryb, masa,
- peéenie zemiakov
Kombinacia 1 CO-1 30 70 — kurca, kacica, ryby a ostatné
mésa na dosiahnutie
chrumkavosti
Kombinacia 2 CO-2 55 45 — hovadzie méso, hydina,

omelety s masovou naplfiou,
pecené zemiaky

Poznamka: Vyssie uvedené hodnoty vyjadruju percento z celkového Casu, ked je
v ¢innosti mikrovinna energia alebo gril.

POKYNY PRE MIKROVLNNE VARENIE / OHRIEVANIE
1. Tladenim tladidla MIKROVLNY/ROZMRAZOVANI zvolte pozadovant vykonovti Grover
mikrovin podfa pripravovaného pokrmu.
2. Pozadovany ¢as pripravy nastavte oto€nym ovladacom.
3. Stla¢te START. MV rira za¢ne pracovat.
Poznamka: Ak chcete Uroven vykonu skontrolovat pocas pripravy pokrmu, stlaéte tlacidlo
MIKROVLNY/ROZMRAZOVANI.
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POKYNY PRE ROZMRAZOVANIE

Rozmrazovanie pomocou mikrovin je ovela rychlejsie neZ rozmrazovanie
v chladniC¢ke a bezpecnejSie nez rozmrazovanie pri izbovej teplote, pretoze nepodporuje
rast skodlivych baktérii. Je dblezité si uvedomit, ze rozmrazovanie trva dlhsie nez
normalne varenie. Pokrm kontrolujte, po¢as rozmrazovania ho najmenej jedenkrat
otocte, prip. oddelte alebo prelozte a rozmrazené ¢asti vyberte.
1. Tlagenim tlagidla MIKROVLNY/ROZMRAZOVANI zvolte pozadovanu vykonovu Grovef

mikrovin pre rozmrazovanie (P - 20). Na displeji sa zobrazi symbol *’E*

2. Pozadovany Cas pripravy nastavte oto¢nym ovladacom.
3. Stlacte START. MV rura za¢ne pracovat.

POKYNY PRE GRILOVANIE

Na grilovanie odporuc¢ame pouzivat grilovaci rost, lebo ¢as a priebeh pripravy sa mézu

bez jeho pouzitia odliSovat. Pouzitim grilovacieho rostu pri priprave mensich pokrmov

zlep$ite ich vlastnosti, napriklad chrumkavost alebo zhnednutie.

1. Otvorte dvierka MV rury, na keramické dno polozte plech na odkvapkavanie, do stredu
MV rury na vystupky vlozte grllovaC| rost s pripravenym pokrmom a dvierka zatvorte.

2. Raz stlaéte tlagidlo GRILOVANI/KOMBINACE. Na displeji sa zobrazi symbol ' .

3. Oto€nym ovlddacom nastavte pozadovany ¢as grilovania.

4. Stla¢te START. MV rura za¢ne pracovat.

Poznamka: Ak chcete pocas pripravy pokrm kontrolovat, reSpektujte pokyny v texte

POKYNY NA OBSLUHU.

POKYNY NA PRIPRAVU KOMBINOVANEHO REZIMU

Tato mikrovinna rdra umoziiuje zvolit KOMBINOVANY spdsob pripravy pokrmov, a to

vyuzitim stiéasného posobenia grilu a mikrovin. Vzhfadom na to, Ze vyhrevné teleso

griluje povrch pripravovaného jedla a zatial mikroviny prenikaju aj do vnutra, je celkovy

Cas pripravy v kombinovanom rezime vSeobecne kratsi ako pri oddelenom pouziti

uvedenych rezimov.

1. Otvorte dvierka MV ruary, na keramické dno umiestnite nadobu s pripravenym pokrmom
(vhodnu pre kombinovany rezim) a dvierka zatvorte.

2. Stladte tladidlo GRILOVANI/KOMBINACE dva razy pre nastavenie kombinacie 1 (na
displeji sa zobrazi Co — 1) alebo tri razy pre nastavenie kombinacie 2 (na displeji sa
zobrazi Co - 2).

3. Oto¢nym ovladacom nastavte pozadovany Cas pripravy.

4. Stla¢te START. MV rira za¢ne pracovat.

Poznamka: Ak chcete pocas pripravy pokrm kontrolovat, reSpektujte pokyny v texte

POKYNY NA OBSLUHU.

Upozornenie

Pocas grilovania alebo pripravy kombinaciou sa nedotykajte povrchu mikrovinnej rary,
najmé prednej strany dvierok, pretoze sklo méze byf HORUCE! Dajte pozor predovéetkym
na deti, aby sa dvierok nedotkli! Pri vyberani pokrmov treba byt opatrny — vnutorny
priestor MV rury, keramické dno, rost na grilovanie a plech na odkvapkavanie budu
HORUCE! Odportiéame odstranit vietky nedistoty. Pri dalSom pouziti by tieto nedistoty
mohli dymit.
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Pri prvom pouziti grilu moZete spozorovat slabé dymenie a zacitit slaby zapach, @
ktoré rychlo prestanu a nie st dévodom na reklamaciu spotrebica.

POKYNY PRE VARENIE V PARE

Pri vareni v pare sa potraviny nevysusuju a uchovavaju si svoju chut, arému, mineralne

latky a vitaminy.

Pri tejto funkcii MV rura vytvara paru a su€asne pracuje na 80% mikrovinny vykon.

Pred nastavenim tejto funkcie musi byt v nadrzke dostato¢né mnozstvo vody (vid’ ods.

Doplnenie vody do nadrzky).

1. Otvorte dvierka, uprostred keramického dna polozte pokrm vo vhodnej nadobe, pokrm
neprikryvajte a dvierka zavrite.

2. Stlagte tlagidlo PARA-MIKROVLNY. Na displeji sa rozsvieti symbol % .

3. Pozadovany ¢as pripravy nastavte oto¢nym ovladacom.

4. Stla¢te START. MV rlra zac¢ne pracovat.

Poznamky

— Pokial po&as varenia v pare klesne v nadrzi hladina vody pod urcita Uroven, MV rara
prerusi svoju ¢innost, na displeji bude blikat symbol 3% abude sa ozyvat zvukovy
signal (pipanie), ktory vas upozorni, Ze mate doplnit Hj. Tento signal bude MV rara
vydavat do tej doby, nez doplnite vodu a uzavriete veko. Signalizacia méze byt
oneskorena, aby nedoslo k obareniu horlicou parou. Veko opatrne otvorte, doplrite vodu
a veko riadne uzatvorte. Chvilu vy&kajte, nez senzor zisti Uroven hladiny vody.

Pre pokraCovanie varenia stlacte tlacidlo START.

— Pri funkcii varenia v pare dochadza k vydavaniu charakteristického zvuku ("bublania").
Tento jav je Uplne normalny a nie je dévodom k reklamacii spotrebic¢a.

- Pocas varenia v pare bude para vychadzat z ventilaénych otvorov na hornej strane MV
rary.

- Po uplynuti nastaveného ¢asu mézu vo vnutornom priestore MV rary zostat zvysky pary
a na spodnej strane dvierok sa méze nahromadif malé mnoZstvo kvapiek vody. Dvierka
MV rury otvérajte pomaly.

— Pokiaf bude varenie v pare trvat dihsie nez 30 minGt, musi sa voda zo Zliabku na
odkvapkavanie vyprazdnit, inak by mohla pretiect. Po otvoreni dvierok mozZete vodu zo
Zliabku bud odsat napr. pomocou suchej utierky alebo Zliabok na odkvapkavanie odnat
a vodu vyliat (vid ods. Nasadenie a odriatie Zliabku na vodu).

AUTOMATICKA PRIPRAVA

V tomto reZime MV rdra pracuje automaticky bez potreby zadavat vykon a ¢as pripravy.

1. Oto€nym ovladacom proti smeru hodinovych ruciCiek vyberte program podfa
pripravovanej potraviny tak, Ze na displeji bude blikat symbol a nazov zvoleného
programu.

2. Potvrdte stlacenim START.

3. Otoénym ovladac¢om zvolte hmotnost/mnozstvo.

4. Stlacte START. MV rura zac¢ne pracovat.

Pocas automatickej pripravy bude na displeji blikaf symbol a nazov zvoleného programu.
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Program Poznamky k pfipravé
1 Popcorn Bezné vrecko zakupené v obchode.
2 Kase - Kasa Musi sa dodrzat spravny pomer vody a ryzZe.
3 Ohfrev pizzy - V stave ochladenia na priblizne 5 °C.
Ohrev pizze
4 Polévka - Polievka | 200-250 ml na jednu porciu.
5 Grilované kufreci Polozte hore priamo na rost na grilovanie. Po uplynuti
maso: Kousek - polovice €asu pripravy pokrm otocte.
Grilované kuracie
maso: Kusok
6 Grilované kureci Polozte hore priamo na rost na grilovanie. Po uplynuti
maso: Steak - polovice ¢asu pripravy pokrm otocte.
Grilované kuracie
méso: Steak
7 Grilované kureci Vlozte celé kura, v polovici doby grilovania sa ozve pipanie.
maso: Celé kure -
Grilované kuracie
maso: Celé kura
8 Grilované kufeci Vlozte kuracie kridla, v polovici doby pripravy sa ozve
maso: Kfidylka - pipanie.
Grilované kuracie
maso: Kridielka
9 Grilované maso - Vlozte prerastené brav€ové méso, v polovici doby pripravy
Grilované méso sa ozve pipanie.
10 Grilovany $piz - Méso na Spajdli polozte priamo na rost na grilovanie,
Grilovany Saslik v polovici doby pripravy sa ozve pipanie.
11 Grilovana ryba Rybie kusky poloZte priamo na rost na grilovanie, v polovici
doby pripravy sa ozve pipanie.
12 Grilované Kusky mésa polozte priamo na rost na grilovanie, v polovici
hovézi/skopové - doby pripravy sa ozve pipanie.
Grilované
hovédzie/baranie
13 Grilovana klobasa Klobasy polozte priamo na rost na grilovanie, v polovici
doby pripravy sa ozve pipanie.
14 Grilovana kukufice -| Kukuricu polozte hore priamo na rost na grilovanie,
Grilovana kukurica | v polovici doby pripravy sa ozve pipanie.
15 Hot Dog Hot dog polozte hore priamo na rost na grilovanie,
v polovici doby pripravy sa ozve pipanie.
16 Toast Toast (1-2 kusy) polozte hore priamo na rost na grilovanie,
v polovici doby pripravy sa ozve pipanie.
17 Kure v pare - Kusky kurata polozené na keramickej mise vloZte na
Kura v pare keramické dno MV rdry.
18 Maso v pare - Maso polozené na keramickej mise viozte na
Méso v pare keramické dno MV rdry.
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Program

Poznamky k pfipravé

19

Cela ryba na pare -
Cela ryba na pare

Celé ryby polozené na keramickej mise vlozte
na keramické dno MV rury.

20 Morské plody Garnaty poloZené na keramickej mise vlozte

na pare - na keramické dno MV rury.
Morské plody
na pare
21 AUTO ohrev - Potraviny chladené na teplotu okolo 5 °C, pouzite nadoby
AUTO ohrev ur¢ené na ohrev v MV rare.

Suroviny: 4 broskyne, 1/2 Salku cukru, 2 Salky vody.

1. Broskyne umyte, oSUpte a nakrajajte na kusky;

2. Broskyne, vodu a cukor dajte do ohfhovzdornej nadoby
a pred spustenim tohto programu viozte do MV rury.

1 Salka sa rovna 250 ml

22 Broskvovy dzem -
Broskyriovy dzem

Suroviny: 4 jablka, 150 g cukru, 1 8alka citrénovej stavy.

1. Jablka umyte, oSupte a nakrajajte na kusky;

2. Jablka dajte do ohnovzdornej nadoby, pridajte citrénovu
stavu, cukor a dobre premiesajte, zakryte a pred
spustenim tohto programu vlozte do MV rury.

1 Salka sa rovna 250 ml

23 JableCny dzem -
Jablény dzem

24 Svarené vino -
Varené vino

Suroviny: 1 | bieleho vina, 3 lyzice cukru,
1 Stipka klin¢eka, 4 lyzice medu, 1 Salka mletej
Skorice, 4 platky umytého citréna na ozdobu
1. Do vhodnej nadoby nalejte vino, premieSajte ho
s klinéekom, Skoricou, cukrom a medom
2. Nadobu zakryte, vlozte do MV rdry a nechajte ohrievat
pocas uvedenej doby.

Poznamky

Pri niektorych programoch sa pocas pripravy ozve zvukovy signal a MV rdra prestane
pracovat. Otvorte dvierka, pokrm obratte, oddelte alebo poprekladajte. Zatvorte dvierka
a stlaéte START, priprava bude pokradovat.

Pamétajte, Ze vysledok automatickej pripravy zavisi na mnohych faktoroch ako su tvar

a velkost pokrmu, vasej osobnej sklsenosti s pripravou uréitého pokrmu a tiez ako dobre
pokrm umiestnite do MV rury. Pokial nie je pokrm celkom hotovy, pridajte ¢as a vykon
podla vasho uvazenia tak, aby ste boli s vysledkom spokojni.

VIACSTUPNOVA PRIPRAVA
Na tejto MV rire mozZete nastavif az 3 po sebe nasleduijlce stupne pripravy potravin pri
rébznom vykone, funkcii a ¢ase. Nie je mozné kombinovat s automatickou pripravou.
Priklad nastavenia: 1. stupen — rozmrazovanie, 2. stuperi — kombinacia 2,
3. stupen — gril
1. Tlagidlom MIKROVLNY/ROZMRAZOVANI zvolte vykonovU troveri (P — 20) a oto&nym
ovlada¢om nastavte pozadovany ¢as rozmrazovania. Na displeji svieti 1S.
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@ 2. Stladte tla¢idlo GRILOVANI/KOMBINACE tri razy pre nastavenie kombinacie 2
a oto¢nym ovladac¢om nastavte pozadovany ¢as pripravy. Na displeji svieti 2S.

3. Raz stladte tladidlo GRILOVANI/KOMBINACE a otoénym ovladadom nastavte
pozadovany ¢as grilovania. Na displeji svieti 3S.

4. Stlacte START.

MV rdra za¢ne pracovat a na displeji bude blikaf symbol funkcie, ktora prave prebieha.

Medzi kazdym stupriom pripravy sa ozve zvukovy signal (1 pipnutie).

MINUTOVY CASOVAC

Tuto funkciu pouzijete pre Casové obmedzenie Cinnosti prebiehajucich mimo rdru.
Pocas odpocitavania nastavenej doby sa rozsvieti svetlo v rare a ventilator bude

v ¢innosti, ale rura nebude vyzarovat mikroviny. Po uplynuti nastavenej doby sa ozve
zvukovy signal.

Priklad nastavenia ¢asovaca na 3 minuty:

1. Stladajte tladidlo MIKROVLNY/ROZMRAZOVANI, ne? sa na displeji zobrazi P - 00.
2. Oto¢nym ovladac¢om otacajte do tej doby, nez sa na displeji zobrazi 3:00.

3. Stlacte START.

DETSKY ZAMOK
Detsky zamok je bezpe&nostna funkcia, ktora zabraruje nahodnému zapnutiu mikrovinnej
rury. Akonahle je tato funkcia aktivovana, nie je mozné pripravovat pokrmy — MV rdra
nereaguje na stlacenie ziadneho tlacidla.
Aktivacia — stladte a drzte tladidlo STOP/ZRUSIT cca 3 sekundy, zaznie pipnutie

a rozsvieti sa symbol zamku na displeiji.
ZruSenie — stladte a drzte tlagidio STOP/ZRUSIT cca 3 sekundy, zaznie pipnutie

a symbol zamku na displeji zhasne.

IX. OTAZKY A ODPOVEDE

Otazka: Co sa stalo, ked nesvieti svetlo v rire?

Odpoved: Vypdlila sa ziarovka.

Otazka: Prec€o z ventilaénych otvorov vychadza para a zo spodnej ¢asti dvierok

kvapka voda?

Odpoved: Para vznika normalne pocas varenia. Mikrovinna rdra ma ventila¢né otvory,
ktorymi odvadza vzniknutu paru, obc¢as sa vSak skondenzuje na dvierkach
a potom kvapka zo spodnej strany dvierok. Je to Uplne normalne a bezpecné.

Otdzka: M6Ze mikrovinna energia prejst okienkom dvierok?

Odpoved: Nie! Kovova clona odréZa energiu spat do dutiny. Otvory a vstupy umoznujd
priechod svetla, ale neumozniuju priechod mikrovinnej energie.

Otazka: Preco vajcia niekedy vystreluju?

Odpoved: Pri vareni vajec mdze Zitok vystrelit, pretoZe sa v fiom tvori para. Aby sa tak
nestalo, pred varenim mu treba prepichnut blanu. Vajcia nikdy nevarte bez
prepichnutia Skrupiny.

Otazka: Pre€o sa po skonéeni varenia odporucéa doba odstatia?

Odpoved: Doba odstatia je velmi dolezita. Pri mikrovinnom vareni teplo vznika v pokrme,
nie v rdre. Mnoho potravin si vytvori dostato¢ne velké vnutorné teplo, ktoré
umozni pokra¢ovanie varenia pokrmu aj po jeho vytiahnuti z rary. Doba odstatia
umoziiuje kompletne uvarit velké kusy masa, zeleniny a peciva bez toho, aby
sa povrch prevaril.
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Otazka: Prec¢o mikrovinna rura neuvari pokrm vzdy tak rychlo, ako to uvadzaju

pokyny na ich upravu? @

Odpoved: ESte raz si precitajte recept, aby ste sa uistili, ¢i ste dodrzali vSetky pokyny
a pripadne zistili, éo mohlo sp6sobit odchylku od uvedenej doby. Doby varenia
a nastavené teploty st odporuc¢ané hodnoty, ktoré maju zabranit prevareniu,
ktoré je jednym z najbeznejsich problémov zaciato€nikov pri pouzivani
mikrovinnej rury. Odchylky od vefkosti, tvaru, hmotnosti, rozmeru a teploty si
budu vyZadovat dihsi alebo krat$i ¢as pripravy. Podrfa vlastnej Gvahy
a odporu¢anych hodnét si overte, ¢i bol pokrm pripraveny tak, ako by ste ho
pripravili klasickym varenim.

Otazka: Pre€o sa v rure objavuju iskry a praskanie (elektricky obluk)?

Odpoved: Pouzivate riad s kovovymi ¢astami alebo ozdobami (striebornymi alebo
zlatymi). Nechali ste v rure vidli¢ku alebo iny kovovy predmet. Pouzivate velké
mnozstvo félie. Pouzivate kovové sponky. V priestore mikrovinnej rdry su
zvysky pripaleného pokrmu.

X. UDRZBA

Pred udrzbou odpojte spotrebi¢ od elektrickej siete vytiahnutim vidlice napajacieho
privodu z elektrickej zasuvky! Vnutorné steny MV rdry udrzujte Cisté a suché, aby sa
netvorili nanosy mastnoty a zvy$kov pokrmov. VSeobecne plati, Ze MV rdru treba Cistif po
kazdom pouziti.

Vnutorné steny a keramické dno

Navlh&enou handri¢kou odstrante vSetky zvySky jedal z keramického dna, medzi
dvierkami a mikrovinnou rdrou. Tato oblast musi byt dokladne odistena, aby sa dvierka
mohli dobre zatvarat. Handrickou a saponatom odstrarite vSetky mastné skvrny, potom
steny oplachnite a osuste. Nepouzivajte Cistiace prostriedky, ktoré su drsné a agresivne,
pretoze poskriabu a poskodia povrch mikrovinnej rury.

Pachy vo vnutri rary odstranite tiez tak, ze do nadoby vhodnej pre mikrovinnu rdru
nalejete $alku vody s citrénovou $tavou vymackanou z jedného citréna spolu so Supkou
a nechate na fu 5 minat pdsobitf mikroviny. Nakoniec vnitro rary utrite a vysuste.
POZOR: NIKDY NELEJTE DO MIKROVLNNEJ RURY VODU!

Dvierka

Dvierka a tesnenie dvierok musia zostat ¢isté. Umyvaijte ich len roztokom teplej vody

a saponatu, potom ich dékladne osuste. Nepouzivajte abrazivne prostriedky, napriklad
Cistiace prasky, ocefové drétiky alebo plastové Skrabky. Kovové Casti sa udrziavaju
najfahsie tak, Ze ich budete ¢asto utieraf vihkou handri¢kou.

Vonkajsie Casti

Vonkajsiu skrinu Cistite jemnou handri¢kou a teplou vodou, potom ju poutierajte dosucha
makkou handri¢kou. Dbajte na to, aby sa do ventilaénych otvorov nedostala voda. Ak sa
privodny kabel znedisti, utrite ho vihkou handri¢kou. Vzdy sa presvedcite, ¢i je povrch
tesnenia dvierok Cisty.

Rost na grilovanie a plech na odkvapkavanie

Rost na grilovanie a plech na odkvapkavanie po kazdom pouZiti umyte v hordcej vode so
saponatom. Oplachnite Cistou vodou a osuste.

Odstranenie vodného kamena

V zavislosti na tvrdosti vami pouzivanej vody sa méze v nadrzke na vodu usadzovat vodny
kamen. Na jeho odstranenie postupujte nasledovne. Do nadrzky nalejte po maximalnu
uroven roztok z bieleho octu a vody v pomere 1:2. Roztok nezahrievajte a nechajte ho
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posobit po¢as noci. Potom roztok vylejte a nadrzku niekofkokrat vyplachnite istou
pitnou vodou.

A s
X1 EKoLOGIA Z2 TR K

Ak to rozmery umozfiuju, na vSetkych dieloch su vytlacené znaky materialov, ktoré su
pouzité na obalovy material, komponenty a prisluSenstvo, ako aj na ich recyklovanie.
Uvedené symboly na vyrobku alebo v sprievodnej dokumentacii znamenaju, ze pouzité
elektrické alebo elektronické vyrobky nesmu byt likvidované spolo¢ne s komunalnym
odpadom. Za u¢elom spravne;j likvidacie vyrobku ho odovzdajte na uréenych zbernych
miestach, kde budu prijaté zdarma. Spravnou likvidaciou tohto produktu pomézete
zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych negativnych
dopadov na zivotné prostredie a fudské zdravie, ¢o by mohli byt désledky nespravne;
likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Gradu alebo
najbliz8ieho zberného miesta (vid. www.envidom.sk). Pri nespravnej likvidacii tohto druhu
odpadu mozu byt v stlade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Ak ma byt spotrebi¢ definitivne vyradeny z ¢innosti, odportc¢a sa po jeho odpojeni od
elektrickej siete odrezat napajaci privod. Spotrebi¢ tak bude nepouzitelny.

Udrzbu rozsiahlej$ieho charakteru alebo tdrzbu, ktora vyzaduje zasah do
vnutornych ¢asti spotrebi¢a, musi vykonat iba Specializovany servis!
Nedodrzanim pokynov vyrobcu zanika pravo na zaru¢nu opravu!

Pripadné dalSie informacie o spotrebici ziskate na internetovej adrese www.eta.sk.

XIl. TECHNICKE UDAJE

Napétie (V) uvedené na typovom stitku
Prikon (W) uvedeny na typovom Stitku
Viykon mikrovin (W) 140 - 900
Pracovny kmitocet (MHz) 2450
Rozmery S x V x H (mm) — vonkajsie 565 x 310 x 406

— vnutorné 332 x 214 x 346
Objem (I) 23
Hmotnost (kg) priblizne 19

Deklarovana hodnota emisie hluku tohto spotrebic¢a je 60 dB, ¢o predstavuje hladinu ,A”
akustického vykonu vzhfadom na referen¢ny akusticky vykon 1 pW.

Na vyrobok bolo vydané ES vyhlasenie o zhode podfa zdkona €. 264/1999 Z.z. v platnom
zneni. Viyrobok spifia poZziadavky niz$ie uvedenych nariadeni viady v plathom zneni:
— NV ¢&. 308/2004 Z.z., ktorym sa ustanovuju podrobnosti o technickych poziadavkach
a postupoch posudzovania zhody pre elektrické zariadenia, ktoré sa pouzivaju
v ur€itom rozsahu napétia (zodpoveda Smernici Rady ¢. 2006/95/ES v platnom zneni).
— NV €. 194/2005 Z.z. o podrobnostiach o technickych poziadavkach na vyrobky
z hfadiska elektromagnetickej kompatibility (zodpoveda Smernici Rady ¢. 2004/108/ES
v platnom zneni).
Vyrobca si vyhradzuje nepodstatné zmeny standardného vyhotovenia, ktoré nemaju vplyv
na funkciu vyrobku.
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TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM
BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES

OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.
Nebezpecenstvo udusenia. PE vrecko odkladajte mimo dosahu deti. Vrecko nie je na

hranie.
VYROBCA: ETA a.s., Poli¢ska 444, 539 16 Hlinsko, Ceska republika.

VYHRADNY DOVOZCA PRE SR: ETA - Slovakia, spol. s r.0., Stara Vajnorska 8,
831 04 Bratislava 3
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MMKpOBonHOBaH neYyb
eta 7206

MHCTPYKUMA MO SKCIITYATALINA

BHumaTenbHO npoynTanTe HaCTOALLYIO MHCTPYKLMIO MO SKChnyaTaummn, NoCMoTpuTe
M3006pa>keHHbIE PUCYHKU U UHCTPYKLUMIO cCoXpaHuTe!

COOEP>XAHMUE:
l. BBeneHne — Kak rotoBUTL B MUKPOBOJSTHOBOM Neyn 40
Il.  Kak BnvAlT KavecTBa NULLEBbIX MPOAYKTOB Ha NPOLIECC NPUroToBeHNA

6noga B MI1 41
Ill.  CneumanbHble Npouecchkl Npu NpuroToBneHun B Mr1 42
IV. Kak pasorpeBatb rotoBble 6noaa 43
V. Kak gocturaTb nyylimx pesynbtaTtos nNpu npurotosnexHumn 6noga 8 Mrl 43
VI. TpaBuna 6e3onacHoCcTn 45
VIl. O6wue npaBuna — ycTaHOBKa — BEHTUNALMA 47
VIII. NHCcTpykuma no akcnnyatauuun MM 48
IX. Bonpochbl 1 OTBETHI 58
X.  VYxop 3a MI1 59
XI.  OxpaHa okpy><atoLen cpepl 59
Xll. TexHn4yeckue gaHHble 60

I. BBEOAEHUE - KAK FOTOBUTb B MMKPOBOJIHOBOW MEYUA

MpuHUMN paboTbl MMKPOBONTHOBOM Ne4u

Mu1KpOBOMHbI NpeacTaBnAlT cobol hopMy 3Heprum, NogobHoOWM paamo unm
TeNeBU3NOHHbIM BONTHaM UK Xe HopMarnbHOMY AHEBHOMY cBeTy. BC& BOKpyr Hac
n3ny4aeT MUKPOBOJTHbI — PaKOBUHA, KobeBapka, Aaxe noan. Ho MMKPOBOSHbI
pacnpocTpaHATCA B atmocdepe n ns3yesarot 6e3 nocnencTemin. Hawa mnkpoBonHoBanA
neyb KOHCTPyMpOBaHa Tak, 4ToObl MOrnia UCMonNb30BaTh SHEPTUIO U3 MUKPOBOJSTH.
OneKTpnyecTBO NPeobpas3oBbIBAETCA B MUKPOBOMTHOBYIO 9HEPTUIO B MarHETPOHe

N MUKPOBOJHbI MPOXOAAT Yepe3 OTBEPCTUA B CTEHaX Neyky B 06nacTb NOArOTOBKU
6ntopa. MMKpOBOMHbI HE MOTYT NPOXOAMTb CKBO3b CTEHbI NEYKMU, HO MOTYT NMPOXOANTb
CKBO3b TaKune marepuanbl Kak cTekso, hapcop n bymara, T.e. MaTepuanbl, U3 KOTOPbIX
NpoOu3BOANTCA Nnocyaa AnA noarotoBku 6mo B M. MUKpPOBOMHbI HE HArpeBaroT nocyay,
a nocyna HarpeBaeTCA BCNeACTBME Tenna, MCXOAALLEro OT corpeToro bnoaa.
MUVKPOBOMHbLI NPUTATMBAIOT BNAXHOCTb, COAEPXKALLYIOCA B MPOAYKTAX NMUTaHuA,
MOJIeKy bl BOAbl B NPOAYKTax BCNeACTBUE BO34ENCTBUA MUKPOBOSH BBEAEHDI

B KonebatenbHoe ABMXeHne 2450 MUNNNOH pas B CeKyHAay. MoneKyrbl BO BpemA
konebaTenbHOro ABMXXEHUA CONMPUKACarTCA, BOSHUKAET TPEHWE, B pe3ysibTaTe
KOTOporo 6ntoao oborpeBaeTcA.

Mo HacToAwemy 6e3onacHbIW Npubop

M aBnAeTCcA ogHMM U3 cambix 6e3onacHbIX gomaluHux npubopos. OTKpoeTe—-nu ABepLy,
MIT aBTOMaTUYECKU BbIKNIOYAETCA.
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dakTopbl, onpeaenAlLMne Bpema NpuroTosneHunsa 6noaa
Bpema npurotoBnexuA 6ntoaa onpegenAeTcA pAaoM akTopos. 3HaunTenbHaaA
pasHuLla BO BpEMeHW, HeobXoAMMOM AJ1A NPUroTOBNEHNA 6o, UCXOAUT OT
TemnepaTtypbl NPoAyKToB. Hanp. ana npurotoBneHns 6ntoga n3 XonogHblX,
3aMOPOXEHHbIX NPOAYKTOB TpebyeTcA ropa3ao 6osblie BpEMEHU, YeM AnsA
NPUroToBJiIeHNA TaKOro >xe 6mo,qa N3 NpoAyKTOB, TeMnepaTtypa KOTOPbIX COOTBETCTBYET
TemnepaTtype B XXMWIoW KOMHaTe. Bpema npuroToBneHnsa 3aBUCUT Takxe OT
YCT@HOBJIEHHOW MOLLHOCTH.

Il. KAK BJIUAKOT KAHECTBA NMULLEBDLIX MPOAYKTOB HA MNMPOLIECC
NMPUrOTOBJIEHMA BNiOA4 B MIN

[ycTble NpoAyKThbI

[lnA npuroToBNeHna Nerkux NpoayKToB, Taknx Kak xneb, xnebobynodHble nsgennsa

TpebyeTcA MeHbLLEe BPpEMEHN YEM ANA NPUTOTOBNEHNA TAXENbIX, NYCTbIX MPOAYKTOB

TaKMX Kak Harp. >Xapkoe.

MpurotaBnueBas nopucTble 6ntoga B MIN cneanTte Bcerga 3a TeM, YTOObI BHELUHME YacTu

He MOoACYLWMNCB. 3aKpbiBankTe NPOAYKThI MIIEHKON (NpeaHasHavYeHHon anA

ynoTtpebnexua B M) nnm yctaHOBUTE HU3KYHO MOLLHOCTb.

BbicoTa npoaykToB

BepxHAA YacTb NPOAYKTOB roTOBMTCA BbiCTpPee YeM HMKHAA. [03TOMY pekomMeHayem

NpOAYKTbl HECKOMNBbKO pa3 NepeBepHyTh B NPOLECCE NPUrOTOBIIEHMA.

MepBoHayanbHaA TemnepaTypa

MepBoHavyanbHaA TemMneparypa NpoayKTOB HEMOCPEACTBEHHO onpeaenAeT BpeMA, 3a

KoTOpoe 600 U3rOTOBMIEHO, TAKXKE KaK M Npu cTaH4apAHOM NpUroToBneHun 6niog.

3aMopOoXKeHHbIe NPOAYKTbI FOTOBATCA AOSbLUE, YEM NPOAYKTbI OXNaXKAEHHbIE UK

NPOAYKTbI XpaHALMECA NPV KOMHATHOW Temneparype.

CopepkaHue Bnaru B NnpoayKtax

Tak Kak MMKPOBOJHbI NPUTATMBAKOT BNary, crneayeT HEKOTOPbIE OTHOCUTENBHO CyXune

NPOAYKTbI, TAKME KaK >KapKoe N HEKOTOpbIe copTa OBOLEn Nobpbi3rate 3apaHee BOAON

NN HakKpbITb MEHKON.

Pa3mep npoaykrtos

Yem meHbLie YacTu npoaykToB B MIT Tem ny4ywe. XXenaTenbHO roTOBUTb NOpe3aHHble

NpoayKTbl B 60MbLUMX EMKOCTAX, YTOObI MUKPOBOJTHbI MPOHMKAaNM K KyCO4Kam NpoayKToB

CO BCEX CTOPOH PaBHOMEPHO.

KonuyecTBo npoaykToB

MOLLHOCTb MMKPOBOJSIHOBOW 3HEPrMM OCTAeTCA NOCTOAHHON, HET Pa3HULbl €CNN FOTOBMM

60nblUOe KONMMYEeCTBO MPOAYKTOB UK HeT. HYem 6onbLue NnpoayKTos BRoxute B MI, Tem

[onblue OHY rotoBATcA. Manoe KonnyecTBo NPOAYKTOB TpebyeT MeHbLUe BpeMeHu ansa

NPUroToBNEHMA UKW HarpesaHuA. Npy ncnonb3oBaHUM 06bLIYHOTO BPEMEHN 060rpeBa OHU

MOryT neperpeTbCA.

KocTu 1 XXupbl

KocTtun npoBoAAT Tenno n 60onblLOe KONMM4YecTBO >KUpa nputAarnBaeT MMKPOBOJTHOBYHO

aHepruto. MoaTomy cnegyeT NOCTynaTh OCTOPOXHO NPV NPUroTOBIEHUN MACA C KOCTAMMU

W XKMPOM, YTOBbI MACO HE CBApWUIIOCh HE PABHOMEPHO W/ HE CIIULLKOM NepeXkapuoch.

Bnioga, conepxalume BbICOKMIA MPOLIEHT caxapa U >XXMpoB, CneayeT roTOBUTb O4EHb

OCTOPOXHO, TaK Kak OHU MOTYT NnepexapuBaTbCA, U AaXe OT HAX MOXET BO3HUKHYT

B MeYKe noxap.
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dopma npoayKToB
@ MUKpPOBOMHbLI NPOXOAAT NOA4 NOBEPXHOCTb NPOAYKTOB TOMbKO HAa YPOBEHb A0
2,5 cM. BHyTpeHHMe 4acTu NpoayKTOB FOTOBATCA C MOMOLLbBIO TEMMA, NPOHUKAIOLLErO
n3BHe. NpolLle roBopA, TONbKO BHELIHME YaCTN NMPOAYKTOB AENCTBUTENBHO rOTOBATCA
C MOMOLLIbIO MUKPOBOJTHOBOMN 3HEeprun. M3 Bbile cKa3aHHOro BbITEKAET, YTO caMaA nnoxad
copma bntopa ana nogrotosky B MIM — 370 npAMoyronbHbIi napannenenvne,. lNoka
LIEHTp crnerka corpeeTca, Yrbl y>ke coxokeHbl. CTapanTech, 4Tobbl 6ntogo 6bin1o no
BO3MOXHOCTU KpyrbIM. Takaa chopma 6ntoga 6onee Bcero NOAXoANT ANA NOATOTOBKM
B MI1.
Pa3mopa)kxuBaHue 3aMOpPOXKEHHbIX NPOAYKTOB
3amMopOoXXeHHbIe NPOAYKThI MOXXHO pasmopaxkmsaTtb NpAMo B MI1 (He 3abyabTe yoanuTb
BCE MeTanmyecKne CKpenku u ynakoBoYHbIN matepuan). MNpoayKTbl, KOTOpbIE
pasmopaxuBatoTca 6biCTpee Yem apyrue, B cnyyae HeobxoaMMoCTu HakponTe. Takum
ob6pa3om npouecc pasmopaxKnsaHua 3aMeanuTCcA UM ocTaHoBUTCA. HekoTopble
NpoayKTbl He 06bA3aTENBHO NOMHOCTLIO Pa3MOPOXNBaTh Nepes NpurotoeneHnem B MI1.
Hanpumep, npurotoBnieHne pbi6 HACTOMBKO BbICTPbIA NPOLECC, YTO NyYLle HayaTb
roTOBWTb pbIBy B Cnerka 3aMmopoXKEHHOM COCTOAHWM.
MpuroToBneHne 3aMOPOXKEHHbIX MPOAYKTOB
Takve npogyKTbl cnegyeT rotoBuTb B MIN 04eHb OCTOPOXHO, Tak Kak BCe AaHHbIe Ha
yrnakoBKe NMpoAyKTOB OTHOCATCA K KOHKpPEeTHOM neyke. [1osToMy HeobxoanmMo 3HaTb
MOLLHOCTb Ballen nevyku. Bpema noaroToBKM Bbl AOSKHBI UIBMEHUTb TOrAa, Koraa
MOLLHOCTb Ball€en MeYKu He CoBNaaaeT C PEKOMEHAYEMON MOLLHOCTBIO Ha yNakoBKe
npoaykToB. MoBblWwaiTe BpemMA NOATOTOBKU B MHTEpPBaNe 0OAHON MUHYTHI,
nepuoanyeckn bnioao npomelimsanTe. llocne 3Toro 6n0A0 OCTaBbTE HE MEHEE 3 MUHYTHI
CTOATb B NOKOE.
MpokonusaHue
MpoaykTbl B 060M104Ke, CKOPJIYNE U T.MN., TAKUE Kak ANLA, COCUCKU, CeayeT nepes,
BapPKOW MPOKOSOTh.
MpoBepka roToBHOCTU
Tak kak 6ntoga B MIN rotoBATCA ObICTPEE YeM B OObIYHON NeYKe, PEKOMEHAYEM WX valle
npoBepATb. BonbMHCTBO Bntog (BKMHOYAA MACO W Kypbl) CnegyeT BbIHUMATb U3 NeYKU
paHbLUe 4YeM NpoLecc NOAroTOBKMN A0MKEH 3aKOHYUTLCA, TaK Kak BHYTPEHAA
Temneparypa 6noga BHe Nneykn ewe nosblwaeTcA Ha 3-8 rpagycos no L. BeitawmTe
61080 13 nevkn NpubnuanTensHo Ha 3 — 10 MUHYT, 3aKporTe ero, YTobbl COXPaHUTb
TEnno u AOKOHYUTb MPUTOTOBMEHNE, a TaKXe MOMHOCTLIO Pa3BUTb BKYC 1 3anax 6noaa.

lll. CNEUUANBHbBIE NMPOLIECChHI

Pa3melieHue u gucrtaHuuma

OToenbHble KYCKU NPOAYKTOB — KapTodesb, NEYEHbE U T.N. HArpeBakTCA paBHOMEPHO,
€Cnn pasmMelLeHbl B MUKPOBOSTHOBOM NeYKe Ha OAMHAKOBOM PAacCTOAHWUWM, Jy4Lle BCEro rno
Kpyry. Hukorga He noxkuTe NpoayKThbl Ha cebs.

MpomewmBaHue

YT106bI 4OCTNYb ONTMMANBHOIO PaCLUMPEHUA U pacnpeneneHna Tenna, peKoMeHayem
NpoayKTbl BO BPEMA BapKu NpomelumBaTb. Becerga HaunMHanTe npoMeLwunBaTb OT BHELLHEN
CTOPOHbI MO HanpaBfieHUto K LeHTpy bnioaa, NoTOMY YTO BHELLHAA CTOPOHa 6ntoaa
corpeBaeTcA bbicTpee.
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MepeBopayuBaHue

YT106bI 4OCTNYb PABHOMEPHOIO PacnpOCTPaHEeHA MUKPOBOJH, 60MbLune
N OSIMHHblE 6ntoga pekoMeHayeM nepeBopaymBaTb. PEKoMeH4yem noBopaymBaTb

1 pasfeneHHyo Ha Nopummn Kypuuy u oTOUBHbIE.

XKupHble nnu ryctole 6nto04a peKoMeHAyeM NoAHATb, YTOObI MUKPOBOSHbBI MOMN
NMPOHUKHYTb K HWXXHEN CTOPOHE M B LEeHTp bntoaa.

Mo kpasaM npAMoyronbHOro 65to4a MHoraa Heo6xX0AMMO MOSIOXKUTL NMOOCKMW NAIEHKK
(nneHka npefHa3HadeHHaA AnAa nonb3oBaHna B MI), koTopaAa 3aaepxuBaeT
MWKPOBOJIHbI 1 3alMLLaeT 3TW YacTu OT nepesapuBaHna. He ynotpebnante crvwkom
60nbLIOe KONMYECTBO NINEHKM U BCEraa ee KPenko 3akpenuTe K 6ntoay nnv nocyae. MNpu
MCMNONb30BaHNM anIFOMUHNEBON (POMbrM B NEYKE MOXET NPOM30NTN UCKPEHME N MOXET
BO3HUKHYTb BO3MOXHOCTb nospexaeHua MI!

Maco v nTuubl npuroToBAAeMble 15 MUHYT 1 601bLUE, CRerka NOKOPUYHEBEIOT B CBOEM
>Xupe. [na nonyyeHrA 30/10TUCTOM KOPOYKU U YITyYLEHUA BHELIHErO BUAA, AOMKHbI OblTb
6ntoga NpMroToBniAEMble MeHbLIE 15 MUHYT HaMasaHbl COyCOM.

IV. MTHCTPYKLUWA NO OBOIrPEBY NOTOBbIX BNOA

— BO BpemsA oborpesa 6nofo perynAapHo npomelunsanTe. Ecnv nepemelunsaxmne
He BO3MOXHO, 6511040 pasnoXuTe no apyromy

— AanA 6onee apHEKTNBHOIO NCMONb30BAHNA MUKPOBOSTHOBOW SHEPrN
W NpepoTBpaLleHnAa neperpesa oborpesaemoro 6noaa, cobnogante Bpema
oborpeBa yKasaHHOe B crieumanbHOn nutepaType

— eCnuv He 3HaeTe TO4HO, byaeT nu 6nioao TepATb BO Bpemsa oborpesa B Ml BNaxHOCTb,
ynakyinTe ero nioTHO B MAEHKY, NpefHas3Ha4YeHHyo AnA ucnonb3osaHvA B MIT. Mnexky
3apaHee HeCKOJbKO pa3 NpoKonmTe

— oborpeBan KapTOLKY B KOXYpe, x/1e6, xnebobynoyHble n3genva unvu BnaxHble
NPOAYKTbl, KNaguTe UX Ha NIMCT MPOMOKaTeNbHON Bymaru, KOTOpbIin ynasnusaeT
BNaXHOCTb

— corpeBasn 6noaa Ha Tapernke, pasMmeLlanTe ux paBHOMEPHbIM CIIOEM

— BPeMA, yKasaHHoe B crieyuanvanpoBaHHomn nutepartype no MI, nencTeutensHo ana
NPoAyKTOB C KOMHaTHOW Temnepatypon. [inA oborpesa xonogHbIx 6nog TpebyetcA
6onbLUue BpeMeHn

— 6040 NOXNUTE Ha Tapenky Tak, YTo6bl ryCTble, XXMPHbIE Y NAOTHbIE YacTu fiexxany no
KOHTYPY Tapenku, rae NPMHUMAalOT 60Mblue SHeprv, a TOHKWEe YacTu Mo LeHTpe
Tapesnku

V. KAK OOCTUTATb NTYYLWWUX PE3YJIbTATOB NPUMEHAA MM ?

Tabnuua v MHCTPYKLUMM MO 3KCMNyaTaumMm MUKPOBOHOBOW NeYn NoAroTOBMEHbI
TWaTenbHO, HO yaaya npw NoaroToBke 60aa 3aBUCUT OT Balle OCTOPOXXHOCTH.
MpurotoBnAaemoe 6nt040 Beerga KOHTponmpynTe. Ml ocHalleHa ocBeLleHeM, KOTOpoe
aBToOMaTu4eCKW BKo4aeTCcA Npu BBeaeHUN nNe4vykn B xoa. Enaro,u,apﬂ 3TOMY MOXeTe Bce
BpEMA CneguTb 3a NpoLEeCcCOM NOArOTOBKM . Halum MHCTpyKuuM — npomelumBanTe,
NOBbICMTE MOLWHOCTb U T.MN. CriedyeT BOCMPUHMMATb B KAYECTBE MUHUMATTbHbIX
TpeboBaHui.
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Mocyna ana MIN
@ B MMKPOBONHOBYIO MEYKY HUKOrAa He NOXKUTE MeTanM4ecKyto nocyay, nocyay
C MeTaNMUYEeCKNMMN yKpaLleHUAMN UK Nocyay, NOKPbITYIO nieHkon. Metann He
NponyckaeT MUKPOBOJHbI, HAOHOPOT MUKPOBOJTHbI OT METAN/IMYECKON MOBEPXHOCTH
oTpakatoTcA 1 0bpasyeTcA aNeKTpuyeckan ayra, ABNIeHNe HanOMUHAIOLWEE MOJTHUIO.
BonbWNHCTBO HEMETaNIMYECKON NOCcyabl BO3MOXHO NpumeHATb B MIN. HekoTopana
nocyaa MOXeT coaepxaTb MaTepuvarbl, HenpurogHole AnA ynotpebnexua s Mrl.

Kak 3To mo)xete nposeputb?

MonoxwnTte nocyay B Ml BMecTe CO CTEKNAHHON MUCKOW, HANMONMHEHHOW BOAOW

1 BKJIKOUMTE NEYKY Ha MakcC. MOLLHOCTb B TedeHne 1 MuHyTbl. Ecnv Boga corpeetca

B CTEK/IAHHOMN MWUCKe, a UcnblTbiBaemMaA nocyaa octaHeTcA XOJ'IO,D.HOI7I, 3HA4YnUT OHa
npurogHa anA ynotpebnenua B MI. B cnyyae, ecnv nocyna 6yaeT ropAYein (0CTOPOXKHO,
He 060XXruTechb), 3Ha4nT, Nocyaa NorfoLWaeT MMKPOBOJIHbLI M 3TO OMACHO.

Mocyna ana MIN

1. BONbLWMHCTBO CTEKMAHHOW U CTEKITO—KEPaMNYECKOM NMOCYabl MOXHO MCMONb30BaTh
B MI1. He ynoTpebnAnte ee TONbKo B TOM Clly4ae, eCNn Ha HeW eCTb MeTannnyeckme
/3onoTble/cepebpaAHble ykpaweHnA. Papdop NOKpbIThIA NakoM, Takxke Kak u dapdop
C rnasypblo UNn KpalleHHbI hapdgop He pekomeHayeMm ynotpebnaTte B M.
MpennoynTaeTcA nocyaa Kpyrnaa uim oBasibHanA, Yem KBagpaTtHaa uim
NPAMOYrofbHaA, Tak Kak 6Moa0 B yrnax UMeeT TeHAEHUMIO NepeBapuBaTbeA.

2. CandeTku ns bymarv unu KapToHa, NofoTeHUe, Tapenku, YalKn U eMKOCTU U3
OepeBa, CONoMbl MOXETe ncnonb3osatb B MIM TONbKO ANA KOPOTKOBPEMEHHOIO
oborpesa. He ynotpebnante 6ymakHyto nocyay, NpoM3BeAeHHYI0 N3 BTOPUYHO
nepepaboTaHHon bymaru, KoTopaa MOXeT coaepXXaTb 06/TOMKMU MeTanna.

3. MNnacTmaccoBble YalKku, Tapenku, ynakoBku MoxeTe ynotpebnats B MI. Cobniogante
WHCTPYKUMM Npon3BoanNTENA.

4. MeTannmyeckyo nocyay v nocyay ¢ MeTajlfIn4ecKumm ykpatueHnamm B M
He ynoTpebnante. Ecnv no peuenTHOMY cocTaBy HEOH6X0AMMO NCMOMb30BaTb
anioMuHueByto chonbry, LWamnypa anA rpuna uav nocyay ¢ cogepXaHnem metanna,
OCTaBbTe MeXAY MeTannnyecKnuMm NnpeamMeToM N BHyTPEHHEN NOBEPXHOCTEN NeYKN
Wwenb MUHUManbHo 2,5 cM. MoABuTcA-NN ayra (UICKpeHue), yaanute MeTaninyeckun
npeaMeT 1 3aMEHUTE €ro Ha HeMeTaINYECKINNA.

5. He nonb3ynTech NAOTHO 3aKPbITbIMU EMKOCTAMU (Hanp., OyTbiNkn onAa neTen
C Npo6kon u T.n.).

6. YoanaAa nocygy unv BpallatoLLlyocA Tapesiky 13 neykun noctynamTe 0CTOPOXKHO.
HekoTopble BUAbLI NOCYAbl HAKONMBAIOT TENSO OT 611042 1 CUIIbHO HarpeBatoTCA.

7. Monb3ynTech TONIbKO TEPMOMETPOM, NpeAHasHa4YeHHbIM aAnA ynotpebnenva B M.
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BHMMATENbHO U3yuuUTe CrieayHoLLyIo Tabnuuy:

Matepuan Crekno [bipexkc  Kepam. Teppakota AmiomuH.  [nactuk Bymara  MeTann.
nocyzbl CTEKNo chonbra KapToH  mocyaa
MWKpOBOMHbI [a [a Ja Ja Het Ja [a Het
[punb Het Ja Ja Ja Ja Het Het [a
Kombéu Het Ja Ja Ja Het Het Het Het
(rpUNb+MMKPOBOMHBI)

[MpuroToBnexme

Ha napy [a [a Ja [a Het Ja Het Het

Bo BpemA HarpeBaHWA XUAKOCTEN, Kak Hanpumep Cynos, COYCOB 1 HaNUTKOB,

B Ml MOXET NPOM30NTH K NEeperpeBy XWUAKOCTM BbIle TOYKU 3aKMUNeHnA n 6e3

NOABNEHNA Ny3bIPbKOB. TaknM 06pa3oM MOXET AOWTU K BHE3AMNHOMY BblIMBAHWIO

ropAa4ven xngkocTtun. Bo nsbexxaHme HeraTUBHbIX NOCNEACTBUEN cobnioganTe cneayowme

npasuna:

1. He nonb3yntecb Nocyaon ¢ POBHbIMU 6OKaMMN 1 3ay>XXEHHbLIM FOPJIbILLKOM.

2. )KnpgkocTtu He neperpesante.

3. MNepen BnoxxeHneM nocydpl B NeYKy 1 B MOSI0BMHE npouecca oborpesa XUAKOCTb
nepemeLlanTe.

4. MNMocne oborpesa ocTaBbTe Nocyay B Ml Ha KOPOTKOE BPeEMA OTCTOATb, NOCne
3TOro >XXMAKOCTb NepemeluanTe. Bo nsbexxaHvne 0Xxoros nposepTe TemnepaTypy nepea
nogayen Ha cton (0cobeHHO coaepXXUMoe AeTCKUX 6y TbINok)!

VI. NIPABUJIA BE3SOMNMACHOCTU

— MNepen nepBbIM NPUMEHEHVEM ClieAyeT BHMMATENbHO 03HAKOMUTLCA C COAEPXXaHNEM
HaCTOALLEro pykoBOACTBA MO SKCryaTtaumnm BKIKYaA PUCYHKN U PYKOBOACTBO
COXPaHuUTb.

— B cnyyae xpaHeHua npubopa npu HU3KOM TemnepaType HeobxoaMMo ero cHavana
aKnMMaTu3mpoBarThb.

BHuMaHue: Npu NoAKJI04eHUU K JIeKTPUHECKOU CeTU U3aenue AOMKHO 6biTb

3a3emneHo!

— Mpwnbop ocHalleH NUTaTeNbHbIM MPOBOAOM, KOTOPbLIA COAEPXKUT 3a3eMIAILWNA KOHTaKT.
B cooTtBecTBuM ¢ Hopmamu EC, BUnKy cnegyeTt NOAKNIOYATb TOMBbKO B PO3ETKY
C 3a3eMnArwmMM KOHTAKTOM.

— Y6eanTech, YTO HaMPAXEHNE ANEKTPUYECKON CETM U YacToTa TOKa COOTBETCTBYIOT
HanpA>EeHMWIO 1 YacToTe, yKasaHHbIM Ha WMTKe udgenua. B uenax obecneveHns
aneKTpuyeckon 6e3onacHoCTM NpMHOpP AOMKEH ObITb NOAKIHOYEH K CETU C MOMOLLbIO
[OBYXMOMIOCHOW PO3ETKU C MCNPaBHbIM 3a3eMJIAIOLWMM KOHTaKToM. B cnyyae oTcyTcTBuMA
B Bawel kBapTupe ABYXMONOCHOW PO3ETKM C 3a3eMJIAIOLLMM KOHTAKTOM, €€
HeobxoanMo ycTaHOBUTbL. B KayecTBe 3a3eMnAoLLEro nposoaa NpMMeHAeTCA MeaHbIi
npoBofa ceveHneM He MeHee 1,5 MM2 UM anioMUMHNEBLIN NPOBO/ CEeHEHNEM He MeHee
2,5 MMm2.

— Hukoraa He nonb3ynTech NpMbopoM y KOTOPOro MOBPEXXAEH LUHYP MUTaHUA U BUIKA,
a Takxxe B C/y4yae ero HemnpasuibHOM paboTel (ynan Ha non v nospeaunca). B atom
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cny4yae OTHeCUTe usgenve B cneumanuavpoBaHHyLO aNeKTPoOMacTeEPCKYIo Ha

npoBepKy ero 6€30nacHOCTM N UCMPaBHOCTY paboThl.

- litencenbHy0 BUNIKY MMKPOBOJIHOBOM Ne4u Hesb3A BCTaBNATb
B LUTEeNncenbHOE rHe3A0 U BbIHUMAaTb €e U3 3J1. PO3eTKN MOKPbIMU pyKamu nnm
BblaeprusaHnem Kabena nutaHuA!l

- Mop nokpbiTuem MIN HaxoAUTCA MUKPOBOJTHOBbIW U3NyYaTesNlb U UICTOYHUK
BbICOKOro HanpsxeHus. MNeyka He coaepXXUT AeTanu, KOTopble ycTaHaBNMBaeT
notpebutenb cam. 3anpeleHo CHUMATb BHelIHee nokpbiTue MIM!

- He no3sonaiTe 6e3 npucmMoTpa MaHUNynupoBaTb C NPUGOPOM AEeTAM UNK APYrUM
HeaeecnocobHbIM nuuam!

- He octaBnaiTe npubop BkNtovYeHHbIM 6€3 npucmoTpa!l

- Mpu6op npeaHasHa4YeH UCKNIOYNTENIbHO ANA 6bITOBbIX HYXA!

— He ycTaHaBnvBanTe neyky oKoso Tenesn3opa, paanornpueMHMKa Um aHTeHbl, Tak Kak
MOXET HapyLllaTb CurHan.

— M1 nonb3yrTeck TONbKO B MECTax, A€ OHA HE MOXET ONPOKMHYTLCA 1 Ha A4OCTaTOYHOM
paccToAHWUM OT roploYMX NPeaMEeToB (Hanp., 3aHaBecoK, Tionen, Aepesa, 1 T.n.),
WCTOYHMKOB Tenna (Hamnp., Ne4Ku, NANTbI, FPUNA, N T.N.) U BN2XHbIX NOBEPXHOCTEN
(Hanp., pakoBUHbI 1 T.M.) [10BbILEHHBIN YPOBEHb BAAXHOCTU 1 TeMnepaTypbl MOXET
NPUBECTU K NOBPEXAEHNIO KOMMOHEHTOB MIT.

- He Bknioyarite npubop, ecnu asepua Ne4Kkn oTKpbITa.

— He knagute npeameTbl Mex gy NepeaHIo NOBEPXHOCTb NeYn 1 ABepLy, He ocTaBnanTe
B NeYKe 1 Ha ee YNNOTHUTESNbHbIX NOBEPXHOCTAX 0CAAKN HEYUCTOT UM MOKOLLIMX
CpeacTB..

— [iBepuy neuu cnepyeT BCeraa NOTHO 3aKPbiTh U HE MOBPEAUTb (HE COrHYThb). 3amku,
YMNOTHUTENbHBIE NMOWAAN U T.N. AeTanu ABepubl HEe AOMKHbI ObITb NOBPEXAEHDI.
PeMOHT paspeluaeTcA NPOBOANTL TOMbKO KBANMMULMPOBAHHOMY CEPBUCHOMY TEXHUKY.

— 3anpeLyeHo MeHATb, ycTaHaBnMBaTb UM PEMOHTUPOBATL ABEpLYy, NaHenb ynpasneHns,
3amoK 1 nobble Apyrne 4acTu neyn. PEMOHT paspeLleHo NpoBOANTL TOMbKO
B CMeumanbHON CEPBUCHON MacTEpPCKON.

— 3anpelyeHo BKNoYaTh Neyb BNycTyto, 6e3 npoayKToB. Ecnm He nonb3yeTech neykon
[Oonroe BpeMA, PEKOMeHAYeM MOCTaBUTb B Hee cTakaH BoApl. MNpuy cnyyaiHoMm
BKJIIOYEHUW NeYyn Bo4a NOrMOTUT SHEPrMIO MUKPOBOSTH.

— 3anpeLleHo ncnonb3oBaTh NeYKy ANnA Apyrux uenen (Hanp., AnA CYLUKMN XXUBOTHbIX,
TKaHen unu obyBu) KpoMe TeX, KOTopble onpeaenieHbl NPOM3BOAUTESNEM.

— He nonb3ynteck Npy NOAroTOBKE BMECTO BYMa>kHbIX cand)eTok raseToi. N 6yma>kHbIMU
candeTkaMmmn AOMXKHbI NONb30BaThCA TONbKO B COOTBETCTBUM C PEKOMEHAAUMAMU ANA
[aHHoro 6noaa ykasaHHbIMU B KyJIMHAPHOW KHUre.

— [inA ponroBpemeHHOro oborpesa He ynoTpebnante AepeBAHHbIE EMKOCTU, KOTOPble
MOryT HarpesaTbCA 1 06yrnMBaTbCA.

— He nonb3ynTecb MeTaniM4yecKumm unn HemeTanIm4eckumm eMKOCTAMU € 30M10TbIMU
nnn cepebpaHbIMK yKpalleHnaMn. Beerga yoanute metanim4yeckme CKpenku.
MeTtannuyeckne npeameTsbl moryT B Ml BeCcTu K 06pa3oBaHuio 3. ayrun, Kotopas
NnoBpeamnT NeyKy.

— He ynoTtpe6bnainTte B Ml npeameTbl N3 BTOPUYHO nepepaboTaHHOW 1 LUBETHOM Bymaru,
Tak KaK OHM NIMHAIOT 1 MOTYyT cofepXXaTb BelecTsa, B pesynbTaTe 3aropaHuA KOTOpbIX
BO3HUKHET B Me4yKe noxap.

— Bpawatoulytoca Tapenky He noxuTe cpasy nocne oborpesa B BoAy, TaK Kak pe3Kui
nepenag Temnepartypbl ee MOXeT NoBpeanTb.
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— 3anpelyeHo ynotpebnAaTb NeYb B Ka4ecTBe KacTpionu gopu.

- MNpexpae 4yem Baputb B Ml Arua, kapTodens B Koxype, ABNOKU, COCUCKN
1 apyrve BuAabl OBOLEW unn ppyKTOB, HECKOMBbKO pas Ux NPoKonuTe.

— Manoe KonM4yecTBO NPOAYKTOB FOTOBbTE KOPOTKOE BpeMA. [1py ncnonb3osaHum
06bI4HOIO BPEMEHW MOTYT NEePerpeTbCA UK CropeTb.

— MNpe>xxae 4em ux roToBuTb, yaanuTe n3 NPoayKTOB MacTMACCOBYIO YNaKOBKY.

Ho B HEKOTOpbIX crly4anax NPOAYKT crneayeT roTOBUTb B N1aCTMACCOBOW YNakoBKe
(CM. MHCTPYKUMKM Ha KYMNMEeHHbIX NpoAyKTax — Hanp., NPOAYKTbl C HA3KOMN ryCTOTON).

— 3anpelyeHo corpeBaTb HaNMUTKK C BbICOKMM COAEPXKaHMEM ankorona a Takxe 60nbluoe
KONM4ecTBO Macra (MoXeT 3aropeTbcea)!

— Ecnu rotoBuTe B Ml XXUAKOCTb, KOTOpPaA MOXeT neperpetbcA 6€3 ABHbIX NMPU3HAKOB
neperpesa, TO Npu ee BbIHUMaHUN N3 EMKOCTU MOXET OPbI3rHYTb ropAYan XUAKOCTb.
MoaToMy npeXae YeMm HauyaTb COrpeBaThb XMUAKOCTb, BIIOXKNTE B EMKOCTb C XXUAKOCTbIO
NOXKY M3 cneumanbHOW NacTMacchl UMW CTEKNAHHYIO MasiovKy.

— Bcerga npomeluante n npoBepbTe COAEPXXUMOE AETCKUX BYTHINIOK M ero Temneparypy
C Lenbio NpefoTBpaTUTb OXOT.

— Bo BpemA npurotoBneHMA MOXET NPON30MTU CaMOBO3ropaHne NpuUroToBNAEMbIX
NpoAyKTOB. B cqlydae BHe3anHoro camoBo3ropaHnAa unn ecnn n3 nevykn BbIXoanuT ObIM,
OCTaBbTe ABepLY 3aKPbITOMW, NeYb BbIKMIOYUTE U OTKITIOUMTE OT CETWU.

— O6orpeBas 65040 B 04HOPa30BbIX EMKOCTAX U3 NiacTMacchl unv Gymaru, NpoBepAnTe
neyky novatie.

— B cnyyae Heo6x0ouMOCTY UCMONB30BaHUA YANMMHUTENBHOrO NpoBoAa He06X0AUMO,
4YTObObI OH He 6bi1 MOBPEXAEH U COOTBETCTBOBAS AEWCTBYHOWMM CTaHaapTam.

— B cnyyae noBpexxaeHua WwHypa nutaHua npubopa ero Heobxoanmo 3aMeHUTb
y NPOU3BOAMTENA U Y €r0 CEPBUCHONO TEXHUKA, MW Y APYToro KBanMmumpoBaHHOro
cneumanucta. OTUM NpeaoTBpaTMTE BO3HUKHOBEHWE ONACHOW CUTYaLMK.

— 3anpeLyeHo Nosib30BaTbCA NEYKON ANA APYriX Lieniei, KpoMe Tex, KOTOpble yKasaHbl
B 9TOW UHCTPYKLUMK!

— MpousBoanTenb He 0TBEYaET 3a yuep6, BO3HNKLLIMI BCNEACTBUE HENPaBUITbHON
akcnnyaTaumm npyubopa (Hanp., oXKor, obny4yeHue, noxap).

VIl. OBLUME NPABUJIA - YCTAHOBKA, BEHTUNALUA

1. YoanuTe Bce ynakoBOYHblE MaTepuanbl 1 BO3bMUTE NpuHaanexHoctn. C noBepxHOCTH
npubopa yoanute Bce CnyvanHble Npuierarome nieHKn, Haknenkm nnm ymary.

Ha Bpawatoweeca konbuo B LeHTpe MIT nonoxnte CTEKNAHHYIO Tapenky.

2. MNocTaBbTe Neyb Ha 3apaHee onpeaenieHHOEe POBHOE MECTO (KYXOHHbIA CTON Un
npeanaraemyto noactasky anAa M) Ha BbicoTe MUH. 85 cM. 3anpeTuTe AeTAM
NnoaxoauTb K ABepLbl Meyn, Tak Kak CTEKO ABepLbl MOXET CUSIbHO HarpeBaTbCA.
Ceepxy, c6OKy 1 c3aaM ocTaBbTe CBOHOAHOE NPOCTPAHCTBO AJ1A perynapHon
BeHTUNAUuM (puc. 1). Npoxop Bo3gyxa obecnevnBaroT 0TBEPCTUA Ha Npubope,
KOTOpble 3anpeLieHo 3aKkpbiBaTb UNu Apyrum obpasom 6nokmposatb. He ynanante
HOXKM OT MI1. 3akpbiTe OTBEPCTUI NN CHATME HOXEK MOXeT nospeanTb MrT.

3. Y6eautecnh, 4TO NUTaTESbHBIA NPOBOA HE MOBPEXAEH M HE MPOXOAUT CHU3Y NEYKM UNn
Yepes niobyto OCTPYIO UM FOPAYYI0 NOBEPXHOCTb. Po3eTka gonxHa ObiTb Nerko
OOCTYMHOW, Tak 4TO6bI B cnyvae HeobXx0AMMOCTUN MOXHO 6blfo BUSKY YA0H6HO
OTCOEAMHUTB OT 3. ceTu. Mpubop ocHalleH NUTaTeNbHbIM NPOBOAOM, KOTOPbIN
conepxut 3asemnenue. MM nogkntoyanTe ToNbKO K cepTuduumpoBaHHON
po3eTke. PekomeHayeM UCMOMb30BaTh CAMOCTOATESbHYIO 3. Uenb ¢ 3awmuTon 16A.

47



MpumeyaHue
@ Ecnu M He paboTaeT npaBumnbHO, OTKSOHMTE ee Ha 10 CekyHA a NoToM
CHOBa NOAKIIOYMTE K CETU.
MI1 BO3MOXHO BCTpamBaTh B CTEHKY cObMtoaan npasuna ycTaHoBKM npubopa.
He nonb3yutecb HacToAwen MM BHe goma!

BenTunauua (puc. 1)

[na oxnaxpaeHnAa MIM Heobxoauma perynapHan BeHTunAaumnA. Ecnn 6yayT BO BpemA
paboTbl Ml BEHTUNAUMOHHBIE OTBEPCTUA 3aKpbIThl, NEYKa NeperpeeTca n TepMmosalmra
ee aBToMaTnyecKn Bbikmo4mnT. Ml He byaeT npaBunbHO paboTaTb, ecnv A4oCTaTo4HO

He oxnaxgaeTcA B npouecce paboTbl. Bo3ayx, BbIXOAALMN HYepe3 BEHTUNALMOHHbIE
OTBEPCTUA, MOXET BO BpEMA paboThbl NeYn corpeBaTbcA. 3TO HOPMarnbHOe ABMEHME.

Bo BpemA noaroToBku 6ntoaa obpasyetcA nap. MIN KoHCTpympoBaHa Tak, 4Tobbl nap
BbIXOAMW Yepes3 BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTWA, HAXOAALIMECA Ha BEPXHEW 1 3a4HeN YacTu
npubopa.

Viil. UHCTPYKLUHWA NO 3KCNNYATALIUX MM
CxemaTuyeckoe usobpaxxeHue u onucaHue uspenusa (puc. 2)

A — BEHTUNAUNOHHbIE OTBEPCTMA H - Kepamuyeckoe gHuule
B - [Bepua | - [leHepaTop napa

C - YnnoTtHeHne aBepupl J — XKenobok ona ctekaHua
D - 3amok OTKpbIBaHUA ABepLbl K — PeweTka Ha rpunb

E - [IBepHble 3awienku L - NMopooH onAa ctekaHuA

F — OTBepcTuA NpenoxpaHMTENbHOro 3amka M - [Jepxarenb nogaoHa
G - NaHenb ynpasneHuA

MAHEJIb YNIPABJIEHUA (puc. 3)

Oucnnen

— n3obpaxkaeT TeKyLlee BpemA, BPeMA NoaroToBkM, MoWHOCTb CBY, ycTaHOBNEHHYIO
nporpammy, CUMBOJbI hyHKUMEN

Kronka MIKROVLNY/ROZMRAZOVANI (MUKPOBOJIHbI/PA3MOPO3KA)

— NpefHas3HayeHa A1Aa YCTaHOBKM MOLLHOCTU MUKPOBOJIH (MpW NEPBOM HaxkaTum
yCTaHOBUTCA MakcumanbHaA MowHocTb CBY). Ecnv Heo6xoamMo NpoBepuTb MOLLHOCTb
CBY BO BpemA NoAroToBKU 6ntoaa, HAKMUTE 3Ty KHOMKY.

— TaKXXe npegHasHayeHa AnA pasmopakMBaHUA 3aMOPOXKEHHbIX MPOAYKTOB

Kronka GRILOVANiI/KOMBINACE (FPUNb/KOMBUHALMA)

— NpefHas3HayeHa AAa YCTaHOBKY pexkuma rpunsa unm KOMOMHMPOBaHHOMO pexxnva
noaroToBku 6noaa

Krornka PARA-MIKROVLNY/HODINY (MAP-MUKPOBOJIHbI/MACbI)

— npegHasHayeHa AnAa yCTaHOBKY hyHKUMK [prurotoBneHnA Ha napy

— TaK>Xe CNy>XXWUT ANA YCTaHOBKM UM U306pakeHnA TEKYLLEro BpemeHn. Kpome BpemeHm
NPOACIXUTENBHOCTU PaboTbl MUKPOBOTHOBOW Neywn, Ha aucnnee Bceraa bynet
n3obpaxkatbcA TeKyLLee BpeMA.

MHorodpyHkumoHanbHbin perynatop/Knonka START (CTAPT)

— MOBOPOTOM pEryfiATopa ycTaHOBUTE TEKYLLEE BPEMA, BPEMA NOATOTOBKN
(MuH. 10 cekyHA, Makc. 95 MUHYT) 1 NPOrpaMmy aBTOMaTUYECKOro NPUroTOBIEHWA

— HaXkaTuem perynAatopa BKIIKYUTe NOAroToBKY 6noaa. bynet muratb
COOTBETCTBYHOLLMIA CUMBOS NPUrOTOBMEHWA 6rtoAa (Mpu NPUroTOBNEHUM Ha napy
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cvMBOn ByaeT CBETUTbLCA), 3aropmMTCA OCBELLEHNE NMeYn U BKIIOYUTCA
OXJ12XXA2OLLUIA BEHTUNATOP

— NpefHa3Ha4YeHo Takxe AnA NOATBEepPXAEHUA onepaunv npy 3afaHum aBTOMaTU4eCKon
nporpamMmbl

KHornka STOP/ZRUSIT (CTOM/AHHYMUPOBATb)

— BO BpeMA yCTaHOBKM NPOrpaMMbl OAHUM HaXKaTUeM NporpaMMa aHHYJIMPYeTcA

— nocne ogHOro Haxartua octaHoBUTCA paboTta M1, nocne BTOporo HaxxartumaA
aHHynupyeTca yCTaHOBMIEHHAA nNporpaMmMa

— NpefHa3HayeHa A1A akTUBMPOBAaHUA 1 fieaKTUBUPOBaHUA [leTCKOro samka

NpumeyvaHue: Mpy KaXKAOM HaXKaTUM KHOMKW U NMOBOPOTE perynATopa CrbilleH 3ByKOBOW
CUrHan, CUrHann3npyoLWui NoATBEPXXAEHME 3a4aBaeMoro TpeboBaHus.
[lBOHOW NUCK CUTHANU3UPYET OLIMBKY YCTaHOBKM.

NMAPOIEHEPATOP (puc. 4)

(D CbémHana eMKOCTb ANA BoAbl
(@ KpblwkKa emMkocTn AnA Bogbl
(® MonnaBok

@ KHonkM hmkcaumm KpbILLKM

noaroTtoBKA K MCNMOJIb3OBAHUIO MAPOITEHEPATOPA

Mepbl NpeaoCTOPOXXHOCTU

— EmKocTb Ana Boabl HENb3A norpy>kartb B BOAY U APYTYHO XUAKOCTb.

— MNepen nyckoM hyHKLMM NPUrOTOBNEHMA Ha Napy y6eanTechb, 4TO EMKOCTb NPaBUIbHO
yCTaHOBMIEHA 1 B HEN [OCTAaTOYHO BOAbIl. YPOBEHb BOAbI B EMKOCTUN HE LOMKEH ObITb
BbiWwe oTMeTKM MAX.

— MNpw npuroToBnNEHUN Ha Napy UCMONb3yWTE BCErAa YMCTYHO NUTHEBYHO BOAY. HU B koem
cryyae B eMKOCTb He HanvMBawTe BOAY, BO3HUKILLYIO NMOCNE pasMopaXmnBaHuA
XONOAMNbHUKA, BOAY, BO3HUKILLYIO NMPW KOHAEHCAUMW B CyLIWnKe AnA 6enbA, unm
onpe,qenéHHble BUAbI MMHepaﬂbHOVI BOAObI.

— He npukacaiTecb K ropA4MM NOBEPXHOCTAM U MecTaM Bbixoza napa.

— He 3akpbiBaiiTe BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTUA.

— MNpw BKOYEHHOW (PYHKUMN NPUTOTOBNEHNA HA Napy CTPOro 3anpeLleHo OTKPbIBATb
KPbILIKY EMKOCTU. He OTKpbIBanTe KPbILWKY HEMOCPEACTBEHHO NOCIE NPUOCTAHOBKU
UM OKOHYaHMA MPUrOTOBIEHNA Ha Napy.

— MNepen ponuBaHneM Boapl (Nocne NpeaynpeamTenisHOro Ncka Bo BPEMA Bapku Ha
napy) HEMHOro NOAOXKANTE U NMOTOM OCTOPOXKHO OTKPOWTE KpbIWwKY. CTPOoro 3anpeLleHo
[onueaTtb BOAY WKW AOTparnBaTbCA EMKOCTU rofbIMK pyKammn BO BpeMA NPUroToBieHna
Ha napy u cpaay nocne Hero. CoBeTyeM Npu MaHunynAauMmM UCNosib30BaTh 3alUMTHbIE
KYXOHHbIE MPUCNOcobMeHnA (Hanp. NpUXBaTKu).

— MonnaBok B KpbIlWKe [OMKeH cBO6OAHO ABUraTbeA. [onnaBoK perynapHO ounwanTe.
Hwvkoraa He NblITanTechb CHATb €ro C KPbILKW U NOBEPHYTh.

— MNepen 04NCTKOM EMKOCTb, KpbILLKa M NOMMIaBOK A0MKHbI OCThITb.

— MNMocne okoHYaHWA NPUrOTOBNEHNA HA Napy v nepes Ntobon MaHunynaumnen
C MUKPOBOJIHOBOM MeYbio BbIIENTE N3 EMKOCTU BOAY.
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I'Iepe,u, nepBbiM UCNOJIb30BaHMEM peXXKnma nNpuroToBsieHNA Ha napy BbIMONTE
1 OMOJNIOCHUTE YNCTON NMTHLEBON BOAOW €MKOCTb AJ1A BOAbl Y OMOMOCHUTE KPbILUKY.
EmMKoCTb AnA Boabl BCTaBbTeE B naporeHepartop N KpbIWKY 3aKp0|7|Te.

HononHeHne BoAbl B EMKOCTH

HaxxaTtnem KHOMKK (@) ocBoboanTe hrKcaumio KpbIWKKU (2) U U3BMIEKUTE KPbILWKY U3
emkocTn (). B emkocTb HasneliTe Boay € NOMOLLbLIO NOAXOAALLe nocyabl (3To Heo6xoaMMo,
nHa4ve OyHKUMA NPUroTOBIIEHNA HA Napy He BKNYNTCA). MUHUManbHbIA

1 MakcUMasbHbIN ypoBeHb 0603HA4YEeH METKON Ha HOKOBON CTOPOHE EMKOCTU. KpbILWKY
BCTaBbTe 06paTHO B EMKOCTb M TLATENBHO €€ 3aKpOoWTe TaK, YTobbl (hukcupyrowme
BbICTYMbI BOLLNN B 32)XKMMHYIO KOHCOSb NaporeHeparopa (MHade nap 6yaeTt BbIXOAUTb
Yyepes ycTbe Hapy>Xy). ObpaTuTe BHUMaHue, 4Tobbl Oblnn MCNpaBHbl MOCAA0YHbIE
NMOBEPXHOCTW 1 MPOKNAAKW.

MpepoctepexxeHue

YpoBeHb BOAbl AoMKeH HaxoauTbeA B npegenax mexy MIN n MAX. Ecnu ypoBeHb BoAb!
6yaeT CNMWKOM HU3KUI, ByaeT HEBO3MOXKHO BKJIIOYMTb MPUIrOTOBIEHUE HA Napy Uim
cpasy nocne BKtoYeHMA 3ToN hyHKumm byneT Heobxoammo AonuTb Body. Ecnmn ypoBeHb
BOAbl 6yAeT CNULLKOM BbICOKMM, TO BO BpeMA NPUroTOBMEHUA Ha napy Boaa MOXeT
3abpbI3raTb BHyTPEHHEE NPOCTPAHCTBO MUKPOBOSTHOBOW MEYN.

YcTaHoBKa U cHATUE Xxenobka anAa soAbl

CHATHe

MakcmmanbHO OTKpoWTE ABEepLbl MUKPOBOSTHOBOM NeYn, HAXKMUTE 2 hrKeupyowme
KHOMKM (2) U MeaieHHO BbITAHUTE Xenobok. BeinenTe Boay u cpasdy BCTaBbTe Xenobok
obpatHo.

YcraHoBKa

MakcrmarnbHO OTKpPOWUTE ABEepLbl MUKPOBOTHOBOM neyn, 3 BbicTynbl (b) BCTaBbTe

B 3 NPAMOYTOfbHbIX OTBEPCTMA Ha HKHEW CTOPOHE MUKPOBOTHOBOW NEYN N BCTaBbTE
>Kenobok Ha CBOE MeCTO.

YCTAHOBKA BPEMEHU

Mpu nepsom BkNtoveHnn Ml B po3eTKy 3/1.CETU UK NMOCIIE BPEMEHHOTO NpeKpalleHnA

rnoaayu an.Toka Ha amcriee noasutca 1:00. Ecnn Ha aucnnee noABATCA HEOObIYHbIE

3HaKK, TO HEO6X0AMMO BUSIKY MMTATENbHOrO NPOBOAA BbiTALWMTb U3 3/1. PO3ETKM, NOCne
3TOro CHOBA BKJIHOYUTb N YCTAHOBUTb BPEMS.

Yacbl umetoT 12—-Tu nnmn 24—x 4acoBow LK.

Mpumep ycTaHOBKM BpeMeHn Ha 8:30 yTpa:

1. Haxxmute n npugepxmte kHonky HODINY (YACbI), noka Ha aucnnee He nsobpasutca
Hr 24 (24-x yacoBow uukn) 1 n3obpasnTca CMMBON YacoB. [InA yCcTaHOBKU 12-Tu
4aCcoBOro LMKJ1a HAXKMUTE CHOBA 3Ty KHOMMKY, Ha ancnnee nsobpasntca Hr 12.

2. NoBopaumBaroWmMmMcA AUCKOM yrnpaBneHna ycTaHoBUTE Bpemsa (8).

3. MNoateepaute HaxkaTuem kHonkn HODINY (HYACDI).

4. MoBopauynsaloWMMCA AMCKOM ynpaBneHnA ycTaHoBUTe MUHyThI (30).

5. NMopTtBepanTe HaxkaTnem kHonkn HODINY (YACbI). Yackl ycTaHOBEHBI.

MpumeyaHue: Bo Bpema pabotel MM moxeTe HaxkaTuem kHonkn HODINY (HYACbI)

NPOBEPUTb TEKYLLEE BPEMS.
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MHCTPYKUUA NO NPUMEHEHUIO
OTkpowviTe asepuy M. MNMonoxwuTe 6n040 B NOAXOAALLEN nocyae B LEHTP
kepamnyeckoro gHulle 1 ABepuy 3akpouTe. YCTaHOBUTE HEOOXOANMYIO NPOrpaMmy.
Cpasy nocne Haxartua kHornku START (CTAPT), MIT BkntoyaeTca a Tak>ke BKIo4aeTcA

1 OCBELLEeHMe BHYTPEHHEN KaMmepbl. Bo BpemA NoAroToBKM MOXHO ABEpLYy OTKPbITh

1 NPOBEPUTbL NpuroTaBnnsaemoe 61040, TalMep OCTaHOBUTCA U U3NyYeHne
MUKPOBOJIH/NPUroTOBMIEHNE NpeKkpatyaeTcA. [Nocne 3akpbIThA ABEpLbl U HAXATWA KHOMKK
START (CTAPT) npuroTtoBneHne Npoao/mKMTCA A0 UCTEYEHUA BCEro YCTaHOBIEHHOIO
BpemeHu. [Nocne okoH4YaHunA npurotToBnexua 6noga Ml aBTomaTudeckn Boikno4aeTca,
CIbILIHO 3BYKOBOW curHan (4 pasa) u Ha gucnnee n3obpasnTtcA MUraroLUACA CUMBOI
End. 3BykoBoW curHan 6yneT MMKpPOBOSTHOBOW NeYvert aBTOMaTMyecKn n3gaBarbcaA
Ka>Kkable ABe MUHYTbI OO TeX Nop, NoKa He OTKpoeTe ABepLy Wi He HaXKMeTe KHOMKY
STOP/ZRUSIT (CTOMN/AHHYJIUPOBATD).

Ecnn HeobxoanMo 3aKOHUYNTb NPUIOTOBIIEHNE PaHbLLUE YCTAHOBIEHHOIO BPEMEHWN,

TO ABa pasa HaxxmuTe kHonky STOP/ZRUSIT (CTOM/AHHYJIMPOBATD).

BbICTPbIV CTAPT

Wcnonbaya aTy cpyHkumo Ml 6yaeT Bcerga paboTaTb Ha Make. yPOBHE MOLLHOCTM
(100 %).

lMoBOpOTOM perynATopa B HanpasneHna 4acoBblX CTPENoK yCTaHoOBUTE BpeMs
nogrotoekm ot 0:10 Ao 95:00 n HaxxmuTe perynatop START (CTAPT).

MHCTPYKLWU NO MUMKPOBOJIHOBOW BAPKE / OBOIPEBY
1. Haxxatviem kHnokn MIKROVLNY/ROZMRAZOVANI (MUKPOBOHbLI/PASMOPO3KA)
yCTaHOBUTE HEOBXOAUMBIA YPOBEHb MUKPOBOSTH B 3aBUCUMOCTU OT NPUroTOBNIAEMOro
6niopa.
2. Heobxoaumoe Bpems AnA NpUroToBNEHUA YCTaHOBUTE NOBOPOTHLIM Nepekntovarenem.
3. Haxxmnte kHonky START (CTAPT). MukpoBonHoBaA nedb Ha4YMHaeT paboTtaTb.
MpumeyaHue: Ecnn Heob6xoaMMo BO BpeMA NPUroToBeHNA 6nioaa NpoBepuTb YPOBEHD
MOLLHOCTM, TO HaxMuTe kHornky MIKROVLNY/ROZMRAZOVANI
(MUKPOBOJIHbI/PASMOPO3KA).

MHCTPYKLUMU NO PASMOPA>XUBAHUIO

PasmopakmBaHune ¢ NOMOLLIbIO MUKPOBOJH NPONCX0AUT ropasao beicTpee n 6esonacHee,

Yem pasMopakmBaHve B XONOAWUIbHUKE UK pasMopaknBaHue npu TemnepaType

>KMMOro NOMELLEHMA, TaK Kak He cnocobCcTByeT 06pa3oBaHunio onacHbix 6akTepuin. O4yeHb

BaXKHO OCO3HATb, YHTO pa3MopaXkmuBaHne AnUTCA AoSblue, 4eM OBbIKHOBEHHaA

nogrotoska. bnoao cneayert nposepuTtb, BO BpemA pasMopaXXvBaHUA ero He MeHee

ofjHOro pa3a nepeBepHUTE, pa3aenuTe Unu nepeaBUHbTE U Pa3MOPOXKEHHbIe

KYCO4YKMU BblTalmuTe.

1. MoBTOPHLIM HaxaTuem KHorkv MIKROVLNY/ROZMRAZOVANI
(MUKPOBOIJIHbI/PASMOPO3KA) yctaHOBUTE HEOOXOAUMBIA YPOBEHDb MUKPOBOIH ANA
pasmopaxusanua (P - 20). Ha aucnnee nsobpasntca cmeon *féifﬁ

2. Heobxoammoe BpemA AN1A NpUroToBeHA yCTaHOBUTE MOBOPOTHBLIM PErynAaTopoM.

3. Haxxmute kHonky START (CTAPT). MukpoBonHoBas ne4yb HadnHaeT paboTaTtb.
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Ona Bawen nHgopmaumm
@ OTaenbHble YCTAHOBKM COOTBETCTBYIOT ONpeaesieHHbIM YPOBHAM MOLLHOCTW.
Bce BenunumHbl nokasaHbl Kak NpubrManTenbHbI NPOLEHT HanbosbLen BO3MOXXHOM
MOLLHOCTW.

TABJIMLIA MOLHOCTEM MN

MowHocTb Cumson |MowHocTtb | MowHocTb | HazHa4veHue
MUKPOBOJTH (%) rpuna (%)
Makc. 900 Bt P-HI 100% - O6orpes BoAbl, NOArOTOBKA

cBexunx OpyKTOB, OBOLLEN, PbIb,
Kyp, 060orpeB Monoka, obxapka
KOTNeT 13 roBAANHbI,
npeasapuTensHbI o6orpes
€eMKOCTeW 1 nocyabl

CpenHe-BbicoKas P-80 80% - O6orpes, Bbine4yka MAca, Kyp,
Bapka rpnbos, pakoB 1 6nto4,
coaepXkalumx Cbipbl U ANLA

CpeaHAan P-60 60% - Bbineyka TOpPTOB, NMUPOXEHDIX,
NOAroToBKa AW, pbica, NyanHra,
Bapka MAca, Kyp 1 cyrnos

CpenHe-Huskan P-40 40% - [MnaBka macna, wokonana
Huakana 140 Bt/ P-20 20% - Pa3mAaryeHvne macna, cbipoB
Pa3wopaxuBaHune S s 1 MOPOXXEHHOTO, MOAHNMAaHne
) TecTa, noboe pasmoparkmuBaHue
Tanmep (0 BT) P-00 0% - DyHKUMA Tarimepa
Mpunb o, - 100 O6>xapbiBaHue MAca, pbibbl,
-®-- KapTOLIKY
Komb6m 1 CO-1 30 70 Kypwvua, yTka, pbiba u gpyroe
MACO ANA NOMyY4eHNA XPyCTALLEN
KOPOYKM
Kombu 2 CO-2 55 45 loBAAWHA, NTULULI, OMMETHI
C HAYMHKOW U3 MACa, XXapeHHaA
KapToLwka

MpumeyvaHue: Bblilwe ykaszaHHble BENNYMHbI BbIpaXKatoT NPOLEHT OT O6LLEr0 BPEMEH!,
korga pabotaet CBY vnm rpune.

MHCTPYKUMA NO OBXXAPUBAHUIO HA TPUNE

[nA rpunA peKoMeHayem UCrnonb30BaTh peweTKy Ana rpuns. MNpy NnoarotToBKe MeHbLUMX

KYCKOB C MCMOMb30BaHWEM peLlleTKN ANA rpunA yiyywaeTcA nX KayecTso, Hamnp.,

NoABNAETCA XPyrnkana 30/10TUCTaA KopoyKa.

1. OTKpoWiTe ABepLYy, Ha KEpamMM4eCcKoe LHULLE MOMNOXMTE NOALOH ANA CTeKaHusA, B LEHTP
MVKPOBOJIHOBOW NeYM Ha BbICTYMbl MOMOXMUTE PELeTKY ANA rPUMf C NPUroToBAAEMbIM
6noaomM 1 aBepuy 3aKponuTe.
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2. OauH pas HaxmuTe kHonky GRILOVANI/KOMBINACE .
(TPUJIb/KOMBUHALUMUA). Ha ancninee n3obpasntca CUMBOS -'g-- .

3. MNoBopaumBaoMMCA PEerynATOpOM yCTaHOBUTE HEOOXOAMMOE BPEMA NOATOTOBKM!.

4. HaxxwmunTe kHonky START (CTAPT). MukpoBonHoBaA nedb Ha4YMHaeT paboTtaTb.

Ecnun Heobxoanmo 65040 BO BpeMA NOArOTOBKM NMPOBEPUTb, COBNIOAANTE peKomeHaaumm

ykasaHHble B rase "MHCTPYKLUMA NO NPUMEHEHUIO”.

MHCTPYKUMA NO NPUTOTOBJIEHNIO B KOMBMHUPOBAHHOM PEXXUME

Ota mogenb MIN no3sonaeT BbibpaTb KOMBWUHUPOBAHHbIW cnoco6 noaroTosku

éntoga, ¢ 04HOBPEMEHHbBIM UCMONb30BaHneM aencteua rpuna n CBY. Tak, kak

HarpeBaTesNbHbIA ANIEMEHT rpuna obxkapmBaeT MACO MOBEPXY U MUKPOBOJIHbI

OENCTBYIOT BHYTPW, TO 06LLiee BpemMA NoaroTOBKM Npu NCNOMb30BaHUN

KOMBWHMPOBAHHOIO pexxrMa B OCHOBHOM KOpoYe, YeM Npv UCMOMb30BaHUM 060Mx

PEXMMOB MO OTAENBHOCTH.

1. OTKpoViTe ABepLYy, HA KEpaMNYeCKoe JHULLE NOMOXMTE NOCyay C NOArOTOBMIEHHbBIM
6noaoM (NoaxoAALLyHo AnA KOMBUHMPOBAHHOMO pexkuma) 1 ABepLy 3aKponuTe.

2. Haxxmute kHonky GRILOVANI/KOMBINACE (FPUNb/KOMBUHALWA), asa pas anq
yCTaHOBKN KOMBuHauum 1 (Ha gncnnee nsobpasutca cumson Co — 1) unm Tpn pasa
ONA yCTaHOBKM KOMOGUHaUmK 2 (Ha gucnnee nsobpasutca cumson Co - 2).

3. MoBopaunBaoWMMcA perynaTopoM yCTaHOBUTE HEOOXOAMMOE BPEMA NOATOTOBKM.

4. Haxxmute kHonky START (CTAPT). MukpoBonHoBas ne4yb HadnHaeT paboTaTtb.

Ecnu Heobxoanmo 6ntogo BO BpeMA NOArOTOBKM NMPOBEPUTL, COBNoaanTe pekomeHaaumm

ykasaHHble B rmase "MHCTPYKUUA NO NPUMEHEHUIO”

MpeaynpexaeHue

Bo BpemA paboThl rpuna unm KOMGMHUPOBAHHOIO PeXnma He npukacamTechb

K noBepxHocTy MIT — 0co6eHHO K NnepefHen CTOPOHE ABepLbl, TaK KaK CTEKITO MOXET
6b1Te FOPAYUM! OcobeHHO 6yabTe OCTOPOXXHbI, YHTOObI K ABEPLIE HE NpUKacanuchb
Aetu! bynbTe 0CTOPOXXHBI BO BPEMA BblHMMaHWA 6ntoga. BHyTpeHHAA noBepxHOCTb MIT,
kepamnyeckoe gHulle, peleTka AnAa rpuna u nogaoH anAa ctekadva 6yayt FOPAYUMMN!
PekomeHayeM nepen KaxkabiM Hayanom paboTbl yaanuTb XUp. Fopayumii XKUp MoXeT npu
nocneaytoLlern NoaAroToBke AbIMUT.

Mpu nepBoM MCNONb30BaHWMM FPUNA MOXeTe HabnoaaTe HebonbLoe 3aabiMeHNe

1 NOYYCTBOBATb Ccrnabbii 3anax. Tu ABNEHNA BCKOPE UCHE3HYT N HE ABMNAKOTCA NOBOAOM
ANnA peknamaumun nsgenua.

YKA3AHWA NO NPUFOTOBJIEHUIO HA NAPY
Mpy NpuroToBNEeHNM Ha Napy NULeBble NPOAYKTbI HE BbIChIXalOT U COXPaHAKOT CBOWN BKYC,
apomar, MYHepasibHble BELWECTBA Y BUTaMUHbI. [1py 3TOM pexxnMe MUKPOBOJTHOBaA
neyb reHepupyeT nap 1 ogHOBpPeMeHHO paboTaeT Ha 80% MUKPOBOTHOBOW MOLLHOCTM.
Mepen BKNOYEHNEM 3TOM (OYHKLMN B EMKOCTU [OMKHO 6bITh 4OCTATOYHOE
KONM4ecTBO BOAbI (CM. ab3aL [lononHeHue BoAbl B EMKOCTH).
1. OTKpoWiTe ABepLbl, MO LEHTPY KEPaMNYECKOro AH1LA NoMecTuTe 6oa0
B noaxoAsLlen nocyne, 6040 He HaKpbiBanTe U ABepLY 3aKponTe.
2. Haxxmnte KHOMNKyY PARA-MIKROVLNY (MAP-MUKPOBOJIHbI). Ha gvicnnee
n306pasnTcA CUMBOI i
3. MNoBopaunBaOWMMCA PErYNATOPOM YCTAHOBUTE HEOOXOOAMMOE BPEMA MOATOTOBKMU.
4. Haxxwmute kHonky START (CTAPT). MukpoBonHoBaA nedb Ha4MHaeT paboTtaTb.
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@ MpumeyaHua

— Ecnun Bo BpemA npuroToBneHna Ha napy ypoBeHb BOAbl B EMKOCTU ONYyCTUTCA HUXE
YCTaHOBJIEHHOIO YPOBHA, MMKPOBO/THOBaA NeYb MPUOCTAHOBUT CBOIO paboTy, Ha
aucnnee byneT muraTb CMMBON =4 n 6yneT 3ByyaTb 3ByKOBOW curHarn (MMCK), KOTOPbIn
BacC NpeaynpeauT, YTO HY>XXHO AONWTb BoAy. OTOT CUrHaN MUKPOBOMHOBAA neYyb byaet
BblAaBaTb [0 Tex nop, noka Bbl He 4ononHMTE BOAY U HE 3aKpoeTe KPbILLKY.
CurHanusaumA MoxeT ObITb NogaHa C 3a4eP>KKON ANnA NpefoTBpPaLLEHNA OXora ropAYnm
napom. KpbilLKy OCTOPOXXHO OTKPOMNTE, A0SIeNTe BOAY U KPbILIKY TLATeNbHO 3aKponTe.
HemHoro nopoxante noka AaTtynk onpeaenuT ypoBeHb Boabl. [1nA NpoaomkeHna
npurotoBnexHma Haxxmmte START.

— Mpwn cbyHKUMKM NapoBOW BapKun U3paéTcA xapakTepHbi 3ByK ("OynbkaHbe"). 310
HopMasibHOe ABMEHUE U He ABMNAETCA NPUYMHON AN1A peknamaumMn MUKpPOBOJTHOBOW
neyu.

— Bo Bpema npurotoBneHvAa nap 6yaeT BbIXOAUTb N3 BEHTUMALMOHHBLIX OTBEPCTUN
B BEPXHEN 4YacTN MMKPOBOHOBOWN Neyu.

— Mo ncrteyeHun ycTaHOBNEHHOTO BPEMEHN BHYTPY MUKPOBOTHOBOW NeYn MOryT
HaxoaMTbCA OCTaTKM Nnapa, U Ha HUXKHEN CTOPOHE ABEepLbl MOXET CKOHLEHTPUPOBATLCA
HebOorbLIOEe KONMMYECTBO BOAAHBIX Kanesb. [iBepLbl MUKPOBOTHOBOM NeYn OTKpbiBauTe
MeNeHHO.

— Ecnu npurotoBneHue Ha napy 6ygeTt npogomxkaTtbca 6onee 30 MUHYT, HEO6X0ANMO
CNMnTb BOAy U3 xenobka , Haye oHa MOXeT nepetekaTtb. [ocne oTKpbITUA
OBepLubl Boay U3 Xenobka MOXHO BbITEPETb Hamp. Cyxon candeTkon nnm gocTtarb
>XXenoboK 1 BbINMMTb BOAy (CM. ab3au YcTaHOBKa U CHATUE Xenobka aAnAa BoAbl).

ABTOMATUYECKAA NOArOTOBKA

B aTom pexxume Ml paboTtaeT aBToOMaTnyecku 6e3 Heo6xoAMMOCTM YCTAHOBKM MOLLHOCTH

neyn n BPEMEHU MOArOTOBKM.

1. NoBOPOTOM AucKa B HanpasBneHnM NPOTUB YaCOBbIM CTPENKam yCTaHOBUTE NporpaMmy
B 3aBMCMMOCTW OT NPUroToBAAEMOoro 6noaa Tak, YTobbl Ha AMCnnee Muranca CMMBOJ
1 Ha3BaHue Nporpammbi.

2. MontBepanTe HaxaTtnem kHonku START (CTAPT).

3. MNoBopauunBaoWMMcA perynaTopoM Belbepute BEC/KONUYECTBO.

4. HaxxwmnTe kHonky START (CTAPT). MukpoBonHoBaA nevb Ha4MHaeT paboTtaTb.

Bo BpemA aBTOMAaTM4E€CKON NOATOTOBKM Ha Aucnnee 6yaoeT muratb CUMBOM U HA3BaHue

yCTaHOBNEHHOW NPOrpamMmei.

MpumeyaHue

Y HEKOTOpbIX NPOrpaMM BO BPEMA MOArOTOBKU MPO3BYYUT 3BYKOBOM curHan n paéota Mr1
npekpawaetca. OTkponte asepuy, 61040 NEPEBEPHNUTE, PA3AENNTE UMM NEPENOXUTE.
3akponTe asepuy n HaxxmmTe KHonky START (CTAPT), pasmopaxkusaHue 6yaet
npoaonKaTbCA.

MomHWTE, 4TO peaynbTaT aBTOMaTUYECKOrO NPUIrOTOBIIEHNA 3aBUCUT OT MHOTUX
akTopoB - hopMbl U pa3mepa bntoa, Baliero onbiTbl ¢ NPUroTOBNEHMEM

onpenenéHHoro 6noa a Takxke pacnonioxxeHna 65toaa B MMKPOBOSTHOBOW MeYu.

Ecnun 61080 He coBceM rotoBo, AobasbTe BpemA 1 MowHocTe CBY no Bawemy
YCMOTPEHUIO TaK, Y4TO Bbl ocTanncb AOBOMNBbHbLI MONYYEHHBIM PE3YbTATOM.
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Mporpamma

MpumeYaHUA K NPUroTOBJIEHUIO

—

Popcorn - MNMonkopH

O6bIKHOBEHHbIN NaKeTUK N3 Mara3uHa.

2 Kase - Kawa CnepnyeT cobnoCcTU NpaBusibHOE COOTHOLLEHNE BOAbl
n puca.

3 Ohfrev pizzy - B cocTtoaHnM oxnaxaeHva npubnuantensHo Ha 5 °C.
Mopgorpes nuuubl

4 Polévka - Cyn 200-250 mn Ha ogHy nopuuto.

5 Grilované kureci MonoxwnTe HaBepx NPAMO Ha pewwéTky rpunAa. Cnycta
maso: Kousek - NONOBUHY BPEMEHW NPUrOTOBNEHNA MOBEPHUTE 6/10A0.
KypuHoe MAco -
rpune: Kycok

6 Grilované kureci MonoxwnTe HaBepx NPAMO Ha pewéTky rpuna. Cnycta
maso: Steak - MOSIOBMHY BPEMEHW NPUrOTOBNEHNA NOBEPHUTE 6MI0A0.
KypuHoe MAco -
rpunb: CTenk

7 Grilované kureci BnoxwuTe uenoro ubinnéHka, B cepeanHe nepmoaa
maso: Celé kure - NPUroTOBNIEHUA MPO3BYYMT MUCK.

KypuHoe mAco -
rpune: Llenbin
UbINNEHOK

8 Grilované kufeci Bnoxute KypvHble KpbIbILWKK, B CepeavHe nepvoaa
maso: Kridélka - NPUroTOBMIEHNA NPO3BYYUT MUCK.
KypuHoe mAco -
rpunb: KpbinbIWwKm

9 Grilované maso - BnoxuTe >XXMpHOe CBMHOE MACO, B cepeanHe nepmoaa
Msaco Ha rpune NPUroTOBNEHWA MPO3BYYUT MUCK.

10 Grilovany $piz - M#Aco Ha fepeBAHHOW Nanoyke NnosioxKmMTe NPAMO Ha
LWawnbik Ha rpyne | pewwéTky rpunsa, B cepevHe nepuoaa npuroTosreHna

NPO3BYYMUT MUCK.

11 Grilovana ryba - Kycku pbibbl NONOXMTE NPAMO Ha PELETKY rpunA,
Pbi6a Ha rpune B CepeAvHe nepvoga npuroToBneHnA NPO3BYYUT MUCK.

12 Grilované hovézi/ Kyckun MAca nonoXxuTe NpAMO Ha pewwéTky rpuns,
skopové - [oBAanHa| B cepeanHe nepunoaa NpPUroToBEHWA MPO3BYYNUT MUCK.
/6apaHvHa Ha rpune

13 Grilovana klobasa - | Konbacku nonoxuTe NpAMO Ha pelwéTKy rpuns, B CepeamHe
Konbacku Ha rpune | nepuoaa NnpuroToBNEHNA MPO3BYHYUT MUCK.

14 Grilovana kukurice -| Kykypy3y nonoxunTe CBepxy NpAMO Ha peléTKy rpuna,
KyKypy3a Ha rpune | B cepeauHe nepuoga npuroToBneHNa Npo3By4YUT NUCK.

15 Hot Dog - XoT-gor | XoT -Aor nonoXuTe HaBepx NpAMO Ha PeLéTKy rpuns,

B CepeamHe nepuoga NpuroToBeHNA NPO3BY4YUT NUCK.
16 Toast - Toct TocT (1-2 WT.) NonoXkuTe HaBepx NPAMO Ha PELETKY rpuns,

B cepeayHe nepuoaa NpUroToBNEHUA MPO3BYYUT MKUCK.
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Mporpamma MpumeyaHMA K NPUroToBJIEHUIO
17 Kure v pare - Kycouku ubinnéHka nonoxumTe Ha kepamudeckoe 6niogo
LibinnéHoK Ha napy | U MOMEeCTUTE Ha KepaMM4ecKoe AHMLLE MUKPOBOSTHOBOW
ne4u.
18 Maso v pare - Maco nonoxuTe Ha kepamuyeckoe 6no40 U MOMeCTUTe Ha
Msaco Ha napy KepamMmnyeckoe OHULLE MUKPOBOJTHOBOW NeYM.
19 Cela ryba na pare - | Llenyto pblby nonoxuTe Ha kepammuieckoe 6ntono
Llenas pbiba N MOMECTUTE Ha KepaMn4eckoe AHULLE MUKPOBOHOBOW
Ha napy neyu.
20 Morskeé plody MopcKurx pakoB NONOXUTE Ha Kepammyeckoe 6nto[0
na pare - W MOMECTUTE Ha KEPaMUYECKOE OHMLLE MUKPOBOTHOBOW
MopenpoayKTbl ne4n.
Ha napy
21 AUTO ohrev - MyweBble NpoayKTbl, OXNaXAEHHbIE A0 TeMnepaTypbl
ABTO noporpes okoro 5 °C, ncnonb3ywTte nocyay, npeaHasHaveHHyo anA
nogorpesa B MUKPOBOSTHOBOWN MEYM.
22 Broskvovy dzem - | WHrpeanenThl: 4 nepcuka,1/2 ctakaHa caxapa, 2 ctakaHa
MepcrKoBbIA okKem BOAbI.
1. MepcuK BbIMONTE, CHAMUTE KOXYPY N HapeXbTe Ha
KYCOYKU;
2. MNepcuK, BoAy 1 caxap NONOXUTE B OrHEYMNOPHYIO nocyay
1 nepes BKIOYEHNEM MPOrpammbl BIIOXMUTE
B MVMKPOBOJTHOBYIO MeYb.
1 cTakaH = 250 mn
23 Jable¢ny dzem - WHrpeouneHTol: 4 Abnoka, 150 r caxapa, 1 ctakaH
A6noyHbI oxem JIMMOHHOrO COKa.
1. ABNOKM BbIMONTE, CHUMUTE KOXYPY M HapeXbTe Ha
KYCOYKW;
2. Abnokn nonoxuTe B OrHeynopHyto nocyay, nob6asbTe
JINMOHHBIV COK, caxap M XOpOoLIO NepemMeLlanTe,
NPVKPONTE 1 Nepes BKIIIOYEHNEM MPOrpaMMbl BIIOXUTE
B MUKPOBOJTHOBYHO MEeYb.
1 ctakaH = 250 mn
24 Svarené vino - UurpeauneHTbl: 1 n 6enoro BMHa, 3 NOXKK caxapa,

CBapeHHoe BNHO

1 wenoTka reo3guku, 4 noxkkn méaa,
1 nakeTK MONOTOM KOpUubl, 4 AONbKN
NIMMOHa AJ1A yKpalleHuA.
1. B noaxoasLlyto nocyay HanemwTe BUHO, NepemeLuante
C rBO3AUKOW, KOPULIEW, caxapoM, MELOM.
2. MNocyny NpukKpownTe, NOCTaBbTE B MeYb U HarpenTe
B TEYEHME YKA3aHHOTO BPEMEHU.
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NOCJIEAOBATEJIbHOE NPUIOTOBJIEHUE
Y aTon MIM MoxeTe ycTaHOBMTb A0 3 nocneayowmx cTeneHen NpuroToBieHnA
NPOAYKTOB C pa3Hoi mMowHocThio CBY, pexxuma n BpemeHu. Henb3a KombuHMpoBaTtb

C aBTOMaTU4ECKNM NPUTrOTOBIIEHNEM.

Mpumep ycTaHOBKM: 1. CTEMEHb — pa3MopaXkmBaHue, 2. CTeneHb — KombuHauma 2,

3. cTeneHb — rpunb

1. Knonkoit MIKROVLNY/ROZMRAZOVANI (MUKPOBOJIHbI/PABMOPO3KA)
ycTaHoBuUTe ypoBeHb MolHocTH (P — 20) n nosBopaynsatowmmM perynaTopoM yCTaHOBUTE
HeobxoanMoe BpemA pa3mopaxknBaHuna. Ha gucnnee nsobpaxaetca 1S.

2. Haxxmnte KHOMKyY GRILOVANI/KOMBINACE (TPUJTb/KOMBUHALMA), Tpwu pasa gnAa
YCTaHOBKMN KOMBMHaLUMM 2 1 NOBOPa4MBalOLLIMMCA PEryNIATOPOM YCTaHOBUTE
Heobxooumoe BpemA NpUroToBeHna. Ha aucnnee nsobpaxaerca 28S.

3. OavH pa3 HaxmuTe kHornky GRILOVANI/KOMBINACE (FPUJTb/KOMBUHALIUA)
¥ MOBOPAYUBAIOLLMMCA PErYNATOPOM YCTAHOBUTE HEO6XOANMOE BpPEMA NPUroTOBIIEHNA
Ha rpune. Ha gucnnee nsobpaxaetca 3S.

4. HaxwmnTe kHonky START (CTAPT).

MI1 HaumMHaeT paboTaTtb 1 Ha gucnnee 6yaeT NOCTENEHHO N306pa)kaTbCA CUMBOJT

TeKyLLen cTeneHn npurotosneHna. Mexxay oTAenbHbIMW CTENEHAMMU NPO3BYYUT 3BYKOBOWA

curHan (1 pas).

TAAMEP

OTa hyHKUMA NpegHasHayeHa 4nA orpaHM4eHnA BpeMeHy paboT NPOMCXOAALLNX BHE

neyKu.

Bo BpemA oTCUMTBIBAHMA YCTAaHOBNEHHOrO BpemeHu 6yaet ceeT B Ml ropetb

a BeHTUNATOp byneT paboTaTtb, HO NeYvka He 6yaeT uany4aTb MUKPOBONHSI. Mocne

NCTEYEHNA YCTaHOBIEHHOIO BPEMEHW NPO3BYYMT 3BYKOBOW CUrHaI.

Mpumep ycTaHoBNEHMA Tamepa Ha 3 MUHYTHI:

1. Haxxmute kHonky MIKROVLNY/ROZMRAZOVANI (MUKPOBOJTHbI/PA3MOPO3KA),
noka Ha gucnnee He usobpasumtca P — 00.

2. MNoBopaunBaoWMMCA PErynaTopoM NoBepHUTE TakMm obpa3om, NoKa Ha gucnnee
He n3obpasutca 3:00.

3. Haxxmunte kHonky START (CTAPT).

AETCKUW 3AMOK

[eTcknii 3aMoK ABNAETCA NpeaoxpaHnTenbHoM yHKUMER, KOTopaa npegoTepallaeT

cnyyanHoe BktoyeHve MI. Mpu akTuBrpoBaHnM 3TON OYHKLMK, FOTOBUTb HENb3A, Tak

Kak HU ogHa kHonka Ml He paboTaerT.

AKTUBMPOBaHME — HAXXMUTE U NPUBNN3NTENBHO 3 CEKYHAbI AePXNTE KHOMKY
STOP/ZRUSIT (CTOMN/AHHYJIMPOBATb), noka He Npo3syynT
3BYKOBOW COrHan 1 Ha AUCIJIee He 3aropuTcA CUMBOJT 3aMKa.

[deakTuBmMpoBaHMe — HAOXMUTE U NPUBNU3NTENBHO 3 CEKYHAbI AEPXUTE KHOMKY

STOP/ZRUSIT (CTOMN/AHHYJIMPOBATb), noka He npo3sy4nT
3BYKOBOW CUrHas U CMMBOJT 3aMKa Ha AWCMNJIee He UCHE3HET.
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IX. BOMPOCbI U OTBETbI

@ Bonpoc: Moyemy cBeT B MI1 He roput?

OTBeT: Jlamnoyka cropena.

Bonpoc: MNoyemy oTBEpCTUAMU BEHTUNALMMW BbIXOAUT Nap ¥ No4Yemy U3 HUXXHen

YacTu ABepLbl Kanaet Boaa?

OtBeT: ObpasoBaHne napa HopManbHoe AsneHne. Ml ocHaweHa oTBepcTMAMKU ANA
BEHTUNALUN, KOTOPbIMX Nap yX04MT, HO UHOrAA Nap KOHAEHCUMPYET Ha ABepLax
N KanaeT U3 HUXHeN YacTu asepubl. ATO ABNEHMe HopManbHoe u 6e3onacHoe.

Bonpoc: Mo)keT MMKpOBOJSIHOBaA 3HEpPruA NPonTH Yepes OKOLLKO ABepLibl?

OTBeT: HeT! MeTannuyeckana 3acrioHKa oTpaxkaeT 3Heprmio obpaTHO B EMKOCTb.
OTBepcTnA 1 BXOAbI NO3BOMAIOT NPOXOA CBETA, HE MO3BOMAIOT NPOXOA,
MWKPOBOJSTHOBOW SHEPruun.

Bonpoc: lNoyemy Anyka uHoraa B3pbiBalOTCA?

OTBeT: Bo Bpemsa NpuroToBfeHnA AMYEK MOXET B30PBaTbCA XENTOK, Tak Kak BHYTpU
NNEHKM XenTKa BO3HNKaeT nap. Bo nsbexaHune aToro HeobxoamMmo Bceraa nepen
Hayanom NpUroTOBIIEHNA XXENTOK NPOKONoTb. Hukorga He Bapute Anua 6e3
nepBOHaYanbHOro NpoKona ero ckopnyneoi!

Bonpoc: Moyemy nocrie OKOH4YaHUA HarpeBa peKoOMeHAyeTCA BpeMA BblAePXXKU?

OTBeT: Bpema BblAep>XKM 04eHb BaXkKHO. Bo Bpemsa npurotosneHua nuwm B M1
BO3HMKaEeT TeNno B nuLle, a He B Neyke. Bo MHorux 6nogax obpasyeTca
[OCTaTOYHOE KONMMYECTBO BHYTPEHHErO Tenna Afia Toro, 4Tobbl Npouecc BapeHuA
NPOAOJSIKANCA U Mocne TOoro, Kak BbiTawymm 6511040 M3 neyku. Liensio Bpemenu
BblAEPXKKN BOMbLUMX KYCKOB MACa, 60bLINX BUAOB OBOLLEN M NMUPOXKEHBIX
ABNAETCA PaBHOMEPHbLIN BHYTPEHMI Harpes bnioga 6e3 nuwiHero neperpesa
€ro BHELUHUX YacTe.

Bonpoc: lNoyemy mukpoBoOsiHOBaA Nevyka uHoraa He BapuT Tak 6bICTPO, Kak

yKa3aHO B MHCTPYKLIUM MO NpUroTosieHuio 6noaa?

OtBeT: Ewé pa3 npoynTanTe peuent, 4Tobbl y6eauTbCcA B TOM, YTO MpaBUSIbHO
cobniogaeTe BCIO MHCTPYKLMIO M 4TOObI y3HaTb YEM Bbi3BaHa pasHuua BPeMEHU
NpuroToBneHnA. Bpema npuroToBneHnA n yCTaHOBMIEHHbIE TeMNepaTypbl
ABNAKCA PEKOMEHAYEMbIMY BENMYMHAMMW, KOTOPbIE A0MKHbI NPeAoTBPaTUTb
nepesapeHue, ABMAIOTCA CaMbiMX PacnpoCTPaHEHHbIMY Npobiemamm
HauymMHawLWmxX BO BpemMA nonb3oBaHuA MI1. PasHnua, 4To KacaeTca BENMYMHBI,
chopMbl, Macchl, pa3mMepoB 1 TemnepaTypbl 6noaa, MoXeT notpebosartb 6onblue
WM MEHbLLE BPEMEHU ANA NPUroToBNeHNA. Ha oCHOBE CBOEro MHEHWA
N peKoMeHAyeMbIX BENUYUH NPOBEPbLTE ecrv 6100 NpaBUSIbHO NPUrOTOBEHO,
€CINN TaKoe e KakK 1 NPUroToBneHHoe 06bl4HbIM CMOCOHOM.

Bonpoc: Noyemy BHyTpu Ml noAaBnATCA UCKPU U NOTPECKUBaHMUE (dN1eKTpuyecKas

ayra)?

OtBeT: Nonb3yeTech NOCyAoN ¢ METANIMYECKUMU AETaNAMN U YKPaLIEHNAMN
(cepebpucTbiMn UK 30N10TUCTLIMK). Bbl 0OCTaBunn B nevke BUIKY U APYrown
mMeTannmyeckuii npubop. MNMonb3ayetechb 60NbLMM KOMYECTBOM METaNNNYECKON
NNEHKM U MeTannMyeckmmMmmn ckpenkamu. B émkoctu MIT octaTkmn noaropesLuero
6noga.
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X.yxoa

Mepen nposeaeHunem yxoaa otkniouute MI ot an. cetu! Cnegute 3a Tem,
4YTO6bl BHYTPEHHNE NoBepXHOCTU MIT 6615 YUCThIE U Cyxue, YTODObI B HEW He
06pas3oBanucb 0CaaKmn Xnpa u He ocTaBaniMCb OCTaTKu eapl. PekomeHayem ynctuts Mr1
nocne Kaxxaoro ynotpe6bneHus.

BHyTpeHHMe noBepxHOCTU U kepamuyeckoe gHULLe

BnaxxHo TpANKoW yaanute BCe OCTaTKM efbl U3 kepaMmnyeckoro gHuLlie, Mexay ABepLoWn
1 neykow. [laHHyto obnacTb cnegyeT o4umLaTh OYeHb BHMMATENLHO, YTOObI ABepua Bcerga
NAOTHO 3aKpbiBanach. TKaHbO C MOKOLUMMCA CPeACTBOM YAANINTE BCE XXMPHbIE NATHA,
NMOTOM CTEHKU BbITEPUTE U BbICYLLUTE.

He nonb3yinTtech arpeccMBHbIMM U abpasvBHBIMU CPeACTBaMW, KOTOPbIE MOMU bl
NoBpeanTb NMOBEPXHOCTb NEYKN.

OT 3anaxa 13 BHyTpu Nevykn n3baBmMmcA Takxke Tak, YTO B NeYKy NocTaBuUM nocyay
npurogHyto anA Ml ¢ BOAOM C COKOM U3 OOHOrO NIMOHA (BMecTe ¢ Koxypow). OcTasum
5 MWHYT [eNCTBOBaTb MMKPOBOJIHbI. [1ocne 3Toro BHyTPEHHNE NOBEPXHOCTU BbITEPUTE
1 BbICyLLNTE.

BHumaHue: 3anpeweHo B MIM HanuBaTtb Boay!

Osepua

[Bepuy 1 ynnoTHeHue ABepubl AOMKHbI 6biTb YACTbIMW. OuunLanTe UX TONbKO TEMMOWN
BOAOWN C MOIOLUUM CPEACTBOM, XOPOLLO BbICYLLUMTE. He Nonb3ynTech arpeccuBHbIMM

1 abpasvBHbIMY cpeacTBamu (MOKOLLMMI NMOPOLLKaMKU) U He CTanbHbIMU Un
nnacTMaccoBbIMY WNaTenAMi. MeTannmyeckne 4acTy 4acTo OYULLaNTe BIIaXKHON
TKaHbH0.

BHelwHue yacTu

BHeLlwHWIA kopnyc U3 MeTasia o4uLanTe MArKON TKaHbio 1 Tension BOAOW, TWATENbHO
BbiCyLUMTE. 3anpeLLeHo HanuBaTb BOAY B BEHTUAUMOHHbLIE OTBEpPCTMA. B cnyyae
3arpA3HeHNA NPMBOAHOIO LUHYpa BbITEPUTE €ro BMaXXHOW TKaHbto. Y6eamTech, 4To
NMOBEPXHOCTb YNJIOTHEHNA ABEpPLbl YACTaA.

PeweTka rpuna u nogaoH AnA cTeKaHuA

PelwweTky rpuna n noaaoH ANA CTEKaHWA NOCne KaXaoro ynoTpebneHnsa ymonTe ropaden
BOAOWN C MOKOLUUM CPeACTBOM. CNOMOCHMTE UX YACTOW BOAOW M OCTaBbTE BbICYLUNTD.

XI. OXPAHA OKP r Eeh X

. Y)XAIOWEWN CPEAbI &5 BA o

Ha Bcex YyacTAx nocTaBnAemMoro u3aenusa, pasmepbl KOTOPbIX 3TO AOMYCKAIOT, yKa3aHo
0603HaYeHne maTeprana, NCnonb30BaHHOMO AJ1A U3rOTOBIIEHNA YNAKOBKM, KOMMOHEHTOB
1 NPYHAANEXHOCTEN C YKa3aHnem cnocoba nx nepepaboTtku. B cnyyae, ecnu
aneKTpuyeckuii Nnpubop 6onblue He hyHKUMOHUPYET, ero cneayeT yTunmM3npoBsatb

C HaMMeHbLWMM yLIepboM ANA OKpy>KatoLwen cpeapl, B COOTBETCTBUM C HOPMATUBHBIMU
akTamu opraHoB Baluero mectHoro camoynpasneHus. B 6onblunHcTBe cnyyaes Bol
MOXeTe cAaTb NpUbop B MECTHOM MYHKTE Npuema BTOPUYHOTO CbIpbA.

[na nonHoro BbiBoAa nNpubopa 13 aKcnnyaTaunm peKoMeHAyeTCA Noc/e OTKIOYEHUsA
npmbopa 13 po3eTKU ANEKTPUHECKON ceTn oTpesaTb Kabenb nuTtaHua. Mocne aToro
NpubopOM Henb3A NONb30BaTLCA.

TexHuyeckoe ob6cnyxusaHue npubopa KanutTanbHOro xapaktepa unu tpebyiouiee

BMelwlaTesibCTBO B ero BHyTpeHHUue 4actu, MOXXeT NpoBOAUTb TOJIbKO
cneuuManu3upoBaHHaA peMOHTHaA MmacTepckan!
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HecobnioaeHune ykasaHuii npon3BoanTena nuiuaeT notpebutena npasa
rapaHTUMHOro pemoHTa!

Xil. TEXHUWYECKUE OAHHbIE

HanpsaxxeHue (B) YKasaHo Ha TUMOBOM LUMTKE naaenua
MoTpebnAaeman mowHocTb (BT) YKasaHa Ha TMNoOBOM LUMTKE nsaenua
MoLyHOCTb MUKPOBONH (BT) 140 - 900
Pabouaa vyactoTta (MIu) 2450
Paamepb! (WnpuHa, BbicOoTa, rMybuHa B MM)
BHelwHne 565 - 310 - 406
BHyTpeHHne 332 - 214 - 346
O6bem (n) 23
Macca (kr) 19

C TO4YKM 3peHNsA ANEeKTPOMarHMTHON COBMECTUMOCTU U3aenve yooBneTBopAeT
TpeboBaHnAaM OupekTnebl 2004/108/EC n ¢ TOYKU 3peHnA aneKTpu4eckom 6e30nacHoCTu
OvpekTuee 2006/95/EC.

3aBoA-n3roToBUTESb OCTaBNAET 3a COOON NPaBO BHOCUTb B KOHCTPYKLMIO U3AENWA
HecyLleCcTBEHHbIe UBMEHEHUA, He BRUAOLWME Ha ero paboTy.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES
AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR
PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

OnacHocTb yayiueHns. He gasasite AeTAM, BO3MOXHOCTb 4OCTYNa K rosmMaTuieHHOBOMY
nakety. [lakeT He npeaHa3Ha4YeH [4s19 Urpsl.

ETA a.s., Poli¢ska 444, 539 16 Hlinsko, Czech Republic

ME10
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V Ceské republice opravy v zaruéni i pozaruéni dobé u spotfebiéti osobné doruéenych provadi:
Praha 8 - ETA a.s., Kfizikova 75, 186 00, tel.: 224 815 906, e-mail: eta-servis.praha@cbox.cz

Opravy v zdruéni i pozaruéni dobé u spotrebiéli osobné doruéenych i zaslanych postou provadi:
Hlinsko - ETA a.s., Poli¢ska 444, 539 16, tel.: 469 802 493, 469 802 176, e-mail: vanickova@eta.cz
Blatna - ELEKTRO Jankovsky s.r.o., Namésti Miru 204, 388 01, tel.: 383 422 554, e-mail: elektro@jankovsky.cz
Brno - PERFEKT SERVIS, Vaclavska 1, 603 00, tel.: 543 215 059, 777 768 202, e-mail: servis@perfektservis.cz
Ceské Budéjovice - ELMOT v.o.s., Blahoslavova 1A, 370 04, tel.: 387 438 911, e-mail: elmotcb@seznam.cz
Havifov - Pavel Universal-Elektro, Junacka 1, 736 01, tel.: 596 410 413, e-mail: universervis@volny.cz
- sbérna oprav - Karvina - Nové Mésto, Osvobozeni 1722, 735 06, tel.: 596 322 438
Hradec Kralové - ELEKTROSERVIS éperk, Chel€ického 279, 500 02, tel.: 495 537 521, e-mail: sperk-elektro@volny.cz
Karlovy Vary - KV elektroservis, Nam. E. Destinové 10, 360 09, tel.: 353 228 021, 605 906 932,
e-mail: zchvatal@volny.cz

Krnov - HROTA, Bartultovicka 1, 794 01, tel.: 554 611 756, e-mail: ehrota@email.cz

- sbérna oprav - Krnov, Albrechticka 39, 794 01, tel.: 554 617 600

- sbérna oprav - Bruntal - Elektrocentrum Chlachula, Revoluéni 18, 792 01, tel.: 554 717 942

- sbérna oprav - Opava, H. Kvapilové 19, 746 01, tel.: 553 653 153
Liberec - VEKO-ELEKTRONIK, Rumjancevova 127/22, 460 01, tel.: 485 101 488, e-mail: vekoelektronik@volny.cz
Mlada Boleslav - Elektroservis Mulaé s.r.o., Staroméstské nam. 9, 293 01, tel.: 326 324 721,

e-mail: 3melektro@seznam.cz
Olomouc - ELEKTRO SERVIS STEPANEK, Hodolanska 41, 772 00, tel.: 585 313 685, 604 983 006,
e-mail: servisele@volny.cz
Ostrava - Mar. Hory - V. ELEKTRONIK, Susilova 3, 709 00, tel.: 596 627 790, e-mail: velektronik@volny.cz
Ostrov n. Ohfi - S+M elektroservis, Nejda 29, 363 01, tel.: 353 844 514, 603 584 243,
e-mail: sm.elektroservis@email.cz
Plana nad Luznici - ELEKTROSERVIS, Priimyslova 458, 391 11, tel.: 381 261 831, e-mail: elservis@iol.cz
- sbérna oprav - Sezimovo Usti - ELEKTROSERVIS, Lipova 602, 391 02, tel.: 775 598 885

Plzen (Roudnd) - SERVIS Feiferlik, Planska 2, 301 64, tel.: 377 522 240, 377 542 300, e-mail: mvsservis@mvsservis.cz
Trebi¢ - ELEKTROSERVIS, Smila Osovského 21, 674 01, tel.: 568 843 453, e-mail: elektro.brezina@mybox.cz
Usti n. L. - ERCE-ELEKTROINSTALA, Masarykova 153, 400 01, tel.: 472 743 635, e-mail: 140@erce.cz
Zlin - Louky - KOFR-ELSPO, U Drahy 144, 763 02, tel.: 577 102 424, e-mail: kofr.zlin@vol.cz

Odijinud zasilejte vSechny opravy na adresu: ETA a.s., servis, Poli¢sk& 444, 539 16 Hlinsko.

Informace o aktudlni servisni siti ziskate na Infolince 844 444 000 nebo na internetové adrese www.eta.cz.

V Slovenskej republike opravy v zdrucénej lehote vykondvaju tieto servisné firmy:
Banska Bystrica — ELSPO - Viliam Slank, Spojova 19, 974 01, tel.: 048/4135 535, email: elspo@slovanet.sk
Martin — X-TECH, Gorkého 2, 036 01, tel.: 043/4288 211, e-mail: servis@x-tech.sk
Namestovo — ZMJ - elektroservis, Vavrecka 240, 029 01, tel.: 0905/148 121, e-mail: zmj@orava.sk
— zberna oprav - Namestovo — ZMJ - elektroservis, Hatalova 341, 029 01, tel.: 0905/148 121,
e-mail: zmj@orava.sk
Nitra — ABC SERVIS, Stefanikova 50, 949 03, tel.: 037/6526 063, e-mail: abc@abc-servis.sk
Presov - Lubotice — DJ Servis, Kalingiakova 2, 080 01, tel.: 051/7767 666, email: grejtak.djservis@stonline.sk
Rimavska Sobota — J.R.A., s.r.0., Povstania 10, 979 01, tel.: 047/5811 416, e-mail: bieltech@stonline.sk
SpiSska Nova Ves — VILLA MARKET, s.r.0., Duklianska 6, 052 01, tel.: 053/4421 857,
e-mail: villamarket.eta@stonline.sk
- zberna oprav - Kosice - VILLA MARKET, s.r.o., Komenského 39, 040 01, tel.: 0907/950 758
Tomasov — Viva servis, 1. Maja 19, 900 44, tel.: 0905/722 111, e-mail: vivaservis@zoznam.sk
- zberna oprav - Bratislava — Viva servis, Mytna 17, 810 05, tel.: 02/5249 1419,
e-mail: servis@mytna.eta.sk
Trenéin — ESON, s.r.o., Nam. Sv. Anny 20, 911 01, tel.: 032/6586 385, e-mail:eson@stonline.sk
Zilina — SERVIS elektrospotrebic¢ov, Dolny Val 132, 010 01, tel.: 041/5643 188, e-mail:baucekservis@orangemail.sk

Vsetky opravy v zdrucnej lehote z inych miest zasielajte na zaruény servis (vid zoznam vySe), ktory sa nachadza vo
vaSom okoli, alebo spotrebi¢ zaneste do predajne, kde ste ho zakupili.

Opravy po zarucnej lehote zverte Specializovanym servisnym firmam.

Informéacie o aktudlnej servisnej sieti ziskate na Cisle 02/5249 1419 alebo na internetovej adrese www.eta.sk.
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Postup pri reklamaci

Pri reklamaci v zdru¢ni dobé se obracejte na servisy podle adres v ndavodu k obsluze. Vyrobek odeslete
nebo predejte osobné vZdy s navodem k obsluze, jehoZz nedilnou soucdsti je zarucni list.
Na dodatecné zaslané nebo osobné predané navody se zdrucnim listem nelze brat zfetel. K odeslanému
vyrobku pfipojte privodni dopis s uddnim ddvodu reklamace a SVOJI PRESNOU ADRESU.
Pri reklamaci v zarucni dobé se Ize obratit na prodejnu, kde byl vyrobek zakoupen. Vyrobek vycistéte
a zabalte tak, aby nedoslo k jeho poskozeni pfi preprave. Z hygienickych ddvod( neprijimdme znecisténé
vyrobky do opravy.

Postup pri reklamacii

Pri reklamdcii v zdrucnej lehote sa obracajte na opravovne podla adries uvedenych v navode na obsluhu.
Vyrobok odosielajte postou, alebo odovzdajte osobne vZdy s ndavodom na obsluhu, ktorého
neoddelitelnou suéastou je zdruény list. Dodatocne zaslané alebo odovzdané ndvody so zaruénym
listom nebudu akceptované. K odoslanému vyrobku priloZte sprievodny list s udanim dévodu reklamdcie
a SVOJU PRESNU ADRESU. Pri reklamécii v zaruénej lehote sa mdzete obrétit na predajiiu, v ktorej ste
vyrobok zakupili. Viyrobok oCistite a zabalte tak, aby sa pri preprave neposkodil. Z hygienickych dévodov
neprijimame do opravy znecistené vyrobky.

Zaznamy o zarucénich opravach e Zaznamy o zaruénych opravach

Vyrobek byl v zarucni opravé
Vrobok bol v zdrucnej oprave

Peciatka a podpis pracovnika

Wrobek byl v zaruéni opravé
VWrobok bol v zarucnej oprave

Peciatka a podpis pracovnika

Vyrobek byl v zarucni opravé
VWrobok bol v zdrucnej oprave

od do od do od do
Zakdzka cislo Zakazka cislo Zakazka Cislo Zakazka Cislo Zakazka Cislo Zakazka Cislo
Razitko a podpis opravny Razitko a podpis opravny Razitko a podpis opravny

Peciatka a podpis pracovnika

Kupon ¢é. 3

Kupon ¢é. 2

Kupon é. 1

\
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ZARUCNI LIST « ZARUCNY LIST

Zarucni doba 2 4 meésictl ode dne prodeje spotrebiteli
Zaruéna lehota mesiacov odo dra predaja spotrebitelovi

T Série (vyrobni &islo)
e 7206 Séria (vjrobné cisio
Napéti  Napétie ~230 V

Datum a TK zavodu

Détum a TK zavodu Lc =60 dB (A)
Datum prodeje Razitko prodejce a podpis
Datum predaja Peciatka predajcu a podpis

Guarantee certificate is valid only for Czech Republic and Slovak Republic.

Kupujici byl seznamem s funkci a se zachdzenim s vyrobkem.
Kupujuci bol obozndameny s funkénostou a s obsluhou vyrobku.

Vyrobek byl pred odesldnim ze zavodu prezkousen. Vyrobce ruci za to, Ze vyrobek bude
mit po celou dobu zaruky vlastnosti stanovené prislusnymi technickymi normami za
toho predpokladu, Ze ho bude spotrebitel uZivat zplisobem, ktery je popsan v navodu.
Na vady zplsobené nespravnym pouzivanim vyrobku se zaruka nevztahuje. Adresy zarucnich
opraven jsou uvedeny v ndvodu k obsluze. Poskytovand zaruka se prodiuzuje o dobu, po
kterou byl vyrobek v zdrucni opravé. Pro pripad vymény vyrobku nebo zruseni kupni smlouvy
plati ustanoveni obcanského zakoniku. Tento zdrucni list je zdroveri ,Osvédcenim
0 kompletnosti a jakosti vyrobku®.

7206 90 000 » ETA 33/2008
© GATE 25/6/2008

c.v.

Vyrobok bol pred odoslanim zo zdvodu preskusany. Vyrobca ruci za to, Ze vyrobok bude
mat po celu zaruénu lehotu viastnosti stanovené prislusnymi technickymi normami za
predpokladu, Ze ho bude spotrebitel’ pouzivat spé6sobom, ktory je opisany v ndvode na
obsluhu. Na chyby spbsobené nespravnym pouZivanim vyrobku sa zdruka nevztahuje.
Adresy zdru¢nych opravovni su uvedené v ndvode na obsluhu. Poskytovand zdruka sa
predizuje o cas, pocas ktorého bol vyrobok v zarucnej oprave. V pripade vymeny vyrobku
alebo zrusenia kupnej zmluvy platia ustanovenia obcianskeho zdkonnika. Tento zdrucny list je
zdroveri ,Osvedcenim o kompletnosti a akosti vyrobku”.

Kupon é. 1 Kupon é. 2 Kupon é. 3
70 ETA 7206 | 7 ETA 7206 | 70 ETA 7206
Série Série Série

Zakizka &islo { | Zakazka cisio { | Zakizka &islo
Datum Datum Datum

Razitko a podpis Razitko a podpis Razitko a podpis
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