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Digitalni osobni vaha s analyzou CAL a BMI

eta7775

NAVOD K OBSLUZE

I. BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

— Pfed prvnim uvedenim do provozu si peclivé prectéte navod k obsluze, prohlédnéte
vyobrazeni a navod si uschovejte pro budouci pouziti. Instrukce v navodu povazuijte za
soucast spotfebie a postupte je jakémukoliv dalSimu uzivateli spotfebice.

— Spotiebic je uréen pouze pro pouziti v domacnosti a podobné tcely! Neni uréen
pro pouziti v Iékaiskych zafizenich a pro komercni pouziti.

- Spotiebic neni uréen pro pouzivani osobami (v€etné déti), jejichz
fyzicka, smyslova nebo mentalni neschopnost, ¢i nedostatek
zkuSenosti a znalosti zabranuje v bezpe€ném pouzivani
spotfebice, pokud na né nebude dohlizeno nebo pokud nebyly
instruovany ohledné pouziti spotfebi¢e osobou zodpovédnou za
jejich bezpe&nost. Na déti by se mélo dohlizet, aby se zajistilo, Ze
si nebudou se spotfebicem hrat.

— Nestoupejte na vahu s mokrymi chodidly a na vlhky povrch vahy, jinak hrozi
nebezpedi uklouznuti!

— Vahu nikdy neponorujte do vody (ani ¢aste¢né)!

— Pokud byla vaha skladovana pfi nizSich teplotach, nejprve ji aklimatizujte.

— Vahu pouzivejte pouze ve vodorovné poloze na mistech, kde nehrozi jeji pfevrhnuti,

v dostate¢né vzdalenosti od tepelnych zdroji (napf. kamna, krb, tepelné zarice),
zdroji zvySené vzdus$né vihkosti (napf. sauna, koupelna, bazén) a zafizeni se silnym
elektromagnetickym polem (napf. MV trouba, radio, mobilni telefon).

— Osobni vahu chrarite proti prachu, chemikaliim, nadmérné vihkosti, toaletnim potfebam,
tekutym kosmetickym pfipravkim,velkym zménam teplot a nevystavujte ji pfimému
slune€nimu zareni.

— Vahu neumistujte na nerovny povrch nebo povrch pokryty kobercem. Nestabilni nebo
mekka podlozka pod vahou mlze negativné ovlivnit pfesnost vazeni.

— P¥i manipulaci s vahou postupujte tak, aby nedoslo k poranéni osob nebo poskozeni
spotrebice.

— S vahou manipulujte opatrné. Nehazejte ji ani na ni neskakejte. Vaha je odolna, ale
nespravné pouziti mGze znicit jeji elektronické snimace.

— Vahu nerozebirejte a nevyjimejte z ni Zadné soucastky.

— Neumistujte zadné predméty na povrch vahy pfi skladovani, mohlo by dojit k jejimu
poskozeni.

— NepretéZujte spotiebi€ vétsi vahou, nez je maximalni kapacita vahy! Zabranite tim
poskozeni pfistroje

— Funkci analyzy tuku na této vaze nepouzivejte, pokud pouZzivate nékteré z nasledujicich
zafizeni: kardiostimulator, elektrokardiograf a/nebo jiné zdravotni zafizeni implantované
do téla nebo pouzivané jako podpora.

— Vyrobce neodpovida za $kody zplsobe

— Pokud vahu nebudete dlouhodobé pouzivat, vyjméte z ni baterii.

— Pokud baterie te¢e, okamzité ji vyménte, v opaéném pfipadé mize poskodit vahu.
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— Vybitou baterii zlikvidujte vhodnym zpisobem (viz odst. IX. EKOLOGIE).

— Spotfebi¢ nikdy nepouzivejte pro zadny jiny ucel, nez pro ktery je uréen a popsan v tomto
navodu!

— Vyrobce neodpovida za $kody zplsobené nespravnym pouzivanim spotfebice (napf.
rozbiti sklenéné desky, apod.) a neni odpovédny ze zaruky za spotrebic v pfipadé
nedodrzeni vys$e uvedenych bezpeénostnich upozornéni.

Il. VSEOBECNE INFORMACE

VaSe vaha je jemné elektronické zafizeni. Jednou z véci, které se nejslozitéji vazi, je
lidské télo, protoZe je stale v pohybu. Pokud chcete dosahnout spolehlivych vysledku, vzdy
se snazte stoupnout celymi chodidly na stejné misto na vaze a pfi vazeni/analyze stujte
nepohnuté.

Pokud je to mozné, vazte se b&éhem dne ve stejny ¢as (nejlépe rano), aby bylo dosazeno
srovnatelnych vysledkd. Pamatujte, Ze nadbyteéné obleceni mlze zvysit vasi hmotnost,
rovnéz jako jidlo a piti pfed vazenim. Kratkodobé kolisani hmotnosti je vSeobecné
pfisuzovano Ubytku (ztraté) tekutin.

Proc je dulezita znalost Vasi hmotnosti?

Nadvaha nebo podvaha je dulezitym indikatorem vaseho zdravi. Nadvaha mize zvysit
riziko nékterych forem rakoviny, srde¢nich chorob, cukrovky, mrtvice, vysokého krevniho
tlaku, artritidy, nemoci Zlu€niku, apney a dalSich. Podvaha s sebou nese rizika jako
jsou snizena imunita organismu, osteoporéza, u zen hrozi vynechani menstruace, coz
zpUsobuje neplodnost, atd.

Obézni lidé, ktefi chtéji zhubnout a velmi hubeni lidé, ktefi chtéji pfibrat, by méli zpisob
|éCby a diety konzultovat se svym oSetfujicim Iékafem.

Jak vaha funguje
Osobni vaha ETA 7775 funguje na principu vypoctu Indexu télesné hmotnosti BMI (Body
Mass Index) a stanoveni optimalni energetické spotireby CAL (kalorie).

BMI

Tento index stanovuje vzajemny pomér mezi télesnou hmotnosti a vySkou. Lze pomoci
né&j zjistit, zda €loveék trpi podvahou, nadvahou &i obezitou nebo zda jeho télesny stav

je vnormé. Také z hlediska srdecnich a cévnich onemocnéni je body mass index
pomérné dobry ukazatel rizika, pfedev§im u zdravych osob. Nicméné je to ukazatel

pouze orientacni. Odbornici doporucuji doplnit vypocet alespor o0 méfeni obvodu pasu,
upresnujiciho rozlozeni télesného tuku.

BMI neposkytne pfili§ spolehlivé informace malym détem, starSim lidem a aktivnim
sportovctm, ktefi maji hodné svalové hmoty; protoZe jejich vysledky mohou byt zkreslené.

Optimalni energeticka spotireba CAL
PFedstavuje optimalni mnozstvi energetického pfijmu potfebné pro zachovani zakladnich
Zivotnich funkci a vyrovnaného metabolismu s ohledem na uroveri pohybové aktivity.

Dulezité poznamky:
1. Z hlediska bezpecnosti tato vaha vyzaduje, abyste se vazili bosi.
2. Vahu neumistujte na nerovny povrch nebo povrch zakryty kobercem.



lll. POPIS LCD DISPLEJE

=t ]
' ‘ | jednotka hmotnosti
uroven

pohybove ﬂu u- ‘.' cm| vyska

aktivity e PR
I optimalni energeticka denni
&

spotreba kalorii

pohlavi pamét index télesné hmotnosti

IV. PRIPRAVA K POUZITI

Odstrarite veskery obalovy material a vyjméte vahu. Z vahy odstrante vSechny pfipadné
adhezni félie, samolepky nebo papir. Otevrete kryt baterie na zadni strané vahy, vlozte
baterii spravnou polaritou (+ pélem nahoru) obr. 1 a kryt opacénym zplsobem uzavrete.
Vahu zapnéte klepnutim nohy na sklenénou desku vahy a zkontrolujte jednotku hmotnosti,
ktera se zobrazila na displeji (kg). Pokud si pfejete nastavit jednotku Ib, na spodni strané
vahy ji nastavte pfepinatem kg < Ib « kg* (obr. 2). Nasledné vahu umistéte na pevny

a rovny povrch (viz odst. 1. BEZPECNOSTNI UPOZORNENI) obr. 3.

*kg = kilogram 1kg=221Ib
Ib = libra (britska jednotka hmotnosti) 11b=0,454 kg

V. POKYNY K OBSLUZE

Pouze vazeni

1. Vahu zapnéte klepnutim nohy na sklenénou desku vahy a vyckejte, az se na displeji
zobrazi ,0.0“.

2. Po zobrazeni ,0.0“ si stoupnéte na vahu a pokojné stujte — zacne se méfit vase
hmotnost. Po chvilce se vaSe hmotnost zobrazi a zablika.

3. Hodnota zUstane jesté nékolik vtefin zobrazena na displeji (obr. 4) a potom se vaha
automaticky vypne.

Vymeéna baterie
Otevrete kryt baterie na spodni strané vahy tak, zZe stlacite aretacni vystupek a kryt
uvolnite. VloZte baterii spravnou polaritou (+ pélem nahoru) a kryt zacvaknutim uzaviete.

Funkce dovazovani

Tuto funkci Ize pouzit v navaznosti na klasické vazeni. Poté, co se stabilizuje vase

naméfena hmotnost, mizete provést dalSi zatizeni, aniz byste museli sestupovat z vahy.

Funkci dovazovani mizete pouzit v pfipadé, Ze chcete ziskat hmotnost napf. vaseho

ditéte.

1. Nejprve se zvazte sami.

2. Jakmile na displeji zablika a stabilizuje se vade hmotnost, vezméte dité do naruce, aniz
byste sestupovali z vahy. Na displeji se objevi vase spole€na hmotnost.

3. Odectenim pfedchozi hmotnosti od nové namérené, ziskate hmotnost vaseho ditéte.

Poznamka: Funkce dovazovani je aktivni, pokud hmotnost vaseho ditéte pfevysuje 2 kg.

5



©

Nastaveni osobnich tdaja pro analyzu CAL a BMI

PFed samotnou prvni analyzou je nutné zadat osobni udaje (vySku, pohlavi, vék a uroven

pohybové aktivity) do paméti vahy.

Do paméti je mozné ulozit udaje 12-ti osob. Pozice host (GUES) je uréena pro osoby,

jejichz parametry, vysledek vazeni a analyzy neni mozné ukladat nebo opétovné vyvolavat

z paméti.

Volit mdzete ve vySkovém rozsahu 100 — 250 cm, vékovém rozsahu 7 — 99 let

a mezi 5 urovnémi pohybové aktivity.

Zakladni nastaveni je: muz, 25 let, 165 cm, Uroven aktivity 2 (zakladni nastaveni se mize
liSit z dlvodu vystupni kvalitativni zkousky).

Postup pfi nastavovani osobnich tudaju:

1. Stisknéte tlagitko SET. - |-
Na displeji zacne blikat Cislo paméti (napf. 1).
Potvrdte stisknutim tlagitka SET.

2. Tlacitkem A nebo V nastavte svou vySku (napf. 166 cm). '55
H
{ o
Potvrdte stisknutim tlagitka SET. i
3. TlaCitkem A nebo V¥ nastavte své pohlavi (napf. Zena):
Potvrdte stisknutim tlagitka SET. . =5 5
muz Zena oz w
0 [ -
4. TlaCitkem A nebo V¥ nastavte svUj vék (AGE) (napf. 26). - IEE_
Potvrdte stisknutim tlacitka SET. 0 b~

5. TlaCitkem A nebo V¥ zvolte Urover pohybové aktivity (LEVEL) (napf. 2): —am
1) sedavy/velmi neaktivni: maly nebo zadny pohyb = l
2) lehka aktivita: mentalné pracujici
3) stfedni aktivita: pravidelné stani ¢i chize
4) vysoka aktivita: manualné pracujici
5) velmi vysoka aktivita: sportovci
Potvrdte stisknutim tlacitka SET.

=
(=)
s

6. Na displeji blika Cislo paméti, pod které jste ulozili své osobni udaje.

V pfipadé, Ze chcete hned po zadani udaji provést analyzu, lehce klepnéte nohou na
desku vahy a pokracujte krokem 3 v odstavci Vazeni — analyza optimalni energetické
spotieby a BMI.



Pokud chcete nastavit Udaje pro dal$i osobu, zopakujte kroky 1. — 6.
Pokud v prabéhu 30 vtefin béhem zadavani osobnich Gdaji nestisknete zadné tlacitko,
vaha se automaticky vypne.

Vazeni — analyza optimalni energetické spotieby a BMI (

1. Pro zapnuti vahy zmacknéte tlacitko SET. Na displeji za¢ne blikat {
naposledy pouzivané &islo paméti. Pomoci tlacitek A nebo V¥ zvolte
Cislo paméti s vasimi osobnimi udaji (napf. 1).

2. a) Pokud nechcete Vami nastavené osobni Gdaje ménit, lehce klepnéte c nn
nohou na sklenénou desku vahy a vyckejte, az se na displeji uuy
zobrazi ,0.0¢.

b) V pFipadé, Ze chcete néktery z udajl opravit, stisknéte tlacitko SET lB
a postupujte stejnym zplsobem, jak je uvedeno v krocich 1. — 6. — ! )
v odstavci Nastaveni osobnich udajd pro analyzu CAL a BMI 4 g
(napf. vyska 188 cm a vék 28).

Poté klepnéte nohou na desku vahy a vyckejte, az se na displeji
zobrazi ,0.0¢. —
0

Véaha je timto pfepnuta do rezimu vazeni-analyzy.

3. Po zobrazeni ,0.0" na displeji si stoupnéte na vahu. Zaéne se méfit
vase hmotnost, ktera se objevi na displeji (napf. 55,8 kg). SS.E

4. Nasledné zacne probihat analyza optimalni energetické
spotfeby a BMI. Po chvilce se pod hodnotou hmotnosti
stfidavé nékolikrat zobrazi energaticka spotfeba
(napf. 1891 CAL) a index télesné hmotnosti (napf. 20 BMI).

5. Nasledné se vaha automaticky vypne.

Poznamka: Pokud si po zobrazeni ,0.0“ na vahu nestoupnete pfiblizné do 30 vtefin, vaha
se automaticky vypne.

Optimalni energeticka spotieba (CAL)

Data na displeji ukazuji optimalni denni spotfebu energie s pfihlédnutim k urovni pohybové
aktivity (vydeji energie), kterou pfi vasi hmotnosti, vySce, véku a pohlavi vydate. Takové
mnozstvi energie byste méli také pfijmout, abyste si udrzeli vyrovnany metabolismus.
Pokud se chystate snizit svoji hmotnost, mél by byt Vas denni pfijem energie o néco nizsi.
Nezapomenite vSak také na vyvazeni sacharidu, tukd a bilkovin.

239 cal=1kJ
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Body Mass Index (BMI)
NizZe jsou uvedena zakladni rozmezi indexu BMI v&etné stru¢ného popisu.

BMI Kategorie Struény popis

niz8i nez 16,5 | Tézka podvyziva Vysokeé riziko zdravotnich komplikaci.
16,5-18,5 Podvaha Zvysené riziko zdravotnich komplikaci.
18,5-25 Normalni stav Priimérné riziko zdravotnich komplikaci.
25-30 Nadvaha Lehce zvysSené riziko zdravotnich komplikaci.

Bylo by vhodné zvysit pohyb, pravidelné cvi¢eni
by mélo tento stav spolehlivé vyresit.

30-35 Obezita 1. stupné Stredni riziko zdravotnich potizi.
Nejvhodnéjsi by bylo zkombinovat cvi¢eni se
zmeénou stravovacich navyka.

35-40 Obezita 2. stupné Vysokeé riziko zdravotnich potizi.
Nejvhodné&jsi by bylo zkombinovat cvi¢eni se
zménou stravovacich navyka.

40 a vice Obezita 3. stupné Velmi vysoka zdravotni rizika.

Méli byste se snizenim hmotnosti zacit co
nejdfive. Vhodna je zména stravovachich
navyku a pravidelny pohyb. Pokud se Vam
hmotnost snizit nepodafi, bylo by vhodné
vyhledat Iékafskou pomoc.

Poznamka

Uvedené hodnoty jsou pouze orientacni a slouzi jen pro informaci. Néktefi lidé se mohou
citit [épe pfi vySSi nebo niz8i hodnoté BMI, nez ostatni lidé stejného véku a pohlavi. Pokud
mate jakékoliv otazky ohledné& vaseho aktualniho zdravotniho stavu,

obratte se prosim na svého oSetfujiciho Iékare.

Vyvolani vysledku méreni z paméti
1. Pro zapnuti vahy stisknéte tlaCitko MEM. Na displeji zacne blikat - E -
naposledy pouzivané Cislo paméti (napf. 6).

2. Pomoci tlacitek A nebo V¥ zvolte Cislo paméti s vasimi osobnimi udaji . .
(napf. 1). (

3. Jesté jednou stisknéte tlacitko MEM a na displeji se objevi
naposledy naméfena hmotnost a hodnoty CAL a BMI. Hm_s S_B y “ms 5 E "
Tyto dvé hodnoty miiZete piepinat opét stisknutim o 89i=| v 20
tlacitka MEM nebo se po chvili zaénou pfepinat automaticky.

4. Pokud chcete pfejit na jiné Cislo paméti, stisknéte
tlagitka A nebo ¥ a zvolte gislo paméti (napf. 7). © l" ©

5. Pokud vaha zlstane v necinnosti nékolik sekund, automaticky se vypne.



©

VI. RESENi MOZNYCH PROBLEMU

Pokud mate s vahou potize:

— Zkontrolujte, zda je spravné vlozena baterie.

— Zkontrolujte, zda jste spravné zvolili jednotku hmotnosti.

— Zkontrolujte, zda je vaha na rovné podlaze a nedotyka se zdi.

— Pokud se po zapnuti vahy na displeji neobjevi viibec nic nebo pouze ,Lo* (obr. 5), vlozte
novou baterii.

— Pokud se na displeji objevi ,Err (obr. 6), vaha byla pretizena.

— Pokud se na displeji objevi ,C* (obr. 7), v pfipadé, Ze sestoupite z vahy, znamena to
vazeni s chybou. Provedte vazeni znovu.

— Pokud se na displeji objevi ,----, (obr. 8) byla provedena nespravna analyza. Pferuste
vazeni, zkontrolujte spravnost viozenych osobnich udaju.

— Pokud se na displeji objevi neobvyklé znaky, vyjméte a znovu vlozte baterii.

— Pokud se projevi pfiznaky jako blikani displeje nebo chybné znazornéni, snazte se
premistit vahu pry€ z dosahu rusivého zdroje nebo zajistéte vypnuti tohoto zdroje po
dobu pouzivani vahy.

VII. SKLADOVANI
Po pouziti vahu ulozte do vodorovné polohy (ne svisle), mimo dosah déti a nesvépravnych
osob (viz odst. . BEZPECNOSTNi UPOZORNENI).

VIil. UDRZBA

Nepouzivejte drsné a agresivni Cistici prostfedky (napf. ostré predméty, redidla nebo
jina rozpoustédla)! Na sklenénou desku vahy pouzijte Cistici prostfedky uréené na
sklenéné povrchy a Cisténi provadéjte otiranim mékkym vihkym hadfikem. Dbejte na to,
aby se do vnitfnich ¢asti nedostala voda.

IX. EKOLOGIE &b £k X

Pokud to rozméry dovoluji, jsou na v8ech kusech vyti§tény znaky materialt pouzitych na
vyrobu baleni, komponentl a pfislusenstvi, jakoz i jejich recyklace. Uvedené symboly na
vyrobku nebo v pravodni dokumentaci znamenaji, ze pouzité elektrické nebo elektronické
vyrobky nesmi byt likvidovany spole¢né s komunalnim odpadem. Za Gc¢elem jejich
spravné likvidace je odevzdejte na k tomu uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijaty
zdarma. Spravnou likvidaci tohoto produktu pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje

a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadu na Zivotni prostfedi a lidské
zdravi, coz by mohly byt dusledky nespravné likvidace odpadu. DalSi podrobnosti si

PFi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi pfedpisy
udéleny pokuty.

Vybitou baterii z vahy vyjméte a vhodnym zpusobem prostfednictvim k tomu uréenych
specialnich sbérnych siti bezpecné zlikvidujte. Baterii nikdy nelikvidujte spalenim!

Udrzbu rozsahlejsiho charakteru nebo tdrzbu, ktera vyzaduje zasah do vnitfnich
Casti spotiebice, musi provést odborny servis!
Nedodrzenim pokynt vyrobce zanika pravo na zarucni opravu!

Pripadné dalsi informace o spotfebici a servisni siti ziskate na infolince +420 577 055 333
nebo na internetové adrese www.eta.cz.
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X. TECHNICKA DATA
Vazivost max. (kg) 200
Rozligeni (kg) po 0,1

Na vyrobek bylo vydano ES prohlaseni o shodé podle zakona ¢. 22/1997 Sb. v platném

znéni. Vyrobek spliiuje pozadavky nize uvedenych nafizeni vlady v platném znéni:

—NV ¢&. 616/2006 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na vyrobky z hlediska jejich
elektromagnetické kompatibility (odpovida Smérnici Rady €. 2004/108/ES v platném
znéni).

Nepodstatné odchylky od standardniho provedeni, které nemaji vliv na funkci vyrobku, si
vyrobce vyhrazuje.

HOUSEHOLD USE ONLY — Pouze pro pouZziti v doméacnosti.

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS — Neponorovat do vody nebo jinych
tekutin.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM

BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR

PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

Nebezpeci uduseni. PE sacek odkladejte mimo dosah déti. Sacek neni na hrani.

VYROBCE: ETA a.s., Zeleny pruh 95/97, 147 00 Praha 4-Branik, Ceska republika.

CAUTION:
Slippery when wet !

Nestoupejte na vahu s mokrymi chodidly nebo na vihky povrch vahy,
jinak hrozi nebezpedi uklouznuti!
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Digitalna osobna vaha s analyzou CAL a BMI

eta7775

NAVOD NA OBSLUHU

I. BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

— Pred prvym uvedenim do prevadzky si starostlivo precitajte navod na obsluhu,
prehliadnite vyobrazenie a navod uschovajte na neskorsie pouzitie. InStrukcie v navode
povazujte za sucast spotrebica a postupte ich akémukolvek dalSiemu uzivatelovi
spotrebica.

— Spotrebic je uréeny len na pouzitie vdomacnostiach a podobné ucely! Nie je
uréeny na pouzitie v lekarskych zariadeniach a na komeréné pouzitie!

— Spotrebic nie je ur€eny na pouzivanie osobami (vratane deti),
ktorych fyzicka, zmyslova alebo mentalna neschopnost, Ci
nedostatok skusenosti a znalosti zabrariuje v bezpe¢nom
pouZzivani spotrebi€a, pokial na nich nebude dohliadané alebo
pokial neboli inStruované, €o sa tyka pouzitia spotrebi¢a osobou
zodpovednou za ich bezpecCnost. Na deti by sa malo dohliadat,

aby sa zaistilo, Ze sa nebudu so spotrebi¢om hrat.

— Nestupajte na vahu s mokrymi chodidlami alebo na vlihky povrch vahy, inak hrozi
nebezpeéenstvo pokiznutia!

— Vahu nikdy neponarajte do vody (ani €iasto¢ne)!

— Ak bola vaha skladovana pri nizSich teplotach, najskér ju nechajte aklimatizovat.

— Vahu pouzivajte iba vo vodorovnej polohe na mieste, kde nehrozi jej prevratenie,

v dostatoc¢nej vzdialenosti od tepelnych zdrojov (napr. kachli, krbu, tepelnych
ziari€ov), zdrojov zvySenej vihkosti (napr. sauny, kipelne, bazénu) a zariadeni so
silnym elektromagnetickym pofom (napr. MV rura, radio, mobilny telefon).

— Osobnu vahu chrante pred prachom, chemikaliami, nadmernou vlhkostou, toaletnymi
potrebami, tekutymi kozmetickymi pripravkami a velkymi zmenami tepl6t a nevystavuijte
ju priamemu sinku.

— Vahu neumiestniujte na nerovny povrch alebo na povrch pokryty kobercom. Nestabilna
alebo makka podlozka pod vahou mdze negativne ovplyvnit presnost vazenia.

— Pri manipulacii s vahou postupuijte tak, aby sa nikto neporanil a vaha sa nepo$kodila.

— S vahou manipulujte opatrne. Nehadzte ju, ani na fiu neskacte. Vaha je odolna, ale
nespravne zaobchadzanie mdze znicit jej elektronické snimace.

— Nepretazujte spotrebi¢ vacsou vahou, nez je maximalna kapacita vahy! Zabranite tym
poskodeniu pristroja.

— Funkciu analyzy tuku na tejto vahe nepouzivajte, ak pouzivate niektoré z nasledujucich
zariadeni: kardiostimulator, elektrokardiograf a / alebo iné zdravotné zariadenie
implantované do tela alebo pouzivané ako podpora.

— Vahu nerozoberajte a nevyberajte z nej ziadne suciastky.

— Pri skladovani na povrch vahy ni¢ neukladajte. Vaha by sa mohla poskodit.

— Ak vahu nebudete dlihSie pouzivat, vyberte z nej batériu.

— Ak batéria teCie, okamZite ju vyberte, v opaénom pripade mdze vahu poskodit.

— Vybitt batériu zlikvidujte vhodnym spdsobom (pozri text IX. EKOLOGIA).
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— Spotrebi¢ nikdy nepouzivajte na ziadny iny UcCel, nez na ktory je uréeny a opisany
v tomto navode!

— Vyrobca nezodpoveda za Skody spdsobené nespravnym pouzivanim spotrebica (napr.
rozbitie sklenej plochy) a nie je povinny poskytnut zaruku na spotrebic v pripade
nedodrzania zhora uvedenych bezpe&nostnych upozorneni.

Il. VSEOBECNE POKYNY

Va$a vaha je jemné elektronické zariadenie. Jednou z veci, ktoré sa najzlozitejSie vazia, je
[udske telo, pretoze je stale v pohybe. Ak chcete dosiahnut spolahlivé vysledky, vzdy sa
snazte postavit celymi chodidlami na rovnaké miesto na vahe a pri vazeni/analyze stojte
nehybne.

Ak je to mozné, vazte sa poc€as dria v rovhakom ¢ase (najlepSie rano), aby ste dosiahli
porovnatelné vysledky. Pamatajte, ze nadbytocné obleCenie méze zvySit vasu hmotnost
rovnako ako jedlo a pitie pred vazenim. Kratkodobé kolisanie hmotnosti je vSeobecne
prisudzované ubytku (strate) tekutin.

Preco je dolezita vedomost’ o Vasej hmotnosti?

Nadvaha alebo podvaha je dolezitym indikatorom Vaseho zdravia. Nadvaha moze zvysit
riziko niektorych foriem rakoviny, srdcovych chordb, cukrovky, mftvice, vysokého krvného
tlaku, artritidy, choroby ZI€nika, apney a dalSich. Podvaha so sebou nesie rizika ako

su zniZena imunita organizmu, osteopordéza, u Zien hrozi vynechanie menstruacie, ¢o
spbsobuje neplodnost, atd.

Obézni ludia, ktori chcu schudnut a velmi chudi ludia, ktori chcu pribrat, by mali spdsob
lieCby a diéty konzultovat so svojim oSetrujucim lekarom.

Ako vaha funguje
Osobna vaha ETA 7775 funguje na principe vypoctu Indexu telesnej hmotnosti BMI
(Body Mass Index) a stanoveni optimalnej energetickej spotreby CAL (kaldrie).

BMI

Tento index stanovuje vzajomny pomer medzi telesnou hmotnostou a vyskou. Pomocou
neho je mozné zistit, i Clovek trpi podvahou, nadvahou alebo obezitou, alebo &i jeho
telesny stav je v norme. Taktiez z hladiska srdcovych a cievnych ochoreni je body mass
index pomerne dobry ukazovatel rizika, predov8etkym u zdravych oséb. Jednako len, je to
ukazovatel iba orientaény. Odbornici doporucuju doplnit vypocet aspori o meranie obvodu
pasu, upresnujuceho rozlozenie telesného tuku.

BMI neposkytne prili§ spolahlivé informacie malym detom, star§im fudom a aktivhym
Sportovcom, ktori maju vela svalovej hmoty; pretoze ich vysledky mézu byt skreslené.

Optimalna energeticka spotreba CAL

Predstavuje optimalne mnozstvo energetického prijmu potrebného pre zachovanie
zakladnych zivotnych funkcii a vyrovnaného metabolizmu s ohfadom na uroven pohybovej
aktivity.

Dolezité poznamky:

1. Z hladiska bezpecnosti tato vaha vyzaduje, aby ste sa vazili bosi.
2. Vahu neumiestniujte na nerovny povrch alebo na povrch zakryty kobercom.
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lll. POPIS LCD DISPLEJE

n. "' ‘ . ‘ ' ‘"Ib]
= = = - kgl
Groven | |

pohybovej ﬂ' ' ‘ ' ' '.’ '
aktivity - & e 'as le
m
|
Lﬂ ﬂ_ﬂ _J

pohlavie pamat

jednotka hmotnosti

vyska

vek

optimalna energeticka
denna spotreba (kaldrie)

index telesnej hmotnosti

IV. PRIPRAVA NA POUZITIE

Odstrante vSetok obalovy material a vyberte vahu. Z vahy odstrarite vSetky pripadné
adhézne fdlie, nalepky alebo papier. Otvorte kryt batérie na spodnej strane vahy, viozte
batériu (pozor na spravnu polaritu) obr. 1 a opaénym spésobom kryt uzavrite. Vahu zapnite
dotykom nohy na sklenenej ploche vahy a skontrolujte jednotku hmotnosti, ktora sa zobrazi
na displeji (kg). Pokial chcete nastavit’ jednotku Ib, na spodnej strane vahy ju nastavte
prepinacom kg < Ib «— kg* (obr. 2). Potom vahu umiestnite na pevny a rovny povrch
(pozri text . BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA) obr. 3.

*kg = kilogram
Ib = libra (britska jednotka hmotnosti)

1kg=221b
11b = 0,454 kg

V. NAVOD NA OBSLUHU

Iba vazenie

1. Vahu zapnite dotykom nohy na sklenenej ploche vahy a pockajte, az sa na displeji
zobrazi ,0.0“.

2. Po zobrazeni ,0.0“ sa postavte na vahu a pokojne stojte - zaéne sa merat vasa
hmostnost. Po chvili sa odvazena hmotnost zobrazi a zablika.

3. Hodnosta zostane este niekolko sekind zobrazena na displeji (obr. 4). Potom sa vaha
automaticky vypne.

Vymena batérie
Otvorte kryt batérie na spodnej strane vahy tak, Ze stlacite aretacny vystupok a kryt
uvolnite. Vlozte batériu (pozor na spravnu polaritu) a kryt zacvaknutim uzavrite.

Funkcia dovazovania

Tuto funkciu je mozné pouzit v navaznosti na klasické vazenie. Po tom, ¢o sa stabilizuje

vaSa namerana hmotnost, mozete previest dalSie zatazenie bez toho, aby ste museli

zostupovat z vahy.

Funkciu dovazovania mézete pouzit v pripade, ze chcete ziskat hmotnost napr. vaseho

dietata.

1. Najprv sa odvazte sami.

2. Akonahle na displeji zablika a stabilizuje sa vasa hmotnost, vezmite dieta do narucia
bez toho, aby ste zostupovali z vahy. Na displeji sa objavi vasa spolo¢na hmotnost.
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3. Odcitanim predchadzajucej hmotnosti od novo nameranej ziskate hmotnost vaseho
dietata.
Poznamka: Funkcia dovazovania je aktivna, pokial hmotnost vaseho dietata prevySuje
2 kg.

Nastavenie osobnych tudajov pre analyzu CAL a BMI

Pred samotnou prvou analyzou treba zadat osobné Udaje (vysku, pohlavie, vek a Uroven

pohybovej aktivity) do pamate vahy.

Do paméte je mozné ulozit idaje 12 oséb. Pozicia host (GUES) je urend pre osoby,

ktorych parametre, vysledok vazenia a analyzy nie je mozné ukladat alebo opatovne

vyvolavat z pamate.

Volit mozete vo vySkovom rozsahu 100 — 250 cm, vekovom rozsahu 7 — 99 rokov a medzi

5 droviiami pohybovej aktivity.

Zakladné nastavenie je: muz, 25 rokov, 165 cm, Uroven aktivity 2 (zakladné nastavenie sa
méze |isit z dovodu vystupnej kvalitativnej skusky).

Postup pri nastavovani osobnych tudajov:
1. Stlacte tlacidlo SET. -
Na displeji zacne blikat Cislo pamate (napr. 1).

Potvrdte stlaéenim tlacidla SET.

2. Tlac¢idlom A alebo V¥ nastavte svoju vysku (napr. 166 cm).

=
o
g

=
O
X

Potvrdte stlacenim tlacidla SET.

3. TlaCidlom A alebo V¥ nastavte svoje pohlavie (napr. Zena). - 155
Potvrdte stlacenim tlaCidla SET. o (UUa
muz Zena 0 ¢5

4. TlaCidlom A alebo V¥ nastavte svoj vek (AGE) (napr. 26).

=

=
p—
M
Calmy ]
s |

Potvrdte stlacenim tlacidla SET.

5. Tlacidlom A alebo V¥ zvolte uroven pohybovej aktivity (LEVEL) (napr. 2):
1) sedavy/velmi neaktivny: maly alebo Ziadny pohyb

=

=
p—
L=
al =y ]
s |

2) lahka aktivita: mentalne pracujuci

3) stredna aktivita: pravidelné statie alebo ch6dza
4) vysoka aktivita: manualne pracujuci

5) velmi vysoka aktivita: Sportovci

Potvrdte stlacenim tlacidla SET.

6. Na displeji blika ¢islo pamate, pod ktoré ste ulozili svoje osobné udaje.
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V pripade, Ze chcete hned po zadani udajov vykonat analyzu, jednou nohou kliknite na
dosku vahy a pokracujte krokom 3 v odstavci Vazenie — analyza optimalne energetické
spotreby a BMI.

Ak chcete nastavit udaje pre dalSiu osobu, zopakujte kroky 1. — 6.

Pokial v priebehu 30 sekund po&as zadavania osobnych udajov nestlalite Ziadne tlacidlo,
vaha sa automaticky vypne.

Vazenie — analyza optimalne energetické spotreby a BMI

1. Pre zapnutie vahy stlacte tlacidlo SET. Na displeji zacne blikat naposledy -
pouzivané Cislo pamate. Pomocou tlacidiel A alebo V¥ zvolte Cislo
pamate s vasimi osobnymi udajmi (napr. 1).

2. a) Pokial nechcete Vami nastavené osobné udaje menit, lahko klepnite nn
N ) . Y ; .. H W
nohou na sklenend dosku vahy a vy&kajte, aZ sa na displeji ., uu
zobrazi ,0.0". o

b) V pripade, Ze chcete niektory z idajov opravit, stlacte tlacidlo SET

=
-

a postupujte rovnakym spésobom, ako je uvedené v krokoch 1. — 6. )
v odstavci Nastavenie osobnych udajov pre analyzu CAL a BMI o 8
(napf. vyska 188 cm a vék 28).
Potom klepnite nohou na dosku vahy a pockajte, az sa na displeji nn

: P B 0
zobrazi ,0.0*. . uu

Vaha je tymto prepnuta do rezimu vazenia-analyzy.

3. Po zobrazeni ,0.0“ na displeji sa postavte na vahu. Zaéne sa merat

]
(W |
v
oo

vaSa hmotnost, ktora sa objavi na displeji (nap¥. 55,8 kg). —
0
4. Nasledne zacne probiehat analyza optimalne energetické
spotreby a BMI. Po chvili sa pod hodnotou hmotnosti “_n_S S.B " E_ES 5 E "
striedavo niekolkokrat zobrazi energeticka spotreba 4 !Hg =/ o EL—.

(napr. 1891 CAL) a index telesnej hmotnosti (napr. 20 BMI).

5. Nasledne sa vaha automaticky vypne.

Poznamka: Pokial sa po zobrazeni ,0.0“ na vahu nepostavite priblizne do 30 sekund,
vaha sa automaticky vypne.

Optimalna energeticka spotreba (CAL)

Data na displeji ukazuju optimalnu dennu spotrebu energie s prihliadnutim k arovni
pohybovej aktivity (vydaja energie), ktorou pri vasej hmotnosti, vyske, veku a pohlaviu
vydate. Takéto mnozstvo energie byste mali taktiez prijat, abyste si udrzali vyrovnany
metabolizmus. Pokial sa chystate znizit svoju hmotnost, mal by byt Vas denny prijem
energie o nieco niz8i. Nezabudnite v8ak taktiez na vyvazenie sacharidov, tukov a bielkovin.
239 cal=1kJ
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Body Mass Index (BMI)
NizSie sU uvedené zakladné rozmedzia indexu BMI vratane stru¢ného popisu.

BMI Kategoéria Struény popis

nizéi nez 16,5 |Tazka podvyziva Vysokeé riziko zdravotnych komplikacii.

16,5-18,5 Podvaha ZvySené riziko zdravotnych komplikacii.

18,5-25 Normalny stav Priemerné riziko zdravotnych komplikacii.

25-30 Nadvaha Lahko zvySené riziko zdravotnych komplikacii.
Bolo by vhodné zvysit pohyb, pravidelné
cvicenie by malo tento stav spolahlivo vyriesit.

30-35 Obezita 1. stupna Stredné riziko zdravotnych komplikacii.
NajvhodnejSie by bylo skombinovat’ cvienie so
zmenou stravovacich navykov.

35-40 Obezita 2. stupna Vysokeé riziko zdravotnych komplikacii.
Najvhodnejsie by bylo skombinovat cvi€enie so
zmenou stravovacich navykov.

40 a vice Obezita 3. stupnfa Velmi vysokeé riziko zdravotnych komplikacii.
Mali by ste so znizovanim hmotnosti zacat’ ¢o
najskér. Vhodna je zmena stravovacich navykov
a pravidelny pohyb. Pokial sa Vam hmotnost’
nepodari znizit, bolo by vhodné vyhladat
lekarsku pomoc.

Poznamka

Uvedené hodnoty su iba orientaéné a sluzia len pre informaciu. Niektori ludia sa mozu citit’
lepSie pri vy$Sej alebo nizSej hodnote BMI, nez ostatni ludia rovnakého veku a pohlavia.

Ak mate akékolvek otazky ohladne vasho aktualneho zdravotného stavu, obratte sa
prosim na svojho oSetrujuceho lekara.

Vyvolanie vysledkov merania z pamate

1. Pre zapnutie vahy stlacte tlacidlo MEM. Na displeji za¢ne blikat naposledy
pouzivané &islo pamate (napr. 6). . E -
2. Pomocou tlacidiel A alebo V¥ zvolte Cislo paméate s vasimi osobnymi . .
udajmi (napr. 1). {

3. ESte raz stlacte tlaCidlo MEM a na displeji sa objavi naposledy
namerana hmotnost a hodnoty CAL a BMI.
Tieto dve hodnoty moOzete prepinat opat stlacenim tlacidla
MEM alebo sa po chvili zanu prepinat’ automaticky.

« 538"
169 =

=
M
M

.28
i 0l

4. Pokial chcete prejst na iné Cislo pamate, stlacte tlacidla A alebo V¥
a zvolte Cislo paméate (napr. 7).

16



&

5. Pokial vaha zostane v necinnosti niekolko sekund, automaticky sa vypne.

VI. RIESENIE MOZNYCH PROBLEMOV

Ak mate s vahou problémy:

— Skontrolujte, €i je spravne vloZzena batéria.

— Skontrolujte, ¢i ste spravne zvolili jednotku hmotnosti.

— Skontrolujte, ¢i je vaha na rovnej ploche a nedotyka sa steny.

— Ak sa po klepnuti na vahu, ked ju chcete zapnut, na displeji neobjavi vdbec ni¢ alebo
len ,Lo" (obr. 5), vymerite batériu.

— Ak sa na displeji objavi ,Err* (obr. 6), vaha bola pretazena.

— Pokial sa na displeji objavi ,.C* (obr. 7), v pripade, Ze zostupite z vahy, znamena to
vazenie s chybou. Prevedte vazenie znova.

— Pokial sa na displeji objavi ,----, (obr. 8) bola prevedena nespravna analyza. Preruste
vazenie, skontrolujte spravnost vliozenych osobnych udajov.

— Pokial sa na displeji objavia nezvycajné znaky, vyberte a znovu vlozte batériu.

— Ak sa prejavuju symptémy, akymi su napriklad zobrazenia chybnych alebo nestalych
udajov, premiestnite vahu z dosahu ru8ivého zdroja alebo zaistite vypnutie tohto zdroja
pocas vazenia.

VIl. SKLADOVANIE
Po pouziti vahu ulozte vo vodorovnej polohe (nie zvislo), mimo dosah deti
a nesvojpravnych o0séb (pozri text . BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA).

Vill. UDRZBA

Nepouzivajte drsné a agresivne Cistiace prostriedky (napr. ostré predmety, riedidla alebo
iné rozpust'adla)! Na sklenenu plochu vahy pouzite Cistiaci prostriedok uréeny na Cistenie
sklenenych povrchov. Sklo vycistite vihkou makkou handri¢kou. Dbajte na to, aby sa do
vnutornych €asti nedostala voda.

N (]
x. EKOLOGIA B ER K
Ak to rozmery umoznuju, na vSetkych dieloch su vytlatené znaky materialov, ktoré su
pouzité na obalovy material, komponenty a prisluSenstvo, ako aj na ich recyklovanie.
Uvedené symboly na vyrobku alebo v sprievodnej dokumentacii znamenaju, ze pouzité
elektrické alebo elektronické vyrobky nesmu byt likvidované spolo¢ne s komunalnym
odpadom. Za ucelom spravne;j likvidacie vyrobkov ich odovzdajte na k tomu uréenych
zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma. Spravnou likvidaciou tohto produktu
pomdzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych
negativnych dopadov na zivotné prostredie a fudské zdravie, ¢o by mohli byt désledky
nespravne;j likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho tradu alebo
najblizSieho zberného miesta (vid. www.envidom.sk). Pri nespravnej likvidacii tohto druhu
odpadu mézu byt v sulade s narodnymi predpismi udelené pokuty.
Vybitu batériu vyberte z vahy a zlikvidujte ju prostrednictvom Specializovanej zbernej siete.
Batériu nikdy nelikvidujte spalenim!

Udrzbu rozsiahlej$ieho charakteru alebo tdrzbu, ktora vyzaduje zasah do

vnutornych ¢asti spotrebi¢a, musi vykonat’ iba Specializovany servis!
Nedodrzanim pokynov vyrobcu zanika pravo na zaruénu opravu!
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Pripadné dalSie informacie o spotrebili a servisnej sieti ziskate na infolinke
+420 577 055 333 alebo na internetovej adrese www.eta.sk.

X. TECHNICKE UDAJE
Vazivost max. (kg) 200
Rozlisenie (kg) 0,1

Na vyrobok bolo vydané ES vyhlasenie o zhode podla zakona €. 264/1999 Z.z. v platnom
zneni. Vyrobok spifia poZiadavky nizsie uvedeného nariadenia vlady v platnom zneni:
— NV €. 194/2005 Z.z. o podrobnostiach o technickych poziadavkach na vyrobky
z hladiska elektromagnetickej kompatibility (zodpoveda Smernici Rady ¢. 2004/108/ES
v platnom zneni).

Vyrobca si vyhradzuje nepodstatné zmeny Standardného vyhotovenia, ktoré nemaju vplyv
na funkciu vyrobku.

HOUSEHOLD USE ONLY — Len na pouZzitie v domacnosti.

DO NOT IMMERSE IN WATER — Neponarat’ do vody.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM
BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR
PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

Nebezpecenstvo udusenia. PE vrecko odkladajte mimo dosahu deti. Vrecko nie je na
hranie.

VYROBCA: ETA a.s., Zeleny pruh 95/97, 147 00 Praha 4-Branik, Ceska republika.
VYHRADNY DOVOZCA PRE SR: ETA - Slovakia, spol. s r.o., Stara Vajnorska 8,
831 04 Bratislava 3.

CAUTION:
Slippery when wet !

Nestupajte na vahu s mokrymi chodidlami alebo na vihky povrch vahy,
inak hrozi nebezpeé&enstvo pokiznutia!

18



Digital personal scales with CAL and BMI analysis

eta7775

INSTRUCTIONS FOR USE

. SAFETY WARNING

- Before the first use, read the instructions for use carefully, look at the picture and store
the instructions for use for the future. Consider the instructions for use as a part of the
appliance and pass them on to any other user of the appliance.

- The appliance is intended for use in households only and for similar use! It is not
intended for use in health-care facilities and for commercial use!

- The appliance is not intended for use by people (including children)
whose physical, sensual or mental inability or lack of experience
and knowledge makes safe use of the appliance impossible, if they
are not supervised or if they have not been instructed regarding
use of the appliance by a person responsible for their safety.
Children should be supervised to make sure they will not be
playing with the appliance.

- Do not step onto the scales with wet feet or on wet surface of the scales, there is
a risk of slipping.

- Never immerse the scales into water (even their parts)!

- If the scales were stored in lower temperatures, let them adjust to the room temperature.
- Use the scales in a horizontal position only and at places where they cannot knock over,
in sufficient distance from heat sources (e.g. stove, fireplace, heat radiators), sources
of increased air humidity (e.g. sauna, bathroom, swimming pool) and equipment with

strong electromagnetic field (e.g. microwave oven, radio, mobile phone).

- Protect the personal scales from dust, chemicals, excessive humidity, toiletries, liquid
cosmetic preparations, intensive temperature changes and do not expose them to direct
sunlight.

- Do not place the scales on uneven surface or on surface covered with carpet. Unstable or
soft surface under the scales can have negative effect on precision of weighing.

- In handling the scales, make sure injury of persons or damage of the appliance is
prevented.

- Handle the scales with care. Do not throw them or jump on them. The scales are durable,
but improper handling can destroy their electronic sensors.

- Do not disassemble the scales and do not take any parts out.

- Do not put any objects on the surface of the scales during storing, they could be
damaged.

- Do not overload the appliance with weight higher than the maximum capacity! You will
thus prevent damaging the appliance

- Do not use the fat analysis feature on this scale if you are using one of the following
devices: pace maker, electrocardiograph and/or other medical device implanted in the
body or device used as support.

- If you do not intend to use the scales for a long time, remove battery from them.

- If the battery is leaking, remove it immediately; it can damage the scales.
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- Dispose of a discharged battery in a suitable way (see par. IX. ENVIRONMENTAL
PROTECTION).

- Never use the appliance for any other purpose than for that described in these
instructions for use!

- The producer is not responsible for damage caused by improper use of the appliance
(e.g. breaking the glass board, etc.) and its guarantee does not cover the appliance in
the case of failure to comply with the safety warnings above.

Il. GENERAL INFORMATION

Your scales are fine electronic equipment. One of the things that are most difficult to weigh
is human body as it is always in motion. If you want to obtain reliable results, always try to
step with your whole feet at the same place on the scales and stand still during weighing/
analysis.

If possible, weigh yourself at the same time of a day (preferably in the morning) to obtain
comparable results. Remember that excessive clothes can increase your weight as well as
eating and drinking before weighing. Short-term weight fluctuation is generally attributed to
loss of liquids.

Why is knowledge of your weight important?

Overweight or underweight is an important indicator of your health. Overweight can
increase the risk of some forms of cancer, heart diseases, diabetes, stroke, high blood
pressure, arthritis, gall bladder disorders, apnoea and other diseases. Underweight brings
with it risks, such as reduced immune system, osteoporosis, females can suffer from
amenorrhea which causes infertility etc.

Obese people who want to lose weight and very thin people who want to gain weight
should consult the treatment method and the diet with their attending physician.

How the scales work
Personal scales ETA 7775 work on the principle of calculating Body Mass Index BMI and
determining the optimum energy consumption CAL (calories).

BMI

This index sets mutual ratio between the body weight and height. It can be used to
determine whether the person suffers from underweight, overweight or obesity or whether
his/her health condition is normal. Also with regards to heart and vascular diseases, body
mass index is a relatively good risk index, particularly in healthy people. However, the
index is for reference only. Experts recommend supplementing the calculation by at least
measuring the waist, which makes determining disposition of the body fat more precise.
BMI will not provide very reliable information for small children, elderly people and active
sportsmen who have a lot of muscle mass as their results can be biased.

Optimum energy consumption CAL
It represents optimum amount of energy consumption necessary for maintaining the basic
vital functions and balanced metabolism with regards to the level of physical activity.

Important notes:
1. For your safety we recommend that you weigh yourself barefoot.
2. Do not place the scales on uneven surface or on surface covered with carpet.

20



lll. LCD DISPLAY DESCRIPTION
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IV. PREPARATION FOR USE

Remove all the packing material and take the scales out. Remove all possible adhesion
foils, stick-on labels or paper from the scales. Open the battery cover on the bottom of the
scales, insert the battery with the correct polarity (+ pole upwards) Fig. 1 and close the
cover in the opposite direction.

Switch on the scales by tapping on the glass board of the scales with your foot and check
the displayed weight unit (kg). If you wish to set unit to Ib, adjust the switch on the bottom
of the scales kg < Ib < kg* (Fig. 2). Then put the scales on firm and flat surface (see par.
I. SAFETY WARNINGS) Fig. 3.

*kg = kilogram 1kg=221Ib
Ib = pound (British weight unit) 11b=0.454 kg

V. INSTRUCTIONS FOR USE

Weighing only

1. Switch on the scales by tapping on the glass board of the scales with your foot and wait
till ,0.0* appears on the display.

2. When ,0.0" appears, step on the scales and stand still - measuring your weight will
start. After a moment, your weight will be displayed and it will flash.

3. The value will stay on the display for several seconds (Fig. 4) and then the scales will be
switched off automatically.

Replacing batteries

Open the battery cover on the bottom of the scales by pressing the blocking jag and
release the cover. Insert a battery with the right polarity (+ pole upwards) and close the
cover by snapping it.

Additional weighing function

This function can be used in connection with standard weighing. After your measured

weight is stabilized, you can add additional load without stepping off the scales.

You can use the additional weighing function if your want to weigh e.g. your child.

1. First of all weigh yourself.

2. As soon as your weight flashes on the display and it is stabilized, hold the child in your
hands without stepping off the scales. Your overall weight will appear on the
display.
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3. By deducting the previous weight from the newly measured weight you will get the
weight of your child.
Note: The additional weighing function is active if weight of your child exceeds 2 kg.

Setting personal data for CAL and BMI analysis

Before the first analysis you have to enter your personal data (height, gender, age and

physical activity level) into the scales memory.

You can save data of 12 persons in the memory. The guest (GUES) position is intended

for persons whose parameters, the result of weighing and analysis cannot be saved or

retrieved from the memory again.

You can select height from 100 to 250 cm, age from 7 to 99 years and you can choose

from 5 activity levels.

The basic setting is: male, 25 years, 165 cm, activity level 2 (basic setting can differ due to
the output quality test).

Procedure in setting personal data:

1. Push the SET button. The memory number will start flashing on the
display (e.g. 1).
Confirm by pushing the SET button.

2. Set your height by pushing the button A or ¥ (e.g. 166 cm).

Confirm by pushing the SET button.

3. Set your gender by button A or V¥ (e.g. female). - 15
Confirm by pushing the SET button. ! >
i

male m female m

4. Set your age (AGE) by button A or V¥ (e.g. 26).

=

=
p—
L=
al =y ]
s |

Confirm by pushing the SET button.

5. Select the activity level (LEVEL) by button A or ¥ (LEVEL), (e.g. 2):
1) sedentary/very inactive: little or no movement
2) light activity: working mentally
3) medium activity: regular standing or walking
4) high activity: working manually
5) very high activity: athletes
Confirm by pushing the SET button.

=
=
(=)

s

6. The memory number is flashing on the display, under which you saved
your personal data.

If you want to carry out the analysis right after entering the data, tap slightly on the scales
board with your foot and continue with step 3 in paragraph Weighing - analysis of the
optimal energy consumption and BMI.
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If you want to set data for another person, repeat steps 1 - 6.
If you do not push any button within 30 seconds when entering the personal data, the
scales are switched off automatically.

Weighing - analysis of the optimal energy consumption and BMI

1. Push the SET button to switch on the scales. The last used memory
number will start flashing on the display. Select the memory number
with your personal data using buttons A or ¥ (e.g. 1).

2. a) If you do not want to change the personal data you have set,
tap slightly on the glass board of the scales and wait till ,0.0*
is displayed.

b) If you want to correct any of the data, push the SET button and |B
continue in the same way as specified in steps 1 - 6 in paragraph ! )
Setting Personal Data for CAL and BMI analysis (e.g. height 188, 4 8
age 28).

Then tap on the scales board with your foot and wait till ,0.0“ appears. . nn
uy

In this way the scales are switched off to the weighing-analysis regime. 4

3. Step on the scales after ,0.0" appears on the display. The scales will R 5 S.E .
start to measure your weight that will appear on the display (e.g. 55,8 kg). —

4. Then the CAL and BMI analysis starts. After some time,
the energy consumption (e.g. 1891 CAL) and body mass
index (e.g. 20 BMI) will appear alternately several times
at the place of the weight value.

L ]
o

5. Then the scales are switched off automatically.

Note: The scales are switched off automatically if you do not step on them within
30 seconds after 0.0 is displayed.

Optimum energy consumption (CAL)

The data on the display show the optimum daily consumption of energy with regards to the
activity level (energy output) that you give out at your weight, height, age and gender. You
should also take in this amount of energy to keep your metabolism balanced. If you intend
to reduce your weight, your daily energy intake should be a bit lower. However, remember
to keep carbohydrates, fats and proteins balanced in your diet.

239 cal =1kJ
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Body Mass Index (BMI)
Below you can see the basic range of BMI including brief description.

BMI Category Brief description

> 16,5 Heavy malnutrition High risk of health complications.

16,5-18,5 Underweight Increased risk of health complications.

18,5-25 Normal state Average risk of health complications.

25-30 Overweight Slightly increased risk of health complications.
It is advisable to increase physical activity;
regular exercise should solve the state reliably.

30-35 1st grade obesity Average risk of health problems.

It would be most suitable to combine exercise
while changing eating habits.

35-40 2nd grade obesity High risk of health complications.

It would be most suitable to combine exercise
while changing eating habits.

40 plus 3rd grade obesity Very high health risks.

You should start with weight reduction as soon
as possible. Changing eating habits and regular
exercise is suitable. If you do not manage to
reduce your weight, it would be advisable to
seek medical assistance.

Note

The provided values are for reference only and they are only informative. Some people can
feel better when their BMI value is higher or lower than that of other people of the same
age and gender. If you have any questions regarding your current health condition, please
consult your attending physician.

Retrieving result of measurement from the memory

1. Push the MEM button to switch on the scales. The last used memory
number will start flashing on the display (e.g. 6).

2. Select the memory number with your personal data using

button A or ¥ (e.g. 1).

3. Push the MEM button again and the last measured weight
and CAL and BMI values will appear on the display.
You can switch between these two values by pushing

the MEM button or they will start switching over automatically
after a moment.
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4. If you want to move to another memory number, push the A or ¥ N rl .
buttons and select the memory number (e.g. 7).

5. If the scales are left unused for several seconds, they are switched off automatically.

VI. TROUBLESHOOTING POSSIBLE PROBLEMS

If you have problems with weight:

- Check whether the battery is inserted properly.

- Check whether you selected the proper weight unit.

- Check whether the scales are on a flat floor and they do not touch the wall.

- If nothing appears when you switch on the scales or if ,Lo" appears only (Fig. 5), insert
a new battery.

- If ,Err* (Fig. 6) appears on the display, the scales were overloaded.

- If ,C* appears on the display (Fig. 7) when you step out of the scales, it means weighing
with an error. Weigh yourself again.

- If ,----“ appears on the display (Fig. 8), incorrect analysis was carried out. Discontinue
weighing, check correctness of the inserted personal data.

- If unusual signs are displayed, remove and insert the battery again.

- If signs appear, such as if the display is flashing or if there is a faulty sign, try moving the
scales away from the influence of a source of interference or ensure switching off the
source for the time of using the scales.

VIIl. STORAGE
After using the scales, put them into the horizontal position (not vertically), out of reach of
children and incapacitated people (see par. |. SAFETY WARNINGS).

VIIl. MAINTENANCE

Do not use coarse and aggressive cleaning agents (e.g. sharp objects, scrapers,
diluting agents or other solvents)! To clean the scales board, use the cleaning agents
mentioned in the instructions for use that are intended for glass surfaces and clean

the board by wiping with a soft wet cloth. Make sure that water does not get inside the
appliance.

IX. ENVIRONMENTAL PROTECTION &b 2§ X

If the dimensions allow, there are labels of materials used for production of packing,
components and accessories as well as their recycling on all parts. The symbols specified
on the product or in the accompanying documentation mean that the used electrical or
electronic products must not be disposed of together with municipal waste. For proper
disposal, hand them over at special collection places where they will be accepted free of
charge. Suitable disposal of the product can help to maintain valuable natural resources
and to prevent possible negative impacts on the environment and human health, which
could be the possible consequences of improper waste disposal. Ask for more details at
the local authorities or in the nearest collection site. Fines can be imposed for improper
disposal of this type of waste in agreement with the national regulations.

Remove a discharged battery and dispose of it in a suitable and safe way through special
collection networks. Never dispose of the battery by burning!
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More extensive maintenance or maintenance requiring intervention in the inner parts
of the appliance must be carried out by a professional service!

Failure to comply with the instructions of the manufacturer will lead to expiration of
the right to guarantee repair!

X. TECHNICAL DATA
Weighing range (kg) 200
Discrimination (kg) 0.1

The product has received ES declaration of conformity according to Act as amended.

The product matches the requirements of the below statutory order as amended.

— Committee Regulation No. 2004/108/ES as amended, setting the technical requirements
of products in terms of their electromagnetic compatibility.

The manufacturer reserves the right to make insignificant changes to the standard design
that do not affect its function.

HOUSEHOLD USE. DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS. TO AVOID
DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES AND
CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS.
THIS BAG IS NOT A TOY.

CAUTION:
Slippery when wet !

D

Do not step onto the scales with wet feet or on wet surface of the sca-
les, there is a risk of slipping.
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Digitalis személymérleg CAL és BMI analizissel

eta7775

KEZELESI UTMUTATO

. BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES

- Els6 Gzembe helyezés elétt figyelmesen olvassa el a kezelési utmutatot, tekintse meg az
abrakat és az utmutatot késébbi felhasznalas céljaira gondosan 8rizze meg. Az utmutatéd
utasitasait tekintse a készulék tartozékaként és juttassa el azt a készlilék esetleges
tovabbi felhasznaldjanak.

- A késziiléket csak haztartasi vagy ahhoz hasonlé célokra szabad hasznalni! Nem
szabad azt orvosi intézményekben tovabba kommersz célokra alkalmazni!

- A készuléket mozgasukban korlatozott és csokkent mentalis
képességgel vagy a készulék hasznalatara vonatkozo6 gyakorlattal
és tudassal nem rendelkez6 személyek (beleértve a gyerekeket
is) nem hasznalhatjak, kivéve ha a fellgyeletuk biztositott, vagy
a biztonsagukeért felelés személy altali keszulek hasznalatra
vonatkozo utasitast adtak. Ugyelni kell, hogy a gyerekek ne

jatszanak a készulékkel.

- Ne Iépjen a mérlegre nedves labbal vagy a mérleg nedves feliiletére, mivel
elcsuszas veszélye fenyegetheti!

- Ne meritse vizbe a mérleget (még részben sem)!

- Ha a mérleget el6zéleg alacsonyabb hémérsékleten tarolta, akkor azt mindenekel6tt
akklimatizalja.

- A mérleget csak annak vizszintes helyzetében hasznalja, olyan helyen, ahol nem
fenyeget annak felborulasa, héforrasoktdl (pl. kalyha, kandallé, hésugarzok),
fokozott Iégnedvességet okozo (pl. szauna, fiirdészoba, uszémedence) és erds
elektromagneses teret kibocsatd berendezésektdl (pl. MH siitd, radié, mobil telefon)
megfeleld tavolsagban.

- Védje a mérleget por, vegyi anyagok, tulzott nedvesség, higiéniai termékek, folyékony
kozmetikai készitmények behatasaitdl, nagy hémérsékleti ingadozasokkal szemben és ne
tegye azt ki kdzvetlen napsitésnek.

- Ne helyezze a mérleget egyenetlen vagy szényeggel takart fellletre. A mérleg ala
helyezett instabil vagy puha alatét negativan befolyasolhatja a mérés pontossagat.

- A mérleg athelyezését ugy végezze, hogy kdzben ne térténjen személyi sértilés vagy ne
kovetkezzen be a készllék megkarosodasa.

- Ne terhelje til a késziiléket nagyobb sullyal, mint a mérleg maximalis kapacitasal! igy
megakadalyozhatja a készulék karosodasat!

- Ne alkalmazza a zsir analizis funkcidt, ha a kdvetkez6 eszkdzdket hasznalja:
kardiostimulator, EKG és / vagy egyéb orvosi eszkdz a testbe beliltetve, illetve ha ehhez
hasonl6 eszkdzoket hasznal!

- A mérleggel évatosan jarjon el. Ne dobalja azt és ne ugorjon ra. A mérleg ellenalld
kivitel(i, de a nem megfelel6 banasmaod tonkre teheti annak elektronikus érzékeldjét.

- Ne szedje szét a mérleget és ne vegyen ki abbdl alkatrészeket.

- A mérlegre annak taroldsakor ne helyezzen el semilyen targyat, mert annak
megrongalédasa kovetkezhet be.

- Ha nem hasznalja huzamosabb ideig a mérleget, akkor vegye ki abbdl az elemet.
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- Ha az elembdl elektrolit szivarogasat észlel, azonnal cserélje ki ay elemet, mivel
ellenkezd esetben megkarosithatja a mérleget.

- A kimerdilt elemet megfelel6 médon artalmatlanitsa (lasd a IX. OKOLOGIA c. bekezdést).

- A készlléket ne hasznélja mas célokra, mint amire az készUlt és amit ezen utasitas
leirasa tartalmaz!

- Gyartécég nem felel a késziilék helytelen hasznalatabol eredd karokért (pl. az
liveglap osszetoréséért stb.) és nem garanciakoteles a készilékért a fenti biztonsagi
figyelmezetések be nem tartasa esetén.

Il. ALTALANOS INFORMACIOK

A mérlege egy finom kivitell elektronikus berendezés. A legbonyolultabban mérhetdé
értékek egyike az emberi test sulya, mivel az allandéan valtozik. Ha megbizhato
eredményt kivan elérni, akkor lépjen teljes talpfeliiletével a mérleg ugyanazon helyére és
alljon mozdulatlanul.

Ha lehetésége van ra, testsulyat mindig azonos napszakban mérje (leginkabb reggel),
hogy egymassal 6sszehasonlithaté eredményeket kapjon. Ne felejtse el, hogy a folosleges
ruhadarabok testsulyat ugyanugy névelik, mint a mérés el6tt fogyasztott ételek és italok.

A testsuly rovid idén beliili valtozasa altalaban a test folyadékmennyisége valtozasaira
(veszteségekre) vezethett vissza.

Miért fontos, hogy ismerje sajat sulyat?

A tdbbletsulya vagy sulyvesztesége az On egészségi allapota fontos mutatdja.

A tobbletsuly némely rakbetegség, szivbantalmak, cukorbetegség, agyvérzés, magas
vérnyomas, artritidak, epe megbetegedések, apnoe és tovabbi megbetegedés kockazatat
novelheti. A sulyveszteség olyan kockazatokat valthat ki mint pl. a szervezet csokkent
ellenalldképessége, csontritkulas, a néknél a menstruacié kimaradasa veszélye fenyeget,
ami terméketlenséget okozhat, stb.

A lefogyni kivano testesebb emberek és azok a nagyon sovany emberek, akik hizni
szeretnének, a sziikséges gyogymaodot és a diétat illetéen forduljanak kezeléorvosukhoz.

Hogyan miikédik a mérleg
Az ETA 7775 jelt személymérleg a Test tomegindexe (Body Mass Index) BMI és az
optimalis energiasziikséglet CAL (kaloria) szamitasa elvén mikodik.

BMI

Ez az index a testsuly és testmagassag kozotti aranyt allapitja meg. Ennek segitségével
kiderithetd, hogy az ember tulsulyban van-e és teltebb vagy kovér illetve testsulya
normalis-e. Ugyancsak a sziv és érrendszeri bantalmak szempontjabdl a body mass
index viszonylag j6 kockazati mutatd, mindenekel6tt az egészséges személyeknél. Ennek
ellenére ez csak tajékoztato jellegli mutatd. A szakemberek javasoljak a szamitasokat
legalabb a derékbdség mérésével béviteni, ami pontositja a testben 1évé zsir mennyisége
eloszlasat.

A BMI nem nyujt megbizhaté informaciokat kisgyermekek, idésebb személyek és jelentés
izomtdmegekkel rendelkezd aktiv sportolok esetén, mivel az eredmények nem mindig
pontosak.

Az optimalis energiasziikséglet CAL

Azt az optimalis energiamennyiség felvételét jelenti, amely az alapvet6 életfunkciok
fenntartasahoz sziikséges és a metabolizmus kiegyenlitettségéhez, a mozgas aktivitas
szintjére valo tekintettel.
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Fontos megjegyzések:
1. Biztonsaga érdekében tanacsoljuk, hogy mezitlab mérje testsulyat.
2. Ne helyezze a mérleget sem egyenetlen vagy sz6nyeggel takart fellletre.

lll. AZ LCD KIJELZ® LEIRASA
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aktivitasi ﬂ NS magassag

szint gletkor ,
kaloria vagy a napi optimalis
E m m energiafelvétel
BMI

a nem megjeldlése emlékezet testsuly index

IV. HASZNALATRA TORTENO ELOKESZITES

Tavolitsa el a csomagoléanyagokat és vegye ki a mérleget a csomagolasbdl. A mérlegrél
tavolitson el mindennem(i esetleges tapadé foliat, cimkét vagy papirt. Nyissa fel a mérleg
hatso lapjan levd elemtartd fedelét, az elemtartéba helyezzen be elemet helyes polaritassal
(a + pdlussal felfelé) lasd az 1. abrat és a fedelet forditott médon zarja be.

Labaval megérintve az Uveglapot kapcsolja be a mérleget és ellendrizze a tomegegységet,
ami a kijelzén jelenik meg (kg). Amennyiben az Ib egységet kivanja beallitani, akkor

a mérleg alsé lapjan allitsa azt be a kg < Ib < kg* jel(i atkapcsoldval (2. abra). Ezt
kdvetden a mérleget helyezze szilard és egyenletes feliiletre (lasd az I. BIZTONSAGI
FIGYELMEZTETES fejezetet) 3. abra.

*kg = kilogramm 1kg=221Ib
Ib = font (angol tdmegegység) 11b=0,454 kg

V. KEZELESI UTMUTATO

Sulymérés

1. Kapcsolja be a mérleget annak tveglapja labaval térténé megérintésével és varja meg,
amig a kijelzén a ,0.0” érték jelenik meg.

2. A ,0.0° érték megjelenése utan lépjen a mérlegre és nyugodtan alljon rajta - elkezdédik
testsulya mérése. Néhany pillanat mulva megjelenik testsulya értéke és villogni kezd.

3. Az érték még néhany masodpercig a kijelzén marad (4.abra) azutan a mérleg
automatikusan kikapcsol.

Az elemcsere

Nyissa fel az elemtart6 fedelét a mérleg alsé lapjan ugy, hogy benyomja a rogzité
kiemelkedést és felnyitja a fedelet. Helyezze be az elemet helyes polaritassal (+ polusaval
felfelé) és a fedelet kattintassal zarja be.

29



&)

A utolagos sulymérés

Ezt a funkciot a klasszikus sulyméréssel kapcsolatban lehet alkalmazni. Azt kdvetéen,

hogy mért testsulya stabilizalédik, tovabbi terhelést vehet fel, anélkul.hogy le kellene 1épnie

a mérlegrél.

Az utdlagos sulymérési funkciét abban az esetben hasznalhatja, ha pl. kisgyermeke sulyat

szeretné megmeérni.

1. El6sz6r mérje meg a sajat sulyat.

2. Ha a kijelzé villogni kezd és az On sulya stabilizalodik, vegye karjara a gyermeket,

anélkul, hogy leszéllna a mérlegrél. A kijelzdn kett6jik 6sszsulya jelenik meg.

3. Az el6z6 sulyéretéket az ujonnan mért sulyértékbdl levonva gyermeke sulyat kapja meg.

Megjegyzés: Az utdlagos sulymérési funkcio akkor aktiv, ha gyermeke sulya meghaladja
a 2 kg-ot.

A CAL és a BMI analizis személyi adatai beallitasa

Az elsé analizis el6tt be kell adnia személyi adatait (testmagassagot, a nemét, életkorat és

aktivitasa szintjét) a mérleg memoariajaba.

A memoriaba be lehet adni 12 személy adatait, a GUES pozicioé olyan személyek

részére szolgal, amelyek paramétereit, a sulymérés eredményeit nem lehet menteni vagy

ismételtel lehivni a memoriabadl.

100 - 250 cm magassagok, 7 — 99 éves életkor és 5 mozgasi aktivitas fokozat kozott

valaszthat.

Az alapbeallitas a kdvetkezd: férfi, 25 év, 165 cm, aktivitasi szint 2 (az alapbeallitas ettdl
eltérd lehet a kilépési minéségi vizsgalatoktdl figgden).

A személyi adatok beallitasa menete:

1. Nyomja meg a SET jelii nyomégombot. A kijelz6n a memdéria szama kezd
villogni (pl. 1).
A SET nyomoégomb benyomasaval hagyja azt jova.

2. A A vagy a Y nyomégombbal allitsa be testmagassagat (pl. 166 cm). - 15
i
¢

A SET nyomégomb benyomasaval hagyja azt jova.

3. A A vagy a ¥ nyomogombbal allitsa be nemét (pl. ng).
Igazolja azt a SET nyomégomb benyomasaval.

férfi m/mna

4. A A vagy a Y nyomogombbal allitsa be életkorat (AGE), (pl. 26).
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Igazolja azt a SET nyomégomb benyomasaval.

5. A A vagy a ¥ nyomogombbal valassza ki mozgasi aktivitasa szintjét
(LEVEL), (pl. 2).
1) Ul6 / jelentdsen nem aktiv: kevés vagy semmilyen testmozgéas
2) kevés aktivitas: szellemi elfoglaltsag
3) kdzepes aktivitas: rendszeresen all vagy megy

=
=
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al =y ]
s
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4) magas aktivitas: fizikai foglalkozas
5) nagyon magas aktivitas: sportolok
Igazolja valasztasat a SET nyomdgombbal.

6. A kijelz6n az a memdriaszam villog, amelybe beadta személyi adatait.

Abban az esetben, ha az adatok beadasa utan kdzvetlenll analizist kivan végezni,
gyengeén érintse meg labaval a mérleg lapjat és folytassa a Sulymérés — CAL és MBI

analizis nev( bekezdés 3. 1épésével.

Ha az adatokat tovabbi személy részére kivanja bejegyezni, akkor ismételje meg

az 1. — 6. |épéseket.

Ha a személyi adatok beadasanal 30 masodpercen beliil egyetlen nyomégombot sem

nyom meg, akkor a mérleg automatikusan kikapcsol.

Sulymérés — az optimalis energiasziikséglet és a BMI analizise

1. A mérleg bekapcsolasa utan nyomja meg a SET nyomdgombot. A kijelzén
az utoljara hasznalt memoria szama kezd villogni. A A vagya ¥

nyomégombbal valassza ki az On személyi adatait tartalmazé meméria
szamat (pl. 1).
2. a) Ha az On altal elé6zéleg beallitott adatokat nem kivanja valtoztatni, nn
s N - . N e | 0
akkor labaval kénnyen érintse meg a mérleg lveglapjat és varjon addig, |, WU

amig a kijelz6n meg nem jelenik a ,0.0 kijelzés.

=

b) Abban az esetben, ha valamelyik adatjat valtoztatni kivanja, akkor

[] ]

H

nyomja meg a SET nyomégombot és folytassa azonos médon, mint m_ |B ) o
azt az 1. — 6. lépések kozlik a CAL és a BMI analizis személyi adatai 0 g
beallitasa c. bekezdésben (pl.188 cm, 28).

Ezutan labaval kdnnyen érintse meg a mérleg liveglapjat és varjon nn
addig, amig a kijelz6n meg nem jelenik a ,0.0 kijelzés. ﬂ_m_ uu”

A mérleg ezzel dtkapcsolddik a sulymérés — analizis tzemmaddba.

3. A ,0.0¢ felirat kijelz6n térténé megjelenése utan lépjen fel a mérlegre.
Elkezdédik ezzel az On testsulya mérése, ami a kijelzén jelenik meg
(pl. 55,8 kg).

4. Ezt kovetben elkezdbdik a CAL és a BMI analizis. Néhany
pillanat elteltével a kijelzett sulyérték alatt valtakozva
megjelenik az energiasziikséglet értéke (pl. 1891 CAL)

és a test tomegindexe (pl. 20 BMI).

5. Ezutan a mérleg automatikusan kikapcsol.
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Megjegyzés: Amennyiben a ,0.0“ kijelzés megjelenése utan kb. 30 masodpercen beliil
nem lép a mérlegre, akkor az automatikusan kikapcsol.

Optimalis energiafelvétel (CAL)

A kijelz6n megjelend adatok az optimalis napi energiafelvétel értékét mutatjak a mozgasi
aktivitas (energia leadas) figyelembevételével, ami az On testsulya, testmagassaga,
életkora és neme szerint lead. Azonos energiamennyiséget kell felvennia ahhoz, hogy
metabolizmusa kiegyenlitett maradjon. Ha testsulyat csdkkenteni kivanja, akkor napi
energiafelvétele valamivel kisebb kell, hogy legyen, Ne feledkezzen el azonban a cukor,
zsir és fehérjetartalom poétlasarol.

239 cal=1kJ

Body Mass Index (BMI)
Az alabbiakban kozoljik a BMI index alapvetd értékeit rovid leirassal egydtt.

BMI Kategoria Rovid leiras

> 16,5 Sulyos alultaplaltsag Az egészseégi komplikaciok jelentés kockazata.

16,5-18,5 Alultéplaltsag Az egészségi komplikaciok megndvelt
kockazata.

18,5 -25 Normal éllapot Az egészségi komplikaciok atlagos kockazata.

25-30 Tulsuly Az egészségi komplikaciok enyhén névekvé
kockazata.

Megfelel6 fokozott testmozgassal, rendszeres
testgyakorlassal ezen az allapoton javitani
lehet.

30-35 1. foku elhizas Kdzepes egészseégi kockazat.

A legmegfelel6bb a testgyakorlas és az étkezési
szokasok megvaltoztatasa kombinalasa.
35-40 2. foku elhizas Magasfoku egészségi kockazat.

A legmegfelelSbb a testgyakorlas és az étkezési
szokasok megvaltoztatasa kombinalasa.

40 a vice 3. foku elhizas Legmagasabb foku egészségi kockazat.
Miel6bb el kell kezdenie testsulya cstkkentését.
Megfelel6 lenne az étkezési szokasokon
véltoztatni és rendszeres testmozgast

végezni. Amennyiben nem sikertl testsulyat
csbkkentenie, keressen orvosi segitséget.

Megjegyzés

A kozolt értékek tajékoztato jellegliek és csak informacioként szolgalnak. Némelyikiink

a BMI magasabb vagy alacsonyabb értékénél érzi magat jobban, mint mas, azonos koru
és nemii ember. Ha az On aktualis egészségi allapotat illetéen barmilyen kérdése lenne,
kérjik forduljon kezeldorvosahoz.
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A mérési eredmények eléhivasa a memoriabol
1. A mérleg bekapcsolasa utan nyomja meg a MEM nyomogombot. ® E *
A kijelzdn villogni kezd az utoljara hasznalt memdria szama (pl. 6). ==

2. A A vagy a ¥ nyomogombbal vélassza ki az On adatait tartalmazé
memoria szamat (pl. 1).

3. Nyomja meg mégegyszer a MEM nyomoégombot és a kijelz6n
megijelenik az On legutoljars mért sulya és CAL valamint BMI
értékei. Ezt a két értéket ismét a MEM nyomdégomb

22l
g {89 1=

: SS.E
2L..

megnyomasaval atkapcsolhatja vagy néhany pillanat mulva azok
automatikusan maguktdl atkapcsolddnak.

4. Ha at kivan kapcsolni mas memoériaszamra, akkor nyomja meg o l', =
a A vagy a ¥ nyomdogombot és valassza ki a kivant memoria
szamat (pl. 7).

5. Ha a mérleg néhany masodpercig tuzemen kivil marad, akkor automatikusan kikapcsol.

VI. AZ ESETLEGES PROBLEMAK MEGOLDASA

Ha a mérleggel kapcsolatban valami probléma jelentkezik, akkor:

— Ellenérize az elem helyes elhelyezését.

— Ellendrizze a tomegegység helyes megvalasztasat.

— Ellendrizze, hogy a mérleg sima fellleten all-e és nem érintkezik-e a fallal.

— Amennyiben a mérleg bekapcsolasa utan a kijelz6n semmi sem jelenik meg vagy csak
a ,Lo” kijelzés (5. abra), akkor helyezzen be Uj elemet.

— Ha a kijelz6n az ,Err” felirat (6. abra) jelenik meg, akkor a mérleg tulterhelt.

— Ha a mérleg kijelzéjén ,C“ jelenik meg (7. abra) amikor éppen lelép a mérlegrdl, akkor
hibas mérés tértént. Ismételje meg a mérést.

— Ha a kijelz6n megjelenik a ,----, jelzés (8. abra), akkor helytelen analizis tértént. Szakitsa
meg a sulymérést, ellendrizze a bevitt személyi adatok helyességét.

— Ha a kijelz6n szokatlan jelek jelennének meg, akkor az elemet vegye ki és ismételten
helyezze vissza.

— Ha olyan jelek mutatkoznak, mint a kijelzd villogasa vagy hibas értékek kijelzése,
igyekezzen a mérleget az esetleges zavarforras kdzelébdl athelyezni vagy biztositsa
ezen zavarforras a mérés idétartamara torténé kikapcsolasat.

VII. TAROLAS

A mérleget annak hasznélata utan viszszintes helyzetben tarolja (ne fiiggdlegesen),
gyermekektsl és nem dnjogu személyektd| elzart helyen (lasd az 1. jelii BIZTONSAGI
FIGYELMEZTETES bekezdést).

VIil. KARBANTARTAS

Ne haszn aljon karcos és agressziv tisztitdszereket (pl. éles targyakat, higitékat vagy
hasonlo oldészereket)! A késziilék liveglapja tisztitasahoz hasznaljon megfeleld,
uvegfellletek tisztitdsara szolgalo tisztitdszereket és a tisztitadst puha, nedves
ruhadarabbal végezze. Ugyeljen arra, hogy a belsé részekbe ne jusson be viz.
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IX. OKOLOGIA &b &k X

Amennyiben a méretek megengedik, akkor a csomagoléanyagokon, a komponenseken
és a tartozékokon valamennyi darabra ranyomtatottak az anyagjelzések, illetve azok
Ujrahasznositasi jelzései. A terméken vagy annak kiséré dokumentacidjaban feltiintetett
jelzések azt jelentik, hogy az elhasznalddott elektromos és elektronikus termékeket nem
szabad a kommunalis hulladékokkal egytitt artalmatlanitani. A helyes artalmatlanitas
céljabdl adja le azokat az arra kijelolt hulladékgy(iijté helyeken, ahol azokat ingyenesen
veszik at. A termékek helyes artalmatlanitasaval értékes természeti forrasokat segit
megdrizni és megelézi azok nem megfeleld artalmatlanitasbol kdvetkez6 potencialisan
negativ hatdsait a kdrnyezetre és az emberi egészségre. Tovabbi részleteket kérjen a helyi
onkormanyzattdl vagy a legkdzelebbi hulladékgydijté helyen. Ezen hulladék anyagok
helytelen artalmatlanitasa néhany orszag eldirasai szerint pénzbirsaggal is jarhat.

A kimerlt elemet vegye ki a mérlegbdl és az arra kialakitott specialis gy(jtéhaldzat utjan
biztonsagosan likvidalja. Az elemet soha ne likvidalja elégetéssel!

Terjedelmesebb jellegii karbantartast vagy olyan karbantartast, ami a késziilék bels6
részébe torténo beavatkozast igényli, csak szakszerviz végezhet!

A gyartoi utasitasok be nem tartasa a garancia kotelezettségek megsziinését vonja
maga utan!

X. MUSZAKI ADATOK
Méréshatar max. (kg) 200
Erzékenység (kg) 0,1

Elektromagneses kompatibilitds szempontjabdl a termék megfelel a termékekkel szemben
tamasztott miiszaki kdvetelményekrdl szolo 2004/108/ES sz. eurdpai tanacsi iranyelvnek.

A standard kiviteltél eltér6 nem alapvet6 jellegi, a termék funkcidjat nem befolyasold
eltérések kivitelezési jogat gyartécég fenntartja.

HOUSEHOLD USE ONLY — Csak haztartasokon bellili hasznalatra.

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS — Ne meritse vizbe vagy méas
folyadékba.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM

BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR

PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

Fulladasveszély. Tartsa a PE zacskot gyermekektdl elzart helyen. A zacské nem jatékszer.

GYARTJA: ETA ass., Zeleny pruh 95/97, 147 00 Praha 4-Branik, Cseh Koztarsasag.
FORGALMAZO: METAKER KFT., 2851 KORNYE, ALKOTMANY U. 6-10

CAUTION:
Slippery when wet !

D

Ne Iépjen a mérlegre nedves labbal vagy a mérleg nedves felliletére,
mivel elcsUszas veszélye fenyegetheti!
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Cyfrowa waga osobowa z analiza CAL i BMI

eta7775

INSTRUKCJA OBStUGI

I. WSKAZANIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

— Przed pierwszym uruchomieniem nalezy przeczytac¢ instrukcje obstugi, przegladng¢
ilustracje i zachowac instrukcje do pdézniejszego wgladu. Wskazowki podane w instrukc;ji
nalezy uwazac za czes¢ urzadzenia i przekazac jakiemukolwiek dalszemu uzytkownikowi
urzadzenia.

— Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w gospodarstwach domowych
i podobnych celach! Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowania
w medycynie i obiektach komercyjnych!

- Niniejszy sprzet nie jest przeznaczony do uzytkowania przez
osoby (w tym dzieci) o ograniczonej zdolnosci fizycznej, czuciowe;j
lub psychicznej lub osoby, ktére nie majg doswiadczenia lub
znajomosci sprzetu chyba, ze odbywa sie to pod nadzorem osob
odpowiedzialnych za ich bezpieczenstwo. Dzieci nalezy pilnowac,

aby nie bawity sie urzgdzeniem.

— Nie nalezy wchodzi¢ na wage mokrymi stopami lub na mokra powierzchnie wagi,
w przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo poslizgniecia sie!

— Wagi nie wolno zanurza¢ w wodzie (nawet czesciowo)!

— Jezeli waga byta przechowywana w niskich temperaturach, najpierw nalezy jg
zaaklimatyzowac.

— Wage nalezy uzywac tylko w pozycji poziomej w miejscach, gdzie nie istnieje
ryzyko przewrdcenia, z dala od zrédet ciepta (np. piec, kominek, grzejniki), zrédet
wilgoci powietrza (np. sauna, tazienka, basen) oraz urzagdzen z silnym polem
elektromagnetycznym (np. kuchenka mikrofalowa, radio, telefon komérkowy).

— Wage osobowg nalezy chroni¢ przed kurzem, chemikaliami, nadmierng wilgocia,
Srodkami toaletowymi, ciektymi kosmetykami, duzymi zmianami temperatury i nie nalezy
narazac na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

— Wagi nie nalezy umieszcza¢ na nierébwnej powierzchni lub na powierzchni pokrytej
dywanem. Niestabilna lub miekka podktadka pod wagg moze mie¢ negatywny wptyw na
doktadnos¢ wazenia.

— Podczas manipulowania z wagg nalezy postepowac starannie, aby uniknaé obrazen
ciata lub uszkodzenia urzadzenia.

— Nie nalezy przecigzac urzadzenia wagg wiekszg niz maksymalna no$nosc¢! Zapobiegnie
to uszkodzeniu urzadzenia.

— Funkcji analizy ttuszczu nie nalezy uzywac¢ w przypadku uzywania nastepujacych
urzadzen: rozrusznik serca, elektrokardiograf i / lub innych urzadzen medycznych
wszczepionych do organizmu lub stosowanych jako wsparcie.

— Z waga nalezy obchodzi¢ sie ostroznie. Nie nalezy jej rzucac ani po niej skaka¢. Waga
jest trwata, ale zte obchodzenie sie moze zniszczy¢ elektroniczne sensory.

— Wagi nie nalezy demontowac lub wyjmowac czesci.

— Podczas przechowywania nie nalezy umieszczac zadnych przedmiotéw na powierzchni
wagi, moze ulec uszkodzeniu.

— Jesli waga nie bedzie dtugo uzywana, nalezy wyja¢ baterie.
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— Jesli bateria wycieka, nalezy jg natychmiast wymieni¢, w przeciwnym razie moze to
spowodowac uszkodzenie wagi.

— Wytadowang baterie nalezy w odpowiedni sposéb zlikwidowac¢ (patrz rozdz.
IX. EKOLOGIA).

— Nigdy nie nalezy uzywac¢ urzgdzenia do innych celéw niz do ktérych jest przeznaczone,
oraz opisane w niniejszej instrukcji!

— Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody spowodowane przez niewtasciwe
traktowanie urzadzenia (np. rozbicie szklanej plyty itp.) i nie jest odpowiedzialny
za gwarancje na urzadzenie w przypadku nie przestrzegania wyzej przedstawionych
ostrzezen bezpieczenstwa.

Il. INFORMACJE OGOLNE

Twoja waga to delikatny sprzet elektroniczny. Jedna z rzeczy, ktére wazy sie najtrudniej
jest ludzkie ciato, poniewaz jest ciagle w ruchu. Jesli chcesz osiagna¢ wiarygodne wyniki,
zawsze staraj sie stang¢ catymi stopami na to samo miejsce i stéj w bezruchu.

Jesli to mozliwe, nalezy wazy¢ sie o tym samym czasie (najlepiej rano), aby uzyskac
porownywalne wyniki. Pamietaj, ze ubranie moze zwiekszy¢ wage, a takze jedzenie i picie
przed wazeniem. Krotkoterminowe wahania wagi sg na ogoét przypisywane utracie ptynéw.

Dlaczego jest wazne zna¢ swoja wage?

Nadwaga lub niedowaga jest waznym wskaznikiem zdrowia. Nadwaga zwigksza ryzyko
niektorych form choroby nowotworowej, choréb serca, cukrzycy, udaru mézgu, wysokiego
ci$nienia krwi, artretyzmu, choréb pecherzyka zétciowego, bezdechu sennego i innych.
Niedowaga pocigga za sobg zagrozenia, takie jak zmniejszenie odpornosci organizmu

i osteoporozy u kobiet grozi ryzyko utraty miesigczki, co powoduje nieptodnosc, itd.
Ludzie otyli, ktérzy chcg schudnac i ludzie bardzo chudzi, ktérzy chca przybra¢ na wadze
powinni metody leczenia diety i skonsultowac z lekarzem.

Jak dziata waga
Waga osobowa ETA 7775 dziata na zasadzie obliczania wskaznika masy ciata BMI
(Body Mass Index) oraz okres$lenie optymalnego zuzycie energii CAL (kalorii).

BMI

Wskaznik ten stanowi wzajemne relacje miedzy masg ciata i wzrostem. Mozna go uzywac
w celu okreslenia, czy dana osoba cierpi z powodu niedowagi, nadwagi lub otytosci,

czy jego stan fizyczny jest w normie. Roéwniez z punktu widzenia chordb serca i naczyn,
wskaznik masy ciata jest dos¢ dobrym wskaznikiem ryzyka, szczegdlnie u oséb zdrowych.
Jednak jest to tylko wskaznik orientacyjny. Eksperci zalecajg uzupetni¢ obliczenia, co
najmniej o pomiar obwodu talii, z uscislajacego roztozenie tkanki ttuszczowej w organizmie.
BMI nie dostarcza wiarygodnych informacji dot. bardzo matych dzieci, oséb starszych

i aktywnych sportowcéw, ktérzy majg duzo masy miesniowej, poniewaz ich wyniki mogq
by¢ niewiarygodne.

Optymalne zuzycie energii CAL

przedstawia optymalng ilo$¢ poboru energii potrzebnej do utrzymania podstawowych
funkcji zyciowych i zrdbwnowazonego metabolizmu w odniesieniu do poziomu aktywnosci
fizycznej.

Wazne uwagi:

1. Z punktu widzenia bezpieczenstwa zaleca sie wazenie na boso.

2. Nie nalezy umieszczac¢ wagi na nieréwnej powierzchni lub na dywan.
36



ll. OPIS WYSWIETLACZA LCD
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IV. PRZYGOTOWANIE DO UZYCIA

Nalezy usung¢ wszystkie opakowania i wyjac¢ wage. Z urzadzenia usuna¢ wszystkie folie
przyczepne, naklejki lub papier. Nastepnie otworzy¢ pokrywe baterii w dolnej cze$ci wagi
i wtozy¢ baterie zgodnie z polaryzacjg (+ do goéry) rys. 1 i zamkna¢ pokrywe.

Wage nalezy wigczy¢ dotykajac noga szklang ptytke i skontrolowac jednostke wagi, ktéra
jest wyswietlana na ekranie (kg). Jesli chcesz ustawi¢ jednostke Ib, na dolnej czesci
wagi mozesz przetaczy¢ przetacznikiem kg < Ib < kg* (rys. 2). Nastepnie wage nalezy
umiesci¢ na twardej, ptaskiej powierzchni (zobacz rozdz. . WSKAZANIA DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA) rys. 3.

*kg = kilogram 1kg=221Ib
Ib = libra funt (brytyjska jednostka masy) 1 Ib = 0,454 kg

V. INSTRUKCJA OBSLUGI

Tylko wazenie

1. Wage nalezy wigczy¢ stukajac noga o szklang ptyte wagi i poczekaé, az na
wyswietlaczu pojawi sie ,0.0°.

2. Po wyswietleniu ,0.0¢ nalezy stana¢ na wage i sta¢ spokojnie — rozpocznie sie pomiar
masy ciata. Po pewnym czasie Twqj cigezar jest wySwietlany i miga.

3. Warto$¢ pozostanie przez kilka sekund na wyswietlaczu (rys. 4), a nastepnie waga jest
automatycznie wytgczona.

Wymiana baterii
Otworz pokrywe baterii w dolnej czesci wagi, nacisnij i zwolnij zatrzask pokrywy. Wt6z
baterie zgodnie z polaryzacjg (+ do gory) i zamknij pokrywe.

Funkcja dowazenia

Funkcja ta moze by¢ uzywana w potgczeniu z klasyczng funkcjg wazenia. Po

ustabilizowaniu sie Twojej wagi, mozna wykonac¢ kolejne obcigzenie i nie schodzac z wagi.

Funkcje dowazenia mozna uzy¢, jesli chcesz uzyska¢ wage np. dziecka.

1. Najpierw nalezy zwazy¢ sie samemu.

2. Gdy miga i ustabilizuje sie waga, nalezy wzig¢ dziecko i nie schodzi¢ z wagi. Na
wyswietlaczu pojawi sie wspdlna waga.

3. Odejmujac poprzednig wage od nowo zmierzonej, mozna uzyska¢ mase ciata dziecka.
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Uwaga: funkcja dowazenia jest aktywna, jesli waga dziecka przekracza 2 kg.

Ustawienie danych osobowych do analizy CAL i BMI

Przed pierwszg analizg jest niezbedne podac¢ dane osobowe (wzrost, pte¢, wiek i poziom

aktywnosci fizycznej) do pamieci wagi.

Do pamieci mozna utozy¢ dane dla 12 oséb. Pozycja gosé (GUES) przeznaczona jest dla

0s06b, ktérych parametry, wynik wazenia i analiz nie jest mozliwe zapisa¢ lub ponownie

wywotac z pamieci.

Mozesz wybra¢ w zakresie wysokosci od 100 - 250 cm, w wieku 7 - 99 lat oraz

miedzy 5 poziomami aktywnosci fizycznej.

Podstawowe ustawienia: mezczyzna, 25 lat, 165 cm, poziom aktywnosci 2 (podstawowe
ustawienia mogag sie rézni¢ ze wzgledu na koncowe badania
kwalitatywne).

Sposéb postepowania przy wprowadzaniu danych osobowych:

1. Nacisnij przycisk SET. -
Na wyswietlaczu zacznie miga¢ numer pamieci (np. 1).
Potwierdz naciskajac przycisk SET.

2. Przyciskiem A lub V¥ ustaw swdj wzrost (np. 166 cm).

=
o
g

=
O
X

Potwierdz naciskajac przycisk SET.

3. Przyciskiem A lub V¥ ustaw swojg pte¢ (np. kobieta):
Potwierdz naciskajac przycisk SET.

mezczyzna m kobieta m

4. Przyciskiem A lub V¥ ustaw swdj wiek (AGE), (np. 26).
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Potwierdz naciskajac przycisk SET.

5. Przyciskiem A lub V¥ wybierz poziom aktywnos$ci (LEVEL), (np. 2):
1) siedzacy / bardzo nieaktywny: niewielki lub Zzaden ruch
2) lekka aktywnosé: praca umystowa
3) érednia aktywnos$¢: regularne stanie lub chodzenie
4) wysoka aktywnos$c¢: pracownicy fizyczni
5) bardzo duza aktywnosc¢: sportowcy
Potwierdz naciskajac przycisk SET.

=
=
(=)

s

6. Na wyswietlaczu miga numer pamieci, pod ktérym zapisano
dane osobowe.

W przypadku, gdy chcesz tuz po wprowadzeniu danych, wykona¢ analize, lekko dotknij
stopa na plytke przyrzadu i przejdz do kroku 3 w pkt. Wazenie - analiza CAL i BMI. Jesli
chcesz ustawi¢ dane dla nastepnej osoby, powtdrz kroki 1 — 6.

38



®

Jezeli w ciggu 30 sekund podczas wprowadzania danych nie jest wcisniety zaden przycisk
waga wylacza sie automatycznie.

Waznie — analiza optymalnego zuzycia energii i BMI

1. Aby wiaczy¢ urzadzenie nacisnij przycisk SET. Na wyswietlaczu pojawi -
sie ostatnio uzywany numer pamieci. Za pomocg przyciskow A lub ¥
wybierz numer pamigci z Twoimi danymi osobowymi (np. 1).

2. a) Jesli nie chcesz zmieni¢ ustawien, lekko dotknij szklang ptytke noge
i poczekaj, az na wyswietlaczu pojawi sie ,0.0".

[~]
co
co

-8

b) Jesli chcesz poprawi¢ niektére dane, nacisnij przycisk SET i wykonaj

=
-

te same kroki jak opisano w krokach 1 - 6 w rozdziale Ustawianie e )
danych osobowych dla analizy CAL i BMI (np. wzrost 188 cm, wiek 28). 0 g
Nastepnie kliknij nogg na plyte i czekaj, az na wyswietlaczu E nn .
pojawi sie ,0.0. ., uu

=

Waga jest przetaczona do wazenia - analizy.

3. Po wyswietleniu ,0.0“ na wyswietlaczu nalezy stana¢ na wage.
Zaczyna pomiar masy ciata, ktéry pojawia sie na wyswietlaczu
(np. 55,8 kg).

]
(W |
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4. Nastepnie rozpoczyna sig analiza CAL i BMI. Po pewnym
czasie ponizej wartosci wagi kilka razy pojawi sie zuzycie
energii (np. 1891 CAL) i wskaznik masy ciata (np. 20 BMI).

L ]
o

.

5. Nastepnie waga jest wytgczona automatycznie.

Uwaga: Jezeli po wyswietleniu ,0.0“ na wage nie staniesz do ok. do 30 sekund, waga jest
wytgczona automatycznie.

Optymalne zuzycie energii (CAL)

Dane na wyswietlaczu pokazujg optymalne dzienne zuzycie energii, bioragc pod uwage
poziom aktywnosci fizycznej (wydatek energii), ktérg przy Twojej wadze, wysokosci, wieku
i ptci wydasz. Taka ilo$¢ energii, nalezy rowniez przyjac¢, aby utrzymac zrownowazony
metabolizm. Jesli zamierzasz obnizy¢ swqj cigezar, nalezy z dzienne spozycie energii nieco
obnizy¢. Nalezy jednak pamietaé, rowniez na bilans weglowodanéw, ttuszczéw i biatek.
239 cal=1kJ
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Body Mass Index (BMI)
Ponizej znajduje sie podstawowy zakres BMI wraz z krotkim opisem.

BMI Kategoria Krétki opis

> 16,5 Ciezkie niedozywienie | Wysokie ryzyko komplikacji zdrowotnych.

16,5-18,5 Niedowaga Zwiekszone ryzyko powikfan zdrowotnych.

18,5-25 Stan normalny Zwykte ryzyko komplikacji zdrowotnych.

25-30 Nadwaga Lekko podwyzszone zagrozenie komplikaciji
zdrowotnych.

éwiczenia, powinny rozwigzac ten problem.

Wiasciwe bytoby zwiekszenie ruchu, regularne

30-35 Otyto$¢ 1 stopnia Srednie ryzyko probleméw zdrowotnych.
Najlepsze bytoby potaczenie ¢wiczen z zmian
w diecie.

35-40 Otytos¢ 2 stopnia Wysokie ryzyko problemoéw zdrowotnych.
Najlepsze bytoby potaczenie ¢wiczen i zmian
w diecie.

40 i wiecej Otytos¢ 3 stopnia Bardzo duze zagrozenie dla zdrowia.

Nalezy rozpoczg¢ od zmniejszenia masy
ciata jak najszybciej. Nalezy zmieni¢ nawyki

uzyska¢ pomoc lekarska.

zywieniowe i regularnie ¢wiczy¢. Jesli nie uda
sie zredukowac ciezaru, bytoby wskazane, aby

Uwaga

Te wartosci sg jedynie orientacyjne. Niektdre osoby moga czu¢ sig lepiej przy wyzszych
lub nizszych wartosciach BMI niz inni ludzie w tym samym wieku i pfci. Jesli masz
jakiekolwiek pytania dotyczace aktualnego stanu zdrowia, nalezy skonsultowa¢ sie

z lekarzem.

Wywotywanie wyniku pomiaru z pamieci

1. Aby wigczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk MEM.
Na wyswietlaczu pojawi sie ostatnio uzywany numer pamieci (np. 6). ° E <
2. Za pomocg A lub ¥ wybierz numer pamieci z Twoimi danymi osobistymi - : -
(np. 1).

3. Jeszcze jeden raz nacisnij MEM na wyswietlaczu pojawi sie
ostatnia zmierzona warto$¢ CAL i BMI.
Te dwie wartosci mogg by¢ przetgczone za pomocg przycisku

MEM lub po chwili zaczng przetaczy¢ sie automatycznie.
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4. Jezeli chcesz przejs¢ na inny numer pamieci, nacisnij
przycisk A lub V i wybierz numer pamieci (np. 7). * l', =

5. Jezeli waga pozostaje bezczynna przez kilka sekund, wytacza sie automatycznie.

VI. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jesli masz problemy z waga;

— Upewnij sie, ze bateria jest prawidtowo wtozona.

— Upewnij sie, czy jest wybrana odpowiednia jednostka masy.

— Upewnij sie, ze waga jest na ptaskiej powierzchni i nie dotyka Sciany.

— Jesli chcesz wigczy¢ wage, a po kliknieciu na wage na wyswietlaczu nie wyswietla sie
nic lub tylko ,Lo* (rys. 5), nalezy wtozy¢ nowg baterie.

— Jesli na wyswietlaczu pojawi sie napis ,Err” (rys. 6), waga zostata przecigzona.

— Jesli na wyswietlaczu pojawi sie ,C* (rys. 7), w przypadku, ze zejdziesz z wagi, to
oznacza wazenie z btedem. Pomiar wykonaj ponownie.

— Jesli na wyswietlaczu pojawi sie ,----, (rys. 8), byta wykonana nieprawidtowa analiza.
Nalezy przerwa¢ wazenie, sprawdzi¢ doktadnosé wstawionych danych osobowych.

— Jesli wyswietlacz pokazuje niezwykte znaki, wyjmij i ponownie wtoz baterie.

— W przypadku wystapienia objawdw takich jak miganie na ekranie lub btedne
wyswietlanie, nalezy sprobowac przenie$¢ wage w inne miejsce z zasiegu zrodta
zaktocen lub wytgczy¢ dane zrodio podczas uzywania wagi.

Vil. PRZECHOWYWANIE
Po uzyciu wage nalezy potozy¢ w pozycji poziomej (nie pionowo) z dala od dzieci i oséb
niekompetentnych (zobacz rozdz. . WSKAZANIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA).

VIIl. KONSERWACJA

Nie nalezy uzywac szorstkich i agresywnych srodkéw czyszczacych (np. ostrych
przedmiotow, rozcienczalnika ani innych rozpuszczalnikéw). Do czyszczenia szklanej
ptyty wagi nalezy stosowac srodki na powierzchnie szklane i czysci¢ poprzez przetarcie
miekka wilgotng szmatka. Nalezy uwazac, aby do wewnetrznej cze$ci nie dostata sie
woda.

N (]
IX. EKOLOGIA 25 8R K
Jezeli tylko pozwolity na to rozmiary, na wszystkich elementach wydrukowano znaki
materiatéw zastosowanych do produkcji opakowan, komponentéw i wyposazenia,
jak rowniez ich przetwarzania wtérnego. Symbole umieszczone na produktach lub w
zatgczonej dokumentacji oznaczaja, ze zastosowanych elementow elektrycznych lub
elektronicznych nie mozna poddawac utylizacji wraz z odpadem komunalnym. Produkt
nalezy odnies¢ do specjalnych punktéw zbiorczych, w ktérych beda przyjete bez optaty.
Dzieki poprawnej utylizacji pomoga Panstwo zachowac¢ cenne zrédia i pomoga w
profilaktyce ewentualnych negatywnych wptywow na srodowisko naturalne i zdrowie
ludzkie. W celu uzyskania innych szczegdtowych informacji dotyczacych utylizacji nalezy
zwrdcic sie do najblizszego urzedu lub punktu. Niewtasciwy sposéb utylizacji urzadzenia
moze podlega¢ karze — zgodnie z przepisami krajowymi i miedzynarodowymi.
Roztadowang baterie nalezy usung¢ z wagi w odpowiedni sposdb poprzez specjalne
punkty zbioru. Nigdy nie nalezy likwidowac¢ baterii przez spalenie!
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Rozlegla konserwacje lub konserwacje, ktéra wymaga ingerencji do wewnetrznej
czesci urzadzenia, moze wykonac¢ wytacznie specjalistyczny serwis!
Nieprzestrzeganie wskazéwek producenta powoduje utrate prawa do napraw
gwarancyjnych!

X. DANE TECHNICZNE
Obcigzenie max. (kg) 200
Doktadnos¢ (kg) po 0,1

Produkt spetnia wymogi Dyrektywy 2004/108/ES wigacznie z dodatkami w zakresie
kompatybilnosci elektromagnetyczne;.

Producent zastrzega sobie prawo do wykonania drobnych zmian od wykonania
standardowego, ktore nie ma wptywu na dziatanie produktu.

HOUSEHOLD USE ONLY — Tylko do uzytku domowego.

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS — Nie zanurza¢ w wodzie lub innych
cieczach.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM

BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR

PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

Niebezpieczenstwo uduszenia. Torebke z PE nalezy potozy¢ w miejscu bedgcym poza

zasiegiem dzieci. Torebka nie stuzy do zabawy!

PRODUCENT: ETA a.s., Zeleny pruh 95/97, 147 00 Praha 4-Branik, Republika Czeska.
IMPORTER: DIGISON Polska sp. z 0.0., ul. Krzemieniecka 46, Wroctaw 54 613 Poland

CAUTION:
Slippery when wet !

D

Nie nalezy wchodzi¢ na wage mokrymi stopami lub na mokrg
powierzchnie wagi, w przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo pos-
lizgniecia sie!
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OneKTPOHHbIE HanoJibHbIe BECbl C aHANIM30M ONTUMaribHOro NnoTpebneHus
3Heprum (CAL) n unpgekca maccol Tena (BMI)

eta7775

NHCTPYKUWA MO SKCMNYATALUUN

. TIPABUITIA BE3OIMNMACHOCTU

— Nepen nepBbIM NpMeHeHWeM npubopa cnegyeTt BHUMATENbHO 03HAKOMUTLCS
C COOEPXaHMEM HaCTOSILLLEN UHCTPYKLMW BKIHOYAS PUCYHKN Y MHCTPYKLMIO COXPaHUTb.
MHCTpyKUMM B pyKOBOACTBE creayeT cYnTaTh YacTbio Npubopa n HeobXoaMmo mx
nepegatb noO6OMy Apyromy nonb3oBaTtesnto Nprdopom.

— U3penue npegHa3HayeHO UCKNIOYUTENBHO Assi ObITOBLIX HyXAa! He
npegHasHa4YeHo ANl UCNOJSIb30BaHUS B MeAULMHCKUX YUPEXAEHUSX UIN
KOMMEepP4eCKUX Lenemn.

— OTOT anekTponpubop He NpegHasHayeH aAns nuu (BKNoyas AeTein) C NOHWKEHHbIM
hr3N4ECKMM, HYBCTBEHHBIM UITN YMCTBEHHBIM BOCMPUATUEM, Y KOTOPbIX OrPaHUYEHHbIN
OnMbIT 1 3HaHWS He No3BongAlT 6e3onacHoe ncnonb3oBaHne Npubopa, ecnu OHN He
HaxoOATCsi No4 cneumanbHbIM HaA30POM UM UM Bbiny AaHbl MHCTPYKLUMW BKIOYaKOLWne
MCNonb30BaHUe 3TOro anekTponpubopa nMUom OTBETCTBEHHbBIM 3a ero 6e30MacHOCTb.
CnepguTte 3a TeM, 4TOObI C 3NeKTPONpUGOPOM He Urpanu geTu.

— He HacTynaiTe Ha Becbl C MOKPbIMM HOFamMu UIM Ha MOKPYIO NMOBEPXHOCTL BECOB,
TaK Kak B 3TOM cry4yae MoXeTe NoACKOJIb3HYyThcA!

— Becbl HM B kOeM criy4yae He norpyxante B Boay (Aaxe 4actuyHo)!

— Ecnn Becbl XxpaHMnuch nNpu HU3KOW Temnepartype, TO UX cregyeTt cHavana
aKKNMMaTu3npoBaThb.

— Becbl UCnonb3yinTe TOMNbKO B rOPU3OHTANbHOM MOMOXEHUW, HA MecTax, rae He MoryT
OMPOKMHYTLCH U Ha JOCTAaTOYHOM PaCcCTOSAHUU OT UCTOYHUKOB Tenna (Hanp., NAuThbl,
KaMuHa, oborpeBaTerisi), MICTOYHMKOB MOBbILLEHHOV BO34YLLIHOW BNaXHOCTU (Hanp.,
CayHbl, BAHHOM, 6accerHa) U YCTAHOBOK C CUIbHBIM 3J1IEKTPOMArHUTHBLIM Monem (Hanp.,
MUKPOBOJIHOBOM NEYKU, paguonpueMHumKa, COToBoro ternedoHa).

— HanonbHble Becbl 6epernuTe OT Nbifn, XMMUYECKMX BELLIECTB, BbICOKON BMAXHOCTH,
XUOKMX KOCMETUYECKMX U TyaneTHbIX CpeacTB 1 OonbLUMX NepenagoB TeMnepaTyp, He
nozBepranTe BECbl BO3AENCTBUIO MPSIMOTO CONTHEYHOTO U3MNYyYeHus.

— Becbl He nomellanTe Ha HEPOBHYHO NMOBEPXHOCTb UIN MOBEPXHOCTb C KOBPOBBIM
nokpbIiTeM. HectabunbHasa nnu markasi nogknazka, Ha KOTOpyH YCTaHaBMMBAKTCSA
BECbl, MOXET HEraTMBHO MOBMUSITb HA TOYHOCTb B3BELUMBAHUS.

— MNpu MaHunynsuumM ¢ BecaMmm NocTynanTe Takum o6pasom, YToObl HE MNONYy4YnTbL TPaBMy
UNn He NOBPeaUTb U3fenue.

— Manunynsuumio ¢ Becamu criefyeT NpoBOAMTL OCTOPOXHO. He Bpocaiite ¢ Humu 1
He npbiranTe Ha HUX. Beckl BIHOCMMBBIE, HO HEMPAaBUIIBHBIM NOMb30BaHNEM MOTYT
CrNoMaTbCs UX 3NEKTPOHHbIE AATUYUKM.

— Bechbl He pa3bupaiite 1 He BbIHUMANTE U3 HUX AeTanu.

— He nomeluanTe BO BpeMsi XxpaHeHWst Ha NnaTgopmy BECOB Apyrve NpeaMeThl, Tak Kak
3TO MOXET BECTU K MOBPEXAEHNIO BECOB.

— Ecnu He nonb3yeTecb Becamy NpoaoiHkMTENbHOE BPEMS, TO BbiTalLMTe baTapeiky.

— MNpn oBHapyxeHnn BbITekaHusa GaTaperikn, Ana npegoTBpaLLeHns NOBPEXAEHUS BECOB,
HemeaneHHo BbiTawmTe 6ataperiky 13 npubopa.
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— PaspshkeHHyto 6aTtapenky nMkBunanpymnTe COOTBETCTBYHOLUM CNOco6oM
(cm. rnay VII. OXPAHA OKPYXXAIOLLIEW CPELbI).

— 3anpeLleHo nNonb3oBaTbCs BECaMu ANst ApYruX Lenen, Kpome Tex, KOTopble Yka3aHbl
B 9TOW MHCTPYKLUMM!

— B cnyyae He cobnofeHus Bbille ykasaHHbIX NpaBun no 6e3onacHocTv Npon3BoanTenb
He HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a YLuUepO, BbI3BaHHbIV HEMPaBUIbHOW aKCMnyaTauuen
npubopa (Hanp., pa3buTne cTeksisiHHOW NnaTtgopMbl) 1 HEe JaeT rapaHTMKU Ha paboTy
nsgenus.

Il. OBLUME CBEOEHUA

Balum Becbl, 3TO TOHKNIA 3NEKTPOHHbIN MexaHn3m. O4HMM 13 CaMbIX CIIOXHbIX 415
B3BELUVBaHNA 06bEKTOB, ABMNSETCA YENOBEYECKUIN OPraHn3M, Tak Kak OH HaxoauTCs

B HENpepbIBHOM ABWXEHUN. Ecnun xotute OOCTNYb OOCTOBEpPHbIX pe3ynbTaToB, BCerga
CTapaVITer MNOJTHOCTbIO HACTynNUTb Ha OAQHO U TOXe MeCTO Ha BeCaxX 1 BO BpeMA
B3BELUVBaAHWSA CTOWTE HEMOABUXKHO.

Mo BO3MOXHOCTY ANst SOCTUXEHUSI CPaBHUTENBHbIX Pe3ynbTaToB, B3BELUNBANTECH

B T€4YEHUW OHS B OOHO M TOXe BpeMs (nydlle Bcero yTpom). He 3abbiBanite, 4To
JIMWHAA ogeXxaa, eaa n nuTbe nepen B3selinBaHMEM MOryT NMOBbICUTb Baw Bec.
KopoTkoBpemeHHoe konebaHne Beca 06blYHO NpUNMNCbIBAETCS NoTepe BOAbI.

Moyemy Tak BaxxHO 3HaHue Balwero Beca?

MN36bITOYHBIV BEC MW HEJOCTATOYHbIN BEC ABMNSETCA BaXHbIM Nokasatenem Baluero
300poBbA. JIMWHUIA BEC MOXET yBENUYNTb ONACHOCTb BO3HWKHOBEHWNSI HEKOTOPbIX (hOPM
paka, cepaeyHO-COCYaAMCTbIX 3aboneBaHunn, caxapHoro avabeTa, MHCynbTa, BbICOKOrO
apTepuanbHOro AaBreHus, apTpuTa, 6one3Hn XenyHoro ny3blps, anHo3 CHa U MHOTUX
apyrux 6onesHeln. HepoctaTouHbI Bec BneyeT 3a COOOW PUCK MOHMXEHNS UMMYHUTETA
opraHu3mMa, 0CTeonopo3, XeHLMHaM rpo3nUT ONacHOCTb MPOMycKa eXeMeCs4YHOro
MEHCTpYyarnbHOro LMKna, YTo Bbi3biBaeT becnnoaune, U T. 4.

ToncTble Noan, KOTopble XOTAT COPOCUTL MULLHWIA BEC U O4€Hb XYAble NoaN, KOTopble
XOTHAT HabpaTb Bec, cnocob neveHns 1 aneTbl 0693aTernbHO AOMKHbI MPOKOHCYNbTUPOBaTh
CO CBOUM flevaLlyM BpayoMm.

Kak pa6oTatoT Becbl

HanonbHble Becbl ETA 7775 paboTatoT Ha npuHuune pacdeta MHaekca maccbl Tena
BMI (Body Mass Index) n onpegenennsi onTumMmanbHoro notpebnexHusi aHeprum CAL
(kanopun).

BMI

OTOT nokasaTenb yCcTaHaBNMBAET B3aUMHOE COOTHOLLIEHME MEXAY BECOM Tena u pocTa.
C ero nomoLLbo MOXXHO onpeaenuTb, ecriv YenoBeK CTpadaeT OT HE4OCTAaTOYHOro

Beca, M30bITOYHOrO BECA UM OXXMPEHUS], NN eCNn ero nsmdeckoe CoCTosTHME B
Hopme. Kpome TOoro, ¢ TOYKM 3peHns cepaeyHbIX 1 COCYAUCTbIX 3aboneBaHunin, MHOEKC
Macchl Tena sBNseTCa AOBOSIbHO XOPOLLMM Noka3aTtenemM OnacHOCTU BO3HUKHOBEHMS
H6onesHel, 0cobeHHO y 340poBbix Noaer. OgHako, 3TOT NnokasaTerb ABMSETCS TONbKO
OPWEHTUPOBOYHBIM. JKCNEPTLI PEKOMEHAYIOT AOMOMNHUTE pacyeT XoTs Obl Ha U3MepeHne
obxBaTa Tanuu, yTOYHSIKOLEro pacnpeaeneHne XnMpoBon TKaHu B OpraHu3Me.

[na onpeneneHHbix rpynn niogevt BMI He npegocTaBnseT HagexHy nHopmaumio, Tak
Kak Ux nokasartenu MoryT ObiTb UCKaXXEHEHHbIMU, 3TO AN1a AeTeln MnajLlero Bo3pacTa
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N NOXUIbIX NI0AEN, @ TaK e OS5 aKTUBHbIX CMIOPTCMEHOB Y KOTOPbIX 6ornbLuasg Macca
MbILLEYHOW TKaHW.

OnTtumanbHoe noTpebrneHune aHeprum CAL

MpencraBnsieT onTMmarnsHOe KONMYECTBO 3HEPreTUYECKOro npmema, HeobxoanmMoro Ans
NOAAEPKaHNS OCHOBHbIX XKU3HEHHbIX DYHKLNIA 1 ypaBHOBELLEHHOro obmeHa BeLLecTB,

C YYETOM K YPOBHIO (p13NYECKOWN aKTUBHOCTM.

BaxHble npumevaHusa:

1. C Toukm 3peHns Bawlen 6e3onacHOCTM pekoMeHayeM, B3BELLMBATLCS GOCUKOM.

2. Bechbl He ycTaHaBnMBanTe Ha HEPOBHYH MOBEPXHOCTb UMM NOBEPXHOCTb MOKPLITYHO
KOBPOM.

lll. ONUCAHUE XK OUCIIEA
Hi% ™ ™ S, 1Y Ib]
| elVHMLA B3BeLMBaHWA
Hi=) = = & i
N3nYecKom
dranecroir 5] gl Vg Nt Ve cm - pocr
m BO3pacT
L | OnTMManbHOE eXeaHeBHOe
noTpebnexHve aHeprumn (kanopum)
non namATb VHAEKC Macchbl Tena

IV. 1OAroToBKA K NIPUMEHEHUIO

Ynaanute Becb YNakoBOYHbIN MaTepuan u goctaHbTe Becbl. C NMOBEPXHOCTN BECOB CHUMUTE
BCE CryyanHble afre3noHHbIe MIeHKW, Haknerkn nnu bymary. OTKponTe KpbILWKy Ans
BaTtapevikv Ha 3agHel CTOpoHe BECOB, BNoxute 6atapeinky npaBuibHON NONSPHOCTbLIO

(+ nontocom BBEpPX) puc. 1 1 KpbILWKy B 06paTHOM nopsake 3akpovite. Beckl Bknounte
HaCTynvB HOTOW Ha CTEKMSAHHYIO NnaTdopMy BECOB 1 NPOBepbTE eAnHULY B3BELLUUBaHWS,
koTopas nsobpasmnacb Ha agucnnee (kg). Ecnu xoTuTe yCcTaHOBUTL €AUHULLY B3BELLUMBAHUS
Ib, To ycTaHOBUTE ee nepeknoyaTeneM HaxoasaLWmnMcst B HKHeW YacTu Becos kg < Ib

< kg* (puc. 2). Nocne 3T0ro BeCbl MOMECTUTE HAa MPOYHYIO Y POBHYIO MOBEPXHOCTb (CM.
rnasy |. MPABWUJIA BE3OMNMACHOCTMW) puc. 3.

*kg = kunorpamm 1kg=221b
Ib = dyHT 11b = 0,454 kg

V. UHCTPYKLUWUU MO SKCMNINYATALUN

Tonbko B3BelUMBaHUe

1. Becbl BKNIOUMTE HACTYMUB HOMOW Ha CTEKMSIHHYI0 NnaTtdopMy BECOB 1 NOAOXKANUTE, NOKa
Ha aucnnee otobpasutcs “0.0¢.

2. MNocne nsobpaxeHus “0.0“ BcTaHbTe Ha BECHI U CTONTE HE ABUrasiCb — HAYHETCS
n3mepeHue Bawero Beca. CnycTsi HEKOTOPOE BPEMSI BbICBEYMBAETCS U 3amMuraeT
N3MEPEHHbIN BEC
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3. 3HayeHne ocTaeTcs elle HeCKONMbKO CekyH 0TobpaxeHo Ha agucnnee (puc. 4),
1N NMOTOM BeCbl aBTOMAaTU4Ye€CKN BbIKIMKOYaTCA.

3ameHa 6aTapenku

OTKpoWTe KpbILKY OTCeka Ans 6aTtapeek B HUXKHEN YacTu BECOB HaXkaTUeM Ha
3awenky. BctaBbTe 6aTtapeto NpaBUIbHOM NOMSIPHOCTLIO (+ MOMIOCOM BBEPX) U KPbILLIKY
obpaTHO 3akpouTe.

DYHKUMA AoBeLUNBAHUSA

3Ty hyHKLMIO MOXHO MCMOSb30BaTh AOMOMHUTENBHO K 0ObIMHOMY B3BeLLMBaHuto0. [ocne

TOro, Kak ctabunmanpyetcs Ball nsamepeHHbIn BEC, MOXETE NPOBECTU crneaytoLlee

B3BeLUMBaHME 6e3 He0OXOAUMOCTM CXOXAEHWSI C BECOB.

PyHKUMIO AOBELLMBAHUSA MOXETE UCMOMNb30BaTh B Clyvae, Koraa XoTute nony4vnTb BeC,

Hanp. Bawero pe6eHka.

1. CHavana B3BeCbTECb CaMW.

2. Kak Tonbko Ha gucnnee 3amuraeT u ctabunuanpyetcs Bal Bec, He cxosi ¢ BECOM
Bo3bMuTE pebeHka Ha pyku. Ha grucnnee otobpasutcs Baw o6wmin Bec.

3. BblyeTOM npeapiayLLero Beca oT BHOBb M3MEPEHHOro, nonyynte Bec Baluero pebeHka.

MpumeyaHue: OyHKLUMA JOBELUMBAHMS BKITHOYEHA, ecnin Bec pebeHka npeBbilaeT 2 Kr.

HacTtponka nu4HbIX AaHHbIX AnAa aHanusa CAL v BMI
Mepen cambiM NepBbIM NPOBEAEHNEM aHanNM3a HeO6X0ANMO BBECTM NUYHbIE AaHHbIE
(pocT, non, Bo3pacT 1 ypoBeHb hM3NYECKON aKTUBHOCTW) B NaMsATb BECOB.
B namsiTb BECOB MOXHO BBECTU AaHHble 12-Tn yenosek. Mo3nuns roctb (GUES)
npeaHasHayeHa ons niogen napameTpbl KOTOPbIX, pe3ynbTaThl B3BELUMBAHMSA Y aHanu3a
Heoba3aTenbHO COXPaHATb B NaMSATW UIUM NOBTOPHO Bbi3biBaTb 13 NaMATU.
BbibnpaTb MoxeTe B ananasoHe pocta ot 100 go 250 cm, gnanasoHe Bo3pacTta oT 7 4o 99
net n n3 5 ypoBHen prsn4eckon akTMBHOCTH.
[MepBMYHOM YyCTAHOBKON SABNSIETCS: MYy)X4mnHa, 25 net, 165 cMm, ypoBeHb akTUBHOCTY 2
(B cneacTBumM NepBOHaYanbHOro UCMbITaHWS KayecTBa
nepBUYHas YyCTaHOBKA MOXET OTNMYaThCA).

NMocnepoBaTeNbHOCTL YCTaHOBKU JIMYHbIX AaHHbIX:

1. Haxxmute Ha kHonky SET. Ha gucnnee HayHeT muratb HOMep namsaTu
(Hanp.,1)
MoaTBepanTe HaxaTtmem Ha kHornky SET.

2. KHonkown A unu V¥ ycTaHOBUTE CBOWM poCT (Hanp., 166 cm). g !
b
¢

MoaTeBepanTe HaxaTmem Ha kHornky SET.

3. KHornkot A unn ¥ ycTaHoBWTE CBOW Non (Hanp., XeHLWMHa): a |55
MopTBepanTe Haxatnem Ha kHonky SET. { m
MY>XYMHA XKEHLLMHa ¢
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4. Kronkoit A nnn ¥ yctaHoBuTe cBoi BospacT (AGE), (Hanp., 26). [ l 5

i
hd
]

MoaTeBepanTe HaxaTtmem Ha kHonky SET.

5. KHornkoi A vnu V¥ ycTaHOBUTE YPOBEHb (DU3NYECKOW aKTUBHOCTU a
(LEVEL), (Hanp., 2): l 5-
1) cnaauunin / He oYeHb aKTUBHBIN: Maro Uv HeT OBMKEHUSsI
2) nerkast aKTUBHOCTb: YMCTBEHHO paboTatolme
3) cpeaHsisi aKTUBHOCTb: PErysipHOe CTOSIHWE UMK XOXAEHNE
4) BbICOKasi aKTUBHOCTb: paboTHUKM cbuandeckoro Tpyaa
5) o4eHb BbiCOKasi akTMBHOCTb: CMIOPTCMEHbI
MoaTeepanTe HaxaTem Ha kHonky SET.

6. Ha gncnnee muraet Homep namsaTv, B KOTOPLIV Bbl BBENW CBOM NUYHbIE
OaHHble.

B cnyyae, korga xotute cpasy nocrne BBOAA AAHHbIX MPOBECTU aHanua, crnerka nocTyunte
HOrow no nnatgopme BECOB 1 NPOAOIKaNTe B COOTBETCTBUM C Wwarom 3 B ab3aue
BaBewwuBaHue — aHanu3 CAL n BMI.

Ecnun xoTute HacTpouTb AaHHble AN APYroro YenoBeka, To noBTopute warun 1. — 6.

Ecnun B TeveHmne 30 cekyHa BO BpeMsl BBOAA JIMYHbBIX AaHHbIX HE HaXMeTe Ha Niobyto
Kakyto nmbo KHOMKy, TO BeCbl ByAyT aBTOMaTU4ECKN OTKIHOYEHbI.

B3BelwmnBaHune — aHanu3 onTUManbLHOro notpedneHunsa aHeprum u BMI
1. ins BKMOYeHUsA BeCcoB HaxxmuTe Ha kHonky SET. Ha gucnnee HauHeT = : =
MuUraTb B NOCMeAHUA pa3 UCMONb30BaHHbIN HOMep namaTu. MNpu nomoLum
kHonkn A unu V BbiGepute HoOMep NaMaTh ¢ BawmmMu nmyHbIMy
AaHHbIMK (Hanp.1).

2. a) Ecnn He xoTuTe nsmeHnTb Bamn BBEAEHHbIE NMYHbLIE NapameTpsl,
TO crnerka nocTyynTe HOroM No CTEKNAHHOW NnaTtgopme Becos
1 NoaoxXauTe, noka Ha aucnnee He otobpasutca ,0.0*.

b) B cnyyae, ecnu xoTute ucnpaBuTb HEKOTOPbIE U3 AAHHbIX, TO HAXMUTE
Ha kHonky SET 1 BbINOMNHMTE Te e AeNCTBMS, Kak ONMCaHo B Larax
1. — 6. B ab3aue HacTporika nnyHbIX AaHHbIX ang aHanusa CAL n BMI
(Hanp., 188 cm, 28).

[Mocne aToro NOCTyunTE HOrOW MO CTEKMSIHHOW NnaTopmMe BECOB
¥ noJoxauTe, noka Ha gucnnee He otobpasutes ,0.0.

Becbl Takum o6pa30|v| nepekrYeHbl B peXXnv B3BellMBaHUe — aHanusa.

n3MmepeHune Ballero Beca, KOTOpbIi 0TOGPa3nTCa Ha gucnnee
(nanp., 55,8 «r).

3. Nocne otobpaxenns , 0.0 Ha aucnnee, HacTynuTe Ha Beckl. HauHeTca SS.B
2] M
L Lt
0
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4. Mocne aToro HayHeT npoxoantb aHanm3 CAL n BMI.
Uepes HeEKOTOpOoe BpeMS HMKe 3Ha4YeHUs Beca “m_S S.B y “_,,5 5 E "
nooyepeaHO HECKOMbKO pa3 oTobpasuTcs 0 fH 9 = o E Jm

notpebnexve aHeprum (Hanp. 1891 CAL)
1 nHaekc maccel Tena (Hanp. 20 BMI).

5. 3aTem Becbl aBTOMATMYECKM OTKIHOYATCS.

Mpumeyanue: Ecnu He HacTynuTe Ha Beckl 40 30 cekyHA nocne oTobpaxeHust cumsona
”0.0”, To Becbl aBTOMATUYECKM BbIKIHOYATCS.

OnTumanbHoe noTpe6neHune aHeprum (CAL)

[aHHble oToOpaXeHHble Ha AWCnree NokasbiBaloT, exeqHEBHOe NoTpebneHne aHepruum,
NpYHUMas BO BHUMaHME YPOBEHb (PM3NYECKOWM aKTUBHOCTM (pacxon SHeprum), KOTopyto

B COOTBETCTBMU C Balumm Becom, pocToM, BO3pPacToOM M NOMNoM nucpacxogyete. Takoe
KONMUYECTBO 3HEPrvu, Ansi noaaepxaHus cbanaHcMpoBaHHOrO obMeHa BELLECTB, JOMKHbI
Takke NpuHaTb. Ecnn cobrnpaeTeck NOHN3UTL CBON Bec, TO Ball exxeHeBHbIN npuem
3HEeprumn omkeH ObITb HEMHOTO HUXKe. He 3abbiBaliTe Takke Ha 6GanaHCUPOBKY YrNeBOAOB,
XVpOB 1 BenkoB.

239 yan =1 kM

Body Mass Index (BMI)
Hwxe ykasaHbl oCHOBHbIe npefensl MHaekca BMI Bknoyasi kpaTkoe onucaHue.

BMI KaTteropus Kpatkoe onucaHue

>16,5 Tspkenas guctpodms | Beicokas onacHOCTb OCITIOXXHEHUI 300POBbS.

16,5-18,5 HepocTtaTouHbIl BEC [NoBblLLIEHHAs ONAaCHOCTb OCMNOXHEHUI
3[10POBbAI.

18,5-25 HopmanbHoe CpeaHsas onacHOCTb OCITOXHEHMWI 300POBbS.

COCTOSIHUE

25-30 M36bITOYHbIV BEC Cnerka noBblLLEHHAst ONACHOCTb OCMOXHEHWI

3[0pOBbS.

Bbino 6bl LenecoobpasHo yBENNUUTL
OBVXXEHUSI, perynsipHble usnyeckme
yNpaXHEHUSI JOMKHbI HAAEXHO PeLnTb 3Ty
cuTyaumio.

30-35 Oxupenue 1. cteneHn |Cnerka noBblLEHHAsA ONAaCHOCTb OCITOXHEHWN
3[,0pOBbS.

Jlyywe Bcero 6biro 66 NPOBOANTL (HU3UYECKYIO
3apsaKy B COMETaHWUM C UBMEHEHNSIMU
NpUBbLIYEK NUTAHUS.

35-40 OxupeHue 2. cteneHn |Bbicokasi onacHOCTb OCMOXHEHWI 300POBbS.
Jlyywe Bcero 6b1ro 661 NPOBOANTL (HN3UYECKYIO
3apsaKy B COMETaHUM C U3MEHEHNSMU
NpUBbLIYEK NUTAHUS.
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40 v 6onbLlue Oxupenune 3. cteneHn | OyeHb BbICOKasi OMaCHOCTb OCIIOXHEHUIA
3[0pOBbS.

Bbl 4OMKHBI HAYaTb C MNOHMKEHMEM Beca

KaK MOXHo ckopee. [MoaxoanT nameHeHve
NPVBbLIYEK NUTAHWS U perynsipHas usnyeckas
3apsgka. Ecnv Bam He yoactcst yMeHbLINTb
BeC, TO 6bINo Obl enecoobpasHo obpaTUTbLCA
3a MeAULMHCKOW NOMOLLIbIO.

MpumeyvaHue

YKasaHHble 3Ha4YeHUs1 ABMAOTCS TONbKO OPUEHTUPOBOYHBIMU U CITYXXUT TONBbKO ANs
nHdopmMaumm. HekoTopble nogy MoryT cebs YyBCTBOBaThL Ny4lle npy 6onbLem Unm
MeHbLUeM 3Ha4vyeHun BMI, yem gpyrue noam Toro xe Bo3pacta 1 nona. Ecnn 'y Bac
€CTb Kakune nnbo Bonpockl OTHOCMTENbLHO Ballero aktyansHOro COCTOSHWS 340POBbS,
noXanywcra, MPOKOHCYNbTUPYNTECH C Balumm nevawym Bpayom.

Bbi30B pe3ynbLTaToB M3MEpeHu U3 NnamaTm
1. Ansa BkAoYeHnsa BecoB Haxxmmnte Ha kHonky MEM. Ha gucnnee HavHeT
MuUraTb B NOCINEAHUI pa3 UCMOMb30BaHHbIM HOMEP namATn (Hanp.,6). = E ©

2. Mpu nomowy kHonkn A nnu 'V Belibepute HoMep namsTi ¢ Bawwmmum
NMYHBIMY faHHbIMK (Hanp.,1).

3. Ewe ogunH pas HaxmuTe Ha kHonky MEM v Ha gucnnee o SS_B g 55 E .
oTOOpasnTCH B NOCNEAHUIA pas M3MepPEHHbIN BEC - s
1 3HaveHnsa CAL n BMI. 4 !Hg =/ 1 EL—.

3Tv OBa 3Ha4YeHUsi MOXeTe NepeknoyaTb NOBTOPHbLIM
HakaTueM Ha kHonky MEM unv Yyepes HekoTopoe BpeMmst
OHW HAYHYT MEepeKrnYaTbCs aBTOMATUYECKN.

4. Ecnn xoTnTe NepenTu Ha ApYro HOMep NamsATh, TO HaXMUTE
Ha KHoMKy A unu V 1 BbibepuTe Homep namsTu (Hanp.,7).

5. Ecnu Becbl ocTaHyTcs B 6e30eMCTBUM HECKOMNbKO CEeKyHA, TO aBTOMaTUYECKM
BbIKITHOYATCS.

VI. PELLEHUE NPOBJIEM

Ecnv npv B3BelumBaHum y Bac TpyaHoCTM ¢ Becamu, TO:

— lNMpoBepbTe, ecnu NpaBubHO BCTaBreHa baTtaperika.

— lNMpoBepbTe, ecnu NpPaBUIbHO YCTAaHOBUIW €AMHULY U3MEPEHUSI.

— lNMpoBepbTe, ecnu BeCbl CTOAT HAa POBHOM MOIY Y HE NPUKACaTCA CTEHOK.

— Ecnu nocne BkIoYeHWs1 BECOB Ha AUCMee He NosIBUTCS BOOOLLLE HUYEro UMK TOSbKO
"Lo”(puc. 5), To BCcTaBbTe HOBYO baTapeiiky.

— Ecnu Ha gucnnee otobpasutca "Err’(puc. 6), To BeECbl Neperpy>KeHbl.
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— Ecnu B cniyyae, korga crieseTe ¢ BeCOB, Ha avcnnee otobpasurtcs ,,C*(puc. 7),
TO 3TO O3HayaeT NOrpeLLIHOCTb B3BeLMBaHWS. [oxanyncra, NoBTopuTe B3BELLMBaHME
elye pas.

— Ecnu Ha gucnnee otobpasunTcsd ,----, (puc. 8), TO BbIn NPOBEAEH HENpPaBUIbHbIN aHanma.
lMpekpaTuTe B3BELLMBaHME, NPOBEPbTE NPaBUIIbHOCTbL BBEAEHHbIX TMYHBLIX AaHHbIX.

— Ecnu Ha gncnnee BbICBETATCA HEOObIYHBIE 3HAKW, TO HEOBXOAMMO BbITALLMUTL U CHOBA
nocTtaBuTb 6aTapenky.

— lMpy NosiBNEHNn TakMx NPU3HAKOB, KaKk MUraHne AUCNes NNy HenpasubHoe
nsobpaxeHue, cTapanTecb NepPeMecTuTb BECbl BHE AOCSAraeMoCTb MCTOYHMKA MOMEX UMK
obecneybTe OTKIIOYEHME 3TOFO UCTOYHUKA BO BPEMS MOSIb30BaHUS BECAMM.

VIl. XPAHEHUE
Mocne ncnonb3oBaHna BEChI YIOXNUTE B TOPU3OHTAlBHOE MOSIOKEHNE, HU B KOEM Cly4yae

B BEpTUKanbHOE MONOXEeHWe, BHE Npeaena oCAraemMocTy AeTel U HefeecnocobHbIX nuLy
(cm. rmasy I. MIPABUIA BE3OIMNMACHOCTWN).

VIIl. YXo[ 3A MPUBOPOM

[Ins o4nCTKM BECOB HE NpUMEHANTe abpasnBHbIE U arpeccrBHbIE MOKLLME CpeacTBa
(Hanp., ocTpble NpeameThbl, pa3baBUTeNn UnNu apyrue pactesoputeni). CTEKNAHHYO
nnaTtdopmy BECOB OYMLLANTE MOKOLLMMU CpeacTBamMy NpeaHasHa4YeHHbIMU A4S
CTEKIAHHbIX MOBEPXHOCTEN 1 O4YUCTKY NPOBOAMTE MATKOW BNaxkHOW Tpankon. Cneagute 3a
TeMm, 4Tobbl BO BHYTPEHHME YacTu npnbopa He nonana Boda.

N (]
IX. OXPAHA OKPY>XAIOLLIEW CPE[bI < @‘ﬂ E
Ha Bcex 4yacTtsax noctaBnsiemoro npnbopa, pasMmepbl KOTOPbIX 3TO AOMYCKalOT, ykazaHo
0603HaveHVe MaTepuvana, UCNonb30BaHHOMO A1 U3rOTOBIEHMS YNAKOBKU, KOMMOHEHTOB
W NPYHAaANEXHOCTEN C yka3aHneM cnocoba nx nepepaboTku. YKkasaHHble CUMBOIbI Ha
N34enuy UnNn B CONPOBOANTENBHON AOKYMEHTAaLMM 03HAYaloT TO, YTO UCNOMb30BaHHbIE
3NEKTPUYECKME UMK SNEKTPOHHbIE N3OENNSA HE OOMKHbI NMMKBUAMPOBATLCA BMECTE
¢ 6bITOBLIMM OTXOAamu. [locne NoMHOro OKOHYaHUS aKCnnyaTaumMm U3genus, cnegyeT ero
KOMTMOHEHTbI NMMKBUAMPOBATL NOCPEACTBOM A1 3TOW Lienu npeaHa3HavyeHHow ceTn cbopa
YTUNb—CbIPbS.
PaspsikeHHyto 6aTapeliky 3 BeCOB BbITalLUTE U NIMKBUOUPYNTE €e B COOTBETCTBUU
C NpaBunamun yTunusauum BpeaHblX 0TXOA0B, NPUHATLIX B Balwewn ctpaHe. baTapeiiky
HVKOTAa He NNKBUANPYWTE COXOKEHMEM!

TexHn4yeckoe ob6cnyxmnBaHue npubopa KanuTanbHOro xapakrepa Unu Tpeodytollee
BMeLLUaTeNbCTBO B €ro BHYTPEHHUE YacTU MOXET NPOBOAUTbL TONbKO
cneuvanusMpoBaHHasa peMoHTHasi macTepckas! HecobniogeHue ykasaHum
npousBoauTesNs NUwaeT noTpeduTens npasa rapaHTUMHOIO peMoHTa!

X. TEXHUWYECKUE OAHHbIE
Mpenen B3BeLLMBaHMSA Makc (Kr) 200
MorpelwHoOCTb B3BELLMBAHMS (KT) 0,1

MN3pnenne cooTBeTCTBYET AEWCTBYIOWMM HOPMaM TEXHWKM Be3onacHocTy 1 upekTrBam
Esponevickoro napnamenta n Coseta 2004/108/EC.

3aBoa—M3roToBUTENb OCTABISIET 3@ COGON NPaBO BHOCUTL B KOHCTPYKLIMIO U3Aenus
COOTBETCTBYIOLLME U3MEHEHWSI, HE BMUSIIOLLME Ha ero paboTy.
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HOUSEHOLD USE ONLY — Tonbko Ans AOMaLUHEro NpyMeHEeHWsI.

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS - He norpyxatb B BOgy Unu gpyrue
XKMUOKOCTHU.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM

BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR

PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

YT06bI M36exaTb ONacHOCTU yayLIEHUs, XpaHUTe NOMMaTUIIEHOBbIE NakeTbl B MecTax

HeLOCTYMHbIX AN MINafeHLUeB 1 aeTel. He ncnonb3yiiTe 3TOT NakeT B KpoBaTkax

1 MaHexun.lMonuaTnneHoBble NakeTbl HE NpeaHa3HayYeH Ans urpbi!

MpownssoguTtens: ETA a.s., Zeleny pruh 95/97, 147 00 Praha 4-Branik, Czech Republic.

&

ME10

CAUTION:
Slippery when wet !

He HaCTyI'IaVITe Ha BeCbl C MOKPbIMM HOramMu Unm Ha MOKpPYHo
NOBEPXHOCTb BECOB, TaK Kak B 3TOM Cliy4ae MoXeTe
ﬂOLI,CKOJ‘Ib3HyTbC$|!
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Skaitmeninés svarstyklés su analize CAL ir BMI

eta7775

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

I. SAUGOS TAISYKLES

- Pries$ pirmaijj naudojimag atidziai perskaitykite visg naudojimo instrukcija, perziarékite
paveikslélius, instrukcijg pasilikite véliasniam naudojimui. Instrukcijg laikykite sudedamaja
prietaiso dalimi ir perduokite kitiems prietaiso vartotojams.

- Prietaisas yra skirtas naudoti tik buityje bei kitiems panasiems tikslams! Néra
skirtas naudoti medicinos srityje arba komerciniams tikslams!

- Prietaisas néra skirtas tam, kad juo naudotysi asmenys (jskaitant
vaikus), kuriy fizine, jutiminé arba dvasiné negalia, arba patirties
bei Ziniy stoka jiems neleidzia prietaiso saugiai naudoti, jeigu

s

saugumg atsakingas asmuo. Batina stebéti ir uztikrinti, kad vaikai
su prietaisu nezaistuy.

- Nelipkite ant svarstykliy Slapiomis pédomis arba ant Slapio svarstykliy pavirsiaus,
galite paslysti ir nugriati!

- Jokiu budu nenardinkite svarstykliy j vandenj (net dalinai)!

- Jeigu svarstyklés buvo laikomos Zemoje temperatiroje, pirmiausia joms leiskite
aklimatizuotis.

- Svarstykles naudokite tik horizontalioje padétyje ir vietose, kuriose negresia jy
apsivertimas, nelaikykite arti Silumos Saltiniy (pvz. krosnés, zidinio, Silumos skleidimo
Saltiniy), drégmeés Saltiniy (pvz. suomiskos pirties, vonios, baseino) ir jrengimy
su stipriu elektromagnetiniu lauku (pvz. mikrobangy krosnelé, radijas, mobilusis
telefonas).

- Saugokite svarstykles nuo dulkiy, chemikaly, didelés drégmés, tualetiniy reikmenu,
skysty kosmetikos priemoniy, dideliy temperatdros pokyciy ir tiesioginiy saulés spinduliy.

- Nelaikykite svarstykliy ant nelygaus pavirSiaus arba kiliminés dangos. Nestabilus arba
minkstas pavirSius po svarstyklémis gali neigiamai jtakoti svarstykliy funkcijos tiksluma.

- Naudodami svarstykles elkités taip, kad nesuzeistuméte asmeny arba nepazeistuméte
prietaiso.

- Svarstykles naudokite atsargiai. Nemétykite jy ir ant jy neSokinékite. Svarstyklés yra
atsparios, ta¢iau netinkamas elgesys gali pazeisti svarstykliy elektronika.

- Svarstykliy neardykite ir neiSiminékite jos detaliy.

- Nelaikykite ant svarstykliy daikty, kai ju nenaudojate, galite jas pazeisti.

- Jeigu ilgesnj laikg svarstykliy nenaudojate iSimkite i$ jos baterijas.

- Jeigu i8 baterijos teka elektrolitai nedelsdami baterijg iSimkite, kitu atveju paZeisite
svarstykles.

- Pasibaigus baterijos naudojimo laikui likviduokite jas atitinkamu badu (Zr. skirsnj
IX. EKOLOGIJA).

- Niekuomet nenaudokite prietaiso kitam tikslui, nei jis yra skirtas, ar nurodyta Sioje
instrukcijoje!
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- Gamintojas neatsako uz zalg, susidariusig dél netinkamo prietaiso naudojimo (pvz. uz
svarstykliy stiklo plokstés sudauzyma ir pan.), o taip pat prietaisui nebus taikoma
garantija, jeigu pazeisite aukS€iau nurodytas saugumo taisykles.

Il. BENDRA INFORMACIJA

Jisy svarstyklés yra jautrus elektroninis prietaisas. Sudétingiausiai yra sveriamas Zmogaus
k@inas, kadangi jis iStisai juda. Jeigu norite gauti patikimg rezultatg, stenkités atsistoti ant
svarstykliy pilnomis pédomis | tg pacig vietq ir stovékite nejudédami.

Jeigu tai yra jmanoma sverkités tuo paciu dienos metu (geriausia ryte), gautas rezultatas
bus tiksliausias. |sidémékite, kad jasy drabuziai gali didinti jisy svorj, kaip ir maistas

bei gérimai suvartoti prie$ svérimasi. Trumpalaikiai svorio skirtumai jprastai atsiranda
sumazeéjus (praradus) organizme skysciams.

Kodél yra svarbu zinoti savo svorj?

VirSsvoris arba pernelyg mazas svoris yra svarbiu Jasy sveikatos indikatoriumi. VirSsvoris
gali padidinti kai kuriy vézio formy, Sirdies ligy, cukraligés, infarkto, auksto kraujo
spaudimo, artrito, tulZies ligy, apnéjos ir kt. rizika. Mazas svoris atneSa tokig rizikg, kaip
organizmo imuniteto susilpnejimas, osteoporoze, taip pat moterims kyla menstruacijy,
sutrikimo pavojus su nevaisingumo pasekmém ir t.t.

Vir§svorj turintys zmonés, kurie pageidauja sublogti ir labai liekni Zzmonés, kurie noréty
priaugti svorio, privalo dél gydymo metody ir diety pasitarti su savo gydytoju.

Kaip veikia svarstyklés
Svarstyklés ETA 7775 veikia pagal kiino masés BMI indekso apskaiciavimo principg
(Body Mass Index) ir optimalaus energetinio CAL (kalorijy) poreikio nustatymo principa.

BMI

Sis indeksas nustato santykj tarp kiino maseés ir aukégio. Jo pagalba galima nustatyti ar
Zmogus turi pernelyg maza svorj, virSsvorj ar yra nutukes, ar jo kiino baklé yra normoje.
Taip pat ir dél Sirdies bei kraujagysliy ligy body mass indeksas yra laikomas geru rizikos
rodykliu, visy pirma pas sveikus zmones. Taciau nepriklausomai nuo auksciau iSvardinto,
tai yra tik orientacinis rodiklis. Specialistai rekomenduoja papildyti duomenis bent liemens
duomenimis, kurie patikslina riebaly iSsidéstyma kine.

BMI nesuteikia patikimos informacijos apie mazus vaikus, senus Zmones ir aktyvius
sportininkus, kurie turi daug raumenuy; kadangi jy duomenys gali neatitikti realios buklés.

Optimalus energetinis CAL poreikis
Reiskia optimaly priimamos energijos kiek|, reikalingg pagrindinéms gyvybés funkcijoms
iSsaugoti ir palaikyti subalansuotg metabolizma, atsizvelgiant | aktyvaus judéjimo lygj.

Svarbios pastabos:

1. Dél saugumo iSsaugojimo patariame svertis basomis kojomis.
2. Nedékite svarstykliy ant nelygiy pavir8iy arba kilimo.
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lll. LCD EKRANO APIBUDINIMAS

[ 'wm

. ‘ . ‘ . ‘ . ‘ svorio vienetas
_ <> k

ios 'l'lll'l !

veikios — [l YW Ve V¥ Vi cmI aukstis

lygmuo amzius
[MEMORY] | kalorijos arba optimalus
E m -J energijos poreikis per parg
[ BMI ]

lytis atmintis kuno maseés indeksas

IV. PARUOSIMAS NAUDOJIMUI

ISimkite svarstykles i$ jpakavimo. Nuo svarstykliy pasalinkite visas adhezines folijas,
lipdukus arba popieriy. Apatinéje svarstykliy dalyje atidarykite baterijos dangtelj, jdekite
teisingai baterijg (+ poliumi  virSy) pav.1, po to dangtelj atvirkstine tvarka uzdarykite.
Svarstyklés jjungiamos péda paspaudus stiklo plokste, po to patikrinkite svorio vieneta,
kuris yra rodomas ekrane (kg). Jeigu pageidaujate nustatyti Ib, apatinéje svarstykliy dalyje,
pasitelke | pagalbg tinkamag jrankj, tai nustatykite jungikliu kg «lb— kg* (pav. 2). Po to
padékite svarstykles ant tvirto ir lygaus pagrindo (Zr. skirsnj l. SAUGUMO TAISYKLES)
pav. 3.

*kg = kilogramas 1kg=221Ib
Ib = svaras (Didziosios Britanijos svorio mato vienetas) 11b=0,454 kg

V. APTARNAVIMO TAISYKLES

Svérimasis

1. Svarstyklés jjungiamos péda paspaudus svarstykliy stiklo plokste, po to palaukite, kol
displéjuje atsiras ,0.0"

2. Atsiradus displéjuje ,0.0" atsistokite ant svarstykliy ir ramiai stovékite- prasideda jasy
kiino svérimas. Praéjus kelioms sekundéms Sviesos signalas prane$ svérimo rezultatus.

3. Rezultatai kelias sekundes isliks displéjuje (pav. 4), po to svarstyklés automatiskai
iSsijungs.

Baterijos pakeitimas

Paspauskite ties uzsfiksavimo vieta ir atlaisvinkite baterijos dangtelj, esanti apatinéje
svarstykliy dalyje, baterijos dangtelj nuimkite. | lizdg teisingai jdékite naujg baterijg
(+ poliumi j virSy), po to dangtelj uzdarykite, paspauskite kol uzsifiksuos.

Papildomas svérimas

Sia funkcijg galima papildomai naudoti ry$ium su klasikine svérimo funkcija. Po to, kai Jas
pasisveriate, galite padidinti apkrovg nenulipdami nuo svarstykliy.

Papildomo svérimo funkcijg galite naudoti tuo atveju, jeigu pavyzdziui pageidaujate
pasverti savo vaika.

1. pirmiausia pasisverkite patys.
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2. Kai tik Jisy svoris svarstykliy ekrane taps stabilus, nenulipdami nuo svarstykliy paimkite
ant ranky vaika. Svarstykliy ekranas parodys Jasy bendrg svorj

3. Atimkite ankstesnj savo svorj nuo gauto bendro svorio ir gausite vaiko svorj.

Pastaba: papildomo svérimo funkcija veikia, jeigu Jasy vaiko svoris yra didesnis, nei 2 kg.

Asmeniniy duomeny nustatymas CAL ir BMI analizei

Prie$ pirmajg analize yra batina | svarstykliy atmintj jvesti asmeninius duomenis ( aukstj,

lytj, amziy ir kGino veiklos lygmuo).

| atmintj galima jvesti 12 asmeny duomenis. Pozicija sve€ias (GUES) yra skirta asmenims,

kuriy parametry, svérimo rezultaty ir analizés negalima iSsaugoti arba pakartotinai paimti i$

atminties.

Galite pasirinkti tarp 100 - 250 cm auk$¢io, amziy nuo 7-iki 99 mety ir tarp 5 aktyvaus

judéjimo lygiu.

Pagrindinis nustatymas yra: vyras, 25 mety, 165 cm, aktyvumo lygis 2 (pagrindinis
nustatymas gali skirtis dél pradinio bandymo kokybés).

Asmeniniy duomeny nustatymas:

1. Paspauskite mygtukg SET. Ekrane pradés blikséti atminties skaiCius -
(pvz.1).
Patvirtinkite paspaude mygtuka SET.

2. Mygtuku A arba V nustatykite savo tgj (pvz. 166 cm).
Patvirtinkite paspaude mygtukag SET.

=
o
g

=
O
X

3. Mygtuku A arba V¥ nustatykite savo lytj (pvz. moteris):
Patvirtinkite paspaude mygtukg SET.

vyras m moteris m

4. Mygtuku A arba V¥ nustatykite savo amziy (AGE), (pvz. 26)
Patvirtinkite paspaude mygtukg SET.

=

=
O

=

=
p—
L=
al =y ]
s |

5. Mygtuku A arba V¥ nustatykite judéjimo lygj (LEVEL), (pvz. 2):
1) daug sédi/labai neaktyvus: mazai arba visai nejuda
2) nedidelis aktyvumas: protinis darbas
3) vidutinis aktyvumas: periodiSkai stovi arba vaiksto
4) aukstas aktyvumas: fizinis darbas
5) labai auk$tas aktyvumas: sportininkai
Patvirtinkite paspaude mygtuka SET.

=
=
(=)

s

6. Ekrane blyksi atminties numeris, pagal kurj iSsaugojote savo asmeninius -
duomenis.
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Tuo atveju, jeigu po duomeny jvedimo iSkarto norite atlikti analize, paspauskite koja

svarstykliy plokste ir po to pasirinkite zingsnj 3, pateiktg skyriuje Svérimas — analizé CAL

ir BMI.

Jeigu norite nustatyti kito asmens duomenis, pakartokite Zingsnius 1 - 6.

Jeigu per 30 sekundziy, tuo metu kai jvedinéjate asmens duomenis, nepaspausite jokio
mygtuko, svarstyklés automatiskai iSsijungs.

Svérimas - optimalaus energijos ir BMI poreikio analizé

1. Paspauskite mygtukg SET ir jjunkite svarstykles. Ekrane pradés blykséti -
atminties numeris, kurj naudojote kaip paskutinj. Mygtuku A arba ¥

pasirinkite atminties numerj su jisy asmens duomenimis (pvz.1).
2. a) Jeigu jvesty duomeny nenorite keisti, paspauskite koja stiklinge plokste G an,
ir palaukite kol ekrane atsiras ,0.0° . uu
0

b) Tuo atveju, jeigu kai kuriuos duomenis norite pakeisti, paspauskite

=
-

mygtuka SET ir vadovaukités taisyklémis nurodytomis Zingsniuose — o
1 - 6, skyriuje Asmens duomeny nustatymas dél analizés CAL 4 8
ir BMI (pvz. Ggj 188 cm, amziy 28).
Po to koja paspauskite svarstykliy plokste ir palaukite, kol ekranas E nn .
rodys ,0.0¢ - Uy
0
Svarstyklés yra jjungtos j rezimg svérimas-analizé.
3. Pasirodzius ekrane ,0.0“ uzlipkite ant svarstykliy. Bisite pasvertas ir L 5 EE .
Jusy svoris bus rodomas displéjuje (pvz. 55,8 kg). -
0
4. Po to vyks analizé CAL ir BMI. Neilgai trukus, zemiau,
po svorio rodikliu, kelis kartus i$ eilés bus rodomas energijos “_n_S S-B " E_ES 5 E "
suvartojimas (pvz. 1891 CAL) ir kino masés indeksas o 189 1=]| ¢ el

(pvz. 20 BMI).

5. Po to svarstyklés automatiskai iSsijungs.

Pastaba: Jeigu pasirodzius ekrane ,0.0 mazdaug per 30 sekundziy neuzlipsite ant
svarstykliy, svarstyklés automatiskai iSsijungs.

Optimalius energijos suvartojimas (CAL)
Duomenys displéjuje rodo optimaly energijos suvartojimg per para, atsizvelgiant |

judéjimg (energijos iSeikvojima) priklausomai nuo Jasy svorio, auk§¢io, amziaus ir lyties.

Kad metabolizmas bty subalansuotas turétumeéte priimti tokj patj energijos kiekj. Jeigu
pageidaujate numesti svorio, turite sumazinti per parg priimama energijos kiekj. Taciau
nepamirskite, kad sacharidai, riebalai ir baltymai privalo bati subalansuoti.

239 cal =1kJ
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Body Mass Index (BMI)
Zemiau pateikti pagrindiniai indekso BMI rodikliai, jskaitant trumpa apibudinima,.

&)

BMI Kategorija Trumpas apibidinimas

> 16,5 Didelis maisto stygius | Didelé sveikatos sutrikimy rizika.

medziagy

16,5-18,5 Mazas svoris Sveikatos komplikacijy padidéjusi rizika

18,5-25 Normali baklé Vidutiné sveikatos komplikacijy rizika.

25-30 Vir§svoris Lengvai padidéjusi sveikatos komplikacijy rizika.
Reikeéty daugiau judéti, periodiskai sportuojant
galima Sig problema iSspresti.

30-35 1 laipsnio nutukimas Vidutiné sveikatos komplikacijy rizika.
Geriausia baty sportg derinti su maitinimosi
rezimu.

35-40 2 laipsnio nutukimas Auksta sveikatos komplikacijy rizika.
Geriausia bty sportg derinti su maitinimosi
rezimo pakeitimais.

40 ir daugiau 3 laipsnio nutukimas Labai auksta sveikatos komplikacijy rizika.
Reikéty pradéti mazinti svori kaip galima
greiCiau. Batina pakeisti maitinimosi rezimg
ir pradéti periodiSkai sportuoti. Jeigu svorio
sumazinti nepavyks, kreipkités pagalbos |
gydytoja.

Pastaba

Nurodyti rodikliai yra tik orientaciniai ir pateikiami tik informacijai. Kai kurie Zmonés gali
jaustis geriau, kai yra aukStesné arba zemesné BMI verte, nei kiti to paties amziaus ir lyties
zmonés. Jeigu turite klausimy dél Jisy aktualios sveikatos biklés, praSome kreiptis | savo

gydytoja.

Matavimo rezultaty paémimas i$ atminties
1. Jjunkite svarstykles paspaude mygtukg MEM. Ekrane pradés blykséti
paskutinj kartg naudotas atminties numeris (pvz. 6). . E -

2. Mygtuku A arba V pasirinkite atminties numerj su Jisy asmeniniais . (.
duomenimis (pvz. 1). |

3. Dar kartg paspauskite mygtukg MEM ir ekrane pasirodys
paskutinio svérimo rezultatas ir verté CAL ir BMI. Hm_s S_B . “ms 5 E U
Siuos rodiklius galite perjungti vél paspaude mygtuka MEM 0 !HB {= 0 E}m

arba neilgai trukus pradés persijunginéti automatiskai.
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4. Jeigu norite pasirinkti kitg atminties numerj, paspauskite
mygtuka A arba V ir pasirinkite atminties numerj (pvz. 7).

5. Jeigu svarstyklés nebus naudojamos kelias sekundes, jos automatiSkai iSsijungs.

IV. PROBLEMUY SPRENDIMAS

Jeigu turite su svarstyklémis problemuy;

— patikrinkite ar buvo teisingai jdéta baterija;

— patikrinkite ar pasirinkote teisingg svorio matavimo vienets;

— patikrinkite ar svarstyklés padétos ant lygaus pavirSiaus ir ar nesilie€ia prie sienos;

— jeigu jjungus svarstykles displéjus nieko nerodo arba rodo tik ,Lo“ (pav. 5), pakeiskite
baterijg;

— jeigu displéjus rodo ,Err” (pav. 6), reiSkia, kad svarstyklés yra perkrautos. Jeigu displéjus
rodo ,,C* (pav. 7) tuo atveju, jeigu nulipsite nuo svarstykliy, reiSkia, kad svéré klaidingai.
Svérima pakartokite.

— jeigu displéjus rodo ,----, (pav. 8) reiskia, kad buvo neteisingai atlikta analizé. Nutraukite
sverima, patikrinkite ar buvo jvesti teisingi asmeniniai duomenys.

— jeigu displéjus rodo nejprastus zenklus, iSimkite ir vél jdekite baterija.

— jeigu displéjuje atsiranda blikséjimas arba displéjus rodo klaidingai, pasistenkite
svarstykles perkelti | kitg vieta, kurioje néra trikdymo Saltiniy arba svarstykliy naudojimo
metu tokj trikdymo Saltinj iSjunkite.

VIl. SAUGOJIMAS
Po naudojimo svarstykles laikykite horizontaliai ( bet ne vertikaliai), vaikams ir nejgaliems
asmenims nepasiekiamoje vietoje (Zr. skirsnjl. SAUGUMO TAISYKLES).

VIIl. PRIEZIURA

Nenaudokite SiurkSciy ir agresyviy valymo priemoniy (pvz. astriy daikty, skiedikliy arba
kity tirpikliy)! Svarstykliy stiklo plokstés pavirSiy valykite priemonémis skirtomis stikliniy,
pavirSiy valymui ir Sluostykite minkStu drégnu skuduréliu. Saugokite, kad | svarstykliy vidy
nepatekty vanduo.

IX. EKOLOGIA &b h X

Jeigu prietaiso dydis leidZia, visos prietaiso dalys, jpakavimas, komponentai ir priklausiniai,
pazymeéti zenklais medziaguy, i$ kuriy buvo pagaminti, o taip pat ir Zenklu, nurodanciu
antrinio perdirbimo galimybe. Ant gaminio nurodyti Zenklai reiSkia, kad elektriniai arba
elektroniniai prietaisai negali biti likviduojami kartu su komunalinémis atliekomis. Dél
tinkamo 8iy gaminiy, likvidavimo pristatykite juos | specialiy atlieky, nemokamo likvidavimo
surinkimo vietas. Tinkamai likviduodami §j prietaisg padésite sumazinti negatyvig jtakg
aplinkai bei Zmoniy sveikatai, saugosite nuo neigiamy pasekmiy, kurias galéty sukelti
netinkamas atlieky likvidavimas. ISsamesnés informacijos kreipkités j vietine savivaldybe
arba artimiausig specialiy atlieky surinkimo vietg. Jeigu Sios riSies atliekas likviduosite
netinkamai, pagal nacionalinés teisés aktus jums gali bdti paskirta bauda. ISsikrovusig
baterijg iSimkite i$ svarstykliy ir saugiai tinkamu bddu jg likviduokite specialiuose atlieky
surinkimo punktuose. Jokiu budu nenaikinkite baterijos jg degindami!
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Platesnés apimties remontg arba prieziiira, reikalaujantj prietaiso iSardymo,
privalo atlikti specializuotas servisas! Jeigu nesilaikoma naudojimo instrukcijos
prarandama teisé j garantijg!

X. TECHNINIAI DUOMENYS
Svoris max. (kg) 200
Svorio gradavimas (kg) 0,1

Elektromagnetinio suderinamumo poZzidriu gaminys atitinka direktyvos 2004/108/EB
reikalavimus.

Gamintojas pasilieka teise atlikti nereikSmingus gaminio konstrukcijos pakeitimus,
neturinCius jtakos gaminio veikimui.

HOUSEHOLD USE ONLY — Naudoti tik buityje.

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS — Nenardinti  vandenj ar kitus
skyscius.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM

BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR

PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

Pavojus uzdusti. PE maiselj laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Maiselis néra skirtas

Zaidimams.

GAMINTOJAS: ETA a.s., Zeleny pruh 95/97, 147 00 Praha 4-Branik, Cekijos Respublika.

CAUTION:
Slippery when wet !

D

Nelipkite ant svarstykliy Slapiomis pédomis arba ant Slapio svarstykliy
pavirSiaus, galite paslysti ir nugriati!
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EnekTpoHHa ocobucrta Bara 3 aHanisom CAL Tta BMI

eta7775

IHCTPYKUIA AO SACTOCYBAHHA

. BAXOOU BE3MNEKU

- MNepep nepLunm 3aCTOCyBaHHAM yBaXKHO MOBHICTIO MPOYMTaNTE iIHCTPYKLIIO, MepernaHbTe
MaroHKM i iHCTPYKLio 36epexiTb SK AOBIAHUK HA ManbyTHe. BkasiBku y iHCTPYKLUIT cnig
BBakaTW YaCTMHO NPUCTPOIO | NepeaaT iX KOXXHOMY HACTYNMHOMY KOPUCTYBaYeBi
NpUCTPOIO.

- MpucTpin npusHayeHO BUKITHOYHO AJisi NTOGYTOBOro Ta iHWoro nogioHoro
3actocyBaHHA! BiH He € Nnpu3HayeHM AN BUKOPUCTAHHA B MeAUYHUX yCTaHOBAX i
ANA KOMepLinHOro BUKOPUCTaHHA!

- MpucTpin He npu3HaveHuii ansi ocid (BKMIOYHO 3 OiTbMM), O He € di3NYHO, PO3YMOBO
ab0o 4yTTEBO 34aTHMMM A0 NOro 3aCTOCyBaHHS, abo X ki He MatoTb AOCTaTHIX 3HaHb Ta
pocsigy, Wwob 6e3neyHo KOpPUCTYBATUCH NPUCTPOEM, SIKLLO BOHU He ByayTb 3HaxoauTucs
nig Harnggom, abo ix He 6yno NPOIHCTPYKTOBAHO L0 A0 3aCTOCYBaHHA Npuragy iHLIOK
0co0b010, Aka Hece BiAnoBiAanbHICTb 3a ix 6e3neky. [iTn matoTe OyTu Nig Harnagom, Wwob
Oyrno rapaHToBaHoO, L0 BOHM He ByayTb rpaTncst 3 NPUCTPOEM.

- He cnig ctaBaTu Ha Bary 3 MOKpMMM Horamu abo Ha MOKpY NOBepXHI0 Baru, iHakwwe
BMHUKAE 3arpo3a NocKoB3HyTucs!

- Hikonu He 3aHyploiiTe Bary y Boay (HaBiTb 4acTkoBO)!

- Akwo Bara 36epiranacsa nNpu HU3bKIA TemnepaTypi, i Crig cnoyaTtky aknimaTnsyBaTu.

- Bary cnig 3actocoByBatu Tinbku y ropu3oHTanbHOMY MOJOXKEHHI Ha MiCLAX, e HEMae
3arposu, Lo BOHa NepeknHeTbCH, Ta Ha AOCTaTHIN Bigaani Big oxepen tenna
(Hanp., KamiH, ni4y, BUNpPoMiHIOBayi Tenna), Axxepen nigBuLLEeHOT BONOrocTi NOBITPS
(Hanp. cayHa, BaHHa KiMmHaTa, 6aceiH) Ta NpUCTPOIB 3 CUITbHUM €MEeKTPOMarHiTHUM
nonem (Hanp., MX niy, pagio, Mo6inbHUM TenedoH).

- OcobwucTy Bary cnig 6epertu Big noTpannagHHSa Ny, XiMiYHUX PEYOBUH, HAAMIPHOT
BOJIOrOCTi, 3ac0o0iB ririeHun, pigKnx KOCMETUYHUX 3acobiB, BENUKMX 3MiH TemnepaTypu Ta
He 3anuwaTw ii nig BNAVBOM NPSMUX COHAYHUX MPOMEHIB.

- He cnig knacTn Bary Ha HepiBHi NoBepxHi abo Ha NOBEPXHi, MOKPUTI KUITMMOM.
HecTabinbHa abo M'sika nigknagka nig Barok Moxe HeraTMBHO BMMHYTU Ha TOYHICTb
3BaXXyBaHHS.

- MaHinyntoBaTu 3 Barow crif Tak, Wwob yHUKHYTU TpaBMU abo MOLLKOKEHHS NMPUCTPOIO.

- MaHinyntonte 3 Baroto obepexHo. He kupawTe ii i He cTpubanTe no Hin. Bara € miuHa,
arne HenpasuIlbHE MOBOXKEHHSI MOXe NPU3BECTU A0 NOLUKOXKEHHS Ti €NEeKTPOHHMX
JaTyuKiB.

- He posbuparite Bary i He BuiManTe 3 Hel geTani.

- MpoTarom 36epiraHHA Barn He KnagiTe Ha ii MOBEPXHIO XXOOHI NPeAMEeTH, iHaKwe Bary
MOXe ByTW NOLLKOOXKEHO.

- Axwo Bu He ByaeTe KopUCTyBaTMCS Barok AOBLUNM Yac, TO BUAMITL 3 Hel 6aTapenky.

- Axkwo 6aTapelika Tede, ii cnig 3aMiHUTK HerarHo, iHaKLe BOHa MOXe NPU3BEeCTM 40
MOLUKOXKEHHSI Baru.

- HenpupartHi oo BukopucTtaHHa 6atapei cnig niksigysaTy BignoBigHMM cnocobom (ave.
nyHkT IX. EKONOrIA).
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- Hikonun He 3acTocoByinTe npunag ans iHWnx uinen, Hix 4ns SK1ux Noro NpuaHayveHo i ski
ONMCaHo Y Ui iHCTPYKLi!

- BupobHuk He Hece BignoBiganbHOCTI 3a LWKOAY, 3anofisiHy B pe3ynbTaTi HenpaBuUibHOro
BMKOPUCTaHHsI NOBYTOBOro NPUCTPOIO (Hanpuknaza, po3tuTa cKrsiHa NoBepXxHsl) i He
HaJae rapaHTito Ha NPUCTPIN y BUNaaKy HeJOTPYMaHHSA BULLLE BKa3aHUX NONepeaXeHb.

Il. 3ArAINNIbHA IHOOPMALIA

Bawa Bara - ue TOHKMI eNeKTPOHHUIA NPUCTPIN. Tino NANHY - Le OAMH 3 NpeaMmeTiB,
BaXXWTW SAKi Oy>Ke CKIagHO TOMY, LLIO BOHO MOCTIVHO pyxaeTbes. AKwo Bu xovete otpumatu
SIKOMOra HafiHiWi pe3ynbTaTti, 3aBXAu HamaranTecs ctaTu Tak, Wwob Bu ctosinu Ha Basi
BCI€I0 NOBEPXHEID CTYMHIB HA TOMY XX CaMOMy MicCLi i He pyxanucs.

AKLLO Lie MOXINMBO, BaXMTUCSH Crif MPOTAroM AHS B TOM camuii vac (6axkaHo 3paHky),

o6 oTpMmyBaTK 3icTaBHi pedynbTaTtu. MNam'aTanTte, WO HagMIpHA KiNbKiCTb 0OSAry MOXe
36inbwWKTK Balwwy Bary, a Takox ika Ta Hanoi, ki Bu cnoxunv nepen 3BaxyBaHHSM.
KopoTko4acHi kKonnBaHHsA Baru, sik NpaBuio, NOB‘sA3aHi 3 BTPATO PigvHN.

Yomy Tak BaXXnuBo 3HaTK CBOto Bary?

HapmipHa Bara abo HegocTaTHSA Bara € BaXXMUMBMM MOKa3HWKOM CTaHy Baluoro 3gopos's.
3anBa Bara Moxe 30inbLWNTN PU3NK BUHUKHEHHS OesKMX hOpM paky, CepLeBo-CyANHHNX
3axBOpIOBaHb, AiabeTy, iIHCYNbTy, BUCOKOrO KPOB‘SIHOrO TUCKY, apTpUTy, XBOPOGU KOBYHOIO
Mixypa, anHoe Ta 6aratbox iHWMX. 3HMKEHa Bara € NPUYNHOID TaKUX PU3MKIB, SIK
3HWKEHHS IMYHITETY OpraHi3aMmy i OCTEONOPO3, Y XIHOK TaKOX MNPUNUHEHHSA MEHCTpYaLlii, ke
crnpuymHse 6e3nnigasa i T. 4.

"mapki noaw, ki Xo4yTb CKMHYTY 3aiiBYy Bary i 3aHafToO CTPYHKi Mogum, siki XodyTb HabpaTn
Bary, Manu 6 NPOKOHCYNbTyBaTMCS MPO fiKyBaHHS Ta Ai€TUYHE XapvyBaHHSA 3 NikapeM.

fk npautoe Bara
Ocobwucra Bara ETA 7775 npautoe Ha npyvHUmni po3paxyHkis IHaekcy macu Tina BMI
(Body Mass Index) Ta BU3Ha4YeHHsi ONTUManbHOro crnoXxuBaHHA eHeprii CAL (kanopii).

BMI

Llen iHgekc Bu3Ha4vae CniBBigHOLIEHHS MK Baroto Ta 3pOCTOM noanHn. Bu moxeTe
BMKOPUCTOBYBATMK NOro, o6 BU3HAYUTK, YK NOAMHA MAE HEQOCTaTHIO Bary, HagMipHy
Bara abo oxupiHHA, abo um Ti Pi3nyHKIA cTaH € HopmanbHUM. Kpim Toro, 3 nornsaay
CepLeBUX Ta CyaMHHNX 3aXBOPIOBaHb, iIHAEKC Macu Tina € 4OCUTb HEMOraHUM MOKa3HMKOM
pu3unKy, ocobnuneo y 3gopoBux nogen. OgHak iHOeKC € TiNbK1 NPUOMU3HNM NOKAa3HMUKOM.
CneuianicTn pekoMeHAYTb AOMNOBHUTU PO3paxyHOK NPUHaNMHiI BUMIpIOBaHHAM 06‘eMy
Tanii, ke YTOYHIOE PO3MNOAIN XUpy B OpraHiami.

BMI He pae gyxe HaginHy iHpopmauito iTAM MOMOALIOro BiKy, MiTHIM NOAAM Ta aKTUBHUM
crnopTcMeHaM, ki MatoTb 6araTo M'A30B0i Macu, TOMY LLO X pe3ynbTaTti MOXyTb OyTu
HETOYHVMM.

OnTumanbHe cnoxusaHHsa eHeprii CAL

MpencraBnsie onTuMarnbHy KinbKiCTb CMOXMBaHOI eHeprii, HeobXiaHOT ANst NIATPUMKM
OCHOBHUX (PYHKLN XWTTS | 36anaHcoBaHOro 0bMiHy pe4yoBWH 3 BpaxXyBaHHsSIM PiBHSA
Qi3NYHOT aKTUBHOCTI.
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Baxnuee 3ayBaxeHHS:
1. 3 Tou4km 3opy Bawoi 6e3nekn mu pekomeHayemMo Bam Baxxutucs 60COHIX.
2. He cnip knacTtu Bary Ha HepiBHi NOBEPXHi ab0 Ha NOBEPXHi, MOKPUTI KUIIMMOM.

IIl. OMUC PK-AVCIINEIO
X |b]
' ‘ | oaunHuuAa Baru

fn N, '
50 d0.0
= "a . spict

aKTUBHOCTI n =V BiK
MEMORY | kanopii abo onTumansHe

piBeHb
i3nyHoi

CMNOXMBaHHA eHeprii Ha Joby

cTaTb nam'aTb iHOeKC macu Tina

IV. NIAroTOBKA A0 3ACTOCYBAHHA

YcyHbTe BCi NnakyBanbHi Matepiany i BUAMITb Bary. BumiTb 3 Baru ycto Knewiky niBky,
Haknevkv Ta nanip. Bigkpuiite kpuwky 6ataperikv y 3agHivi YacTvHi Baru, BCTaBTe
HaTapeliky 3 NpaBWbHOLO MOMSAPHICTIO (NomtocoM + Bropy) man. 1 iy 3BOpOTHOMY NOPSAKY
BCTAHOBITb KPULLKY Ha MicLie.

3nerka TOPKHITbCA HOMOK CKISIHOI MOBEPXHI, W06 yBIMKHYTW Bary Ta nepesipTe OOUHULIO
Baru, sky 3o6paxeHo He gucnnel (kr). Akwo Bu xouete HacTaBuTn ogmHuuio yHT (Ib),

TO il MOXHa HaCTaBUTW Ha HWXHIW YacTuHi Barn nepemukadem kg < lb — kg* (man. 2).
Moknapite Bary Ha BiANOBIAHY MiLHY i piBHY noBepxHio (aus. ab3s. |. MPABWUIIA BE3IMNEKW)
marn. 3.

* kg = kinorpam 1kg=221Ib
Ib = yHT (GpuTaHCcbKka ogMHULSA Baru) 11b=0,454 kg

V. BKA3IBKU LLO OO 3ACTOCYBAHHA

Tinbku BaXkeHHA

1. 3nerka TOPKHITbCSA HOMOK CKMSIHOT MOBEPXHI, W06 yBIMKHYTK Bary, i novYekante, JOKU Ha
avcrinei 3o6pasutbes ,0.0¢

2. Micna Toro, sik 306paxeHo ,0.0%, ctaHbTe Ha Bary i CMOKIAHO CTilTe - NOYHETLCS
BMMiptoBaHHs Bawoi Barn. Yepes gesikun yac Bawa Bara 306pasvTbCs i novHe
6numaTu.

3. 3Ha4veHHs Byae 306paxeHo Ha Aucnnel Wwe NPoTArom Kinbkox cekyHa (Man. 4), a noTim
Bara aBTOMaTU4YHO BUMKHETbLCS.

3amiHa 6arTapei

Biokpuinte KpuLKy 6aTaperiku y HWXKHIA YaCTWHI Barn , HaTMCKar4m Ha BUCTYN OrOKyBaHHS,
i BANMITb KpULLKY. Bknaaite 6aTapeviky BianoBiaHO A0 NpaBuribHOT MONSPHOCTI (MONoCoM +
Bropy) B KpULLKY 3aKpuUnTe, HaTUCKaoun Ha Hel.
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DYHKLiA AoBaXyBaHHA

Lito doyHKUit0 MOXe ByTV BUKOPUCTAHO Y 3B‘A3KY 3 KNaCcMYHMM 3BaxkyBaHHAM. [licns

ctabinisauii Baru, B MOXeTe BUKOHATU iHLLIe HaBaHTa)XxeHHs1 6e3 HeoOXiaHOCTI 3inTn 3

Baru.

®yHKLie [oBaXyBaHHA MOXHa ckopucTaTucs, skLWo Bu 6axaeTe BCTaHOBUTU, Hanpuknag,

Bary Bawoi gutunHu.

1. Cnovatky Bu 3Baxutecs cami.

2. Konun Ha ancnnei 6numae i ctabinidyBanacs Bawa Bara, Bi3bMiTb AUTUHY Ha PYKU, He
cxogsum 3 Barv. [lucnnen Bigobpaxkae Bally 3aranbHy Bary.

3. AKLWo BigHATU NONepesHI0 BCTAHOBIEHY Bary BiJ HOBOIO 3HAYEHHS, TO OTPMMAETe Bary
Baiuoi antuHun.

MpumiTka: PyHKLiS JOBaXKyBaHHSA € aKTMBHOO, AKLLO Bara AUTUHU NEPEBULLYE 2 K.

BHeceHHA ocobucTux gaHux ana aHanisy CAL ta BMI

Mepen BNacHe nepLuyMM aHarnisom cnig BHECTM 0COOMCTI AaHi (3picT, cTaTh, BiK | piBeHb
aKTMBHOCTI) y Nam'sTi Baru.

Y nam‘aTb MOXHa BKnacTtu AaHi ans 12-tu oci6 MNMyxHkt GUES npusHaveHo ang ocio,
napameTpu siKnx, pe3ynbTaT 3BaXXyBaHHsI Ta aHanidy He MoXHa 36epiratv abo Bapyre
BUKMMKATKX 3 NaM‘ATi.

3picT moxeTe BubpaTn 3 gianasoHy 100 - 250 cwm, Bik - Big 7 4o 99 pokis i 4o 5 piBHIB
Di3NYHOT aKTUBHOCTI.

MoyaTkoBe HamnaluTyBaHHS: YOMoBiK, 25 pokiB, 165 cM, piBEHb akTUBHOCTI 2 (NoYaTKoBe
HanalTyBaHHAM MOXe BiApi3HATUCH 3 MPUYUHM NPOBEAEHOrO TECTYBAHHA SKOCTI).

Mpouec HacTaBnsIHHA 0COOMCTUX JaHUX:

1. HatncHytM Ha kHonky SET.
Ha gucnnei 6yge 6numatn Homep nosuuii nam‘aTti (Hanpuknag, 1).
MigTBEpanTH kHoMkoto SET.

2. KHonkoto A abo V¥ HacTtaBTe CBil 3picT (Hanpuknag, 166 cm). a 155
{ -
MigTBepanTtn kHonkoto SET. o ES“
3. KHorkoto A abo VY HacTaBTe CBOW CTaTb (HaNpuKNag, XiHka). 1
MigTBEepanTM kHomkoto SET. Em ls 5..
YyornoBik m XiHKa m o ES“
4. KHonkoto A abo V¥ HacTasTe cBiii Bik (AGE), (Hanpuknag, 26). | l 5_
MigTBepanTn kHomkoto SET. i 1]

5. KHorikoto A abo ¥ BuGepiTb piBeHb idnyHoi akTusHocTi (LEVEL),
(Hanpwuknag, 2):
1) cuasumn / gyxe HeakTUBHI: Mano abo HeMae pyxy
2) nerka akTUBHICTb: MNOAM, WO NpaLolTb NCUXIYHO
3) cepefHsA aKTUBHICTb: perynsipHe CTOSHHSA | xoaa
4) BUCOKa aKTMBHICTb: NMIOAW, LU0 NpauoTb disndHO

oo
s |
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5) Ayxe BUCOKa aKTUBHICTb: CMOPTCMEHM
MigTBepauTn kHomnkoto SET.

6. Ha gucnnei 6numae Homep noswuuii nam'aTi, nig sikum 36epexeHo Balwi - l 5
p‘aHI L] 'm:
1 D

Y Bunagky, SKkwo Bu xoueTe 3pobuTn aHani3 HeramHo nicns BBEAEHHS AaHuWX, 3rerka
HaTUCHITb HOTOKO Ha NMOBEPXHIO Baru i NpoAoBXynTe Bif KPOKy 3 Y YacTuHi BaxeHHA —
aHani3 CAL ta BMI.

Axwo Bu 6axaete HacTaBMTU AaHi Ans iHWoi ocobu, To NOBTOPITb KPokM 1. — 6.

Axwo npoTtarom 30 cekyHA Npu BHECEHHI 0COOUCTUX AaHUX By He HAaTUCHETE Ha XOAHY
KHOMKY, TO Bara aBTOMaTM4HO BUMKHETbCSI.

BaxxeHHs — aHani3 onTMManbHOro crnoXuBaHHA eHeprii Ta BMI

1. [ins BKNHOYEHHS NPUCTPOIO HATUCHITL kHonky SET. Ha gucnnei 6yne
OnMMaTn BOCTaHHE 3aCTOCOBaHMIA HOMepP No3uii nam'saTi. 3a 4onomoroto
KHOMok A abo VBubepiTb HoOMep nam‘aTi 3 Bawmmn ocobrnctumm gaHnmm
(Hanpwuknag, 1).

2. a) Akwo Bu He xo4eTe MiHATM CBOT 0COBUCTI AaHi, 3nerka HaTUCHITb
HOrOK0 Ha CKMsiHY NMOBEPXHI0 Baru i nodekanTe, JOKM Ha aucnnei
306pasutbes ,0.0¢

©0) Y Bunagky, akwo By xoueTe BunpaBuTU AesKi AaHi, TO HATUCHITb Ha
kHonky SET i BukoHaviTe Ti X fii, Aki onucaHo y kpokax 1. — 6.
y YacTuHi BHeceHHA ocobucTux pgaHux ansa aHanisy CAL ta BMI
(Hanpwuknag, 3pict 188 cm, Bik 28).

MoTiMm 3nerka TOPKHITbCSA HOTOK CKMSIHOT MOBEPXHI, W06 YBIMKHYTH
Bary, i oyekaiite, 4okv Ha aucnnei 306pasnTies ,0.0¢.

Tak Bara nepevie y pexum 3BaxKyBaHHsS-aHaniay.

3. Micna 3o06paxerns ,0.0 Ha gucnnei moxHa cTtaTh Ha Bary. BoHa noyHe a SEB ~
BMUMiptoBaTV Bawy Bary, siky 6yae 306paxeHo Ha aucnnei
(Hanpuknag, 55,8 kinorpam). o

4. Motim novHeTbes npouec aHanisy CAL Ta BMI. Yepes peskuin
yac nig 3Ha4YeHHsIM Baru kinbka pasie no 4epsi 306pasnTbes i SS.B s 55 E "
3HaAYeHHs1 CNoXMBaHHA eHeprii (Hanpuknag, 1891 CAL) E:m !Hg {= E“ EL—.
Ta iHgekc macu Tina (Hanpvknag, 20 BMI).

5. MNoTiMm Bara aBTOMaTU4YHO BUMKHETLCS.

Mpwuwmitka: Akwio nicna so6paxenHs ,0.0 Bu He cTaHeTe Ha Bary npoTarom npubnusHo
30 cekyHA, Bara aBToMaTU4HO BUMKHETbCSI.
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OnTumanbHe cnoxuBaHHs eHeprii (CAL)

[aHi Ha gucnnei nokasytoTb ONTUMArbHE LWOAEHHE CMOXMBAHHA eHeprii, Ake BignoBigae
Bawwin Basi, 3pocTy, cTaTi Ta BiKy, KO B3ATW A0 yBaru piBeHb i3nYHOT aKTMBHOCTI
(BuTpata eHeprii). Taky KinbkicTe eHeprii Bu manu 6 npuiiHATY ANst NigTPUMKM
36anaHcoBaHoro o6miHy peyoBuH. Akwo By nnaHyeTe ameHWNTU cBOtO Bary, To Bam cnig
LLIOAEHHO MpUAMaTK TPOXN MEHLLY KiNbKiCTb eHeprii. He 3abyBaliTe Takox npo Te, Wwo
KINbKICTb BYrneBoAiB, XupiB i 6inkiB mae 6yTn 36anaHcoBaHoH0.

239 cal=1kJ

IHpekc macwm Tina (BMI)
Hwx4ye HaBegeHi OcHOBHI gianasoHn BMI pazom 3 KOPOTKMM ONUCOM.

BMI KaTteropis KopoTtkui onuc

> 16,5 ["locTpe HepoigaHHSA Bucokui puaunk onsa 3gopos‘s.

16,5-18,5 3HMXeHa Bara MigBuweHnn pusnk anga 340poB‘s.

18,5-25 HopmanbHui ctaH CepefHi puank ons 300poBs.

25-30 HapgmipHa Bara 3nerka nigBuLLEHWIA PU3MK NS 340POB'S.
Byno 6 gouinbHo 36iNbLUMTK pyX, PerynspHi
di3nyHi BNpaBun HagiiHO ONOMOXYTb BUPILINTY
Lil0 cuTyauito.

30-35 OXMpiHHA NepLUoro CepefHin puank npobnem 3i 34opoB‘sM.

CTyneHs Haiibinbw gouinbHo kKOMGiHyBaTU (hi3nyHI
BrpaBu 3 SIETUMHUMW 3MiHAMW.
35-40 OXunpiHHA apyroro Bucokuii pusnk npobnem 3i 34opoB‘saMm.
CTyneHs Haiibinbw gouinbHo kKOMGiHyBaTU (hi3nyHI
BrpaBu 3 SIETUMHUMW 3MiHAMW.
40 i 6inbwe OXMpiHHA TPEeTbOro [yxe BMCOKa Mipa pU3unKy Onsi 34OpoB's.
CTyneHs Bu manu 6 noyatun 3HWXKyBaTH Bary skomora
ckopiwe. PekomeHOyeTbCA 30KpeMa 3MiHa
3BUYOK XapyyBaHHS i perynspHi gisnyHi
Brnpasu. AKWo By He B 3M0O3i 3HM3UTK Bary,
Oyno 6 AoUiNbHO 3BEPHYTUCS 3a MEANYHO
[0MOMOroH0.
Mpumitka

Lli 3HayeHHs € nuwe opiEHTOBHUMMU i CyXaTb TiNbK1 ANg iHopmauinHux uinen. Okpemi
NN MOXYTb NoYvyBaTu cebe kpalle 3 BULLMM abo HUXKYUM 3HaYeHHSM BMI, Hix B iHLLMX
NIO4EN TOro X BiKy Ta cTaTi. AKWwo y Bac BUHUKNK AKICb MUTaHHS, WO CToCcyoThes Baworo
CTaHy 300poB‘s, byab nacka, NPOKOHCYNbTYNATECH 3 Mikapem.

BuknukaHHA pe3ynbTaTiB BUMipHOBaHHSA 3 Nam‘aTi

1. [ins BKNHOYEHHS NPUCTPOIO HATUCHITL kHonky MEM. Ha gucnnei 6yne
6rnmmaTi BOCTaHHE 3aCTOCOBaHMI HOMep no3uii nam‘aTi (Hanpvknag, 6).
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2. 3a ponomoroto KHonok A abo V¥ BubepiTb HOMep nam‘aTi 3 - : -
Bawwmmmn ocobuctrmu gaHumm (Hanpuknag, 1). e
3. 3HOBY HaTUCHITb Ha kHonky MEM i Ha gucnnei 3'aBuTbes
BOCTaHHE 3MipsiHa Bara Ta 3HadeHHs CAL i BMI. = SS_B "B 55 E U
. | Lren ] LLEE
Mix UMMM ABOMa 3HAYEHHSIMM MOXKHa NepemMuKkaTy, o 89 1= g el

HaTuckatoumn Ha kHonky MEM, a6o x yepes geskmin Yyac BOHM
MOYHYTb NEPEMMUKATUCA aBTOMAaTUYHO.

4. Axwo Bu 6axaeTe nepenTy 0o iHWOro HOMepy Nam‘aTi, TO HATUCHITb
Ha kHorky A abo V i BubepiTb HOMep nam‘aTi (Hanpwknag, 7).

5. Akwo Bara He BUKOPUCTOBYETLCA B NPOTAroOM [OeKinbKox CeKyH[, BOHa aBTOMaTU4HO
BUMUKAETbLCA.

VI. PILLEHHA MOXINUBUX NPOBJIEM

Akwo y Bac € BUHVKHYTb Npobriemun 3 Baroto:

— MNepekoHanTecs, Wwo 6aTapeiky BCTaHOBNEHO MPaBUIbHO.

— NepekoHanTecs, Wwo By npaBunbHO 06panu oanHUL Baru.

— lNMepekoHanTecs, WO Bara CTOITb Ha PiBHIN NigMn03i, He TOPKAKYNCH CTiHMW.

— #AKkwo nicnsa yBiIMKHEHHS Bary Ha AMcnnei He 3‘ABUTbCA Hidoro abo Tineku ,Lo* (man. 5),
TO HeoOXigHO BCTaBUTM HOBY OaTaperiky.

— Akwo Ha ancnnei 3‘asuTbea LErr (man. 6), To Bary 6yno nepeBaHTaXeHo.

— fAkwo Ha gucnnei 3‘aButbes ,C* (Man. 7), y Bunagky, konv Bu 3inwnv 3 Barn, To HacTana
nomMurka 3saxyBaHHsl. byab nacka, cnpobyinTe 3BaxuTucs Le pas.

— Akwo Ha gucnnei 3‘aBuTbes ,---- (Man. 8), To aHani3 6yno NpoBeAeHO HEMPaBUSILHO.
MpunuHITE 3BaXKyBaHHSA | NepeBipTe NpaBUITbHICTb BBEAESHUX OAHUX.

— AKwo Ha ancnnei 306paxxeHo He3BMYaHI 3HaKW, TO CIifd BUAHSTU | 3HOBY BKITACTU
OaTapeliky.

— SAKLWO BMHMKAOTb Taki 03HaKW, Kk 6nMMaHHA aucnneto, abo nonepemkeHHst NpPo NOMUIIKY,
cnpoObyiTe BCTaHOBUTM Bary Aani Big o)Kepena LKiAnMBoro BnnuBy, abo BUMKHITL Lien
NPUCTPIV Ha Nepiof 3acTOCyBaHHA Baru.

VIl. 3BEPIFTAHHSA

Micna 3acTtocyBaHHs cnig 36epiratn Bary y rop3oHTanbHOMY MOMOXEHHI (He
BEpTMKanbHO), Aani BiA AiTen i HenpaBo3aaTHMX ocib (ave. Yactuxa |. SAXOOU
BE3MNEKMW).

VIIl. TEXHIYHE OBCITYTOBYBAHHA

He BMKOPWUCTOBYITE XOPCTKi Ta arpecmBHi MUIOYi 3acobu (Hanpvknaga, rocTpi npeamMeTy,
PO3UYMHHUKM Ta iH). CKIsHY NOBEPXHIO Baru Crig YCTUTU MUKOYMMK 3acobamu 4ns
YMLLEHHSA CKNSAHMUX NMOBEPXOHb | YNCTUTK Chifg, NPOTUPaKoYM ii M‘SIKOK BOMOrOK raH4ipKoto.
[6anTe npo Te, WOo6 y BHYTPILLHIA NPOCTip Bary He noTpanuna Boaa.
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A -?.
. Ekononst 2 X

AKLo po3mipy Le [03BONSTb, HA BCIX YaCTMHAX APYKYOTLCS NO3HAYEeHHS maTtepianis,
SIKi 3aCTOCOBaHO Ansi BAPOOHULITBA YNaKOBKM, KOMIMOHEHTIB Ta MPUCTOCYBaHb, a TaKoX
Anst ix nepepobkn. CumBonu, ki BkazaHo Ha BUPOGi Y1 y CynpoBIAHMX JOKYMEHTaxX
03Ha4aloTh, L0 BUKOPUCTAaHI €NMEKTPUYHI Ta eNeKTPOHHI BUpobun 3a60poHEHO NiKBigyBaTH
pa3oMm 3 nobyToBumM Bioxogamu. 3 meToro 3abesneyveHHs HanexHoi nikeigauii HeobxigHo
nepegaTu ix y npuaHadeHi nyHkTv 300py, e ix 6yae npunHATO 6e3kowToBHO. MpaBunbHa
yTunisauisi uboro B1upoby gonomoxe 36epertu LiHHI NpupoaHi pecypcu i 3anobirtu
MOXXIMBUM HEraTUBHMM BMNIMBaM Ha HaBKOMNWLLHE CEPESOBYLLE Ta 340POB‘A MOAUHM,

sKki mornu 6 6yTn HacnigkoM HenpaBunbHOI NikBigauii Biaxoais. [Ans 6inbw goknagHoi
iHdbopMaLii 3B‘sKiTbCS1 3 MiCLLEBOO aAMiHICTpaLieto abo 3 HANBNMXKYMM NYHKTOM 360py
YTUNBCUMPOBUHK. Y BMNAAKy HEHaNEXHOI Nikeigauii uporo Tuny Biaxodis Bam moxe 0ytn, y
BiAMOBIAHOCTI 3 HALiOHANbHUMW NpaBunamMu, BUMIPSHO WTpad.

PospsimkeHy 6aTapeiiky BUMMITb 3 Baru i BignoBiAHUM YMHOM 3a NocepeaHULTBOM
npu3HaYeHoi Ans Lboro cnewianizoBaHoi Mepexi 6e3neyHo 3nikeigynTe. Hikonu He
BUKMAanTe 6aTtapenKy y BOroHb!

Binbw o06‘cMHe 06cnyroByBaHHA abo 06CcnyroByBaHHS, WO BUMarae gocTyny Ao
BHYTPILHbLOI YaCTUHM NPUCTPOLO, MOBUHEH NPOBOAUTU NpodeCiiHUN cepBiCHUN
ueHTp! HegoTpuMmaHHs BKa3iBOK BUPOOHMKA No36aBnsA€ npaBa Ha rapaHTiMHUNA
peMoHT!

X. TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKU
3paTHICTb BaXuTU Makc. (Kr) 200
Po3spisHeHHs (kr) 0,1

Mpunapg BignoBigae YMHHMM HOpMaMm TexHiku 6e3nekn i upekTns €BponencbKoro
napnameHTy Ta Pagu 2004/108/EC.

Bupo6Huk 3anuviiae 3a cobot NpaBo Ha HECYTTEBI BiAXUNEHHSA Big CTaHAApTHOro
BMKOHAaHHS, SIKi He BNAMBaOTb Ha (PYHKLIOHYBAHHSI MPUCTPOIO.

HOUSEHOLD USE ONLY — Tinbku ans no6yToBOro 3acTocyBaHHs.

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS — He 3aHyptoBaTtui y Bogy abo iHLui
piovHw.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM

BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR

PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

LLlo6 yHWKHYTM Hebe3nekn 3aayLueHHs, 36epiranTe nonieTUNeHoBi nakeTn aani Big

niTeit i HemosnaT. HE BUKOPUCTOBYMTE nakeTv B AUTAYOMY MXKEUKY Y MaHexi.

MonieTuneHoBi NakeTn He irpawka ans gireun!

BUPOBHUK: ETA a.s., Zeleny pruh 95/97, 147 00 Praha 4-Branik, Yecbka Pecnybnika.

CAUTION:
Slippery when wet !

D

He cnig ctaBatn Ha Bary 3 MOKpumMu Horamm abo Ha MOKpPY NOBEPXHIO
Baru, iHakLwe BUHWKaE 3arposa I'IOCKOB3HyTMC9I!
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Postup pri reklamaci

Kupujici je povinen pfi reklamaci pfedloZit s reklamovanym vyrobkem doklad o jeho koupi, prip.
zaruéni list, uvést divod reklamace a vadu popsat. Pri reklamaci v zaruéni dobé se obracejte na
servisy podle adres na www.eta.cz. Vyrobek odeslete nebo predejte osobné vidy s ndvodem
k obsluze, jehoZ nedilnou soucdsti je zaruéni list. Na dodatecné zaslané nebo osobné predané
navody se zaruc¢nim listem nelze brat zretel. K odeslanému vyrobku pfipojte privodni dopis s udanim
divodu reklamace a SVOJI PRESNOU ADRESU. Pri reklamaci v zaruéni dobé se Ize obrétit na
prodejnu, kde byl vyrobek zakoupen. Vyrobek vycistéte a zabalte tak, aby nedo$lo k jeho poSkozeni
pri pfepravé. Z hygienickych ddvodu neprijimame znecisténé vyrobky do opravy.

Postup pri reklamacii

Kupujuci je povinny pri reklamacii predloZit s reklamovanym vyrobkom doklad o jeho kupe,
pripadne zarucny list, uviest dévod reklamacie a zavadu popisat. Pri reklamacii v zarucnej lehote
sa obracajte na opravovne podla adries uvedenych na www.eta.sk. Vyrobok odosielajte postou,
alebo odovzdajte osobne vidy s navodom na obsluhu, ktorého neoddelitenou sucéastou je
zarucny list. Dodato¢ne zaslané alebo odovzdané navody so zarucnym listom nebudt akceptované.
K odoslanému vyrobku priloZte sprievodny list s udanim dévodu reklamécie a SVOJU PRESNU
ADRESU. Pri reklaméacii v zaruénej lehote sa mbzZete obratit na predajiiu, v ktorej ste vyrobok
zakupili. Vyrobok ocistite a zabalte tak, aby sa pri preprave nepo$kodil. Z hygienickych dévodov
neprijimame do opravy znecistené vyrobky.

Zaznamy o zarucnich opravach « Zaznamy o zaruénych opravach

Vyrobek byl v zaruéni opravé
Vyrobok bol v zarucnej oprave

od
do

Razitko a podpis opravny
Peciatka a podpis pracovnika

Zakézka cislo Zakazka cislo

Vyrobek byl v zaruéni opravé
Vyrobok bol v zérucnej oprave

od

do

Zakézka cislo Zékazka cislo
Razitko a podpis opravny

Peciatka a podpis pracovnika

Vyrobek byl v zaruéni opravé
Vyrobok bol v zarucnej oprave

od
do

Zakdzka cislo Zékazka cislo

Razitko a podpis opravny
Peciatka a podpis pracovnika

Kupon é. 3

Kupon é. 2

Kupon ¢. 1

\




ZARUCNI LIST « ZARUCNY LIST

Zarucni doba 2 4 mésicu ode dne prodeje spotiebiteli
Zaruénd lehota mesiacov odo dria predaja spotrebitelovi

Typ Série (vyrobni ¢islo)
Typ 7 7 7 5 Séria (vyrobné cislo)

Napéti « Napitie =3V

Datum a TK zavodu
Datum a TK zavodu

Datum prodeje Razitko prodejce a podpis
Datum predaja Peciatka predajcu a podpis

Guarantee certificate is valid only for Czech Republic and Slovak Republic.

Kupujici byl seznamem s funkci a se zachazenim s vyrobkem.
Kupujuci bol oboznameny s funkénostou a s obsluhou vyrobku.

Vyrobek byl pfed odeslanim ze zavodu pfezkousen. Vyrobce ruci za to, Ze vyrobek bude
mit po celou dobu zaruky vlastnosti stanovené prislusnymi technickymi normami
za toho predpokladu, Ze ho bude spotrebitel uZivat zplisobem, ktery je popsan
v navodu. Na vady zpusobené nespravnym pouzivanim vyrobku se zaruka nevztahuje.
Adresy zarucnich opraven jsou uvedeny na internetu www.eta.cz. Poskytovanéa zaruka se
prodluzuje o dobu, po kterou byl vyrobek v zarucni opravé. Pro pfipad vymény vyrobku
nebo zruSeni kupni smlouvy plati ustanoveni obéanského zakoniku. Tento zarucni list je
zaroveri ,0Osvédcenim o kompletnosti a jakosti vyrobku®.

© DATE 24/1/2013

Viyrobok bol pred odoslanim zo zavodu preskuSany. Vyrobca ru€i za to, Ze vyrobok
bude mat’ po celu zarucnu lehotu vlastnosti stanovené prislusnymi technickymi
normami za predpokladu, Ze ho bude spotrebitel' pouzivat spésobom, ktory je
opisany v navode na obsluhu. Na chyby spésobené nespravnym pouzZivanim vyrobku
sa zaruka nevztahuje. Adresy zaruénych opravovni st uvedené na internete www.eta.sk.
Poskytovana zaruka sa predlZuje o cas, poCas ktorého bol vyrobok v zarucnej oprave.
V pripade vymeny vyrobku alebo zruSenia kipnej zmluvy platia ustanovenia obCianskeho
zakonnika. Tento zarucny list je zaroveri ,Osvedcenim o kompletnosti a akosti vyrobku”.

..........................................................................................................................................

Kupon é. 1 : |Kupon 6. 2 . |Kupon é. 3
Typ ETA 7775  \Typ ETA 7775 : \Typ ETA 7775
Série Série Série

Zakszka Gislo - |zakézka cislo " |zakazka Gislo
Datum Datum Datum

Razitko a podpis Razitko a podpis Razitko a podpis
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